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1. Di~t van de 

H<;>c sinh (HS) trung h<;>c ph6 thong (THPT) 

deu trong d¢ tu6i vj thanh nien (VTN). TU' cu¢c 

tranh lu$n quoc te mang tfnh h<;>c thu$t ve thCli kl 

phat trien nh9y cam nay, chung t6i ltfa ch9n khai 

ni$m tam If h<;>c ve VTN ma theo d6 VTN la "thCli 

kl IOy tien cua chuyen d6i va nh$p tam,( ... ) danh 

dau Slf tach nhLrng net d~C tn.tng Va ban sac CUa 

thCli tre em, va nh$p tam nhCmg ban sac nguyen 

ban cua thCli kl tU'CJng lai" (Baubion-Broye & 

Malrieu, 1987), d6 cOng la m¢t ch~ng dU'Clng, 

m¢t bU'C:lc chuyen, m¢t giai do9n chuyen d6i, ( ... ) 

bU'C:lc chuyen tl! ho9t d¢ng va tr9ng thai tre em 

sang ho~t d¢ng va tr9ng thai ngU'Cli IC:ln (Tap, 

1988, 23). Chfnh trong hoan canh nay, Ian dau 

tien, tre hieu dU'<;Jc y nghTa cua nhCmg net d~c 

trLl'ng ca nhan, c6 y th(tc kh~ng dlnh cho ngU'Cli 

khac thay ban sac ca nhan cua minh, va co gang 

h¢i nh$p vao m6i trU'Clng xa h¢i (Marcelli & 

Braconnier, 2002). Va vl the d thCli kl nay, moi 

chu the se doi m~t vC:li vi$c ltfa ch9n dlnh hU'C:lng. 

Cac em luon ttf hoi mlnh giong ai, minh se nhU' 

the nao? Minh se lam gi trong tLl'CJng lai? Cu¢c 

song cua mlnh luc trU'dng thanh se nhU' the nao? 

Van de ti,( dlnh hU'C:lng ban than doi hoi kha nang 

thao tac quan If cac dl,l' dlnh/ke ho9ch va cac 

mong muon h¢i nh$p vao xa h¢i. la nhCmg 

ngLl'Cli nghien cltu ve tam If h<;>c, chung t6i quan 

tam den nguon goc cua cac dtf dlnh, ke ho9ch 

nay, theo each nao chu the xay dtfng cac dtf 

dlnh, ke ho9ch ca nhan va vl sao c6 ke ho9ch 

dan den thanh cong, va l9i c6 ke ho9ch khac 

dan aen that b9i? 
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2. CCI Sd Ii thuyet 
Nghien cuu ma chung t6i se giC:li thi$u d~t 

dtf dlnh/ke ho9ch trong khu6n kh6 stf v$n hanh 

cua nhan each va m¢t m~t quan tr9ng cua nhan 

each la moi quan h$ Vdi th(li gian, Vdi tU'CJng lai 

"m¢t trong nhLrng d~c diem quan tr9ng cua nhan 

each la sl,( ti,( dlnh hU'C:lng den tLl'CJng lai, vC:li y chf 

CUa Slf li$U trU'dC Va tat nhien la CO SI/ dieu khien, 

chu d¢ng cua ca nhan. Vi$c chuan bl cho h¢i 

nh$p xa h¢i va nghe nghi$p la m¢t trong nhLrng 

nhi$m vy phat trien eel ban cua thCli kl VTN" 

(Huteau, 1992, 33). 

Chfnh trong giai do9n nay, cac yeu to xa h¢i 

va van h6a giup chu the ltf 11,l'a ch9n cho mlnh 

kha nang de phat trien. N6i r6.hCJn, cac nhu cau 

ltf than, khan cap kfch thfch chu the t6 chltc m¢t 

each nang d¢ng va linh ho9t cac kha nang 

nay de thiet 1$p cho mlnh m¢t ke ho9ch cho 

tU'CJng lai, xay dtfng hlnh anh tU'CJng lai cua ban 

than (Baubion-Broye & Malrieu, 1987, 186). 

Chfnh w tam the dU'<;ic chuan bl ngay w thai nien 

thieu ma VTN tai t6 chltc cac hanh vi hi$n t9i de 

thtfc hi$n qua trlnh hlnh thanh cac dtf dlnh. Day 

chfnh la thai diem phan h6a cho phep chu the ti,( 

nhln l9i mlnh va y thltc ve cai t6i, moi quan h$ 

gilra cai t6i vC:li the giC:li (Philibert & Wiel, 2002). 

NhLrng thay d6i ve the chat dang xay ra, nhLrng 

kha nang trf tu$ mdi xuat hi$n dam bao cho ca 

nhan kha nang tU' duy sau r¢ng, kfch thfch VTN 

ttf nhln nh$n l9i hanh d¢ng va suy nghT cua ban 

tha'n. NhLrng bien d6i trong quan h$ va xa h¢i, ap 

ltfc hoa nh$p xa h¢i thuc day VTN phai suy nghT 

aen tU'CJng lai va ttf djnh hU'dng ve nghe nghi$p, 

cu¢c song cho tLl'CJng lai (Tap & Oubryrie, 1993). 

Ro rang, day la Ian dau tien d tre xuat hi$n mong 

23 



muon kh~ng djnh cai t6i Va hi$n tht/C h6a cai t6i 

nhlf la m9t chu the xa h9i. Mong muon nay sa 

th6i thuc chu the chuan bi va xay dt!ng cac di/ 

djnh, ke ho9ch cua ca nhan cho tlfClng lai. 

Kha nang tv dinh hlfong cho nghe nghi$p va 

cu9c song tlfClng lai dlfqc hieu nhlf "qua trin:R 

trong d6 ca nhan dan dan xay dt/ng m9t ke

ho9ch cho tlfClng lai cua minh hay chfnh la ke 

ho9ch cho cu9c dc1i cua minh" (Carre, 1991, 

188). 0 tuoi VTN, nM vi$c l~p di/ djnh ke ho9ch 

cho tLtang lai, chu the ti/ danh gia l9i cac d~c 
trlfng nhan each, SO sanh doi chieu Vdi hinh anh 

cai t6i If tlfdng ma chu the hlfdng den. 86 cOng 

la m9t qua trlnh xay dt!ng tinh than ma trong d6 

chu the phai tien li$u, tinh tntClc (Safont-Mottay, 

1997). NhCI d6, chu the phai ca the h6a, tlfClng 

tac voi nglfc1i khac va ti/ h9i nh~p voi xa h9i. Ke 

ho9ch/ di/ djnh cho pMp chu the y thuc va len 

ke ho9ch cho vi$c h<;>c t~p. ren luy$n, huy d9ng 

tiem nang cua ban than cung nhlf It/a ch9n cho 

minh m9t loi song (Rodriguez-Tome & 8ariaud, 

1987), m9t mau hinh cu9c song (8outinet, 

1990). Tht/C chat, day chinh la tMi diem xay 

dt!ng nhiing net ban sac, d~c trlfng cua ca nhan, 

se dlfqc bieu hi$n, b9c 19 chinh trong cac ke 

ho9ch, di/ djnh cho tlfClng lai cua chu the. 

M1,1c tieu dau tien cua nghien cw nay la danh 

gia kha nang ti/ djnh hU'dng cho nghe nghi$p va 

cu9c song tlfClng lai cua HS THPT. M1,1c tieu th(J' 

hai la phan tfch moi quan h$ giLra cac thanh to 

cua kha nang ti/ djnh hlfong cho tlfang lai. 

3. Ph11cing phap nghien ce:ru 

Chung toi phan tich ket qua thu dlft;ic qua 85 
HS THPT trong d9 tuoi 15-18 d Hlfng Yen. 

Nghien cw ve kha nang ti/ djnh hlfong cho 

tlfang lai dlfqc hi$n thlfc h6a qua vi$c xay dt!ng 

nhiing tieu chi danh gia khac nhau: 

a. 89 cau chuy$n tinh huong Ve XU hlfdng 

hanh d9ng. Tinh huong gia djnh chu the phai doi 

m~t VOi SI/ ki$n CO the can trd Vi$C thl/C hi$n cac 

di/ djnh cho tuang lai. Be giai quyet mau thuan, 

chu the phai 1va chc;in 1 trong 6 giai phap dlfqc 

thiet ke san ma cac giai phap nay se lam b9c 19 3 

lo9i XU the hanh d9ng. Chung t6f d~ chu the vao 
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6 tinh huong lien quan den cac di/ djnh h9C t~p, di/ 

d!Flt'l ve nghe nghi$p, di/ djnh ve xay dt!ng cac moi 

q._~n ~$ xa h9i - b9n be, di/ djnh ve cu9c song. 
Cac xu hlfong hanh d9ng dlfqc Safont, de 

L&onardis et.al, 1994 nghien cuu bao gom: 

~Xu hlidng hanh d9ng d9c l~p-tt/ chu: dlft;ic 

t)~C trlfng b·m sv dU'Clng dau Va VU't;Jt qua kh6 
kbari .{lhCI slf.-td ch((c, sap xep l9i giiia cac 

phl.1(1®' thuc/dfett k.~n hanh d9ng de bao toan, 

d9t dllqc m1,1c dfch tF!>nQ ke ho9ch. Qua d6, chu 

the se ti/ tim rq,~i p~p cha clUnhcmmli. Dayra 

xu hlfong dvq~ ~h gia la :PhlHi~~ tnm~ 
nhat Ve m~t xa h¢i, dam bao. St(hi~n tht/C h6a 
cac ke ho9ch cho tvang lai. 

- Xu hliong ph1,1 thu9c: 8oi m~t voi trd ng9i, 

thach thuc, chu the kh6ng tl/ tim ra dlft;ic cac 

phU'ang thuc hanh d9ng hqp Ii de d9t dlfqc m1,1c 

dfch da de ra. Xu hlfang nay dLtqc danh gia la 

khong phu hqp, de dam bao slf hi$n thvc h6a 

cac ke ho9ch cho tlfang lai. 

- Xu hlfang chong doi: 8~c trlfng bbi sv tron 

tranh ho~c phu nh~n kh6 khan. Xu hlfong nay 

cOng dlfqc danh gia la kh6ng phu hqp, de dam 

bao Stf hi$n tht/C h6a cac ke ho9ch da dlf djnh 
cho tlfClng lai. 

b,..,89 bang hoi ve muc d9 chuan bi cho cac 

di/ djnh tlfClng lai dlf<;JC do 0 CaC m~t : m(J'c d9 

danh gia ve tlfClng lai, m(J'c di) can thiet xay dt!ng 

dlf djnh/ke ho9ch tvang lai, muc d9 chuan bi cho 

cac di/ djnh. 
"',...-

c. 89 bang hoi ve cac di/ ~nfl Cl,! the : di/ 

djnh Ve h9C t~p, gia dinh, quan h$ Xa h9i, kinh 

te-tai chfnh. 

4. Ket qua nghien ce:ru - ban lu~n 

a. Xu huang hanh d¢ng cua HS THPT 
(Xem bang 1) 

Nhin chung, cac em HS THPT trong nghien 

c(J'u cua chung t6i deu l1U tien It/a ch9n XU hlfdng 

hanh d9ng d9c l~p-tl/ chu. 8ieu nay ch(J'ng to cac 

em c6 tiem nang su d1,1ng xu hlfdng hanh d9ng 

nang d(>ng, phu hqp va thfch (mg ve m~t xa h9i de 

to ch(J'c m9t each hqp If moi quan h$ giiia phlfClng 

th(tc hanh d9ng va m1,1c tieu can d?t dttqc, phl1Clng 

ti$n va m1,1c dfch; Gae em nii c6 xu hlfdng l1U tien 

hlfong Mnh d9ng nay hon cac em nam. 
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----------------------Khoo Giao dl;.lc 

Bang 1: Trung binh vd d(j !¢ch chua'n cilu cac XU hit(fllg hdnh d(jng 

Nam (n=43) Nu (N=42) T6ng A/h A/h Tuong 

Moy ET Moy ET Moy ET 
gi6i 

tu6i 
tac 

tfnh GT/tu6i 

D<;>c l~p-Tl;l' chu 3,81 1,84 4,43 1,5 4,12 1,7 ** ns ns 

Di tri-ph1,1 thu(>c 
1,51 

1,39 1,4 1,47 1,46 1,42 
ns 

ns ns 

Chong doi .65 .92 .17 .38 .41 .75 ns ns ns 

**p<O, 1, ns=non significant= k.hac bi~t kh6ng c6 y nghia th6ng ke. 
(n= so luqng HS ; Moy : diem trung blnh ; ET=dQ l~ch chua'n) 

Cac em HS trong nghien cuu cua chung tai 

song a vung nang than. Slf phat trien kinh te a 
nong th6n da t9o dieu ki$n thu$n lt;ii cho slf phat 

trien cua tre em (Nguyen Ng9c Phu, 2000). Slf 

tiep nh$n m(>t IU'c;mg Ion kien thuc- nho cang 

cu(>c hi$n d9i h6a, cong nghi$p h6a nong than -

giup phat trien cac kha nang a HS nhU' biet llfa 

ch9n, biet SO sanh, biet nh$n xet, biet bao V$ 

quan diem cua mlnh. £lieu nay giup cac em tro 

nen tlf tin, d(>c 1$p, giup khuyen ·khfch cac hanh 

d(>ng sang t9o va do v$y giup cac em U'U Mn xu 

hLJClng tlf chu trong hanh d(lng- xu hU'ong t$p 

trung den tfnh m1,1c dfch va slf phu h9p phU'cJng 
th((c, XU hU'Clng CO tfnh thfch h<;Jp Xa h(>i Va kh~ng 
d!nh gia tr! ban than nhat. Vi$c nhieu HS nli' hem 

HS nam llfa ch9n xu hU'ong nang d(>ng nay c6 

the lien quan den slf giao d1,1c trong gia dlnh va 

Slf khac nhau Ve giCli tfnh trang toe d(> phat trien 

cua tu6i d$y thl. 

CJ nang than, cac em dU'<;JC di h<;>C thU'C:Jng la 

niem kl v9ng cua gia dlnh ve m(>t Slf "d6i dCli". C6 

the chfnh dieu nay cOng la m(lt d(lng h/c m9nh 

me thuc day cac em c6 y thU'c tlf 1$p-tlf chu trong 

hanh d(>ng. 

b. MtJc a{) chua
0

n bf cha cac di/ afnh tuong lai 

(Xem bang 2) 

Qua quan sat diem trung blnh cua cac chi 

so, chung toi nh$n thay rang cac em HS deu c6 

Slf danh gia tfch ClfC Ve tU'Ong lai, c6ng nh$n Slf 

can thiet phai xay dlfng ke ha9ch/dlf djnh cha 

tU'ong lai va c6 slf chuan bi, thlfc hi$n cac dlf 

djnh Ve CUQC song Va nghe nghi$p CUa ban than. 

Cac em nU' c6 xu hU'ong danh gia tU'ong lai cua 

mlnh tfch clfc, l9c quan hon cac em nam. Hon 

nU'a, cac em cOng nhln nh$n muc d(l can thiet 

cua vi$c 1$p ra cac dlf djnh/ke ha9ch tU'Ong lai 

hay chfnh la slf chuan bi cho tU'ong lai cao hon 

cac em nam. So sanh ket qua ve SI/ danh gia 

tU'ong lai tfch clfc cua nh6m m€iu vCli nghien cU'u 

gan day danh gia ve thanh nien Vi$t Nam 

Bdng 2 : Trung binh vd d(j !¢ch chua'n cua m{tc d¢ chua'n bf cho cac d~r dfnh tlfO'ng lai. 

Nam Nfr 
T6ng A/h 

A/h Tuong tac (n=43) (N=42) gi6i tu6i GT/tu6i 
Moy- ET Moy ET Moy ET tinh 

Danh gia tuong lai 2,89 1 .57 2,63 .64 2,76 .62 ** ns Ns 

Danh gia sv can thiet xay 
dl;l'ng dl;l' d!nh/ke hO<;lCh 2,99 .46 3,23 .45 3,11 .47 * ns ns 
tuong lai 

Mile dq chua'n bj, l~p ke 
hO<;lCh hi~n thl,l'c h6a cac d\f 2,8 .56 2,72 .44 2,77 .51 ns ** Ns 
djnh. 

*p<0,05, ** p<O,l 
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(Unicef, WHO, Ministry of Health of Vietnam, 

2005), chung toi nh$n thay c6 sl,1 phu h<Jp. 

Nghien c(fu nay cOng chi ra rang thanh nien Vi$t 

Nam (tU' 14 den 25 tuoi) l9c quan va hi v9ng 

nhieu vao tvong Jai cua mlnh. Cac em c6 cai 

nhln ve tU'ang Jai xan l9n va r6 rang. Nghien c(fu 

ve Sl/ danh gia tU'ang lai cua VTN d mQt so nU'ac 

nhU' Ba Lan, 1-ta-lia, Phan Lan cho thay VTN o 

cac nU'ac nay c6 cai nhln ft l9c quan ve tU'ang lai 

(Lanz & Rosnati, 2002). Nghien c(fu gan day 

cOng cho thay ngU'C1i Vi$t Nam la ngl1C1i h:;ic quan 

nhat the giai. Dieu nay giup minh h9a r6 net han 

ket qua nghien c(fu cua chOng t6i. 

Ve mU'c dQ chu§n bi, len ke ho9ch hi$n thlfc 

h6a cac dlf d!nh, cac em HS lap 12 c6 sl,1 chu§n 

bi tot han cac em lap dU'ai. Ket qua nay phu h<Jp 

voi cac nghien c(fu cua Trempla & Malmberg 

(2002)), Malmberg (1998), Seginer va dong 

nghi$p (1998). Cac tac gia da chi ra rang o dQ 

tuoi VTN, cang Ian tuoi, cac em cang quan tam 

den cac mt,.tc tieu CUa CUQC song, m6 hlnh CUQC 

song ban than trong tU'ang lai, quan tam den cac 

dl,1 d!nh cua ban than trong tl10ng lai lien quan 

den nghe nghi$p, h9C t$p, gia dlnh, CUQC song. 

Cac em c6 y th(fc r6 rang ve vi$c sap tro thanh 

ngU'Oi Jan CUa ban than, Ve vai tro Va CUQC song 

dQc 1$p, ti! chu cua mQt ngU'ai trU'ong thanh. Do 

d6, cac em chu dQng va tfch clfc han trong vi$c 

xay dlfng ke ho9ch ct,.t the d~ dan dan hi$n thl,1c 

h6a cac dl,t d!nh ve nghe nghi$p ho~c cu(>c song 

do ban than tU' dat ra . . . · 
c. Gae di/ <linh cµ the (Xem bang 3) 

Qua quan sat bang 3, chung t6i nhan thay 

rang cac em HS c6 nhieu dl,.I' djnh nhat ve van de 

h9C t$p- nghe nghi$p, tiep den la dl,.I' d!nh ve van 

de kinh te-tai chinh. So IU'Qng cac dlf djnh ve van 

de gia dlnh-tlnh cam d m(fc trung blnh va tang 

dan Jen theo dQ tuoi, cac em lap 12 xay dl,tng 

nhieu lo9i dl! d!nh nay han cac em lap dU'ai. Dieu 

nay c6 the giai thfch bang d~c diem phat trien 

tam If. 0 HS lap 12 (d(> tuoi 17-18) da c6 the xuat 

hi$n tlnh yeu va cac em quan tam nhieu den tlnh 

yeu, cu(>c song gia dlnh. 

Ket qua cOng cho thay van de h9C t$p-nghe 

nghi$p la moi quan tam hang dau cua HS THPT. 

f)e giai thfch cho dieu nay, chung t6i cho rang vl 

cac khach the trong nghien c(fu cua chung t6i 

deu dU'<JC di h9C nen boi canh h9C dU'C1ng Va ho9t 

d(>ng h9c t$p, hU'ang nghi$p o nha trU'C1ng da 

khuyen khfch cac em chu d(>ng xay dlfng cho 

mlnh nhieu dl,.I' d!nh/ke ho9ch lien quan d8n h9c 

t$p-nghe nghi$p. Ngoai ra, sl,.I' giao dt,.tc trong gia 

dlnh cOng anh hU'ong den vi$c HS U'U tien cac dl,1 

djnh h9c t$p-nghe nghi$p. M(>t s6 tac gia chi ra 

rang giao dt,.tc trong gia dlnh Vi$t Nam Ju6n chu 

tr9ng cac van de ve h9C t$p, ren luy$n. Cha m~ 

deu cho rang tieu chi de danh gia con ngoan la 

nghe lai bo m~. h9c tot o trLI'ang, h9c cao hay 

h9c d9i t19c, h9c gioi. 

d. Mai quan hf? gi[!a XU hlldng hanh (f¢Jng, 

muc <19 chuan bi va cac di/ dfnh (Xem bi!ing 4) 

Trong bang ket qua, chung toi chi ghi J9i cac 

moi quan h$ c6 y nghla. 

Bdng 3 : Die'm trung binh va d<) l¢ch chua'n Clta cac dzc dfnh 

Nam 
Nu (n=42) T6ng A/h gi6i A/h Tuong tac 

(n=43) 
Moy ET Moy ET Moy ET 

tfnh tu6i GT/tu6i 

Du dinh ve cac van de 
.51 1 .43 .36 .44 .44 .44 Ns * Ns gia dlnh-tlnh cam 

Di! dinh ve cac van de 
.74 .29 .76 .26 .75 .27 Ns ns Ns hoc tap- nghe nghi~p 

Di! dtnh ve cac van de 
.60 .37 .56 .40 .58 .38 Ns ns Ns 

kinh te-tai chfnh 
Di! dinh ve cac van de 

.36 .34 .32 .25 .34 .30 Ns Ns Ns quan he xa hQi 
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Being 4 : Mo/ quan lz¢ gill:a xu lurang hanh d¢ng, m{rc do chucbz bi va ccic d~r djnh 

D(lc l~p- D(lc l~p-
Tu chu T\r chu 
Di tri- -.90** Di tri-
Ph1,1 Ph1,1 
thu6c thu6c 
Chong -.56** Ns Chong 
doi doi 
Danh Ns -.29** Ns Danh gia 
gia n 1L 
Muc d(l .325** -.32** Ns .31 ** 
dn thiet 
Muc d6 .318** -.47** Ns .53** 
chufu bi 
Dvdinh ns Ns Ns ns 
GB-TC 
Dvdinh Ns Ns ns ns 
hoc tap 

Dvdtnh Ns Ns Ns ns 
KT-TC 

D1,1· dinh ns ns -.23** ns 
QHXH 

**p<.01 ; *p<.05 

Xu hv6ng dqc 1$p-tlf chu c6 quan h$ doi 

nghich rat m~mh Vdi XU hU'dng phi,! thu(>c Va XU 

hv6ng chong doi (p<.01 ). 8ieu nay chetng to d~c 
di~m hoan toan doi 1$p giCJ'a lo?i xu hU'6ng mang 

tfnh tfch clfc va xu hU'6ng ft mang tfnh tfch clfc va 

tfnh nhat quan CUa cac XU hU'dng hanh d(>ng 0 
HS trong cac tlnh huong khac nhau. 

Ket qua nay cOng cha thay chu th~ c6 xu 

hv6ng hanh d(>ng d(>c 1$p-tlf chu danh gia cao 

Slf can thiet phai xay dlfng cac ke hO?Ch/dlf dinh 

tvcmg lai va cOng c6 slf chu&n bi a mete d(> cao 

d~ hi$n thlfc h6a cac dU' dinh/ke ho9ch d6. 

Xu hv6ng ph1,1 thu(>c quan h$ doi ngh!ch v6i 

meted(> danh gia tU'c:Jng lai, meted(> can thiet xay 

dlfng dlf dinh/ke ho0ch tvcmg lai va mete d(> 

chuEin bi. 8ieu nay cha thay HS vu tien xu hv6ng 

ph1,1 thu(>c thll'dng danh gia tve1ng lai kem tich 

clfc, thieu ro rang va ngV<;Jc l0i. Cac em cOng 

khong nh$n thay Slf can thiet phai CO CElC dlf 

d!nh/ke ho9ch cha tVClng lai va do V$y, kh6ng CO 

cac d(mg thai chu&n bi cha vi$c hi$n thlfc h6a 
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cac dlf dinh/ke ho9ch nay. 

Xu hv6ng chong doi c6 q·uan h$ doi nghich 

v6i so IV<;Jng cac dlf dinh ve quan h$ xa h(>i. Cac 

em HS vu tien xu hv6ng hanh d(>ng nay khong 

quan tam va khong d~t ra cac dlf dinh/ke ho9ch 

d~ t90 dlfng, thiet 1$p ho~c cung co cac moi 

quan h$ xa h(>i va ngll'<;Jc l9i, nhG'ng em khong c6 

cac dlf d!nh/ke ho9ch ve quan h$ xa h(>i thU'dng 

si'.t d1,1ng xu hv6ng hanh d(>ng chong doi. 

Meted(> danh gia tve1ng lai, mvc d(> danh gia 

Slf can thiet 1$p CElC ke ho9ch/dlf dinh Va meted(> 

chu&n bi c6 quan h$ thu$n c6 y nghla ve thong 

ke doi v6i nhau. Cac HS c6 vien canh ve tVClng 

lai r6 rang, tfch clfc thll'dng nh$n th(fc dV<;Jc slj 

can thiet phai xay dlfng cac dlf d!nh/ke ho9ch 

cha ban than trong tve1ng lai. M(fc d(> nh$n thetc 

Cao Slf can thiet Se thuc d&y cac em hi$n thlfC 

h6a cac dlf dinh. Va theo d6, slf chu&n bi tot se 

giup nhCtng HS nay c6 dV<;Jc cai nhln t6ng quat, 

r6 rang, sang l9n ve tVClng lai cua mlnh Va do d6 

danh gia tve1ng lai tfch clfc, l9c quan. 
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Ket qua cOng cho biet cac moi quan h$ 

gilra mCJ'c d(> danh gia Slf can thiet 1$p dtf 

d!nh/ke ho9ch tU'cmg lai vai cac dtf djnh ve h<;>c 

t$p-nghe nghi$p. Cang danh gia cao Slf can 

thiet 1$p dl/ d!nh/ke ho9ch tucing lai, HS cang 

1$p ra nhieu dtf dinh/ke ho9ch lien quan den 

h<;>c t$p-nghe nghi$p. Chung t6i thay, chfnh vi$c 

HS dV<;!c nghien cCtu cho rang h<;>c t$p-nghe 

nghi$p la quan tr9ng va can thiet cho tU'C1ng lai 

cua minh nen c6 stf dong nhat giU'a dtf djnh h<;>c 

t$p-nghe nghi$p vai dtf d!nh/ke hoc;tch tU'C1ng lai 

n6i chung (bao gom nhieu mi;'tt khac nhau). Xa 

h(>i Vi$t Nam W truac den nay lu6n la m(>t xa h9i 

tr9ng chU', tr9ng sl (nhat sl, nhl n6ng). Vi$c 

h<;>c t$p, thanh d9t ve con dttcmg h<;>c van cua 

moi ca nhan la v6 cung quan tr9ng. Chfnh vi 

the, trong hoan canh nha trvong - giao d1,1c - xa 

h(>i ay, cac em HS cho rang dtf d!nh h<;>c t$p

nghe nghi$p la tat ca cho tU'C1ng lai va can thiet 

nhat nen v6 hlnh chung da t9o nen stf nhln 

nh$n dong nhat nhU' v$y. 

Cac dtf djnh ve nhU'ng van de gia dlnh-tlnh 

cam, ve h<;>c t$p-nghe nghi$p, ve kinh te tai 

chfnh va ve quan h$ xa h(>i cOng c6 moi quan h$ 

thu$n vai nhau, Slf xay dt,(ng dlf djnh/ke hoc;tch 

ve mi;'tt nay nay keo theo vi$c xay dt,(ng dlf 

djnh/ke ho9ch ve mi;'tt khac. 

5. Ket lu~n 
Nghien cCtu cua chung t6i chi ra rang cac 

em HS THPT dU'<;!C khao sat U'u tien XU hU'ang 

hanh d(>ng ttf chu-d(>c 1$p. Phan Ian cac em 

danh gia tU'C1ng lai CUa m]nh tfch ClfC, nh$n thlrc 

dU'<;IC Slf can thiet 1$p dlf djnh/ke ho9ch tU'C1ng lai 

va c6 stf chu&n bi cac buac duong c1,1 the de hi$n 

thtfc h6a dtf d!nh ma ban than da de ra. Trang 

cac dt! d!nh ve cac van de khac nhau, van de 

h<;>c t$p-nghe nghi$p dU'c;ic quan tam hang dau. 

Nghien cCtu cOng chi ra moi quan h$ m$t thiet, 

bi$n Chlrng Ve XU hU'ang hanh d(>ng, cac mLrc d(> 

chuc'£n b! cho dtf d!nh/ke hoc;tch tU'cing lai va cac 

di! djnh c1,1 the. Dieu nay cong phan nao If giai vi 

sao c6 HS hi$n thtfc h6a thanh c6ng cac dtf djnh 

cua ban than va thanh c6ng trong cu(>c song va 

HS khac l9i kh6ng thanh c6ng. 
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Chung t6i nh$n thay rang trong nghien Clru 

nay HS THPT deu c6 tfnh chu d(>ng, tfch clfc 

hU'ang den tU'cing lai, c6 y thU'c ti! djnh hU'ang cho 

tU'C1ng lai cua ban than va c6 mong muon, y thlrc 

lam chu tU'C1ng lai cua mlnh. 8ieu nay la m<)t 

thu$n lc;ii Ian cho c6ng tac giao d1,1c hU'ang nghi$p 

trong cac trU'ong THPT. Cac em se la chu the tfch 

ct,(c, chu d~ing trong cac ho9t d(>ng, c6ng tac 

hU'ang nghi$p, qua trlnh tU' van hU'dng nghi$p

m(>t dieu ki$n thiet yeu cho stf thanh c6ng cua 

giao d1,1c hU'ang nghi$p. Voi Sf! gidi h9n ve mi;'tt 

so IU'C;mg khach the va dja ban nghien cU'u, 

chung t6i kh6ng c6 y d!nh khai quat h6a ngay ket 

qua nghien cCtu ma chi coi day la nhU'ng minh 

chU'ng bU'ac dau de tiep t1,1c phan tfch, nghien cuu 

vi$c tlj djnh hU'dng cho cu(>c song, nghe nghi$p 

tU'C1ng lai a HS THPT n6i chung. 
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SUMMARY 

The article presents a number of theoretical founda
tions, research methods and outcomes about the self-ori
entations of upper secondary school students to their pro
fessions and lives in Hung Yen Province and then arrives at 
some neceesary conclusions. 
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