
Khoa hQc Giao d~:~c --------------------Ng~ 

su CAN THIET co CHIEN Luac auoc GIA . . 
vE PHAT TRIEN TRE THa 

Lua tu6i mam non c6 vi trf rat quan trQng trong 
qua trinh phat trifln CUQC dai CUa moi COn ngU'ai. 

Phat trilln tre tha (PTIT) d~t nen m6ng ban dau cho 
Sl,l' phat trillri ve thll chat, trf tu~. tinh cam, tham rnT 
cua tre em. PTIT Ia van de c6 tam chiiln IU'Q'C lau 
dai, anh hU'ang lan diln Sl,l' phat trifln giao dl,IC (GD) 
ph0 thong va cac thil h~ tU'ang lai CUa dat nU'OC. 

Nhll'ng thanh tl,I'U kinh til-xa hQi cua Vi~t Nam 
kll tU> sau cong cu()c d6i mai dat nU'ac nam 1986 
da nang cao nang suat lao d()ng, tang CO' hQi Vi~c 
lam dem h;~i thanh tvu dang kll trong cong cu¢c 
xoa d6i giam ngheo. Tuy nhien, dll nhll'ng thanh 
tvu da c6 mang tfnh ben vll'ng doi hoi phai t~p 
trung tfch eve, thfch dang vao nh6m tre em. No 
lvc tang tmang va giam nghem trong tU'ang lai 
phai dU'Q'C xuat phat tU> tang dau tU' vao nguOn 
v6n con ngU'ai va bU'&c khai dau chfnh Ia dau tU' 
vao tre tha. Dau tU' vao tre tha Ia mot trong nhll'ng 
dau tU' lau dai t6t nhat rna mot qu6c gia c6 thillam 
dU'Q'C. 

1. Tre em va Sl,l' phat trien nhCing nam dau dai 
Khoa hQc da chung minh nhll'ng nam dau cua 

cu¢c dai, d~c bi~t Ia hai nam dau tien, Ia thai ki vo 
cung quan trQng d6i vai Sl,l' tang trU'cYng, phat trilln 
tmac mat cGng nhU' lau dai cua m()t con ngU'ai. 
Thai ki nay Ia tien de quyilt dinh dua tre sau nay 
c6 sue khoe, c6 kha nang hQc t~p va c6 biilt each 
ung xu dll thfch nghi vai moi tmang xung quanh 
hay khong. Nhll'ng tiiln b¢ hay t6n thU'ang cua tre 
va tac d()ng qua l~i trong nhll'ng nam dau tien se 
m~nh me han bat cu giai do~n nao khac cua cu()c 
dai. Nhll'ng van de gay kh6 khan cho tre khi di 
hQc nhU' sue khoe yilu, suy dinh dU'ang, tv ti, kha 
nang tiilp thu kern thU'ang Ia do nhll'ng nguyen 
nhan tU> lua tu6i mam non cua tre. 

Sl,l' tang trU'ang va phat trilln cua tre tha Ia hai 
m~t cua mot qua trinh dien ra lien t1,1c, bat dau 
ngay tU> khi trung dU'Q'C th1,1 tinh. Sl,l' tang troong 
biflu hi~n b~ng nhCI'ng thay d0i Ve tam VOC CO' thfl. 
Sv phat trilJn thll hi~n a sv thay d6i ve muc d¢ 
phuc t~p va chuc nang tam sinh If, d6 Ia mot qua 
trinh thay d6i trong d6 tre hQc each v~n d()ng, 
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nh~n thuc, suy nghi, cam xuc, giao tiilp vai con 
ngU'ai va sv v~t trong moi trU'ang, Ia qua trinh dua 
tre phat trilln tU> tr~ng thai non nat diln chin muOi, 
tU> tr~ng thai ph1,1 thu()c diln tr1;1ng thai d¢c l~p. 

Sv tang tmang trai qua nhll'ng giai do1;1n xac 
dinh c6 thll do IU'ang dU'Q'C, dva vao nhll'ng chi 
s6 nhU' chieu cao, can n~ng, v.v ... vr d1,1, tre binh 
thU'ang luc mai sinh n~ng 3.0 kg, sau d6 trQng 
IU'Q'ng ca thll tang gap khoang 2,5 1an luc 6 thang, 
khoang 3,5 lan khi dU'Q'C 1 nam tuOi; sau d6 moi 
nam tang khoang 2.0 kg cho diln luc 6 tu6i. Chieu 
cao cGng tang len khoang 25cm trong nam dau. 
NhU' v~y. giai do<;~n l&n nhanh nMt Ia nhOng thang 
nam a§u cua CUQC s6ng. N~u giai do<;~n nay tre 
kh6ng tang troong binh thU'&ng thi se kh6 s&a 
ch/J'a v~ sau; vf d1,1 tre bi suy dinh dU'ang sau nay 
se bi thap be nh~ can. 

Sv phat trilln a tre tha c61ien quan ch~t che diln 
kha nang hQC t~p cua tre. Sl,l' phat trifln bat dau tU> 
trU'ac khi sinh ra. Do v~y. vi~c cham s6c- giao d1,1c 
tre c§n bat a§u ngay tif trong bt,mg mf? (cham s6c, 
hu&ng dan M mf? khi mang thai) va d~c bi~t quan 
trQng & /&a tu6i tif sa sinh d~n 6 tu6i. 

NhCrng nghien cuu gan day ve sv phat trilln b¢ 
nao cua tre em cho thay sv phat trilln nao b¢ cua 
tre keo dai trong mot s6 nam dau va sv phat trilln 
tri thong minh cua tre se bat dau tU> trU'ac tuOi len 
7. Han thil nll'a, trong 2 nam dau dai, hau hilt cac 
bQ ph~n cua nao bQ hinh thanh va di kern vai cau 
true kilt n6i than kinh cua nao. Vi~c phat trilln nay 
d~c bi~t phl,l thUQC vao Vi~C cung cap cho tre du 
dinh dU'ang, Sl,l' quan tam cham s6c va khuyiln 
khich d¢ng vien tre. D~n 6 tu6i, nao cua tre aa d<;~t 
dU'Q'c khoang 90% trQng IU'Q'ng nao cua ngU'&i khi 
troong thanh. 

Sl,l' ph at trilln cua nao khong thea dU'&ng tuy~n 
tinh rna c6 nhll'ng thai dillm quan trQng. a d6, tre 
xuat hi~n nhll'ng kha nang nhat djnh, se Ia nen 
tang cho nhll'ng nang ll,l'c cao han sau nay. N~u 
nhll'ng kha nang nen tang d6 (y lua tu6i mam non 
bj bo qua ho~C khong dU'Q'C lien tl,IC nuoi dU'6'ng thi 
dua tre khong dU'Q'C chuan bi t6t cho nhll'ng bU'ac 
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phat trilln vl3 sau, vi dl,l kha nang nhln, nghe, phat 
trilln ngon ngCi', ... 

M(>t dil3u dang chu y Ia n~u m(>t vung nao d6 
tren nao (Vi dl,l, vung cu d(>ng n6i, hillu ti~ng n6i) 
bj tOn thU'ang thl cac chLI'c nang cua vung d6 c6 
thll dU'9'C bu b&i m(>t vung khac tren v6 nao va 
kha nang nay chi dU'9'C thl,l'c hi$n mu(>n nh~t Ia 
vao luc 6 d~n 8 tuOi. N~u ngU'ai cham s6c tre bi~t 
phat hi$n sam m(>t be vl bi di~c nen khong h9c 
n6i dU'Q'C va CO Sl,l' can thi$p sam thJ be nay CO 
ca may kh6i bj cam. EJifJu nay c6 nghia r~ng kha 
nang hi~u chinh phvc h6i ch&c nang cho tre bi 
khuytJt t~t (khitJm thinh, bt?i li~t ... ) & giai dot?n 0 
dtJn 6 tuoi thU'&ng dem lt?i hi~u qua cao. 

Sl,l' phat trilln CO' thll tre trong giai do;;m nay 
(nh~t Ia tCP 0 d~n 3 tuOi) con rM non nat va nhc;~y 
cam vaim9i tac d(>ng, tre de bi tOn thU'ang. Do 
kha nang ch6ng da b$nh t~t th~p. tre thU'ang m;k 
m(>t s6 b$nh truyl3n nhiem nhU': bc;~ch hau, ho ga, 
u6n van, bc;~i li$t, s&i, Ia chay ... nhCi'ng b$nh nay 
anh hU'cYng X~U d~n SI,J' tang truang va phat trilln 
cua tre. Vi$c can thi$p sam, cham s6c thich h9'P 
se tc;~o dil3u ki$n cho tre c6 m(>t ca thll khoe mc;~nh, 
phat trilln t6t a giai doc;~n sau. 

NhU' v~y, nhCi'ng nam dau dai Ia giai doc;~n phat 
trilln quan tr9ng nh~t cua dai ngU'ai, tCP 0 d~n 3 
tuOi Ia giai doc;~n b¢ nao phat trilln va hoan thi$n. 
Bay cOng Ia thai kl chju anh hU'&ng nhil3u nh,~t tCP 
tlnh trc;~ng dinh dU'6'ng, SLPC khoe va c6 tac d(>ng 
lan nh~t d~n kha nang nh~n thLI'c, h9c t~p, tinh 
each va cac kT nang xa h(>i cua con ngU'ai. 

2. NhCPng IQ'i ich cua diu tU' PTTT 
PTTT Ia SI,J' k~t h9'p quan dillm toan di$n vl3 Sl! 

phat trilln cua tre. PTTT t~p trung vao tam quan 
trQng cua vi$c cung c~p cac ho trQ' can thi~t ma moi 
tre can cho Sl,l' sflng con Va thanh cong trong CUQC 
s6ng. PTTT Ia m(>t ITnh vl,l'c tU'ang d6i mai dU'9'C xay 
dl,l'ng dl,l'a tren quyl3n tre em, tam li phat trilln va kE§t 
hQ'p CUa cac nganh y tE§, dinh dU'6'ng, giao dl)C, phat 
trilln c(>ng dtSng, xa hQi hQC va kinh tE§ hQC. 

PTTT chinh Ia cas& cho SI.J' phat trilln lau dai 
cua tre all tr& thanh cong dan c6 ich trong tU'O'ng 
lai. 8au tU' cho PTTT Ia m(>t trong cac bi$n phap 
hi$u qua nh~t all pha v6' vong d6i ngheo tCP thE§ 
h$ nay sang thE§ h$ khac. PTTT cOng giai quyE§t 
v~n dl3 blnh d~ng, vl PTTT c6 anh hU'&ng lan han 
a nhCi'ng tre em ngheo so vai nhCi'ng tre em kha 
gia. Bau tU' cho PTTT dem lc;~i IQ'i ich lan han cho 
xa h9i vai kha nang lao d(>ng c6 hi$u qua han 
khi tre tru&ng thanh sau nay. Ngoai ra, cac can 
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thi$p PTTT a cac trU'ang mam non tc;~o dil3u ki$n 
giup cac ba m~ c6 thai gian tiE§p c~n dU'9'C vai cac 
ca h(>i lam an kinh t~ ngoai xa h(>i. Lu~n chLI'ng 
kinh tE§ cho th~y dau tU' vao chU'ang trlnh PTTT c6 
thll dl,l'a tren nhCi'ng lu~n dillm sau: Tang tinh hi$u 
qua; Nang cao tinh cong bang; TiE§t ki$m tai chinh; 
Bay nhanh Sl! tang trU'&ng kinh tE§. 

- Tang tinh hi~u quit Nhil3u nghien cLI'u cho 
th~y rang mLI'c thu h6i v6n cua dau tU' PTTT Ia r~t 
dang kll. Cac tac d(>ng ti~m nang cua dau tU' PTTT 
bao g6m: nang cao sLI'c khoe va dinh dU'6'ng, giam 
til$ tu vong va b$nh t~t ¢ tre sa sinh/ tre nh6, do 
d6 giam cac chi phi y tE§ lien quan, d6ng thai tang 
kha nang kiE§m s6ng, tc;~o vi$c lam, thu nh~p va 
sLI'c khoe khi tru&ng thanh; tang kha nang nh~n 
thLI'c khi dang h9c trong truang va sau nay; nang 
cao Sl! phat trilln tam li - xa h(>i cung vai vi$c giam 
kha nang c6 nhCi'ng hanh vi xa h(>i tieu cl,l'c nhU' t(>i 
phc;~m, su dl,lng ma tuy va bc;~o ll,l'c. 

- Nang cao tinh cong bang: Cac chU'ang trlnh 
dau tU' PTTT Ia nhCi'ng hoc;~t d(>ng hi$u qua trong cong 
tac giam ngheo nE§u cha m~ khong c6 kha nang dau 
tU' PTTT m(>t each hi$u qua cho con em mlnh, c6 
thll chung van se ngheo khi trU'&ng thanh; ngheo se 
ti~p n6i qua cac thE§ h$. NE§u Chinh phu dau tU' vao 
PTTT se cai thi$n dU'9'C Sl,l' chenh l$ch va khac bi$t 
giCi'a gia dlnh giau va gia dlnh.ngheo, giCi'a dan t(>c 
Kinh va cac dan t(>c thillu s6 khac, ho~c giCi'a nam 
va nCr trong oo h(>i tiE§p c~n giao dl)c. 

- Ti~t ki~m tai chinh: Cac chU'ang trlnh dau tU' 
PTTT giup xoa b6 nhu cau cho cac khoan chi lieu 
cua Chfnh phu, c(>ng d6ng va h(> gia dlnh trong 
tU'ang lai. Vi dl,l, nE§u dau tU' PTTT se giam dU'9'C 
til$ ngheo trong tU'ang lai, tCP d6 Chinh phu cOng 
se giam dU'9'C chi tieu cho cac chU'ang trlnh xoa 
d6i giam ngheo. COng nhU' v~y, cac khoan dau tU' 
PTTT c6 thll giup giam nhu cau ho tr9' cua c(>ng 
d6ng va gia dlnh cho nhCi'ng ca nhan khong thll 
ho tr9' ban than va gia dlnh cua hQ ... 

- Day nhanh s(.l' tang troong kinh t~: T6c 
dQ tang tru&ng kinh tE§ phl) thu(>c vao SI,J' thay dOi 
cong ngh$ va t6c dQ tang trU'cYng cua m(>t loc;~t cac 
yE§u t6 san xu~t khac ( d~t dai va cac ngu6n ll,l'c tl,l' 
nhien, lao d(>ng va v6n). Bau tU' PTTT Ia aau tU' 
v6n con ngU'ai va dU'9'C thll hi$n thong qua ll,l'c 
IU'Q'ng lao d(>ng. Bau tU' nay c6 thll anh hU'&ng 
dE§n ch~t IU'Q'ng ngu6n lao d(>ng, c6 thll th~y qua 
cac chi s6 vl3 giao dl)c, sLI'c khoe va dinh dU'6'ng. 

Mu6n thuc day nang su~t lao d(>ng, Vi$t Nam 
nen aau tU' them vao v6n con ngU'ai thea m(>t hlnh 
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thuc va d9 tu6i mang l1;1i ti 1$ thu h6i v6n cao nhftt 
Hi$n nay, h~u het nhCi'ng d~u tU' cua Nha nU'&c 
dU'Q'C t~p trung vao giao dl,IC ti~u hQC, trung hQC 
ca s& va trung hQc ph6 thOng. Tuy nhien, muc 
d~u tU' NM nU'&c cho GDMN va dinh dU'5'ng cho 
b8 me?, tre em hi$n nay con h1;1n che. NhCi'ng b~ng 
chung qu6c te cho thfty hai ITnh vl)'c d~u tU' nay 
c6 th~ t1;1o ra nhCi'ng lqi ich kinh te, d~c bi$t cho 
nh6m dan s6 ngheo. Do d6, m<?t s6 lo1;1i d~u tU' 
PTTT c~n dU'Q'C t~p trung phat tri~n nhanh de phu 
hqp v&i nhCi'ng thay d6i nMn khau hQc g~n day 
cua Vi$t Nam. 

3. Slf cin thiftt c6 chien IU'Q'C quoc gia ve 
PTTT 

trong nhCi'ng nam qua, Dang va Nha nU'&c ta 
da quan tam d6i v&i giao d1,1c m~m non va PTTT. 
Vi$t Nam Ia nU'&c d~u tien & chau A va Ia nU'&c 
th(r hai tren the gi&i phe chuan Cong U'cYC Qu6c te 
v~ Quy~n tre em (CRC) nam 1990. Vi$t Nam da 
ban hanh Lu~t Bao v$, Cham s6c va Giao d1,1c tre 
em. Vi$t Nam da tham dl,l' H9i nghi thU'qng dlnh 
Lien hqp qu6c v&i vi$c thong qua Mvc tieu phat 
tri~n thien nien kl. M9t lo1;1t cac chien IU'qc qu6c 
gia lien quan trl,l'c tiep den PTTT, bao g6m dinh 
dU'5'ng, SlrC khoe sinh san, SLPC khoe va giao dl,IC 
tre tha, cham s6c va bao v$ tre em da dU'qc cac 
bQ, nganh xay dl,l'ng va thl,I'C hi$n. 

Vi$t Nam da tham dl,l' H9i nghi Qu6c te v~ ke 
ho1;1ch hanh d9ng Giao dvc cho m9i ngWi & 
Jomtien - Thai Lan. H9i nghj t~p trung vao van 
d~ dap (rng nhu C~U CO' ban V~ hQC t~p cua tftt ca 
mQi tre em b~ng vi$c nhftn m1;1nh t~m quan trQng 
cua cong tac cham soc giao d1,1c tre tha, giao dvc 
phO c~p ti~u hQc, giao d1,1c ca ban cho thanh nien 
va ngU'CYi l&n biet dQc, biet viet, cac kT nang thiet 
yeu cua cu<?c s6ng. V&i cam ket m1;1nh me v~ giao 
d1,1c, Vi$t Nam ban hanh m<?t lo1;1t cac quy djnh ho 
trq giao d1,1c m~m non. 

Nha nU'&c Vi$t Nam xac djnh tre tha Ia nh6m tre 
d~c bi$t quan trQng, Ia n~n tang trong chien IU'Q'C 
phat tri~n con ngU'ai. Cung cftp cac djch vv cham 
soc va giao d1,1c c6 chftt IU'qng cho tre tha Ia nhi$m 
Vl,l cftp thiet d~ thl,I'C hi$n cac Quy~n CO' ban CUa tre 
em, dam bao cang b~ng xa h9i, nang cao chftt IU'qng 
dan s6, ngu6n nhan ll)'c tU'ang lai cua dftt nU'&c. 

Ke hOl;!Ch chien IU'Q'C phat tri~n giao dl,IC 2001-
2010 d~t ra cac mvc tieu chinh v~ GDMN, cac 
mvc tieu nay dU'qc dU'a vao va thong qua t1;1i 
Quyet djnh 161 "V~ m<?t s6 chinh sach phat tri~n 
GDMN" cua Thu tU'&ng Chinh phu nam 2002. TCP 
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sau Quyet djnh nay, giao d1,1c m~m non Vi$t Nam 
da CO bU'cYC phat tri~n tn3n Ca ba phU'O'ng di$n quy 
mo, chflt IU'qng va cong b~ng xa h9i. Thang 2 nam 
201 o. Thu tU'&ng Chinh phu ki Quyet dinh s6 239/ 
Q£>-TTg phe duy$t £>~an Ph6 c~p giao d1,1c m~m 
non cho tre em 5 tu6i tiep tvc th~ hi$n chinh sach 
cua Dang va NM nU'&c v~ phat tri~n GDMN. 

Tuy nhien, thl,l'c te hi$n nay quy mo phat tri~n 
GDMN chU'a d6ng d~u giCi'a cac vung mi~n; CO' h9i 
den trU'cmg cua tre em mi~n nui, vung sau, vung 
xa con h1;1n che; chftt IU'qng cham s6c, giao d1,1c tre 
& vung nang than, vung kh6 khan con thftp va con 
chenh l$ch dang k~ giCi'a cac vung mi~n trong ca 
nU'&c; con nhCi'ng bftt c~p trong quy ho1;1ch m1;1ng 
IU'&i va chinh sach phat tri~n GDMN, cac di~u ki$n 
dam bao chflt IU'qng GDMN va cac yeu c~u v~ 
ngu6n ll,l'c, d~c bi$t trong Sl,l' ph6i hqp giCi'a cac b¢, 
nganh d6i v&i phat tri~n GDMN va PTTT. 

PTTT Ia vfln d~ c6 t~m chien IU'qc lau dai 
trong chien IU'Q'C phat tri~n ngu6n nhan ll,I'C, anh . 
hU'&ng l&n den sl)' phat tri~n cac the h$ tU'ang 
lai cua dftt nU'&c. NhCi'ng phan tich v~ t~m quan 
trc.mg va lqi ich cua PTTI cho thfty c~n c6 m<?t 
chien IU'qc qu6c gia v~ PTTT. Chien IU'qc qu6c gia 
v~ PTTT doi hoi nhCi'ng chU'ang trinh hanh d<?ng 
va Sl,l' ph6i hqp d6ng bQ, CO hi$u qua giCi'a cac 
ll,l'c IU'qng: gia dinh, c<?ng d6ng, cac t6 ch(rc chinh 
phu va phi chinh phu, cac ban nganh ... c6 lien 
quan den chien IU'qc qu6c gia PTTT. 
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SUMMARY 
Preschool education has an important position 

in the development of each person. Children;s 
development creates the foundation for the child's 
health, knowledge, emotion and ethics. Therefore 
there shall be long-term national strategy for children 
development, preparing for the school education as 
well as the future generations. 
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