Khoa hoc Giao duc

SU CAN THIET C0 CHIEN LUQC QUOC GIA
VE PHAT TRIEN TRE THO

LL’ra.tuéi mam non c6 Vi tri rat quan trong trong
qua trinh phat trién cudc ddi clia m&i con ngudi.
Phét trién tré tho (PTTT) dat nén méng ban dau cho
si phat trién vé thé chét, tri tug, tinh cam, thdm mi
clia tré em. PTTT la van d& c6 tdm chién Iwgc 1au
dai, anh huéng 16n dén sy phat trién giao duc (GD)
- phé théng va cac thé hé twong lai clia dét nwérc.

- Nhitng thanh tyu kinh t&-xa hdi chia Viét Nam
ké tir sau cong cudc ddi mai dat nwéc ndm 1986
da nang cao nang suét lao dong, ting co hdi viéc
lam dem lai thanh twu dang ké trong cong cudc
xo0& d6i giam nghéo. Tuy nhién, dé& nhirng thanh
twu da c6 mang tinh bén virng doi héi phai tap
trung tich cwec, thich dang vao nhom tré em. N6
Iwc tang trwdng va gidm ngheo trong twong lai
phai duoc xuét phat tr ting dau tw vao ngudn
vén con ngudi va buéc khéi dau chinh 1a dau tw
vao tré tho. Dau tw vao tré tho' 13 mot trong nhu’ng
dau tw lau dai tét nhat ma mot quéc gia co thé lam
duorc.

1. Tré em va sw phat trién nhwng nam dau doi

Khoa hoc da chirng minh nhirng ndm dau cla
cubc doi, dac biét 13 hai ndm dau tién, Ia thei ki vo
cling quan trong déi voi sw ting trwdng, phat trién
tréc mét cling nhw 1au dai ciia mét con ngudi.
Théi ki nay 1a tién dé& quyét dinh dira tré sau nay
c6 slrc khoé, co kha nang hoc tap va co biét cach
(ng x0r dé thich nghi véi madi trwdng xung quanh
hay khéng. Nhirng tién bd hay tén thwong cia tré
va tac dong qua lai trong nhirng nadm dau tién sé
manh mé hon bt cr giai doan nao khac clia cudc
doi. Nhirng van dé gay kho khan cho tré khi di
hoc nhw stre khoé yéu, suy dinh dw@ng, ty ti, kha
nang tiép thu kem thwéng la do nhirng nguyén
nhan tir Itra tudi mam non cla tré.

Sy tang trwdng va phat trién cda tré tho la hai

mét cla mdt qua trinh dién ra lién tyc, bt dau

ngay tir khi treng dwoc thu tinh. Sy tang trirdng
biéu hién béng nhirng thay ddi v& thm voc co thé.
Su phét trién thé hién & sy thay ddi v& mac do
‘phirc tap va chirc nang tam sinh Ii, d6 1a mot qua
trinh thay dbi trong d6 tré hoc cach van dong,
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nhan thirc, suy nghi, cdm xuc, giao tiép véi con
nguwoi va s vat trong moi trwdng, la qua trinh dira
tré phat trién tir trang thai non nét dén chin mudi,
tlr trang thai phu thuéc dén trang thai doc lap.

Sw tang trwdng trdi qua nhirng giai doan xac
dinh c6.thé do lweng dwoc, dwa vao nhivng chi
s6 nhw chiéu cao, can nang, v.v... Vi du, tré binh
thwong lac méi sinh nang 3.0 kg, sau do trong
lwong co thé tang gap khodng 2,5 1an luc 6 thang,
khoang 3,5 1&n khi dwoc 1 nam tudi; sau dé mbdi
nam tang khodng 2.0 kg cho dén ltc 6 tudi. Chidu
cao ciling t&ng lén khodng 25cm trong nam dau.
Nhuw vay, giai doan I6n nhanh nhét la nhitng thang
ndm d4u cda cubc séng. Néu giai doan nay tré
khéng tédng trirdng binh thuong thi sé khé stra
chita vé sau; vi du tré bj suy dinh dwéng sau nay
sé bj thAp bé nhe can.

Sw phat trién & tré tho c6 fién quan chat ché dén
kha nang hoc tap cda tré. Sw phat trién bat dau tir
triwérc khi sinh ra. Do vay, viéc cham séc - giao duc
tré cén bat ddu ngay tir trong bung me (chdm séc,
huéng dan ba me khi mang thai) va déc biét quan
trong & Itra tuédi ttr so sinh dén 6 tudi.

Nhirng nghién clru gan day vé sy phat trién bd
ndo cla tré em cho thay sy phét trién ndo bd cla
tré kéo dai trong mot s6 ndm d3u va sy phat trién
tri thdng minh cla tré sé& bat du tir trudre tudi [én
7. Hon thé niva, trong 2 nam dau doi, hau hét cac
bé phan clia ndo bd hinh thanh va di kém véi ciu
tric két néi than kinh clia n&o. Viéc phat trién nay
d&c biét phu thudc vao viéc cung cép cho tré dd
dinh dudng, sw quan tam cham séc va khuyén
khich déng vién tré. Pén 6 tudi, ndo cda tré da dat
duwgc khoang 90% trong ltrong ndo cta nguwdi khi
trirdng thanh.

S phat trién clia nao khéng theo duong tuyén
tinh ma c6 nhirng thoi diém quan trong. & do, tré
xuét hién nhixng kha ndng nhét dinh, sé 13 nén
tadng cho nhirng nang lwc cao hon sau nay. Néu
nhirng kha nang nén tang d6 & Ilra tubi mam non
bi bé qua hoéc khéng dworc lién tuc nudi duéng thi
dira tré khong dwoc chuén bj tét cho nhivng budc
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phat trién vé sau, vi du kha nang nhin, nghe, phat
trién ngén ngt,...

M6t diéu dang chi y 1a néu mét ving nao d6
trén n3o (Vi dy, ving c&r ddng noi, hiéu tiéng néi)
bj tn thwong thi cac chlrc ndng clia vung do co
thé dwoc bu bdi mét viing khac trén vé ndo va
kha nang nay chi dwgc thyc hién mudn nhét 14
vao lic 6 dén 8 tudi. Néu ngwdi cham soc tré biét
phat hién sém mét bé vi bi diéc nén khdng hoc
no6i dwgc va céd sw can thiép sém thi bé nay co
co may khéi bi cam. Piéu nay cé nghia rang kha
ndng hiéu chinh phuc héi chirc ndng cho tré bj
khuyét tat (khiém thinh, bai liét...) & giai doan 0
dén 6 tubi thuong dem lai hiéu qua cao.

Sy phat trién co thé tré trong giai doan nay
(nhat 1a ti» 0 dén 3 tudi) con rat non nét va nhay
cam v&i moi tac dong, tré dé bj ton thuong. Do
kha n&ng chdng d& bénh tat thap, tré thwong méc
mét s& bénh truyén nhiém nhw: bach hau, ho ga,
ubn van, bai liét, séi, ia chay... nhitng bénh nay
anh hudng xau dén sy tang trdng va phat trién
cla tré. Viéc can thiép sém, cham soc thich hop
sé tao diéu kién cho tré c6 mot co thé khoé manh,
phat trién tét & giai doan sau.

Nhw vay, nhtrng ndm dau doi la giai doan phat
trién quan trong nhat clia d&i ngudi, tv 0 dén 3
tudi 13 giai doan bd ndo phat trién va hoan thién.
Day ciing la thoi ki chiu anh hwdng nhiéu nhét te
tinh trang dinh dwéng, strc khoé va co tac déng
I&n nhét dén kha nang nhan thic, hoc tap, tinh
cach-va cac ki ning xa hdi clia con ngudi.

2. Nhirng loi ich ctia dau tw PTTT

PTTT la sw két hop quan diém toan dién vé sw
phat trién cla tré. PTTT tap trung vao tdm quan
trong ctia viéc cung cp cac hé tro can thiét ma méi
tré can cho sy séng con va thanh cong trong cudc
sbng. PTTT la mét linh vuc twong d6i méi dwoc xay
dwng dwa trén quyén tré em, tam i phat trién va két
hop cla cac nganh y t, dinh dwéng, gido duc, phat
trién cong dong, xa hdi hoc va kinh t& hoc.

PTTT chinh 1a co s& cho sy phét trién lau dai
clia tré dé tré thanh cong dan c6 ich trong twong
lai. Dau tw cho PTTT 13 médt trong cac bién phap
hiéu qua nhat d& pha v& vong doi nghéo tr thé
hé nay sang thé hé khac. PTTT ciing giai quyét
véan dé binh dang, vi PTTT c6 dnh hwéng Ién hon
& nhirng tré em nghéo so v&i nhitng tré em kha
gid. Dau tw cho PTTT dem lai lgi ich Ién hon cho
xa8 hoi véi kha nang lao dong co6 hiéu qua hon
khi tré trwéng thanh sau nay. Ngoai ra, cac can

Khoa hoc Giao duc

thiép PTTT & céac trwdng mam non tao didu kién

- gilip cac ba me c6 thoi gian tiép can duoc voi cac

co hoi lam an kinh té ngoai xa hoi. Luan chirng
kinh t& cho thay dau tw vao chwong trinh PTTT co
thé dwa trén nhirng luan didm sau: Tang tinh hiéu
qué; Nang cao tinh cdng bang; Tiét kiém tai chinh;
DAy nhanh sw tang trwéng kinh té.

- Tdng tinh hiéu quéa: Nhiéu nghién ctu cho
thay rdng mdc thu héi vén clia dau tw PTTT Ia rat
dang k&. Cac tac dong tiém nang clia dau tw PTTT
bao gébm: nang cao strc khoé va dinh dudng, gidm
ti & t vong va bénh tat & tré so sinh/ tré nhé, do
d6 gidm céc chi ph| y té lién quan, dong thoi tang
kha nang kiém sbng, tao viéc lam, thu nhap va
strc khoé khi trwedng thanh; tdng kha nadng nhan
thwre khi dang hoc trong trvdng va sau nay; nang
cao sy phat trién tam Ii - xa héi ciing véi viéc gidam
kha nang cé nhirng hanh vi xa hdi tiéu cwe nhw t6i
pham, st dung ma tuy va bao Iyc.

- Nang cao tinh céng bang: Cac chwong trinh
dau tw PTTT la nhitng hoat d6ng hiéu qua trong céng
tac gidm nghéo néu cha me khéng c6 kha ning dau-
tw PTTT mét cach hiéu qua cho.con em minh, co
thé chting van sé ngheéo khi trwdng thanh; nghéo sé
tiép ndi qua cac thé hé. Néu Chinh pht dau tw vao
PTTT sé cai thién dwoc sw chénh léch va khac biét
gilra gia dinh giau va gia dinh.nghéo, gi(ra dan toc
Kinh va céac dan toc thiéu s6 khac, hodc gitka nam
va ni¥ trong co' hdi tiép can giao duc.

- Tiét kiém tai chinh: Cac chwong trinh dau tw
PTTT giGp xo0é bd nhu cau cho cac khoan chi tiéu
cda Chinh pht, cdng ddng va hé gia dinh trong
twong lai. Vi dy, néu dau tw PTTT sé gidm dwoc
ti 1&é nghéo trong twong lai, tir @& Chinh phu cling
sé giam dwgc chi tiéu cho cac chwong trinh xoa
doi gidm nghéo. Cling nhw vay, cac khoan dau tw

PTTT c6 thé gitp gidm nhu cau hé tre cda cong

déng va gia dinh cho nhitng ca nhan khong thé
hd tro ban than va gia dinh cla ho...

- D3y nhanh sy tang trwdng kinh té: Toc
dd tang trwdng kinh té phu thudc vao sw thay doi
cong nghé va téc do téng trwdng clia mot loat cac
yéu t6 san xut khac (d4t dai va cac ngudn Iuc tw
nhién, lao ddng va vén). Dau tw PTTT Ia dau tw
vén con ngudi va dugc thé hién théng qua lyc
lwgng lao dong. Dau tw nay cé thé anh huéng
dén chét lwgng ngudn lao dong, co thé thdy qua
cac chi sb vé gido duc, strc khoé va dinh dwéng.

Muédn thic day nang suét lao dong, Viét Nam
nén dau tw thém vao vén con ngudi theo mét hinh
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thire va do tudi mang lai ti 1& thu hdi vén cao nhét.
Hién nay, hdu hét nhitng dau tw ctia Nha nwéc
dwoc tap trung vao giao duc tiéu hoc, trung hoc
co s& va trung hoc phd théng. Tuy nhién, mlc
dau tw Nha nuwéc cho GDMN va dinh duéng cho
ba me, tré em hién nay con han ché. Nhi¥rng bang
chirng quéc t& cho thay hai linh virc dau tw nay
c6 thé tao ra nhirng loi ich kinh t&, dac biét cho
nhém dan sb nghéo. Do d6, mot sb loai dau tw
PTTT can duoc tap trung phat trién nhanh d& phu
hop v&i nhivng thay d6i nhan khau hoc gan day
cua Viét Nam. _

3. Sw can thiét cé6 chién lvgc quoc gia vé
PTTT

Trong nhitng nam qua, Bang va Nha nuéc ta
da quan tam di voi gido duc madm non va PTTT.
Viét Nam la nwéc dau tién & chau A va la nuéc
the hai trén thé gi¢i phé chuan Cong wdc Quéc té
vé Quyén tré em (CRC) ndm 1990. Viét Nam da
ban hanh Luat Bao v&, Cham soc va Giao duc tré
em. Viét Nam da tham dy HJi nghi thwgng dinh
Lién hop qudc véi viéc théng qua Muc tiéu phat
" trién thién nién ki. Mt loat cac chién lvoc quéc
gia lién quan tryc tiép dén PTTT, bao gém dinh
dudng, strc khoé sinh san, strc khoé va giao duc
tré tho, cham so6c va bdo vé tré em da dwoc cac
b, nganh xay dwng va thwc hién.

Viét Nam da tham dy Hoi nghi Quéc té vé ké
hoach hanh dong Gido duc cho moi ngwoi &
Jomtien - Thai Lan. Hoi nghj tp trung vao van
dé& dap tng nhu ciu co ban vé hoc tap cla tt ca
moi tré em bang viéc nhan manh tm quan trong
clia cong tac cham séc gido duc tré tho, gido duc
phd cap tiéu hoc, giao duc co ban cho thanh nién
va ngudi Ién biét doc, biét viét, cac ki nang thiét
yéu clia cudc sdng. V&i cam két manh mé vé gido
duc, Viét Nam ban hanh mét loat cac quy dinh hé
tro gigo duc mam non.

Nha nwéce Viét Nam xac dinh tré tho [a nhém tré
dac biét quan trong, 1a nén tang trong chién luoc
phét trién con ngudi. Cung clp cac dich vu cham
s6c va gido duc co chét lwong cho tré tho 1a nhiém
vu cép thiét dé thuc hién cac Quyén co ban cla tré
em, dm béo cdng bang xa héi, nang cao chatlwong
dan sb, ngudn nhan luc twong lai ctia d4t nude.

Ké hoach chién lwgc phat trién gido duc 2001-
2010 dat ra cac myc tiéu chinh vé GDMN, céac
muc tiéu nay dwgc dwa vao va thong qua tai

Quyét dinh 161 “V& mot sb chinh sach phat trién -

GDMN” cta Tha twéng Chinh phd nam 2002. T

el

f e\

sau Quyét dinh nay, giao duc mam non Viét Nam
da c6 budc phat trién trén.ca ba phwong dién quy
md, chat lwong va cdng bang x& hdi. Thang 2 nam
2010, Tha twéng Chinh pht ki Quyét dinh s 239/
QP-TTg phé duyét Bé an Phd cap giao duc mam
non cho tré em 5 tudi tiép tuc thé hién chinh sach
clia Bang va Nha nwéc vé phat trién GDMN.

Tuy nhién, thuc t& hién nay quy mé phét trién
GDMN chuwa dong déu gitra cac ving mién; co' hdi
dén trwdng cda tré em mién ndi, vang sau, vung
xa con han ché; chét lwong cham séc, gido duc tré
& vling néng thon, vang khé khan con thap va con
chénh l&ch dang ké gitra cac vung mién trong ca
nwéc; con nhivng bét cap trong quy hoach mang
Iwéi va chinh sach phat trién GDMN, cac digu kién
dam bao chét lwong GDMN va cac yéu cau vé
nguén Iwc, dac biét trong sw phdi hop gitra cac b,
nganh d6i véi phat trién GDMN va PTTT.

PTTT 1a vaAn dé c6 tAm chién lwgc lau dai
trong chién lwgc phat trién ngudn nhan lyc, dnh -
hwéng Ién dén sw phét trién cac thé hé twong
lai cha d4t nwéc. Nhirng phan tich v& tdm quan
trong va loi ich cla PTTT cho thdy can co mot
chién luoc quéc gia vé PTTT. Chién lwoc quéc gia
vé PTTT ddi héi nhirtng chwong trinh hanh déng
va sw phdi hgp ddng bd, cé hiéu qua gitka cac
Iwe lwong: gia dinh, cong ddng, cac tb chirc chinh
phd va phi chinh phd, cac ban nganh... c6 lién
quan dén chién lwgc quéc gia PTTT.
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SUMMARY »

Preschool education has an important position

in the development of each person. Children’s

development creates the foundation for the child’s

health, knowledge, emotion and ethics. Therefore

there shall be long-term national strategy for children

development, preparing for the school education as
well as the future generations.
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