Tré em can dudc tham gia lam cac cong viéc
vat trong gia dinh tir rat sdm. Theo cac nha
tam Ii hoc, day la mét trong nhirng phuong cach
t6t nhat giup tré luyén tap cac ki nang, tao dung
tinh chl dong, déc lap, tu tin va linh héi nhitng
chudn muc gia tri dao duc.

Hau hét tré em déu to mo, thich dudc sai
vat, thich dugc 1am viéc” cung ngudi l6n. Nguai
I6n nén coi day la co hoi tét dé gido duc tré. Hay
manh dan giao cho tré modt s6 ¢éng viéc trong
gia dinh vira sic vai tré, dé tré tap lam (VD: dat
quan 4o ban vao chau giat, mang bat bd vao
chau rira sau khi n xong, cat don dé chai, thay
gidy vé sinh, gdp quan 4o...). Ngudi I6n déng
vién, khuyén khich tré tham gia tich cuc, hudng
dan, hé trg tré kip thai néu tré khéng lam dugc.
Théng qua viéc giup d3 cac cong viéc gia dinh
tré cam thay minh c6 gia tri hon, hoc dugc cac ki
nang va tu tin hon vao kha nang cla minh. Ciing
thdng qua nhimg viéc lam nay, ngudi I6n cé thé
phat hién dugc tiém nang hay thiéu hut cla tré
dé dinh huéng béi dap, déng thdi huéng tré tdi
nhiing hanh vi va ki nang ma ngudi Idn muén tré
hoc dugc.

Tré can dudc tham gia lam viéc vt trong
gia dinh tur rat sém

B4t dau budc sang tudi th(r 2, tré da c6 thé
tam dudc nhiing viéc vt trong nha. D& duy tri sd
thich cla tré, hay chon nhimg nhiém vu vUsa sic,
dac biét 1a nhimg viéc lat vat tré thich lam.
Ch#ng han c6 thé giao cho tré 13y ghé, gap quan
40, nhatrau... cing me. M6t ba me ké réng: ‘T6i
khong thé nao cdm khéng cho con t6i (4 tudi)
déng vao cai may huat bui dugc. Vi vay toi giao
cho bé nhiém vu hut bui sach cdn phoéng gia
dinh. Nhd vay bé luén ban rén hut bui con t3i thi
dugc bé dd dan bat mot viéc”.

Khoa hoc Gido duc

e PGS.TS. NGUYEN CONG KHANH
Dai hoc SuPham Ha Néi

Nha su pham hoc Elizabeth Pantiey cho
rang, giao viéc cho con tré la mét cach tét nhat
dé xay dung long tu trong va giap bé kham pha
nang luc, hing tha cla chinh minh. Nhiing tré
sdm tham gia lam cac viéc vat trong nha, biét coi
viéc nha la mét diéu binh thudng clia cudc song
sé dé dang budc vao giai doan trudng thanh hon
so vdi nhitng tré khéng ¢6 tinh than trach nhiém
véi cac cong viéc do.

Nén dé tré tham gia gitp viéc nha hét mirc
c6 thé ngay khi tré 2-3 tudi. Lau ban, 18y cai nay,
cét cai no, lau dfa... tim nhiéu viéc via sifc dé tré
lam giap. Cha me huéng dan va giao cho tré tu
1&y bd khi di vé sinh, tu rlra tay, budc day giay,
cai cuc &o, tu gap quan ao cét vao ti, tu don dep
d6 choi... Théng qua cac cong viéc dudc giao,
lam cling ngudi 16n, tré bat dau hoc khai niém cod
trach nhiém vdi ban than, vdi gia dinh va vdi
nhimg dé dung cta tré. Va mét khi tré da cam
nhan dugc trach nhiém ctia minh vdi nhitng diéu
trén, cd&m giac c6 trach nhiém dé6i vGi ngudi
khac, déi vi xa hoi sé dan dén vdi tré mot cach
tu nhién trong giai doan phat trién tiép theo.

Khi tré dugc 4 - 6 tudi, ban c6 thé day tré
cach thu don phong ngl, gdp chan man, quan
40, lau ban ghé, giuong ti... tham chi co thé
hudng dan bé rlra chau, lau bon rira mat va bon
tam. Tré con rat thich dugc co rira dé. Nhimng
dia tré 4 - 5 tudi con rat thich cong viéc phan
loai quan 4o sang va toi mau dé gap, cat vao cac
ngan ta.

Khi tré 5 - 6 tudi, tré c6 thé giap da ban viéc
rira chén, bat méi t6i. Ban hay hudng dan tré
cach lam cong viéc nay va giao ting phan viéc
cho tré (vi du: gat nhirng thitc &n thira vao thung

KHGD 's6 47, thang 8 - 2009

21



Khou hoc Gido duc

Nhimg yéu t6 ngan can su hinh thanh tinh tu tin 6 tré em

e Ngudi I6n thudng danh gia thdp kha nang clda tré, khong tin rang tré cé thé lam duoc.

e Ngudi 16n khdng yéu cau cao, khdng giao cho tré nhimng nhiém vu doi hdi su sang tao 1a sai
lam dang trach nhat cGa ngudi In. Diéu nay dan dén hé qua la, 1am tré co nguy cd thiéu hut
sy trai nghiém can thiét, can trd tré nd luc tim kiém phat trién gia tri cla ban than.

e Thiéu su c8 vii, khuyén khich kip thdi cho nhimg hanh vi sang tao, mao hiém can thiét... dé
rén luyén ban [inh cho tré... 1am ching mat ca héi dé trai nghiém, trd nén thu dong va kém tu tin...

rac, trang bat bang nudc sach...). Nhung phai
nhd la cho bé lam vdi nhilg d6 khdng dé va,
con nhimng thir d& va thi ban phai tu 1am. Va diéu
quan trong la vua lam, vira tro chuyén, tam tinh
clng tré dé md rong su hiéu biét cho tré va giup
tré cam thay tu tin hon.

Khi tré 7 - 8 tudi, ching c6 thé tu minh
chuén bi mét bita &n. Hay hudng dan tré cach
lam mon &n ma chang thich nhat va chi cho tré
cach chon cac loai thuc phdm khi ban ciing con
di chg. Ban nén khuyén khich con & Ita tudi dén
trudng tu chudn bi bita trua cho minh. Bé ¢ thé
gitp ban cho quan 4o vao may giat va khi bé I&n
10 thi c6 thé ty minh cho quan 4o vao may va
van hanh may giat... c6 thé di cho mua thirc an.
Hay tap dan cho bé lam quen vdi nhitng cong

Kién tri huéng dan, khich lé... khéng
ché bai

Ngudi 16n can kién tri hudng dan tré lam,
ban diu c6 thé tré chua quen, con vung Vé,
cham chap, tham chi d8 va. Tuy nhién, méi lan
lam chua dugc, thay vi ché bai, cha me can giai
thich tai sao va dong vién tré kién tri 1am lai, tap
dan tré s& ¢6 y thirc hon v& nhing cong viec
minh 1am. Thong thudng, tré sé rat thich an
nhitng gi do tu tay minh lam ra. Mét khi da ducc
day cach chuan bi bira &n, tré sé c6 thé tu minh
vao b&ép ma khong can quanh quan bén ban.
Nhimng ltc d6, ban ¢ nghi ngai thoai mai va nhd
néi cho moi ngudi trong gia dinh biét dé cung
dong vién tré.

Tré con ham hoc hdi, thich tu minh l1am |4y,
lam thanh coéng thi y mudn dugc thoa man, sé ¢
dugc long tu tin vao viéc
minh lam. C{r nhu vay tré

viéc nay.
M6 hinh phat trién tinh tu tin cho tré em
: Tin tudng tré
. | Khéng danh gia
i thdp tré \

Tao cd héi dé tré kham pha,
trai nghiém, tuong tac (giao
viéc, yéu cau...)

S\

Khen thudng
‘Tao ddng ca

Lam cho cdng viéc trd nén vui vé va tha vi

%2 s rs R AR P
.Thudng xuyén kiém tra,

}dn 1én timg budc. Ngugc

lai, néu lic nao bd me
. cing 1am ho thi s& hinh
.~ thanh & tré théi quen  lai,
ich ki.

Danh nhiéu hon thai
gian choi cling tré, giap
trd c6 co hoi kham pha
2 ' thé hién minh, luén cd vii

cling 8 !

i khen thudng khi tré lam

dugc mot diéu gi dé... 1a
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Sutu tin duoc hinh thanh nhu thé nao? §
e Tu tin la két qua clia cac hoat dong tré tham gia va gat hai dudc su thanh cong trén cac °
nguyén tac: tich cuc khdm pha, tich cuc thé hién/trai nghiém va gidu tuong tac. |
e Thudng xuyén dua ra y&u cau/giao nhiém vu (vira sitc)... dé tré co su thanh cong... két hop g
vdi su khen nggi, ddng vién/khuyén khich dang ltic (thudng quy déi) giap tré hinh thanh tinh ty
tin, ch( dong.
e Can gilp tré nhén ra trong tinh huéng nao, béi canh/méi trudng nao, hoat dong nao... thi tré
16 ra tu tin, ch(i déng va ngudgc lai trong tinh hudng nao, béi canh/mai trudng nao, hoat déng
nao... thi td ra nhut nhat, I1& thudc, thu dong?
e Su tu tin hinh thanh tr sy chap nhan, sn sang duong dau vdi khé khan, lam chl dugc cac
kT nang sdng (VD: ki nang (g pho vdi stress, ki nang giai quyét van dé, ki nang ra quyét dinh...)
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cach t6t nhat dan hinh thanh nhﬁ’ng cadm nhan
tich cuc vé gia tri ban than va I6n ién tré sé tro
thanh ngudi ¢6 ban finh.

Tré danh gia vé ban than thuong dua trén
nhimg nhan xét cGia ngudi 16n va qua nhimg viéc
tré lam thanh céng. Nhu vay, nhing 1di khen,
nhitg nhan xét tich cuc sé lam tré tu tin, nguac
nhimg |&i ché 1am tré tu ti, nhat nhat, thu minh.

Tré 1am lam t6t du 1a viéc nhd, van can
dugc khich 1&, dong vién. Quan trong hon 13
phai clng ¢d long tu tin cho tré. Cho du tré lam
chua gi6i cing phai khen. C6 vay tré mdi tu tin,
dé 1an sau lam gidi han. Cha me ché tré vung
V€, khéng tin tudng vao kha nang cla ching,
phé binh tré trudc mit ngudi khac... I1a kiéu day
con t6i t& nhat.

Nhiig ba me khong biét phuong phap giao
duc tré thudng ap dao su phan khang cia tré,
dap tit y muén tu lam I8y cla tré bang nhimg
cau nhu “Viéc ddy ai chdng lam duoc” hay “Ai
thém lam cai viéc dd hoi 4y”. Du viéc nhd nhat
tré lam dugc ciing phéai khen nhiéu. Cha me can
nhé rang viéc chdp nhan mong mudn lam viéc
cla tré 1a tao cho tré dong co lam viéc, tao cho
tré tinh tu tin, tré phat trién tich cuc hon. Bi quyét
day tré gi6i la thudng xuyén ‘khen”, ngudc lai
day t6i sé la thudng xuyén “ché”.

Giao cho tré nhimng cdng viéc dic biét

Tai sao tré khong chiu fam mot s6 viéc
ngudi I6n mudn? Bon gian la vi cong viéc do
khéng lam tré thich. Vay lam sao dé tré thich tha
va lam mdt cach tu giac?

Bi quyét lam cho cong viéc tré nén vui vé va
tha vi vdi tré 1a tao ra nhiéu viéc dé tré c6 thé Iua
chon va chi rd cac chi tiét cia méi viéc. Cha me
¢6 thé lap biéu dd dé danh dau nhiing cong viéc
giao cho tré lam. Trudc khi ban bt dau phan
viéc, ban hay cho tré biét ban mong dgi & ching
diéu gi va ching s& nhan dugc gi tir cong viéc
dé. Ban dimg quén néi vdi tré rang nhimg coéng
viéc ma tré dang lam déu la nhimg cong viéc
tuyét vdi. Cha me can tao dong cd cho tré béng.
hé théng cac phan thudng., Pa s6 tré rat hao
hing véi hé thdng cac phan thudng va thudng
rat tu hao véi cac phan thudng dé.

Néu giao cho tré mdt céng viéc nao dé dudi
cai tén “dac biét”... thi cong viéc dé dudng nhu
dugc tré hoan thanh tét hon. Khéng biét la tir
“dac biét” c6 phép mau gi nhung chic chan mét
diéu 1a n6 1am tré thich thu, c6 trach nhiém hon
va sé dem lai két qua t6t hon. Tré con thudng co
suy nghi: “chéc chan minh phai 1a mdt ngudi dic
biét thi mdi dugc giao cho cong viéc dac biét”.
Mét dira tré 4 dén 5 tudi c6 thé dudc giao trudc
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cac viéc vat trong nha nhu don dep giudng méi
sang, hat bui, tudi cay, cho ch6 hoac meo an, lau
bui trén san g6 hoadc trén ban, nhit I, thu don
sach truyén trén ban, git cho phong ngl ngan
nap... tt nhién 1a phai thuong xuyén nhic nhd
mdi khi tré quén.

Tré con 4 Itra tudi ndo ciing tré nai, tim cach
tri hoan thuc hién cong viéc dugc giao, dac biét
14 khi cdng viéc d6 kéo dai va khdng cé gi tha vi
ca. Tuy nhién coéng viéc dudc giao sé& nhanh
chéng hoan thanh néu ca ngudi 16n va tré déu
coi d6 1a nhiém vu dac biét va c6 phan thudng.
Chang han, khi mudn don dep lai nha, ban hay
tuyén bd: “da dén luc chung ta can don nha roi”.
Thir giao cho tré mot cong viéc “dac biét” thu
don, trang tri lai can phong dé chiing dudc tu lam
diéu do6. Dé giap tré khong bd dd, ban hay cung
lam v@i tré. '

Lap k& hoach dé chuan bj trudc tam thé
cho tré sin sang tham gia

Trong gia dinh vao cac ngay nghi cudi tuan,
cac ngay 18, dip h&, sinh nhat... thudng co6 nhiing
cudc vui lién hoan, di vé qué, di pic nic, nghi
mat... Hay bién nhiing viéc nay thanh mét hoat
dong sang tao cd su tham gia cla ca gia dinh,
d3c biét la su tham gia tich cuc cla bé. Ngudi 16n
lap danh sach nhimg cdéng viéc can lam va cho
tré duoc lua chon viéc cho minh. Ban nén chiara
lam 2 loai cong viéc: nhiing viéc khi tré 1am thi
sé dugc thuong va nhimng viéc ma tré duong
nhién phai lam vi chung la mét thanh vién trong
gia dinh. Va cach t6t nhat la thudng cho tré ngay
sau khi hoan thanh tdt cong viéc dudc giao bdi
vi hau hét tré em luén cé xu hudng thich dugc
thudng ngay.

Khi chuyén sang giai doan phat trién tiép
theo, tlc la tir 6 dén 10 tudi, tré sé dan hoc dugc
céch lién hé rang dé c6 dugc nhiéu quyén Igi thi
phdi c6 trach nhiém nhiéu hon. Vi du, khi gia

NgH[pn b

et gt

dinh ban quyét dinh vé qQé, di nghi mat,... hay
lén k& hoach, phan cong viéc cho timg ngudi,
trong d6 co tré. Hay thod thuan trudc vdi tré
nhitng nhiém vu nao tré phai tam, ching han
phai day sém, phai tv mic quan 4o, chuan bi dé
clGa minh...

Khi cung gieo trong hay cham séc mét khu
vudn, ngudi I8n nén day cho tré hidu rang ching
ta sé dugc thu hoach nhimng gi chung ta gieo
trong. Khi tré con nhd, ngudi 16n nén day tré
cach cham séc cay: cham tudi nudc cho cay thi
cdy sé xanh t6t, cham nhd co6 dai cho khém hoa
thi hoa sé nd dep hon...

Nhiing céng viéc khac ma tré 4-6 tudi cing
rdt thich 1am va lam t6t khi dudc hudng dan la:
sap xép bai tri lai can phong... lau ban, ghé, td,
quét san, tuéi hoa, hat bui, lau bui, cham séc cay
canh, cham séc cac con vat nuéi trong nha va
cham s6c em be.

Khi tré lam viéc nha, khéng nhiing cha me
cam thay dugc dd dan ma tré ciing cam thay
minh dong gép dugdc nhiéu cho gia dinh. Tat
nhién, diéu do giap tré tu tin, thady minh that co
ich va can thiét cho gia dinh. Viéc giup dd cha
me |am nhing cong viéc vat trong gia dinh dan
dan sé dudc tré dinh hinh thanh théi quen thich
lao déng va trd thanh cac gia tri dao duc.

TAI LIEU THAM KHAO

1. Nguyén Cong Khanh, Gido duc phat trién ki nang séng
va nhitng phdm chat nhan céch c6t I6i cho tré em.
Chuyén dé, 2008.

2. Nguyén Cong Khanh & Binh Thi Kim Thoa, Chuong
trinh Gido duc phét trién tri tué (MASTER) chd tré mam
non, Trudng Mam non Hoang Gia, 2007.

, SUMMARY
This article addresses the issues of education of
autonomy, independence and self-esteem for children,
according to the author children shall be involved early in
the house odds. Beside that the adults shall guide children
and plan for preparation of children’s involvement.
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