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Tre em din dlfc;JC tham gia lam cac cong Vi~C 

v~t trong gia dinh tl1 rat sC1m. Theo cac nha 

tam I[ hQc, day Ia m(>t trong nhling phLJang each 

tot nhat giup tre luy$n t~p cac ki nang, t90 dlfng 

tinh chu d(>ng, d(>c l~p. tLJ tin va llnh hoi nhling 

chuan mlfc gia tr! d9o dU'c. 

Hau het tre em deu to mo, thich duc;:~c sai 

v~t. thich dlic;:IC '1am Vi$c" cung ngLJdi ldn. NgLJdi 

ldn nem coi day Ia ca hoi tot de giao dt,JC tre. Hay 

m9nh d9n giao cho tre m(>t so cong vi~c trong 

gia dinh vU'a sU'c vC1i tre, de tre t~p lam (VD: d~t 

quan ao ban vao ch~u gi~t, mang bat bo vao 

ch~u n:Ja sau khi an xong, cat dQn do chai, thay 

giay v$ sinh, gap quan ao ... ). NgLJdi IC1n d(>ng 

viE'm, khuyen khich tre tham gia tich clfc, hLJC1ng 

dan' ho trc;:l tre k!p thdi neu tre khong lam dLJqc. 

Thong qua vi$c giup dB cac c6ng vi~c gia dinh 

tre cam thay minh c6 gia tr! han, h<,:>c dLJqc cac kl 

nang va tlJ tin han vao kha nang cua minh. COng 

thong qua nhling vi$c lam nay, nglidi IC1n c6 the 

phat hi$n dlic;:IC tiem nang hay thieu ht,Jt cua tre 

de d!nh huC1ng boi dap, dong thC1i hLJC1ng tre Wi 

nhling hanh vi va kl nang ma ngLJdi ldn muon tre 

h<,:>c dLJc;:lc. 

Tre can dltQc tham gia lam vi~c V~t trong 

gia dinh tlt rat Sdm 

Bat dau blidc sang tuoi thU' 2, tre da c6 the 

lam dLJqc nhling vi~c v~t trong nha. De duy tri so 

thfch CUa tn3, hay ChQn nhling nhi~m Vl,J Vlta SltC, 

dac bi$t Ia nhling vi$c l~t v~t tre thich lam. 

Ch~ng h9n c6 the giao cho tre lay ghe, gap quan 

ao, nh~t rau ... cung mfil. M(>t ba mfil ke rang: "Toi 

khong the nao cam khong cho con toi (4 tuoi) 

d(>ng vao cai may hut bt,Ji dLJqc. Vi v~y toi giao 

cho be nhi$m Vt,J hut bt,Ji s9ch can phong gia 

dinh. Nhd v~y be luon b~n r(>n hut bt,Ji con toi thi 

dlic;:IC be dB dan bdt mot Viec". 
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• PGS. TS. NGUYEN CONG KHANH 
D~i h9c SU' Ph~m Ha N(ji 

Nha sLJ ph9m hQc Elizabeth Pantley cho 

rang, giao vi~c cho con tre Ia m(>t each tot nhat 

de xay dL,Jng long tl/ tr<,:>ng va giup be kham pha 

nang llfc, hU'ng thu cua chinh minh. Nhling tre 

sdm tham gia lam cac vi$c v~t trong nha, biet coi 

vi$c nha Ia m(>t dieu binh thlidng cua cu(>c song 

se de dang bLJdc vao giai do<?n trLJong thanh han 

so vC1i nhling tre khong c6 tinh than trach nhi~m 

vC1i cac cong vi~c d6. 

Nen de tre tham gia giup vi~c nha het mU'c 

c6 the ngay khi tre 2-3 tuoi. Lau ban, lay cai nay, 

cat cai nQ, lau dTa ... tim nhieu vi~c vlta sltc de tre 

lam giup. Cha mfil hLJC1ng dan va giao cho tre tl/ 

lay bo khi di v$ sinh, tl/ rlla tay, bu(>c day giay, 

cai cue ao, tlfgap quan ao cat vao tu, tl/dQn dfilp 

do chai ... Thong qua cac cong vi$c dLJqc giao, 

lam cung nglidi ldn, tre bat dau hQC khai ni~m CO 

trach nhi~m VOi ban than, Vdi gia dinh va VOi 

nhling do dung cua tre. Va m(>t khi tre da cam 

nh~n dlic;:IC trach nhi~m cua minh voi nhltng dieu 

tren, cam giac c6 trach nhi~m doi voi ngLJdi 

khac, doi VOi Xa h(>i Se dan den Vdi tre m(>t each 

tl/ nhien trong giai do9n phat trien tiep theo. 

Khi tre dLJqc 4 - 6 tuoi, b9n c6 the d9y tre 

each thu dQn phOng ngu, gap chan man, quan 

ao, lau ban ghe, giLJang tu ... th~m chi c6 the 

huang dan be rlla ch~u. lau bon rlla m~t va bon 

tam. Tre con rat thich dLJqc c<,:> rlla do. Nhling 

dlta tre 4 - 5 tuoi con rat thich cong vi~c phan 

lo9i quan ao sang va toi maude gap, cat vao cac 

ngan tu. 

Khi tre 5-6 tuoi, tre c6 th€l giup da b9n vi$c 

rlta chen, bat moi toi. B9n hay hliong dan tre 

each lam cong vi$c nay va giao tltng phan vi~c 

cho tre (vi dt,J: ,g9t nhling thltc an thlla vao thung 
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Nh{lt1g yeu to' ngan can Sl/ hinh thimh tinh tl,f tin 6' tre em 

• NgLJC!i ian thLJC!ng danh gia thap kha nang cua tre, khong tin rang tre c6 th~ lam dLJ<;:Jc. 

• NgLJC!i ian khong yeu cau cao, khong giao cho tre nhCtng nhi$m VI,J doi hoi Slf sang t~o Ia sai 

lam dang trach nhat cua ngLJdi ian. 8ieu nay dan den h$ qua Ia, lam tre c6 nguy cd thieu hl,lt 

Slf trai nghi$m can thiet, can trO tre no life tim kiem phat tri~n gia trj cua ban than. 

• Thieu Slf co vO, khuyen khich kjp thC!i cho nhCtng hanh vi sang t~o. m~o hi~m can thiet. .. d~ 

rEm luyE;ln ban ITnh cho tre ... lam chung mat Cd h(>i d~ trai nghiE;lm, tro nen thl,l d(>ng va kem tt! tin ... 

rae, trang bat bang nuac s~ch ... ). Nhung phai 

nha Ia cho be lam vai nhCtng do khong de va, 

con nhCtng thu de va thi b~n phai tt! lam. Va dieu 

quan tr~;>ng Ia vlia lam, vlia tro chuyE;ln, tam tinh 

cung tre d~ mO r(>ng Slf hi~U biet cho tre va giup 

tre cam thay tt! tin hdn. 

Khi tre 7 - 8 tuoi, chung c6 thE§ tt! minh 

chuan bi mot bCta an. Hay hLJC1ng dan tre each 

lam m6n an ma chung thfch nhat va chi cho tre 

each ch~;>n cac lo~i thlfc pham khi b~n cung con 

di ch<;:J. B~n nen khuyen khich con o lua tuoi den 

trLJC!ng tl,l' chuan b! bCta trLJa cho mlnh. Be c6 thE§ 

giup b~n cho quan ao vao may gi~t va khi be len 

10 thl c6 thE§ tt! minh cho quan ao vao may va 

v~n hanh may gi~t... c6 thE§ di ch<;:J mua thuc an. 

Hay t~p dan cho be lam quen vC1i nhCtng cong 

viE;lc nay. 

Kien tri httong dan, khfch 1~... khong 

che bai 

NgLJC!i IC1n din kien trl hLJC1ng dan tre lam, 

ban dau c6 th~ tre chLJa quen, con vung ve, 

ch~m ch~p. th~m chi do va. Tuy nhien, moi lan 

lam Chl/a dli<;:JC, thay Vi che bai, cha m~ can giai 

thich t~i sao va d(mg vien tre kien tri lam l~i. t~p 

dan tre se 6"6 y thuc hdn ve nhltng cong viE;lc 

minh lam. Thong thLJC!ng, tre se rat thich an 

nhltng gi do tt! tay minh lam ra. M(>t khi da dLJ<;:Jc 

d~y each chuan b! blta an, tre se c6 th~ tt! minh 

vao bep ma khong can quanh quan ben b~n. 

NhCtng luc d6, b~n cu nghl ngoi thoai mai va nhC1 

n6i cho m~;>i ngLJC!i trong gia dinh biet d~ cung 

d(>ng vien tre. 

Tre con ham h9c hoi, thich tt! minh lam lay, 

lam thanh cong thl y muon dli<;:JC tho a man, SS CO 

M6 hinh phat tridn tinh tv tin cho tre em 
dLJ<;:Jc long tt! tin vao viE;lc 

mlnh lam. cv nhLJ v~y tre 

ian len Wng bLJC1c. NgLJ<;:Jc 

l~i. neu luc nao b6 m~ 

cOng lam h(> thl se hlnh 

thanh o tre th6i quen y l~i. 
ich kl. 

§----1 ~ n Iuong Ire 
Ong dlmh gia 

: ap Ire ............. 
----------- ..... 
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Tao ca Mi de Ire kham phil. 
lr<ii nghitil·m. lliOng lac (giao ............. 
vitilc. yeu cau .. ) ..... 

Khen lhi.!Ong 
To;~o d~ng ca 

Lam cho cOng vi~ Ira nen vui ve va lhu vi 
<> • 

--------·-- ----

Danh nhieu hon thoi 

gian chdi cung tre, giup 

tre c6 co h(>i kham pha 

th~ hit;ln mlnh, luon co vO 

khen thuong khi tre lam 

dugc m(>t dieu gl d6 ... Ia 
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Sl/fl/tin di.JtlC hinh thimh nhLfthif nao? 

• Ttf tin Ia ket qua cua cac ho~t cl(>ng tre tham gia va g~t hai clLJqc Slf thanh cong tren cac 
nguyen t~c: tfch clfc kham pha, tfch ctfc th~ hi$n/trai nghi~m va giau tuang tac. 

• ThL!Ong xu yen clLJa ra yeu cau/giao nhi$m Vl,J (vl.ta sue) ... cl~ tre c6 Slf thanh cong ... ket hqp 

vai slf khen ngqi, cl(>ng vien/khuyen khfch clung luc (thubng quy cl6i) giup tre hlnh thanh tfnh w 
tin, chu cl(mg. 

• tan giup tre nh~n ra trong tlnh huang nao, b6i canh/moi trLJong nao, ho~t cl(>ng nao ... thl tre 

to ra tlf tin, chu cl(>ng va ngLJqc l~i trong tlnh huang nao, b6i canh/moi trllong nao, ho~t cl(>ng 

nao ... thl to ra nhut nhat, I~ thu(>c, th1,1 cl(>ng? 

• Slf tt! tin hlnh thanh W Slf chap nh~n. san sang clLJang clau vai kh6 khan, lam chu clLJqc cac 
kT nang song (VD: kT nang ung ph6 vai stress, kT nang giai quyet van cle, kT nang ra quyet djnh ... ) 

each tot nhat dan hlnh thanh nhting cam nh~n 

tfch ClfC ve gia trj ban than va lan len tre se trd 

thanh nguoi c6 ban ITnh. 

Tre clanh gia ve ban than thl1c'1ng dlfa tren 

nhting nh~n xet cua ngLJoi lan va qua nhting vi$c 

tre lam thanh cong. NhLJ v~y. nhling loi khen, 

nhting nh~n xet tfch clfc se lam tre tt! tin, nguqc 

nhiJng loi che lam tre tlf ti, nhut nhat. thu min h. 

Tre lam lam tot du Ia vi~c nho, van can 

duc;1c khfch 1~. cl(>ng vien. Quan tn;mg han Ia 

phai cung c6 long tt! tin cho tre. Cho du tre lam 

chua gioi cOng phai khen. ·co v~y tre moi tt! tin, 

cl~ lan sau lam gioi han. Cha mEil che tre v1,1ng 

ve, khong tin tlldng vao kha nang cua chung, 

phe blnh tre truac m~t nguoi khac ... Ia ki~u d~y 

con toi t~ nhat. 

NhiJng ba mEil khong biet phuang phap giao 

dl,IC tre thlldng ap clao Slf phan khang cua tre, 

d~p tat y muon tt! lam lay cua tre bang nhting 

cau nhLJ 'Vi~c clay ai ch~ng lam cluqc" hay "Ai 

them lam cai vi~c dd hai ay". Du vi~c nho nh~t 

tre lam cll1c;1c cOng phai khen nhieu. Cha mEil can 

nho rang vi~c chap nh~n mong muon lam vi~c 

cua tre Ia t~o cho tre cl(>ng ca lam vi~c. t~o cho 

tre tinh tt! tin, tre phat tri~n tich ctfc han. Bi quyet 

d~y tre gioi Ia thuong xu yen "khen ", nguc;1c l~i 

d~y toi se Ia thuang xuyen "eM". 
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Giao cho tre nhiing cong vi'c d~c bi't 

T~i sao tre khong chju lam m(>t so vi~c 

nguoi lan muon? Dan gian Ia vi cong vi~c cl6 

khong lam tre thfch. V~y lam sao cl~ tre thich thu 

va lam m(>t each tt! giac? 

Bf quyet lam cho cong vit?c trd nen vui ve va 

thu v! voi tre Ia t~o ra nhieu vi~c cl~ tre c6 th~ llfa 

ch9n va chi r6 cac chi tiet cua m6i vi~c. Cha mEil 

c6 th~ l~p bi~u clo cl~ clanh dau nhting cong vi~c 

giao cho tre lam. Truoc khi b~n b~t clau phan 

vi~c. b~n hay cho tre biet b~n mong clqi C1 chung 

clieu gl va chung se nh~n cluqc gl W cong vi~c 

d6. B~n cll.tng quen n6i voi tre rang nhting cong 

vit?c ma tre clang lam cleu Ia nhting cong vi~c 

tuy$t voi. Cha mEil can t~o d(>ng ca cho tre bang. 

h$ thong cac phan thlldng .. Da so tre rat hao 

h(Jng voi h~ thong cac phan thlldng va thllong 

rat tt! hao voi cac phan thlldng d6. 

Neu giao cho tre m¢t cong vi~c nao cl6 dLJoi 

cai ten "d~c bi~t" ... thl cong vi~c cl6 duang nhll 

duqc tre hoan thanh tot han. Khong biet Ia w 
"d~c bi~t" c6 phep mau gl nhLJng chac chlin m(>t 

cli~u Ia n6 lam tre thfch thu, c6 trach nhi~m han 

va se clem l~i ket qua tot han. Tre con thuong c6 

suy nghT: "chac chan mlnh phai Ia m(>t nguoi d~c 

bi~t thl moi dLJqc giao cho cong vi~c d~c bi~t". 

M(>t clua tre 4 clen 5 tu6i c6 th~ dLJc;1c giao truoc 
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cac vi¢c v~t trong nha nhlf don d~p gilfdng moi 

sang, hut bl,li, tlfdi cay, cho cho ho<)c meo an, lau 

bl,li tren san go ho~c tren ban, nh~t Ia, thu d9n 

sach truyen tren ban, gilt cho phong ngu ngan 

nap ... tat nhien Ia phai thlfdng xu yen nhac nhd 

moi khi tre quen. 

Tre con d lua tuoi nao cOng tre nai, tim each 

tri hoan thlfc hi$n cong vi$c dl1<;1c giao, d~c bi$t 

Ia khi cong vi¢c do keo dai va khong co gi thu v! 

ca. Tuy nhien cong vi$c dl1<;1C giao se nhanh 

chong hoan thanh neu ca nglfdi ldn va tre deu 

coi do Ia nhi$m v1,1 d~c bi$t va co phan thlfdng. 

Ch~ng h<~m. khi muon d9n d~p l~i nha, b~n hay 

tuyen bo: "da den luc chung ta can d9n nha roi". 

ThlJ' giao cho tre m<?t cong vi$c "d~c bi$t" thu 

d9n, trang tri l~i can phong d~ chung dL1<;1c tl/ lam 

dieu do. f)~ giup tre khong bo dd, b~n hay cung 

lam vC1i tre. 

L~p ke ho~ch dE) chu~n bj tnrCic tam the 

cho tre sKn sang tham gia 

Trong gia dinh vao c<k ngay nghl cuoi tuan, 

cac ngay le, d!p he, sinh nh<;it ... thLJong co nhCtng 

cu<)c vui lien hoan, di ve que, di pic nic, nghl 

mat ... Hay bien nhCtng vi$c nay thanh m<)t ho~t 

d<)ng sang t~o CO Sl/ tham gia cua ca gia dinh, 

d~c bi$t Ia Sl/ tham gia tich Cl/C cua be. Nglfoi ldn 

l<;lp danh sach nhltng cong vi$c can lam va cho 

tre dLJ<;1c llfa ch9n vi$c cho minh. B~n nen chia ra 

lam 2 lo~i cong vi$c: nhLJ'ng vi$c khi tre lam thi 

se duc;~c thudng va nhCtng vi$c rna tre duang 

nhien phai lam vi chung Ia m<?t thanh vien trong 

gia dinh. va each tot nhat Ia thubng cho tre ngay 

sau khi hoan thanh tot cong vi$c dLJ<;1c giao bbi 

vi hau het tre em luon co xu hLJC1ng thich duc;~c 

thlldng ngay. 

Khi chuy~n sang giai do~n phat tri~n tiep 

theo, We 1<3 w 6 den 1 o tuoi, tre se dan h9c duc;~c 

each lien h$ rang d~ CO dllc;JC nhieu quyen l<;1i thi 

phai c6 trach nhi$m nhieu han. Vi d1,1, khi gia 
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dinh ban quyet dinh ve que, di nghl mat, . hay 

len ke ho~ch, phan cong viec cho tU'ng nglfoi, 

trong do c6 tre. Hay thoa thu~n trlfdc vC1i tre 

nhLJ'ng nhi$m vu nao tre phai lam, ch~ng h~n 

phai d~y sdm, phai tlf m~c quan ao, chuan b! do 

cua minh ... 

Khi cung gieo trong hay cham s6c m<)t khu 

vllon' nglloi ldn nen d~y cho tre hi~u rang chung 

ta se dllc;Jc thu ho~ch nhLJ'ng gi chung ta gieo 

trong. Khi tre con nho, nglfoi ldn nen d~Y. tre 

each cham soc cay: cham tlfdi nlfdc cho cay thi 

cay se xanh tot, cham nho co d~i cho khom hoa 

thi hoa se nd d~p han ... 

NhLJ'ng cong vi$c khac rna tre 4-6 tuoi cOng 

rat thich lam va lam tot khi dlfc;IC hl1C1ng d~m Ia: 

sap xep bai .. tri l~i cari phong ... lau ban, ghe, tu, 

quet san, tlfdi hoa, hut b1,1i, lau bl,li, cham s6c cay 

canh' cham s6c cac con v<;~t nuoi trong nha va 

cham soc em be. 

Khi tre lam vi$c nha, khong nhLJ'ng cha m~ 

cam thay dLJ<;jc da dan rna tre cOng cam thay 

minh dong gop dlfc;Jc nhieu cho gia dinh. Tat 

nhien, dieu d6 giup tre tl/ tin, th·ay minh th<;it co 

ich va can thiet cho gia dinh. Vi$c giup da cha 

m~ lam nhLJ'ng cong vi$c v~t trong gia dinh dan 

dan se duc;~c tre d!nh hinh thanh thoi quen thich 

lao d<)ng va trd thanh cac gia tr! d~o due. 
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SUMMARY 
This article addresses the issues of education of 

autonomy, independence and self-esteem for children, 
according to the author children shall be involved early in 
the house odds. Beside that the adults shall guide children 
and pta~ for preparation of children's involvement. 
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