NGHIEN COU

REN LUYEN KI NANG THiCH NGHI TRi TUE CHO HOC SINH
TRONG DAY HOC MON TOAN THEO PHUGNG PHAP
PHAT HIEN VA GIAI QUYET VAN BE

1. Mé& dau

Li thuyét phat sinh nhan thic do nha bac hoc J.
Piaget (1896-1980) dua ra khoang thap nién 50 thé ki
XX. Pualpraisse nhan xét: “Tu day cho t6i cudi thé ki, toi
e rang tam I hoc thé gidi chi viéc khai thac riéng cacy
tudng cla J.Piaget thi cing khong lam sao hét dugc”
[4, w.373].

DEmdtasuthichnghi cGachithé, ).Piagetsttdung
4 khai niém géc sinh hoc: Bong héa (Assimilation), Diéu
ting (Accommodation), So cdu hay So dé (Schema) va
Cén bdng (Equilibrium) [4, t.390]. £Ang héa la chi thé
tai 1ap lai mot s8 dic diém cda khach thé dugc nhan
thife, dua ching vao trong cac so do6 da co. Biéu dng
la qua trinh thich nghi cla chi thé ddi véi nhing doi
hoi da dang cla mdi truding, bang cach téi lap nhing
dac diém cia khach thé vao cai da c6, qua do bién ddi
cau tric da co, tao ra cdu tric mdi, dan dén trang théi
can bang. Cdn bdng 1a sy tu can bang cba chud thé, la
qué trinh c&n bang gilta hai qua trinh dong hoa va diéu
Ung. Su mat can bang (Desequilibrium) cling 1a mat
cdn béang gitfa hai qua trinh nay. Trong déng hda, cac
kich thich dugc ché bién cho phu hop véi sy ap dat
clia cdu trac. Con trong diéu Ung, chl thé budc phai
thay d&i cdu tric da <o cho phl hop véi kich thich
mai. Déng hoa la tdng trudng, diéu Uing 1a phdt trién.
Cdu trdc nhdn thic 1a nhiing kinh nghiém ma chi thé
tich 0y dugc trong moi giai doan nhat dinh. So d6 1a
mét cdu tric nhan thic bao gém mét I1dp cac thao tac
giong nhau theo mét trat tu nhat dinh. D6 1a mot thé
thong nhdt, bén viing cac yéu td cdu thanh (cac thao
tac) o quan hé véi nhau. So dé 1a khai niém then chot
trong li thuyét phat sinh tri tué va thé hién rd nhat tu
tuding cla J. Piaget vé& ban chat t6 chdc, ban chat cta
thao tac tri tué.

Trong bai viét nay, chdng téi trinh bay mot sé biéu
hién clia ki nang thich nghi tri tué (TNTT) nhin tlr géc
8% cac phuang phap day hoc (PPDH) tich cuc.

2. Syrthich nghitrituénhin theo goc dé phuong
phap day hoc phat hién va giai quyét van dé

Day hoc phat hién va gidi quyét van dé (GQVD),
theo Nguyén B4 Kim 13 ggi ra van dé va gitp hoc sinh
GQVD. Tinh hudng van dé hay tinh hudng ggi van dé
fa mot tinh huéng gai ra cho hacsinh (HS) nhiing khé
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khan vé If ludn hay thuc tién ma ho thdy can thiét va
¢6 kha ndng vuot qua, nhung phadi trdi qua mot qua
trinh tich cuc suy nghi, hoat dong bién doi déi tuong
dé kién tao kién thic mai nham bién ddi so dé nhan
thirc da ¢ dé dugc sg dé nhan thic mdi cao hon, do 1a
qud tinh TNTT,

Dic diém cla day hoc phat hién va GQVD la “dat
ra mot tinh hudng <6 van dé, chd khong phai thong
bao tri thirc dudi dang ¢é san” [3, tr. 189]; HS phai hoat
doéng chil dong, sang tao dé phat hién va GQVD chu
khong phai nghe gido vién (GV) gidng mdt cach thy
dong; qua dé phat trién tu duy va hinh thanh cac ki
nang hoat dong nham thich nghi véi cac tinh huéng
dat ra. "Tu duy sang tao ludn ludn bat dau bang mot
tinh huéng goi van dé” (Rubinstein 1960, tr.435).

Nhuvay, TNTT trong day hoc phat hiénva GQvB 1a
quatrinh phat hién hodc tham nhap van dé tirmot tinh
hudng gai van dé. Cha thé tiép thu va y thic dugc van
dé, tling budc xam nhap vao van dé sé dinh ra phuong
hudng va chat lugng cla su nd luc tim toi tri tué, va
Vi vay, n6 gitp chi thé dinh hudng va diéu chinh tién
trinh tu duy dé tim ra cach GQVD. Qua trinh tim gidi
phap doi hdi chi thé xac dinh ré mdi lién hé gita cai
da biét va cai can tim, tirdé huy dong tri thic thich hop
dé bién déi van dé, cau trac lai van dé va ting budc giai
thich dugc van dé daé. Trong qua trinh giai quyét van
dé, chd thé thuong phai st dung cac hoat dong (HD)
bién doi ddi tuogng, HD xam nhép doi tugng, HD diéu
Ung, d6 chinh 1a cac HD thich nghi cia ngudi hoc.

Trong day hoc phét hién va GQVD, hoc la quatrinh
thich nghi, héa gidi cac tinh hudéng mdi. Nhu vay, PPDH
nay doi hoi cao su nd luc ca nhan dé giadi quyét dugc
cac khé khan nham vugt qua “chudng ngai thich nghi”
[7, 11.38]. Chudng ngai thich nghi la nhing chudng
ngai su pham, 13 khé khan, r3o can vé nhan thic cla
HS bdc 16 trong qua trinh tim o, phat hién kién thic
mdi do tdc dong su pham cGa GV trong qua trinh day
hoc. Viéc khac phuc chudng ngai thich nghi rén luyén
cho HS cac ki ndng van dung kién thdc vao céc tinh
hudng mdi, céch nhin mdt déitugng, mot van dé dudi
nhiéu goc do khéc nhau,..théng qua HB dong héa va
diéu ting bang céch xdm nhap vao déi tugng, bién déi
dai tugng, cdu trac lai bai toan.
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Nhu vay, “tén tai mot vdn dé” trong day hoc phat
hién va GQVD va “chuéng ngai thich nghi” c6 méi quan
hé bién ching, nghia la: ddng trudc mot tinh hudng,
HS chi ra dugc t6n tai mét vdn deé, tic la “ton tai it nhat
mot phan td& clia khach thé ma HS chua biét va cing
chua ¢é trong tay mot thuat giai dé tim phan t do” [3,
tr.187]. Bay clng chinh la chudng ngai thich nghi.

Nhu vay, sy TNTT nhin theo géc d& PPDH phat
hién va GQVD la rén luyén kha ndng xam nhap vao van
dé va hoa gidi né mot cach khoa hoc, gidp chd thé ¢6
thé lién tudng nhiing cach suy nght, tim toi, dy doan,
dé xudt gia thuyét, kiém nghiém trong qua trinh kham
pha tri thiic mdéi.

3. M6t s6 vi du vé rén luyén ki ndng TNTT theo
phuong phap day hoc phat hién va GQVD.

C

Vi du 1: Sau khi hoc chuong Ill, Quan hé vubng
gdc- Hinh hocnang cao lop 11, GV ¢d thé néu bai tap
s6 29, tr. 55.§2, Chuong I, SBT HH nang cao 11: Cho
tr dién ABCD, chiing minh rdng cdc doan thdng di qua
méi dinh va trong tdm cGa mdt d6i dién dong quy tai
mat diém G la trong tdm cda t dién ABCD.

Sau khi huéng dan bai tap nay, GV c6 thé goi y
dé HS dac biét hoa khi ABCD 1a t& dién déu thi cdc
doan thdng di qua méi dinh va trong tam ctia mdt déi
dién (trong tuyén) c6 tinh chat gi? Day la mét tinh
hudng ¢é van dé. Bang cach téi lap nhing kién thic
vé dinh nghia hinh chdép déu va phép chiéu vudng
goc lén mat phdng, HS c6 thé déng hda kién thic va
chiing minh dugc trong t dién déu cac doan thing
di qua moi dinh va trong tam cla mat déi dién thi
vudng goc vai mat doi dién dé.

Nhu véy, khi ABCD 13 t dién bt ki thi AA! BB’
CC, DD'dbng quy tai trong tam G (v6i A) B'C; D’ lan
lugt 1a trong tdm cla cac mat doi dién vdi cac dinh A,
B, C, D). Bdc biét, khi ABCD la t& dién déu thi AA, BB’
CC’, DD’ ¢6 thém tinh chat la AA; BB, CC, DD’ vudng
g6c véi mat doi dién. GV ¢6 thé khai quéat hda dé gai
tinh huéng c6 van dé: Tir dién phdi c6 tinh chdt gi dé
cdc dudng thdng di qua trong tdm cda cdc mdt clia tdr
dién va vudng géc véi cdc mat dé déng quy? Day la
tinh huéng ggi van dé rat Ii tha véi HS. Tuy nhién,
HS gap khd khan 1a chua 6 thudt gidi, bdi gdp phai

22 « KHOA HOG GIAD DUC

chudng ngai 1a trong t dién bat ki cac trong tuyén
chi d6ng quy ma khéng la dudng vudng goéc xudng
mat ddi dién clia ti dién. Pé khac phuc chudng ngai
nay, HS phai xam nhap vao ddi tugng, “két ndi” tinh
chét trong tam va tinh chdt vudng goc dé diéu ing
nham GQVD,

- Xét truding hop déng quy:

Gia s 1A, 1B, IC, 1D’ lan lugt vudng goc vdi cac
mat ddi dién véi cac dinh A, B, C, D (A, B, C, D'lan lugt
[a trong tdm cha cac mat (BCD), (ACD), (ABD), (ABC)).
Ta co: 1A' L (BCD) = 1A' L CD, IB' 1. (ACD) = IB' L CD,
nén CD L (IAB)=>CD L A'B'(1).

A, B'lan luot trong tam tam gidc BCD, ACD nén

MA' MB' 1

= A'B'//AB(2). T (1), (2) suy ra CD L AB.

Ching minh tuong ty, ta ¢6 AD L BC, AC L BD,
BC L DA.

Vay, trong mot ti dién, cac duong thang di qua
trong tam clia cac mat cla tv dién va vudng goc voi
cac mat d6 déng quy thi tu dién cé tinh chat cac cdp
canh d&i vudng goc véi nhau (td dién tryc tam).

- Xét truong hop ta dién truc tam:

Gia st ABCD la & dién truc tam. A; B, C, D' lan
lugt la trong tam cac tam giac BCD, ACD, ABD, ABC.
Ching minh réng cac dudng thang vudng goc vdi
cac méat phang (BCD), (ACD), (ABD), (ABC) lan lugt tai
A B, C, D’ddng quy (¥).

Bai todn nay tén tai mot tinh hudng co van dé,
hay chudng ngai 13 chua cé thuat gidi dé ching
minh 4 dudng thdng néu trén déng quy. Tuy nhién,
trong ching minh trén HS cé thé phét hién duoc
trong t( dién bat ki ABCD vdi A B; C, D' lan lugt la
trong tdm céc tam gidc BCD, ACD, ABD, ABC thi céc
canh X'Y'//XY trong d6 X Y va X'Y' tuong ung la cac
cap canh cla td dién ABCD va A'B'C'D. Tu day suy ra
dugc t dién ABCD va A'B'C'D’ cé céac cp mat phang
song song véi nhau: (B'C'D’)//(BCD), (A'B'C')//(ABQ),
(A'D'CY//(ACD), (A'B'DY)//(ABD). Vi ABCD 13 U dién




NGHIEN CiU

tryc tam nén A'B'C’'D’ cling la mot 1 dién tryc tam.
Do d6, viéc chiing minh 4 dudng thang (¥) déng quy
dan dén viéc chitng minh 4 dudng cao cla td dién
A'B'C'D' dong quy.

Vay, HS da xam nhap vao bai toan va thuc hién
sy diéu tng dé c6 thé cau truc lai bai bai todn ching
minh (*) bang bai todn sau: Chdng minh rdng trong
ta dién truc tam, cdc dudng cao cla i dién dong quy.
Day la bai tap s6 20, tr.103,83, Chuong I, SBT HH
nang cao 11.

Tu day, ching ta ¢6 bai toan sau:

Diéu kién dt c6 va da dé mot tu dién c6 cdc duong
thdng di qua trong tém cta cdc mdt cda t& dién va
vudng géc voi cdc mdt dé dong quy la mot i dién truc
tam.

Vi du 2: Tinh thé tich cua khoi ta dién ABCD ¢6
cdc cdp canh d6i béing nhau: AB=CD=aq, AC=BD =,
AD=BC=c

Bai todn nay tén tai mot van dé hay mot chudng
ngai, d6 la HS khong xac dinh dugc vi tri chan duong
cao vé ti mat dinh nao do cla td dién; chdn dudng
cao khong thudc diém nao da biét. Diéu nay c6 nghia
13 HS khong thé déng héa kién thic dé tinh dudng
cao hinh tr dién va ap dung céng thic tinh thé tich
hinh chép (trong trudng hop nay td dién 1a hinh chép
tam giac). Vi vay, HS phai diéu ung dé thay déi cau tric
bai toan bang cach xam nhap vao ddi tugng, bién doi
ddi tuong dé lam boc 10 su khiém khuyét vé kién thic
va ki ndng va can thiét phai b sung, diéu chinh hoan
thién tri thic, ki nang nham tham gia GQVD nay sinh.

A

Dé& thyc hién GQVD ndy sinh cé thé thyc hién
dudi nhiéu hinh thic, nhung trong tinh hudng nay
¢6 thé phéi hgp hinh thuc “thay trd van dap” két
hop véi “ngudi hoc hop tac” phat hién va GQVD
[3,1r.190].

GV ¢6 thé goi y cho HS tinh chat quen thudc:
trong tam giac PQR. goi B, C, D lan lugt la trung
diém QR, RP, PQ thi BC, CD, DB Ia c4c dudng trung
binh clia tam giac PQR. .8

Diéu nay goi 1én méi quan hé gi vai gia thiét
cla bai toan da cho?
Su diéu tng gidp HS phat hién ra rang, khi do6

DC=AB=%QR, DB=AC=—;—PR,

BC=AD=%PQ.

Tu day, HS co thé dé dang biét dugc trong tam
gidc AQR dudng trung tuyén AB bang mdt nlia canh
day QR, do dd tam gidc AQR vudng tai A. Tuong tuy, céc
tam giac ARP, APQ vudng tai A. Nhu vay, ta dién APQR
€6 3 mat vudng tai A, do do thé tich

V= %AP.A O.AR.

Dé dangsuyra

1 1
Visen = ZVAPQR = -Z-ZAP.AQ.AR .

Khoéng dung lai & d6, GV ¢6 thé ggi y dé HS phat
hién va GQVD bang cach giai khac: chudng ngai la
khéng tim dugc dudng cao cha ti dién, dé khic
phuc chuéng ngai nhd s& dung moi lién hé gida
tu dién va hinh hop bang cach: Ngoai tiép t dién
ABCD bdi hinh hép AMBN.PCQD (AP//MC//BQ//ND).
Do tinh chét t dién c6 cac cap canh ddi bang nhau
nén dé dang chdng minh hinh hép AMBN.PCQD I3
hinh hép chir nhat. Hoat dong diéu ting cu trac lai
bai toan: Tinh mét phan thé tich cla hinh hdp chit

- nhat AMBN.PCQD <6 cac kich thudc AM=x; AN =,

AP =z. Khi do:

1

Visep = gxyz }

Vi du 3: Cho goc tam dién Oxyz. Trén cdc tia Ox,
Oy, Oz lan lugt Idy cdc diém A, B, C (khdc O). Mét mdt
cdu (T) ndm trong gdc tam dién théa man cdc diéu
kién sau : ﬂ

1) (T) ndm ngoai td dién.

2) (T) tiép xtc véi bén mdt phdng chira cdc mdt
ctia t¢ dién OABC. Trén mgt phdng (ABC) Idy cdc diém
D, E Fsaocho:

ADBC = AOBC (D va A ndm khdc phia ddi véi
nhau d6i véi bo BC). '

AECA = AOCA (E va B ndm khdc phia d6i véi nhau
do6i vai bo AC).

AFAB = AOAB (F va Cndm khdc phia d6ivéi nhau
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daéi vGi bo AB).

Goi M la tiép diém cda (T) d6i véi mdt (ABC).
Chung minh rdng M 1 tam dudng tron ngoai tiép tam
gidic DEF,

Bai toan nay ton tai hai van dé I hinh chiéu cla
tdm mat cau (T) xudng céc mat phéng (ABQC), (Oxy),
(Oyz), (Ozx) khéng thé xac dinh dugc vi tri cu thé. Cac
diém D, E, F chua c6 mai lién hé gi véi diém M. Day
la cac chudng ngai phai vugt qua. GV ¢6 thé dinh
hudng HS tim dugc mot doan thing nao dé bang
MD, ME, MF hodc tim dugc 3 doan thang bang nhau
ma ching fan lugt bang MD, ME, MF. Tu gia thiét (2)
HS ¢6 thé nghi dén phuong phap trdi hinh va diéu
tng gidi bai todn nhu sau:

Trai hinh t dién 1én mat phang (ABQ) thi tu
diéu kién 2), ta c6 AOAB—AFAB, AOBC—ADBC,
ACAC—AEAC.

Goi N 1a tiép diém cda (T) véi (Oxy) (N thudc mat
phéng (Oxy)).

0,12 tdm cGa mat cau (T). Tu gia thiét da cho, suy
ra N ndm ngoai AOAB, M ndm trong AABC.

HS dé dang ching minh dugc:

AO NH=A0 MH = NH=MH = AAHN = AAHM.
Do d6 AN = AM.

Tuong ty AHNB = AHMB = BN BM.

Biéu nay ching to qua phép trai hinh thi N—M,
O—F = NO=NF,

Hoan toan tuong tu néu ta goi P, Q 1a tiép diém
cla (T) d6i v6i (Oyz), (Ozx) thi OP = MD, 0Q = ME.

Ma ON = OP = 0Q (vi (T) ti€p xtc véi 3 mat
(Oxy), (Oyz), (0zx) lan lugt tai N, P, Q). Suy ra MD =
MF = ME (dpcm). Vay M Ia tdm dudng tron ngoai tiép
tam giac DEF.

Tirbai toan nay, ta cé bai toan tdng quat nhu'sau :

Vidu4:

Cho géc da dién OX X,..X  Trén OX, ldn lugt Idy

cdc diémA, sao cho chiing déng phdng (1 =1, n).
Xérmdt cdu (T) tam O, ndm trong goc da dién va théa
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man:
1)(T) ndm ngodi hinh chép O,A A, ... A

2)(T) tiép xuc véi cdc mdt phdng chia cde mdt cta
hinh chdp.

Xét cdc diém B, B, .., B, d6ng phdng sao cho

AOAA

i

=ABAA_. (véi j €1, n, trriva i+ 1 thi

B, va AJ. ndm vé hai nira mdt phdng bo A1A1+1)'

Goi M la tiép diém cta (T)vei (A A,...A ). Ching
minh rdng M la tam dudng tron ngogi tiép da gidc

BB,..B,.

Tuang tu nhu |31 gidi cba bai toan géc tam dién,
HS c6 thé doc lap phat hién va GQVD nhu sau :

Trdi hinh clGa hinh chép xudbng mat

(AA,..A ). Tac6: O — B, (i =1, n). Gol
Cl, Cz, vens Cn [4n luot 13 cac tiép didm cta (T) voi
caemzt (OALA,) ; (OALA,),..., (OAA,).

Tacingco: Ci — M= OCi = ,BiM.
T gid thiétsuyra:

0C,=0C, =..=0C,
hay BIM = BzM =..=B M.

n

4.Khao nghiém

Khdo nghiém su pham dugc tién hanh tai
Trudng THPT Phu Bién, Bong Thép.

Thai gian thuyc hién: thing 4 ndm hoc 2011-
2012. Ldp thyc nghiém: 11A,, I6p doi ching: 11A,,
Trinh d6 2 i6p tuong duong nhau, 16p 11A, <640 HS
va l6p 1A, c6 38 HS. Noi dung céc tiét khdo nghiém
nham tao diéu kién d€ cho hoc sinh phat hién va
GQVD: biét dong héa va diéu ung dé cé so d6 nhan
thirc mdi cao hon nham thich nghi.

K&t qua khao nghiém cho théy: I&p dugc khao
nghiém hung tha hoc tap hon, bai kiém tra c6 két
qua cao hon. Bic biét, s& HS biét “diéu tng” dé€ hoa
gidi nhing tinh hudng da phat hién thong qua sy
bién dé&i, diéu chinh so d6 nhan thic da ¢6 cho phu
hop véi tinh huéng dé€ tao ra so d6 nhan thic mai
cao hon ¢o tf 1é cao han. Piéu nay dugc thé hién &
bang danh gia k&t qua bai kiém tra 45 phdt & 6p
khao nghiém va I&p d&i ching (Bang 1, trang 55).

C6 thé khang dinh, ndi dung nghién cdu cla
chiing t6i vé viéc hinh thanh va phat trién ki nang
TNTT cho HS, nhdm nang cao chat luong day va hoc
da thu duge mdt s6 két qua theo yéu cau datra.

{(Xem tiép trang 55)




