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1. MO' 
U thuyet phat sinh nh~n thuc do nha bac hQc J. 

Piaget (1896-1980) dua ra khoang th~p nien 50 the kl 
XX. Pualpraisse nh~n xet: "TU day cho toi cu6i the kl, t6i 
e rang tam If hQC the gioi chi vi~c khai thac rieng cac y 
tuong cua J.Piaget thl cung khong lam sao het duqc" 
[4, tr.373]. 

Be mo ta Slfthfch nghi cua chu the,J. Piaget su dl,mg 
4 khai ni~m g6c sinh hQc Dong h6a (Assimilation), Dieu 
ung (Accommodation), S<J cau hay S<J do (Schema) va 
Can bang (Equilibrium) [4, tr.390]. Dong h6a la chu the 
tai l~p l;;ii m9t so d¥ diem cua khach the Ou'Q'C nh~n 
thuc, dua chung vao trong cac sCI do da c6. Die'u ung 
la qua trlnh thich nghi cua chu the a6i voi nhung doi 
hoi da d;;ing cua moi tru'O'ng, bang each tai l~p nhung 
d~c diem cua khach the vao cai da c6, qua d6 bien doi 
cau true aa c6, t;;io ra cau true moi, dan den tr;;ing thai 
can bang. Can bang la Sl,J' W can bang cua chu the, la 
qua trlnh can bang giua hai qua trlnh dong h6a va dieu 
ung. 51,i mat can bang (Desequilibrium) cOng la mat 
can bang giua hai qua trlnh nay. Trang dong h6a, cac 
kfch thfch duqc che bien cho phu hqp voi sl,l' ap d~t 
cua cau true. Con trong dieu ung, chu the bu9c phai 
thay doi cau true eta c6 cho phu hqp voi kfch thfch 
moi. £long h6a la tang trli&ng, dieu ung la ph6t trien. 
Cau true nh¢n thuc la nhung kinh nghi¢m ma chu the 
tfch IOy auqc trong moi giai ao;;in nhat d!nh. S<J do la 
m¢t cau true nh~n thuc bao gom m¢t lop cac thao tac 
gi6ng nhau theo m9t tr~t w nhat dinh. D6 la m¢t the 
thong nhat, ben vung cac yeu to cau thanh (cac thao 
tac) c6 quan h~ voi nhau. So a6 la khai ni~m then chat 
trong If thuyet phat sinh tri tu~ va the hi~n r6 nhat tu 
tu'ong cua J. Piaget ve ban chat to chuc, ban chat cua 
thao tac trf tu~. 

Trong bai viet nay, chung toi trlnh bay m¢t s6 bieu 
hi~n cua ki nang thfch nghi trf tu~ (TNTT) nhln tU g6c 
d9 cac phu'CJ'ng phap d9y h9c (PPDH) tfch Cl,J'C. 

2. nhintheo 
va giai 

D9y h9c phat hi¢n va giai quyet van de (GQVD), 
theo Nguyen Ba Kim la gQ'i ra van ae va giup hQC sinh 
GQVD. Tlnh huong van de hay tlnh huong gQ'i van de 
la m9t tlnh hu6ng gqi ra cho h9c,sinh (HS) nhung kh6 

Co quan ChiMi11ll 

khan ve If lu~n hay thVc tien ma h9 thay can thiet va 
c6 kha nang vuqt qua, nhung phai trai qua m9t qua 
trlnh tfch eve suy nghi, ho;;it d¢ng bien doi d6i tuqng 
de kien t90 kien thuc moi nham bien doi so do nh~n 
thuc da c6 de auqc sCI do nh~n thuc moi cao hctn, d6 la 
qua trlnh TNTT. 

f)~c diem cua d;;iy hQC phat hi~n va GQVfl la "d~t 
ra m9t tlnh hu6ng c6 van de, chu khong phai thong 
bao tri thuc duoi d;;ing c6 san" [3, tr. 189]; HS phai ho;;it 
d¢ng chu a¢ng, sang t;;io de phat hi~n v~ GQVB chu 
khong phai nghe giao vien (GV) giang m9t each th1,1 
d9ng; qua d6 phat trien tu' duy va hlnh thanh cac ki 
nang ho;;it d¢ng nham thich nghi voi cac tlnh hu6ng 
a~t ra. "Tu duy sang t;;io luon luon bat dau bang m9t 
tlnh hu6ng gqi van de" (Rubinstein 1960, tr.435). 

Nhuv~y, TNTT trong d9y hQC phat hi~n va GQVD la 
qua trlnh phat hi~n ho~c tham nh~p van de tU m<;it tlnh 
hu6ng gqi van de. Chu the tiep thu va y thuc auqc van 
de, tUng buoc xam nh~p vao van de se d!nh ra phuang 
huong va chat luqng cua sv no Ive tlm toi tri tu~, va 
vl v~y, n6 giup chu the d!nh huong va dieu chlnh tien 
trlnh tu duy de tlm ra each GQVD. Qua trlnh tlm giai 
phap doi hoi chu the xac d[nh r6 moi lien h~ giua cai 
da bi et va cai can tlm, tU d6 huy d9ng tri thuc thfch hQ'p 
de bien doi van de, cau true l9i van de va tung buoc giai 
thich duqc van de 06. Trong qua trlnh giai quyet van 
de, chu the thuong phai SU d1,1ng cac ho9t d9ng (HD) 
bien doi doi tuqng, Hfl xam nh~p doi tu'Q'ng, Hfl dieu 
ung, d6 chfnh la cac HD thfch nghi cua nguoi hQc. 

Trong d;;iy hQC phat hi~n va GQV8, hQC la qua trlnh 
thfch nghi, h6a giai cac tlnh huong moi. Nhu v~y, PPDH 
nay doi hOi cao Sl,l' no Ive ca nhan ae giai quyet Ou'Q'C 
cac kh6 khan nham vuqt qua "chuong ng;;ii thich nghi" 
[7, tr.38]. Chuong ng;;ii thich nghi la nhung chuong 
ng9i Su' ph9m, la kh6 khan, rao can Ve nh~n thuc CUa 
HS b¢c 19 trong qua trlnh tlm toi, phat hi~n kien thuc 
moi do tac d¢ng su' ph9m cua GV trong qua trlnh d;;iy 
h9c. Vi~c khac ph1,1c chuong ng;;ii thfch nghi ren luy~n 
cho HS cac ki nang v~n d1,1ng kien thuc vao cac tlnh 
hu6ng moi, each nhln m¢t doi.tuqng, m<;it van de duoi 
nhieu g6c a¢ khac nhau, ... thong qua HD dong h6a va 
aieu ung bang each xam nh?p vao doi tuqng, bien doi 
doi tuqng, cau true l;;ii bai toan. 
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Nhu v~y, "ton tgi m¢t van ae" trong dc;iy hqc phat 
hi~n va GQVD va "chuang nggi thfch nghi" co m6i quan 
h~ bi~n chung, nghia la: dung truoc m¢t tlnh hu6ng, 
HS chi ra duoc ton tai mot van ae, tuc la "ton tai ft nhat 
m¢t phan t~ cua khach .the ma HS chua biet ·va cung 
chua c6 trong tay m¢t thu~t giai de tlm phan tu d6" [3, 
tr.187]. Day cung chfnh la chuong ngc;ii thkh nghi. 

Nhu v~y, Slf TNTT nhln theo g6c d¢ PPDH phat 
hien va GQVD la ren luy~n kha nang xam nh~p vao van 
de' va h6a giai n6 m¢t each khoa hqc, giup chu the c6 
the lien tl1ong nhung each suy nghl, tlm toi, dlf doan, 
de xuat gia thuyet, kiem nghi~m trong qua trlnh kham 
pha tri thuc moi. 

3. Mot so vi du ve ren luyen ki nang TNTT theo 
phu'O'ng phap dfllY tu;u: phat hi~n va GQVD. 

c 

chuong ngc;ii la trong W di~n bat kl cac tr9ng tuyen 
chi dong quy ma khcmg la aU'ong vu6ng g6c xu6ng 
mat a6i di en cua tu dien. De khac phvc chuong ngc;ii 
nay, HS ph.ai xam nh~p vao a6i tuqng, "ket noi" tfnh 
chat tr9ng tam va tfnh chat vu6ng g6c de aieu ung 
nham GQVD. 

B 

) 

- Xet tnfang hqp dong quy: 
Gia su IA; IB; 1c; ID' Ian luqt vu6ng g6c voi cac 

mat a6i di en voi cac ainh A, B, C, D (A; B; C; D' Ian luqt 
la tr9ng ta~ cua cac m~t (BCD), (ACD), (ABO), (ABC)). 
Ta c6: IA' J_ (BCD) => IA' J_ CD, IB' J_ (ACD) => IB' J_ CD, 
nen CD J_ (IA'B') =>CD J_ A'B' (1 ). 

A; B' Ian luqt tr9ng tam tam giac BCD, ACD nen 

MA' MB' 1 VI d~ 1: Sau khi hqc chuong Ill, Quan h~ vu6ng --= -
g6c- Hinh hqc nang cao lop 11, GV c6 the neu bai t~p MB MA 3 
so 29, tr. 55.§2, Chuong 11, SBT HH nang cao 11: Cho => A'B'// AB(2). TU (1 ), (2) suy ra CD J_ AB. 
tu di?n ABCD, chung minh rang cac aogn thOng ai qua Chung minh tuong tlf, ta c6 ADJ_ BC, AC J_ BD, 
moi alnh vii tr<;mg tam cua m¢t a6i di?n dong quy tgi BC J_ DA. 

m¢t diem G la m;mg tam cua tu di?n ABCD. v~y, trong m¢t w di~n, cac auong thang di qua 
Sau khi huong dan bai t~p nay, GV c6 the gqi Y trqng tam cua cac m~t cua tu di~n va vu6ng g6c voi 

de HS aac bi et h6a khi ABCD la tu di en deu thl cck cac m~t d6 dong quy thl w di~n c6 tfnh chat cac c~p 
aogn thdng di qua moi Oinh vii tr9ng ta'm cua m¢t d6i cc;inh d6i vu6ng g6c voi nhau (tu di~n tnfc tam). 
di?n (tr9ng tuyen) c6 tfnh chat gl? Day la m¢t tlnh _ Xet truang hqp tu di?n tnfc tam: 
hu6ng c6 van de. Bang each tai l~p nhung kien thuc Gia su ABCD la W di~n trlfc tam. A; B; c; D' Ian 
ve dinh nghia hlnh chop deu va phep chieu vu6ng luqt la trc;mg tam cac tam giac BCD, ACD, ABD, ABC. 
g6c len m~t phang, HS c6 the dong h6a kien thu~ va Chung minh rang cac duong thang vu6ng g6c voi 
chung minh dU'Q'c trong tU di~n deu cac aoc;in thang cac m~t phang (BCD), (ACD), (ABD), (ABC) Ian luqt tc;ii 
di qua moi dlnh va tr9ng tam cua m~t doi di~n thl A; B; c; D' dong quy (*). 

vu6ng g6c voi m~t d6i di¢n d6. Bai toan nay ton tc;ii m¢t tlnh huong c6 van de, 
Nhu v~y, khi ABCD la w di~n bat kl thi AA; B.B' hay chuong ngc;ii la chua c6 thu~t giai de chung 

CC: DD' dong quy tc;ii trc;ing tam G (voi A; B' c; D' Ian minh 4 duong thang neu tren dong quy. Tuy nhien, 
luqt la tr9ng tam cua cac m~t doi di~n voi cac dlnh A, • trong chung minh tren HS c6 the phat hi~n duQ'c 
B, C, D). D~c bi~t, khi ABCD la tU di~n deu thl AA; BB'. trong W di~n bat kl ABCD v6i A; B; c; D' Ian IU'Q't la 
CC: DD' c6 them tlnh chat la AA; BB; Cc; DD' vu6ng trong tam cac tam giac BCD, ACD, ABD, ABC thl cac 
g6c voi m~t d6i di~n. GV c6 the khai quat h6a de gqi ca.nh X'Y'//XY trong d6 x y va X'Y' tuong ung la cac 
tlnh hu6ng c6 van de: Tu di?n phai c6 tfnh chat gi de c~p canh cua w dien ABCD va A'B'C'D'. TU day suy ra 
cac duang thGng di qua tr9ng tam cua cac m¢t cua tu a~CJ'c tu dien ABCo' va A'B'C'D' c6 cac c~p m~t phang 
di?n va vu6ng g6c vai cac m¢t Cf6 dong quy? Day la so~g song. voi nhau: (B'C'D')//(BCD), (A'B'C')//{ABC), 
tlnh hu6ng gqi van ae rat If thu voi HS. Tuy nhien, (A'D'C')//(ACD), (A'B'D')//(ABD). V1 ABCD la tu di~n 
HS g~p kh6 khan la chua c6 thu~t giai, bai g~p phai 
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tn/c tam nen A'B'C'D' cling la m9t W di¢n tn/c tam. 
Do d6, vi¢c chung minh 4 ducmg thang (*)dong quy 
dan den vi~c chung minh 4 duong cao cua w di~n 
A'B'C'D' dong quy. 

V~y, HS da xam nh~p vao bai toan va thl,(c hi~n 
sv aieu (Ing de c6 the cau true l9i bai bai toan chung 
minh (*) bang bai toan sau: Chung minh rang trong 
tu di?n trljc tam, eek auang coo cua t(/ di?n a6ng quy. 
Day la bai t~p so 20, tr.103,§3, Chuong 111, SBT HH 
nang cao 11. 

TU day, chung ta c6 bai toan sau: 
Dieu ki?n at c6 vii au ae m¢t tu di?n c6 eek auang 

thOng ai qua trong tam cua cdc mat cua tu dien vii 
vuong g6c vat cdc m¢t a6 a6ng quy I~ m¢t tu di?~ trljc 
tam. 

Vi 2: Tinh the tfch cua khoi tu dien ABCD c6 
cdc c¢p cgnh aoi bang nhau: AB =CD =a, AC= BO = b, 
AD=BC=c. 

Bai toan nay ton t9i m9t van de hay m9t chuong 
ng9i, d6 la HS khong xac djnh duqc vj tri chan duong 
cao ve W m9t dinh nao d6 cua W di~n; chan duong 
cao khong thu9c diem nao da biet. Dieu nay c6 nghia 
la HS khong the a6ng h6a kien thuc de tfnh duong 
cao hlnh W di~n va ap d1,mg cong thuc tfnh the tfch 
hlnh chop (trong truong hQ'p nay W di¢n la hlnh chop 
tam giac). Vl v~y, HS phai aieu ung de thay doi cau true 
bai toan bang each xam nh~p vao doi tu'Q'ng, bien doi 
aoi tu'Q'ng de lam b9c 19 SI/ khiem khuyet Ve kien thuc 
va ki nang va can thiet phai bo sung, dieu chinh hoan 
thi~n tri thuc, ki nang nham tham gia GQVD nay sinh. 

A 

De thlfc hi¢n GQVD nay sinh c6 the thlfc hi~n 
duoi nhieu h1nh thuc, nhung trong tlnh huong nay 
c6 the phoi hqp hlnh thuc "thay tro van dap" ket 
hQ'p voi "nguoi h9C hQ'p tac" phat hi~n va GQVD 
[3, tr.190]. 

GV c6 the gQ'i y cho HS tfnh chat quen thu9c: 
trong tam giac PQR. g9i B, C, D Ian luqt la trung 
diem QR, RP, PQ thl BC, CD, DB la cac duong trung 
blnh cua tam giac PQR. 

f)ieu nay gqi len moi quan h~ gl voi gia thiet 
cua bai toan da cho? 

SV aieu ung giup HS phat hi¢n ra rang,'khi d6 

DC= AB =l_Qi?., DB =AC =!_PR 2 2 , 

l 
BC=AD=lPQ. 

TU day, HS c6 the de dang biet duqc trong tam 
giac AQR duong trung tuyen AB bang m¢t nva c9nh 
day QR, do d6 tam giac AQR vuong t9i A. Tuong tl,(, cac 
tam giac ARP, APQ vuong t9i A. Nhuv~y, tu di~n APQR 
c6 3 m~t vuong t<?i A, do a6 the ti ch 

1 
V =-AP.AQ.AR. 

6 
De dang suy ra 

1 I 
VABCD = -VAPQR = -AP.AQ.AR. 

4 24 
Khong dung l9i o d6, GV c6 the gQ'i y de HS phat 

hi~n va GQVB bang each giai khac: chuong ng9i la 
khong tlm duQ'c duong cao cua tU di~n, de khac 
ph1,1c chuong ng9i nho SU d1;1ng moi lien h¢ giua 
tu di~n va hlnh h9p bang each: Ngo9i tiep tu di~n 
ABCD boi hlnh h9p AMBN.PCQD (AP//MC//BQ//ND). 
Dotfnh chat tu di~n c6 cac c~p c9nh doi bang nhau 
nen de dang chung minh hlnh hqp AMBN.PCQD la 
hlnh hqp chu nh~t. Ho9t a9ng aieu ung cau true l9i 
bai toan: Tfnh m<?t phan the tfch cua hlnh h9p chu 
nh~t AMBN.PCQD c6 cac kfch thuoc AM = x; AN = y, 
AP= z. Khi d6: 

1 
VABCD = -xyz · 

3 
VI d1;1 3: Cho g6c tam di?n Oxyz. Tren cdc tia Ox, 

Oy, Oz Ian luqt lay cdc aiem A, B, C (khdc 0). Mot mat 
cau (T} nam trong g6c tam di?n th6a man C0°C ai€u 
ki?n sau: 

1) (T) nam ngoili tu di?n. 
2) (T) tiep xuc vai b6n mqt phOng chua cdc mgt 

cua tu di?n OABC. Tren m¢t phOng (ABC) lay cdc Giem 
D, E, F sao cho : 

ADBC = AOBC (D vo A nam khdc phfa a6i vai 
nhau aoi vai bO BC). 

AECA = AOCA (E vii B nam khdc phfa aoi vai nhau 
aoi vai bO AC). 

AFAB = AOAB (F vo C nam khac phfa aoi vai nhau 
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a6i vai bO AB). 
G9i M la tiep aiem cua (T) a6i vai mqt (ABC). 

Chung minh rang M la tam au'ang trem ngogi tiep tam 
giac DEF. 

0 

y 

Bai toan nay ton t;;ii hai van de la hlnh chieu cua 
tam m~t cau (T) xuong cac m~t phang (ABC), (Oxy), 
(Oyz), (Ozx) khong the xac djnh du9c vj trf CV the. Cac 
diem D, E, F chua c6 moi lien h~ gl voi diem M. Day 
la cac chuong ng;;ii phai vv9t qua. GV c6 the dlnh 
huong HS tlm du9c mc?t do;;in thang nao d6 bang 
MD, ME, MF ho~c tlm du9c 3 do;;in thang bang nhau 
ma chung Ian IVQ't bang MD, ME, MF. TU gia thiet (2) 
HS c6 the nghi den phuO'ng phap trai hlnh va Cfie'u 
ung giai bai toan nhu sau: 

Trai hlnh tu di~n len m~t phang (ABC) thl tU 
dieu ki~n 2), ta c6 LiOAB--+AFAB, AOBC--+ADBC, 
AOAC--+AEAC. 

G9i N la tiep diem cua (T) voi (Oxy) (N thu9c m~t 
phang (Oxy)). 

0
1
la tam cua m~t cau (T). TU gia thiet da cho, suy 

ra N nam ngoai AOAB, M nam trong L'.lABC. 
HS de dang chung minh av9c 
L'.l0

1
NH =A01MH =>NH= MH => AAHN = AAHM. 

Do d6AN =AM. 
TVO'ng ti! L'.lHNB = AHMB => BN BM. 
Dieu nay chung to qua phep trai hlnh thl N--+M, 

0--+F =>NO= NF. 
Hoan toan tuC1ng tv' neu ta g9i P, Q la tiep diem 

cua (T) doi voi (Oyz), (Ozx) thl OP= MD, OQ =ME. 
Ma ON = OP = OQ (vl (T) tiep xuc voi 3 m~t 

(Oxy), (Oyz), (Ozx) Ian luqt t;;ii N, P, Q). Suy ra MD = 
MF= ME (apcm). V~y M la tam avong tron ngo;;ii tiep 
tam giac DEF. 

Tu bai toan nay, ta c6 bai toan tong quat nhv sau : 
Vi 4: 
Cho g6c aa di?n OX,XrXn Tren OX; Ian lu'qt lay 

sao cha chung a6ng phdng 
(T) tam g6c aa 

IUlllA 

= 1, 
va 

man: 
1) (T) nam ngoai hinh chop O,A 1,A2' ... ,An. 
2) (TJ tiep xuc val cac m¢t phdng chua cac m¢t cua 

hinhch6p. 
Xet cac aiem B

1
, B2' ... , Bn a6ng phOng sao cha 

AOAA 1 =AB.A.A 1 (vai J
0 

E 1, n, tru i va i + 1 th) 
I I+ I I I+ 

Bi va Aj nam ve hai niia m¢t phdng bO AiAi+iJ. 

G9i M la tiep ifiem cua (T) vai (A1A2···An). Cliung 
minh rang M la tam aliang tron ngogi tiep aa gi6c 

B1B2 ... Bn. 
TVO'ng ti! nhv loi giai cua bai toan g6c tam di~n, 

HS c6 the dc?c l~p phat hi~n va GQVD nhu sau : 
Trai hlnh cua hlnh ch6p xuong m~t 

(A!A2""An).Tac6: 0---+ Bi (i = 1, n). G9i 

Cp C2, ... , ell lanlU'Q'tlacactiepdiemcua(T)voi 

cacm~t (OA1A 2); (OA2A 3 ), ... , (OA
11

A 1). 

Ta cCmg c6: Ci ---+ M :::} oci = BiM. 
TU gia thiet suy ra : 

OC1 =0C2 = ... =OC
11 

hay BlM = B2M = ... = BnM. 

4. Khao nghi~m 
Khao nghi¢m su ph;;im dv9c tien hanh t;;ii 

Truong THPT Phu Dien, Dong Thap. 
Thai gian thlfc hi¢n: thang 4 nam h9c 2011-

2012. Lop thljc nghi¢m: 11 A
1
, lop aoi chung: 11 A

2
• 

Trinh de? 2 lop tVO'ng dU'O'ng nhau, lop 11 A, c640 HS 
va lop 11 A

2 
c6 38 HS. N9i dung cacti et khao nghi~m 

nham t;;io dieu ki~n ae cho h9C sinh phat hi~n va 
GQVD: biet aong h6a va aieu ling de c6 sa a6 nh~n 
thuc moi cao hem nham thfch nghi. 

Ket qua khao nghi~m cho thay: lop av9c khao 
nghi~m hung thu h9c t~p hon, bai kiem tra c6 ket 
qua cao hO'n. D~c bi~t, so HS biet "dieu ung" ae h6a 
giai nhung tlnh huong da phat hi~n thong qua SI)' 

bi en doi, dieu chlnh SIJ 00 nh~n thuc aa CO cha phu 
h9p voi tlnh hu6ng de t;;io ra sa do nh~n thuc moi 
cao hO'n c6 ti I~ cao hO'n. Dieu nay duqc the hi~n 6 
bang danh gia ket qua bai kiem tra 45 phut (J lop 
khao nghi¢m va lop doi chung (Bang 1, trang 55). 

C6 the khang d!nh, n9i dung nghien cuu cua 
chung toi ve hlnh thanh va phat trien kl nang 
TNTT cho nham lvqng va 
dathu ra. 

(Xem tiep trang 55) 


