
Khoa h~c Giao d~:~c----------------------- Nghien cU'u 

M ~c du chua phai Ia m(>t van de nghien cuu 
chu yeu nhat trong tam If h9c, nhung tfnh 

sang t~o da thlfc slf duQc quan tam nhieu hon ke 
tLt nhiJng nam 50 cua the kl 20. Cac tai li$u ve 
tfnh sang t~o rat da d~ng, phong phu va t~p 
trung vao 4 khia c~nh sau: 

1. Cac qua trinh nh~n thli'c bao ham 
trong ho~t d(?ng sang t~o 

Vdi Slf tien b(> cua khoa h9C nh$n thuc 
duong d~i, tam If h9c cho ding trong hanh dong 
sang t~o phai CO Slf tham gia cua cac qua trinh 
tri tu$. C6 4 ITnh vue nghien cuu lien quan de'n 
dieu nay Ia: giai quyet van de m(>t each sau sac, 
nh~n thuc sang t~o. llnh h(>i kinh nghi$m va dlfa 
thea cac mo hinh may tinh. 

Cac nha tam If h9c Ghextan Ia nhiJng ngu6i 
dau tien da nghien cuu tfnh sang t~o thong qua 
qua trinh tLJ duy "bU'ng hieu". Con nhiJng nha tam 
If hoc nhan thuc da xay dung va phat trien cac 
phuong phap tiep c~n thlfc nghi$m va cac mo 
hinh li thuyet. Bang each dieu khien cac kich 
thich, danh gia trang thai tinh cam cua nh~n 
thuc, sli dt,mg kT thu~t ph an tfch bien ban va ap 
dt,mg mot lo~t cac kT thuat khac nhau, cac nha 
tam If h9c hieu r6 hdn ve tu duy sang t~O (theo 
nghla bU'ng hieu) dien ra thea m(>t qua trinh da 
du9c ap u. 

Cac thlfc nghi$m trong phong thi nghi$m 
cho phep hieu ro qua trinh nh~n thuc bU'ng hieu 
C1 con ngLJC1i. 8~c bi$t pho bien Ia cac nghien cuu 
thljc nghi$m chl r6 lam the nao ma cac hinh anh 
th! giac c6 the tac dong lam nay sinh nhltng y 
tuC!ng bU'ng hieu C1 con ngu6i. M(>t so tac gia khac 
lai sli dung m(>t each tiep c~n nghien cuu khac de 
nghien cuu tinh sang t~o nhu viec su dt,mg nhiJng 
van de c6 ket thuc md ma yeu cau tfnh sang t~o 
d~c bi$t cao, qua d6 xem xet nhiJng van de c6 
nhiJng giai phap xac d!nh (ngu9c l~i vc'Ji nghien 
cuu thlfc nghi$m). M~c du c6 nhieu each tiep c~n 
nghien cuu khac nhau, song tat ca deu muon dua 
ra mot thong di$p Chung rang: ho~t d(>ng toi L1U 
cua ca nhan the hi$n d tinh sang t<:lO c6 baa ham 
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cac qua trinh nh~n thuc thong thu6ng va vi the, 
hi duy sang t~10 Ia cai c6 the c6 d hau het m9i 
ngu6i chung ta. 

Cac nghien cuu ve tinh sang t~o gan day 
nhan m~nh nhieu den slf tfch luy kinh nghiam 
cua ca nhan. Ch~ng h~n, nhiJng ca nhan ho~t 
d(>ng trong ITnh vlfc the thao dlnh cao, co vua 
hay am nh~c thu6ng phai c6 hang ch1,1c nam 
luy$n t$p trL16c khi c6 the tham gia vao m(>t cu(>c 
thi d~ng cap quae te. R5 rang Ia, doi vC!i tUng llnh 
vlfc nhat d\nh, slf sang t~o doi hoi m(>t muc do 
tLJdng dLidng nhau CUa Slf luy$n t~p Va thl,(C hanh 
m(>t each h$ thong, thLr6ng xuyen. Th~m chi 
ngay ca thien tai sang t~o cOng khong the bo 
qua giai do~n h9c t~p (Simonton, Hayes). Cac 
nha sang t~o dua ra dL1Qc nhiJng y tLJdng mdi ve 
cai mdi Ia do cac y tLJdng d6 dude nay sinh tlt rat 
nhieu kT nang da dLiQC phat trien tot va rn(>t khoi 
luc;mg kien thuc phong phu thu(>c ITnh vue d6. 
Vay Ia, tuong tlf nhLJ each tiep can nh~n thuc 
sang t~o. quan ni$m nay cho thay bat cu ai cOng 
c6 the c6 dL19c hinh thuc ho~t d(>ng toi Liu nay. 

Slf phat trien gan day mang l~i nhling hua 
h~n to lc'Jn cho viec nghien cuu tinh sang tao, d6 
Ia viec tang cu6ng su dung may tinh de kiem tra 
cac mo hinh nhan thuc cua qua trinh sang t~o. 
Ch~ng h~n. If thuyet kinh dien cua Newell va 
Simon ve vi$c giai quyet van de con nglfdi da lam 
xuat hien nhieu "Chuong trinh kham pha" nham 
phat hi$n ra nhiJng quy lu~t va nguyen tac tLt cac 
tuli$u thlfc tien, kinh nghi$m thuong ngay cung 
su d~mg cu lieu tho de dLJa ra nhiJng phat hien 
nhu nhau. Ho~c m(>t so cac chuong trin'h may 
tinh khac, trong khi co gang tai t~o l~i hanh dong 
sang t~o trong ngh$ thu~t. van h9c va am nh~c. 
thi doi luc da c6 dL19c nhiJng thanh cong tuy$t v6i. 
Mac du luc dau cac chudng trinh d6 da dLJQC thiet 
ke de giai quyet cac van de thlfc tien, song dan 
dan chung ngay cang trd nen phat trien ve so 
luQng, do d6 c6 the cung cap nhiJng mo hinh If 
thuyet c6 gia tr! trong vi$c lam ro qua trinh sang 
t~o v~n hanh trong tu duy con ngl1C1i nhli the nao. 
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Ve lc"IU dai, khi viec slt dt,mg cac mo hinh may tfnh 
trb nen thuyet pht,Jc han, cac nha tam li h<;>c se 
hieu ro han tiem nang sang t9o cua con nguoi se 
duac phat tri~n tot nhat nhu the nao. 

2. Cac thu9c tinh nbi b~t cua m9t nhi'm 
each sang t~o 

TU'Iau, cac nha tam li h<;>c da quan tam den 
nhU'ng thuoc tinh ca nhan cho phep m¢t so nguC1i 
c6 kha nang sang t9o cao han nhU'ng nguC1i 
khac. Trong cac tai li$u kinh dien va hi$n d9i, c6 
the thay 2 tieu de chu yeu Ia: tri tu$ va nhan 
each .. 

Nhieu nha nghien ecru da quan tam tai 
nhU'ng llnh vljc ma slj sang t9o doi hoi tri tu$ cao. 
Khi su dt,Jng thanh tich trong cac trik nghi$m 10 
chuan nhu m9t tieu chuan danh gia kha nang tri 
tue, nghien ecru ban dau da cho thay rang tfnh 
sang tao doi hoi m¢t trlnh do tri tue nhat d!nh d~ 
the hi$n, gi[fa tri thong minh va hanh d¢ng sang 
t90 c6 mot moi lien h$ toi thieu (Barron & 
Harrington). 8ieu quan tr<;>ng Ia each hieu dan 
gian, hoi hqt, m¢t chieu ve tri thong minh da 
duqc chuyen sang m9t quan ni$m phcrc hqp han, 
sau sac han va da chieu han. 86 Ia cac quan 
ni$m ve mo hinh cau true tri tu$ cua Guilford 
(1967), li thuyet ba thanh to cua tri tu$ do 
Sternberg de xuat (1985) va If thuyet da tri tu$ 
cua Gardner (1983). 8~c bi~t, li thuyet cua 
Gardner da lan r¢ng bbi n6 baa gam cac nang 
ltfc ma ban than chung khong phai Ia m¢t phan 
cua chuoi cua cac trac nghi$m do d<?C tam li (trf 
thong minh am nhac, tri thong minh v~n d¢ng ca 
the, tri thong minh lien nhan each ... ). Han nU'a, 
moi lo<?i tri thong minh l<?i ket hqp vai m9t bieu 
hien rieng cua tfnh sang t90 nhu h¢i h09, bieu 
diEm hay tam If (Gardner 1993). 

C6 m¢t dieu da duqc thlia nh~n w lau Ia: 
tinh sang t9o Ia m¢t hi$n tuqng mang tinh thien 
huang han Ia m¢t hien tuqng tri tu$. NhU'ng 
nghien ecru nhan each trong thoi gian gan day da 
dua ra trac di$n CUa m¢t nhan each sang t90. 86 
Ia nhU'ng nguC1i c6 tinh d¢c l~p, khong thoa hiep, 
doc dao, th~m chi tu do ph6ng tung, c6 nhCtng 
moi quan tam phong phu, cdi md truac nhCtng 
trai nghiem mai, linh ho<?t trong nh~n thcrc va 
hanh vi, dam m9o hiem. Cac nghien ecru cOng 
dong g6p vao cu¢c tranh lu~n da duqc neu ra W 
lau nay ve nhU'ng nguC1i dien - thien tai. Ngay 
nay, c6 du bang chcrng cho thay tinh sang tao 
thuC1ng ket hap vai mot so luqng nhat d!nh benh 
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ta~ than (Eysenck, Jamison, Lugwig). Nhung, 
Sl/ ket h<;:Jp nay khong dong nghia vai dieu rang 
nhU'ng ngvoi sang t90 can phai ch!u dljng nhU'ng 
roi loan tam than. 

3. Slf phat tri~n va bi~u hi~n cua tinh 
sang t~o trong qua trinh song cua m9t ca 
nhan 

Sang t9o khong chi Ia m¢t thu¢c tinh nh~n 
thcrc va thien huang ma C1 d6 m9t so ca nhan nay 
c6 the khac vai m9t so ca nhan khac, n6 con Ia 
m¢t ho9t d¢ng lam ca nhan phat trien han trong 
suot cu¢c dC1i cua ban than minh. Cac nha 
nghien eCru ve Tam If h<;>c phat trien cua tfnh 
sang t90 da t~p trung vao hai khfa C<?nh CUa Slf 
bien doi thea chieu d<;>c. Truac het, h<;> da nghien 
cuu xem nhU'ng trai nghiem tuoi tho nao xuat 
hi$n d tuoi thO va tuoi thieu nien ket h<;:Jp vai Sl/ 
phat trien cua tiem nang sang tao, sau d6 cac 
nghien ecru cOng xem xet kl luang tiem nang d6 
d1Jqc hi$n thljc h6a trong giai do9n tuoi trung 
nien va trong nh[fng nam cuoi dC1i cua nha sang 
t9o nhu the nao. Nhieu nghien ecru t~p trung vao 
Slf phat trien cua nhltng ca nhan da d9t du'CJC 
nhlJ'ng thanh tfch sang t90 noi b~t. 

Van de nh~n duCJc slf quan tam nhieu nhat 
Ia moi quan h$ gilta tinh sang t9o va lcra tuoi 
(Simonton). 8oi khi van de nay duqc de c~p den 
bang each danh gia xem thanh tich cua cac 
phep do tam If thay doi nhu the nao trong cu¢c 
dC1i m¢t nguC1i trudng thanh (McCrae, Arenberg & 
Costa), nhung phuang phap tiep c$n chung han 
d6 Ia danh gia xem dau ra cua san pham sang 
tao thay doi nhu the nao vai tu each Ia m¢t chcrc 
nang cua lu·a tuoi (Lehman, Lindauer). Bbi vi 
nghien ecru nay da tim thay mot each chac chan 
rang tinh sang t;:;w c6 dang m¢t du'C1ng cong thea 
lcra tuoi, nen c6 the rut ra ket lu~n rang nhU'ng ca 
nhan 1cra tuoi cao han c6 the khong con sang 
t9o. Tuy nhien cac tai li$u If luan va thlfc tien cho 
thay rang mot ket lu~n bi quan nhu v~y Ia khong 
dung dan (Csikszentmihalyi, Dennis, Simonton). 
C6 nhieu yeu to tac d¢ng c6 the giup duy tri ket 
qua sang t90 trong suot cu¢c dCli ca nhan. Qua 
thljc, cac nha sang t~10 hoan toan c6 the pht,Jc 
hpi tinh sang t90 cua minh ve mat so lu'(_jng cOng 
nhu chat lu(_jng trong nhU'ng nam cuoi dC1i h<;> 
(Lindauer). Vai nhU'ng phat hi$n nay, bcrc tranh 
sang t90 trong nhltng nam CUOi dC1i cua ca nhan 
se lac quan han. 

4. Moi tntC1ng xa h9i c6 anh hLfdng nhieu 
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nhat den ho~t d<;>ng sang t~o 
Sang t9o da dude nhin nh~n nhlf m9t qua 

trinh dien ra trong tlf duy cua m9t ca nhan voi 
nhU'ng dac diem nhan each tlfemg ung va nhU'ng 
trai nghi$m phat trien. Tuy vay, bat dau vao cuoi 
nhU'ng nam 70 cua the kl 20, nhieu nha tam If 
hoc da nh~n thUG dl1C1C rang Slf sang tao dien ra 
trong m9t hoan canh xa h9i xac djnh (Harrington 
1990). Qua v~y, vao nhltng nam 80 cua the kl 
truoc, m9t chuyen nganh Tam If hoc xa hoi thlfc 
Slf Ve sang t90 da XUat hien de h'o tra cho C~C 
each tiep can nhan thuc, ~a nhan va ·phat trien 
(Amabile). 

Phan ion cac nha sang tao khong lam vi¢c 
tach bi¢t khoi nhU'ng nguC!i khac song dung Ia slf 
sang t90 cua h9 dien ra trong Slf ren luy$n d~c 
bi¢t mang tinh tri tue, khoa h9c hay nghe thuat. 
Ch~ng han, khi xem xet tinh sang t<?·O, 
Csikszentmihalyi ( 1990) cho rang n6 doi hoi c6 
slf tuang tac ian nhau giU'a 3 tieu h$ thong Ia: 
ban than ca nhan, ITnh Vljc ho9t d9ng cua ca 
nhan va nhU'ng nglfdi khac cung ho<?t d9ng trong 
ITnh vlfc d6 (dong nghi$p). NhU'ng dong nghi¢p 
nay ve CC1 ban Ia thljc hi$n Slf sang t90 m9t each 
ca nhan, nhlfng ho c6 vai tro rat ion bC!i se khong 
c6 tinh sang tao cho den khi nhU'ng ngLJC!i ho9t 
dong trong ITnh vue d6 quyet djnh thLJ'a nhan m9t 
sim pham Ia sang tao do c6 m9t dong g6p doc 
dao cho ITnh vljc ho9t d(lng d6. 

Ngoai ITnh vljc tl1C1ng tac lien nhan each va 
tuang tac trong llnh Vlfc chuyen mon con c6 r:noi 
trl1C1ng ben ngoai r9ng ion hem. Cac nha xa h9i 
hoc va nhan chung h9c tLt lau ,da chung minh 
rang phan ion tinh sang tao Ia ·m(lt hien tli(!ng 
van h6a xa h9i (Kroeber), song moi chi khoang 
2 thap kt gan day cac nha tam If h9c moi bat dau 
phan tich tl ml phf?m vi ma cac thanh to sang t9o 
pht,~ thu9c vao. Ch~ng hf?n nhlf moi trl1C1ng chinh 
trj - xa hoi va m6i trlfc'Jng van hoa chung t9i ne1i 
ca nhan song va hof?t d9ng. 

5. Sang t~o - Hinh thLtc ho~t d(?ng toi Ltu 
cua con nglfdi 

Ngay nay, nghien cuu tinh sang t9o dL19c 
mCI r<Jng hC1n va dL19c da d9ng h6a, da den luc 
cac If thuyet khoa h9c se chung to due1c tinh ung 
dt,~ng CUa minh the hi$n Cl Slf thuc day Slf sang 
t90 ngay trong cu9c song hang ngay. Theo quan 
diem nhan van, tinh sang t9o dL19c xem xet C! 
muc d9 ca nhan nhieu hC1n va n6 dL19c xem nhlf 
m9t dau hieu cua sue khoe tam than va cua 
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tr9ng thai xuc cam tich Clfc. Vi the sang tao Ia 
m9t trong nhU'ng each thuc dac biet nhat giup 
con nguC1i c6 the d<?t dL19c slf hoat dong toi uu, 
cOng We Ia c6 dL19c trang thai tinh than tich clfc 
toi da. Va, hem bao giC1 het, m9i ngl1C1i se b9c lo 
dl1c;1C hoat dong toi LfU CUa minh thong qua Slf 
sang tao. 

Theo huong nay, gan day, m9t so nha tam If 
h9c My (Howard Gardner, John H. & Elisabeth 
A.Hobbs, Mihaly Csikszentmihalyi, William 
Damon) da nghien cuu phat trien m9t mo hinh 
cua nhltng chuyen gia (nhU'ng ngLJC1i thlfc hanh 
nghe nghi$p n6i chung) c6 mong muon can 
bang cac gia trj nhlf thanh tich ca nhan, tinh 
sang t90 va tinh than trach nhi$m doi VOi i9i fch 
chung. Cac nha nghien cuu nay co gang xac 
djnh nhU'ng each thuc ma cac chuyen gia c6 the 
duy tri Slf th~t doi VOi cac mt,JC tieU va cac gia trj 
cua h9 trong mot thC1i gian nao d6 khi ma xa hoi 
doi hoi h9 ph-ai chien thang voi bat cu gia na~ 
(bang m9i gia) ho~c phai mang den l9i nhu~n 
het sue to ion. Van de ma cac tac gia quan tam 
Ia nguon goc cua tinh sang t90 (hay cua cai ma 
Gardner g9i Ia "lao d9ng tot") trong m9t so ITnh 
vljc nhlf bao chi, khoa h9c, lu~t hoc. 

Theo Gardner, trong xa h9i ngay nay, de 
song dung voi tat ca cac trach nhiem ma moi ca 
nhE'm phai ganh vac, c6 the se Ia ~ot kh6 khan . ' 
thach thuc ion. Neu chung ta nhin vao cac llnh 
vlfc khac nhau cua lao d9ng ngay nay, chung ta 
se hieu m9i nguC1i bj loi keo theo cac huong khac 
nhau nhlf the nao. Neu bf?n lam vi$c trong 
nganh Y, bf?n c6 IC1i the Hypocrate; neu bf?n lam 
Vi$C trong nganh xuat ban, thi nghla Vt,J CUa bf?n 
Ia phai an hanh nhltng an pham n6i len slf that 
ma nhieu khi n6 di nglfc;1C lf?i VOi dieu can th.iet tEli 
thieu cua ban, tham chf den muc hoac ban sew 
bo kinh doa.nh ho~c bf?n se phai tra gia. Gardner 
cung voi cac nha nghien cuu da xem xet nhU'ng 
nguC1i c6 tai ho~c kheo leo da dl1C1ng dau nhuthe 
nao voi nhltng mau thuan d6 w tuoi tho cho den 
khi ve hlfu. Va ho d~c bi$t quan tam toi nhU'ng 
ngLJC1i da tim thay cho minh m9t vi trf thich h9p 
hay m9t ITnh vlfc moi ma n6 cho phep h9 ton 
tr9ng tri$t de nhU'ng gia trj ca nhan ma h9 dang 
bj bu9c phai w bo chung. Ch~ng han, cac nha 
nghien cuu dang xem xet nhU'ng ph6ng vien tao 
bf?O da tra IC1i nhlf the nao khi td bao cua ho 
quyet djnh cat di m9t bai ph6ng Slf dieu tra CU~ 

(Xem tiep !rang 24) 
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