
--------------------- NGHIENCO'u WI 

P T THIEN G LIIC S G TAO THONG QUA T D . . . 
NGHIEN CUU KHOA HOC MON lOAN CHO HOC SINH .. . 

'1. . ~t,.9 A A 

TRIIIJNG TRUNG HOC PHD THONG CHUYEN . 

1. f)~t van de 
Ph at trien nang h,tc sang t<;~o vatU' d6 giup cac em 

hqc sinh trung hqc pho thong chuyen lam quen voi 
ho<;~t dqng nghien cuu khoa h<;>c Ia mqt trong nhung 
nhi~m VI,! quan tr<;>ng trong qua trlnh d<;~y h9c n6i 
chung va d<;~y h<;>c mon Toan n6i rieng. Nhil~u hc;>c sinh 
tn.long chuyen hi~n nay du<;lc d<;~y toan theo mqt each 
ma cac em wong tLt<;lng rang toan h<;>c chlla logic, c6 
the chung minh du<;~c, chac chan ro rang, hqp If, chfnh 
xac, ngan g<;>n ma cac em khong nh~n thay du<;~c sv 
sau sac cua toan h<;>c, cua each thuc toan h<;>c phat 
trien. Cac phucmg phap d<;~y h<;>c hi~n nay huong cten 
vi~c cung cap cho h<;>c sinh san ph am cua tLt duytoan 
hqc hon Ia quy trlnh tu duy toan h<;>c. Dieu quan tr<;>ng 
Ia can cho h<;>c sinh hieu ro cac buoc bien doi sau sac 
cua toan hc;>c, cac trljc giac can thiet va qua trlnh tlm 
kiem loi giai. Theo each nay, h<;>c sinh khong nghi toan 
hqc nhu Ia m9t mon h<;>c ngan g<;>n, ro rang va wong 
minh a thai ciiem ban dau va h<;> dam aLtO'ng dau 
voi rui ro, hlnh thanh m9t phuong phap nghien cuu 
khoa h<;>c, no h,tc tlm toi, sang t<;~o va c6 the dong vai 
tro trong vi~c phat sinh toan h9c moi. "Mt,~c dfch cua 
phuong phap kham ph a lay nguoi h9c lam trung tam 
Ia khuyen khfch h<;>c sinh tu duy nhu cac nha toan h9c, 
a~t cac cau hoi de kfch thfch h9 cam nh~n toan h9c" 
(Stillman).Trong suot qua trinh d<;~y h<;>c, giao vi en nen 
thuong xuyen d~t ra cac cau hoi co ban nhu: "Ai, cai gl, 
khi nao, a dau, t<;~i sao va nhu the nao" va vi~c tra loi 
cac cau hoi nay giup h<;>c sinh suy nghi sau sac, kham 
pha, sang t<;IO va mo rqng cac thach thuc toan h9C. 

2. Mot so dac diem cua hoc sinh tn.mg hoc pho .. ~ . . 
thong chuyen va mo hinh ho«;~t dC:,ng sang t~o, quy 
trinh t~p dli<Jt nghien cuu khoa h<;>c cho h<;>c sinh 

H<;>c sinh trung h<;>c pho thong chuyen Ia nhung 
hoc sinh c6 kha nang tiep thu nhanh va da duqc h<;>c 
C~C kien thuc CO' ban ve toan h9c mqt each ki cang, CO 
aieu ki~n va CO' hqi tro thanh nhung can bq nghien 
cuu khoa h<;>c trong tLtO'ng lai nen ho<;~t dqng lam 
quen voi nghien cuu khoa h<;>c cua cac em het sue can 
thiet va ali<;IC quan If mqt each khoa h<;>c. De ph at huy 
toi aa tfnh sang t<;~o toan h9c, h9c sinh din duqc giao 
cac bai toan kh6, cac tlnh huong c6 van de cang ngay 
cang phuc t<;~p phu hqp voi cac em. TU' a6, cac em c6 

ThS. NGUYEN ANH DU'UNG 
Truong THPJ Chuyen • D~l hqc Vlnll 

gang tlm ra cck each giai quyet hay, don gian cua cac 
bai toan phuc t<;~p va giao vien Ia nglioi ho trq cac em 
trong vi~c vliqt qua cac rao elm khi giai quyet cac bai 
toan, tlnh huong d6, hliong dan h<;>c sinh phai mem 
deo, uyen chuyen trong vi~c tiep c~n voi bai toan 
bang each su dt,~ng cac kien thuc, cac phliong phap 
giai quyet khac nhau. 

Tuy nhien, t~p trung vao vi~c giai cac bai toan 
cung thliong c6 nghia Ia lien quan den bai toan cua 
ai d6 nen trong qua trlnh d<;~y h<;>c ngoai vi~c alia ra 
cac bai toan giao vien can phai khuyen khfch cac em 
alia ra cac y kil~'n, cac y tlidng moi, dqng vien cac em 
d~t ra cac cau hoi, cac dl! doan. Kha nang dl,i aoim 
nhu Ia cot loi cua sang t<;~o trong toan h<;>c, dl! doan c6 
nghia Ia di xa hon dieu da biet, aLta ra each nhln nh~n 
cua ca nhan va aLta ra cac quyet djnh trong toan h<;>c 
(dieu nay lien quan den kham pha), alia ra cac cau hoi, 
l~p lu~n giai thfch, chung minh va bac bo (t~p dlic;tt 
nghien cuu khoa h9c). 
Bang 7: Quy trinh t(ip dliQt nghien ctiu khoa hc;>c cua hqc sinh 

Buoc 1 B~t ra cac cau hoi, bai toan 

Buoc 2 Quan sat, thu th~p thong tin, tai li~u 

Blioc 3 Giai quyet van de d~t ra 

Buoc 4 Trlnh bay ket qua 

Trong cck ho<;~t d¢ng sang t9o toan h<;>c, h<;>c sinh 
c6 the su dt,~ng mo hlnh orixtic sau day: 

Hinh 1: Mo hinh O'rixtic ae hc;>c sinh su dt,mg trong 
cdc hogt i1¢ng sang tgo todn hc;>c 

Ll€!n he {Relate) 

Sang t;;~o ~---+----1:----::,.Nghien c(ru tl mi 
{Create) {Investigate) 

{Evaluate) 
{Communicate) 

C1,1 the, h9c sinh c6 the thl,l'c hi~n nhli sau: 
-Lien h~ bai toim can giai den cac bai toim khc'lc 
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lWJ 1\lGHIEN CUU ------------------,-------

da giai quyet dvqc; 
- Nghien cuu ti ml bai toan; suy nghi sau va a~t 

cac cau hoi; 
- Danh gia cac phat hi~n cua mlnh; 
- Ket noi cac ket qua voi nhau; 
- Sang tt:~o cac van de moi. 
Cac muc d9 tham gia t~p dt.Jqt nghien cuu khoa 

hc;>c cua hc;>c sinh trong qua trlnh hc;>c t~p: 
- Bai t~p nghien cuu: Hc;>c sinh w giai quyet bai 

t~p nghien cuu dt.Jqc giao vien d~t ra trong bai giang 
(chung minh d!nh If, giai mqt bai toan ... ) voi cac yeu 
diu Cl,l the Ve nqi dung, pht.Jcmg phap, thoi gian; 

- Bai t~p ion, chuyen de: Giao vien dt.Ja ra yeu cau, 
hqc sinh tl! phat bieu va gilli quyet van de, yeu cau 
nay cao hon bai t~p nghien cuu, n9i dung r9ng hon, 
pht.Jong phap da dt:~ng hon va nhat Ia ve san pham se 
phong phu hon; 

- Chuyen de chuyen sau: Hc;>c sinh khai thac, di 
sau vao m9t kien thuc nao d6, phai w d~t van de, ph at 
bieu van de va nghien cuu giai quyet van de d~t ra. 

3. M9t so vi dy minh h9a ve phat trien nang 
life sang t'!IO theo ht.Jong t~p dt.J9't nghien CUU khoa 
h9c cho h9c sinh trt.JO'ng trung h9c ph6 thong 
chuyen 

3.1. Hot;~t at?ng 1: MO' rt?ng bai todn 
VI dv 1: Sau khi hqc sinh da dt.Jqc hqc cong thuc 

tfnh dt.Jong trung tuyen trong tam giac, giao vien gqi 

y hqc sinh hay xem xet khi M Ia diem bat kl tren ct:~nh 

BC voi MB = k > 0 thllieu c6 xay dt.Jng dt.Joc cong MC . . . 

thuc tinh dot:~n AM thong qua cac ct:~nh cua tam giac 

ABC va k hay kh6ng? Tll d6, bai toan d~t ra cho hc;>c 

sinh Ia di xay dl,lng c6ng thuc tfnh AM. 

Bai toan: Cho tam giac ABC, AM Ia diem bat kl 

tren canh BC, biet MB = k > o 
. MC 

A 

B M 

Tfnh AM theo cck ct:~nh cua tam giac ABC va 
k. 

+) Hqc sinh c6 the nghi den each xay dl,lng c6ng 
thuc dt.Jong trung tuyen de Stl dl,lng cong Cl,l vectO 
xay dl,!ng cong thuc tfnh AM. 

i8 " KHDA GlAD 

Tll MB = -k.MC ~ AM AB + k.AC 
l+k 

2 2 2 --AB + k .AC + 2.k.AB.AC 

(l+ki 

Neu d~t AM= d, MB = m, MC = n, hc;>c sinh thu 
duqc: 

d2 = m b2 +E-c2 -m.n (day chinh Ia djnh li Stewart) 
a a 

+) Ngoai vi~c tt.Jong tl! h6a bang each su dl;lng 
cong c1,1 vecto thl co the tfnh AM bang each khac dt.J<;:~c 
hay khong? 

Hc;>c sinh cung c6 the su dl,lng dlnh li eosin de xay 
dl,lng each tfnh AM. 

Nh~n thay cosM1 +cosM2 = 0 

AM2 +MB2 -AB2 AM2 +MC2 -AC2 

=> + =0 
2.AM.MB 2AM.MC 

=> (MB + MC).AM2 

= MB.AC2 + MC.AB2 
- MB.MC.(MB + MC) 

tu d6 cac em cling thu dt.Jqc: 

AM2 = AB
2 + k.AC

2 
k.BC

2 

(l+k) (l+ki 

3.2. Hof!t at{jng 2: Bai t~p I on 
Sau khi hc;>c xong cht.Jong trlnh Hlnh hQc khong 

gian, giao vien d~t ra yeu diu cho hc;>c sinh hay nghien 
cuu tu cac ket qua cua cac bai toan trong phang roi 
tlm each mo rqng cho cac bai toan trong khong gian. 

Vi d1,12: Tu ket qua quen thu9c trong phang 

Chotam giacvuong ABC (LA= 90°) .GQi a,b,c 

I an lt.Jqt Ia a¢ dai cac c;;mh BC, CA, AB va h Ia d9 

dai dt.Jong cao ke tu cac dlnh A cua tam giac Ta c6: 

1.b2 +c2 =a2 

2 _1 +..!_=_1 
. b2 c2 h2 

Hc;>c sinh c6 the mo r9ng bai toan trong kh6ng 
gian cho tu di~n vuong 

Baitocln:ChotUdi~n ABCD c6 AB,AC,AD d6i 
mqt vuong g6c voi nhau 

Gqi H Ia hlnh chieu vuong g6c cua diem A tren 

m~t phang (BCD) va S,S1,S2 ,S3 lan lu'c;>'t Ia di~n tich 

cac tam giac .6.BCD, MBC, .6.ACD, .6.ADB. Chung 
minh: 



---------------------- NGHIENCUU iWJ 

1. sf + s~ + sj = S2 

I 1 1 1 
2. --+--+--=--

AB2 AC2 AD2 AH2 

Loi giai bai toan nay kh6ng kh6 doi voi cac em 
bang each slt d1.,mg djnh If Pitago, ap dvng tn,fc th~p 
c6ng thuc di~n tfch tarn giac va ket qua cua bai toan 
trong phang. 

Vi dt,J 3: Tu bai to an da biet trong phang 

Cho MBC, M Ia m9t diem bat kl nam trong tam 
giac 

G9idi~ntfchccktamgiac LlMBC, ~MCA, LlMAB 

lan luqt Ia S1,S2 ,S3. 

Chung minh rang S1.MA + S2 .MB + S3 .MC = 0 ; 
Chung minh rang voi m9i diem I ta c6 h~ thuc: 

s1.IA + s2 .IB + s3 .IC = s ABc .IM 

Bang sv "tuong ung': h9c sinh c6 the mCi r9ng 
bai toan tren trong kh6ng gian. 

Bai toan: Cho tu di~n ABCD va I Ia m9t diem 

bat kl nam trong tudi~n d6, kf hi~u vi (i = 1;4) lan luqt 

Ia the tfch cac khoi tu di~n IBCD, IACD, IABD, IABC 
1) Chung minh rang: 

V1.IA+ V2.IB+ V3.IC+ V4.ID = 0; 

2) Chung minh rang voi m9i diem 0 trong 
khong gian ta luon c6: 

V1.0A+ V2.0B+ V3.0C+ V4.0D = VAacoOl 

Ap dt,.mg ket qua vr dv 2 va phuong phap the tlch 
h9c sinh se chung minh due{c 

A 

B 

------ --- --- ---
------------:~~:;- D 

c 

a) G9i J Ia giao cua AI voi (BCD) va di~n tfch cac 

tam giac ~CJD, ~BJD, ~BJC I an luqt Ia S2, S3, S4 • 

ta c6: S2 .lB + S3.IC + S4.ID = S8c0 .U (1) 

V · V VA 
Mat khac ~ = JAao = __I_]£_ => 

· V2 V3 V4 

-s2 -- s4 =- (2) 
v2 v3 v4 

Tu (1) va (2) h9c sinh rut ra duqc: 

v2 .lB + V3 .IC + V4 .ID = (V2 + V3 + V4 )U (3), 

ma: IA = v2 + v3 + v4 (4) 
n vt 

TU (3) va (4) suy ra: 

V1.IA + V2 .1B + V3 .IC + V4 .ID = 0 
b) Tu cau a) suy ra: 

V1.(0A-0I)+ V2.(0B-0I)+ V3.(0C-Ol)+ V4.(0D-OI) = 0 

::::> V1.0A + V2.0B+ V3.0C+ V4.0D = v ABcoOI 

Vi dt,J 4:Tu bai toan trong phang 

Cho tam gi<k ABC va M Ia m<?t diem bat kl 
nam trong tam giac d6. Chung minh rang: 

a.MA + b.MB + c.MC ~ 4.SMBc 

Suy lu~n tuong tlf h9c sinh md r9ng bai to an tn?n 
trong kh6ng gian. 

Bai toan: Cho tu di~n ABCD, M Ia m9t diem bat 

kl nam trong tu di~n d6. G9i SA, S8 , Sc, S0 I an luqt Ia 

di~n tfch cac tam giac ~BCD, MCD, ~D, MBC 
Chung minh: 

SA .MA + SB .MB + Sc .MC + S0 .MD ~ 9.V ABco 

A 

B D 

c 

H9c sinh se nh~n thay ap dl,lng phuong phap the 
tfch se chung minh auqc. 

G9i Vj(i = 1;4) lan luqt Ia the tfch cac khoi tudi~n 

MBCD,MACD,MABD,MABC . Cac em se nh~n ra: 
1 

AA1 :>:MA+MA2 ::::> VAaco ::;; 3sA.MA+V1 

tuong tlf: 
1 1 

V ABCD ::;; JSa.MB + V 2 ; V ABCD ::;; JSc.MC + V 3 

s6 110 ·lUANG 11/2014 • 19 
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1 
V ABCD s -S0 .MD + V 4 

3 

Tu d6, hc;>c sinh se suy ra dieu phai chung min h. 
Vi dvs: Tu bai to an trong m~t phang 

Cho tam giac ABC. Gc;>i a, b, c I an h.Jqt Ia d9 

dai cac qnh BC,CA,AB va m3 ,mb,mc tuong 
ung Ia d9 dai cac duong trung tuyen ke W cac 

dinh A,B,C cua tam giac d6. Chung minh rang 

m; +m~ +m~ = 2.(a2 + b2 +c2). 
4 

Nghien cuu, suy nghi hc;>c sinh mo r9ng bai toan 
trong khong gian 

Bai toan: Cho tu di~n ABCD . Gc;>i ai (i = 1; 6) Ia 

d¢ dai cac qmh va ma,mb,mc 

md Ia a¢ dai cac duong trc;>ng tuyen cua tu di~n 
d6. Chung minh rang 

4 6 
m2 +m2 +m2 +m2 =-<""a?) a b c d 9 LJ• 

i=l 

Ap dt,mg ket qua o vr dt,J 1 vao cac tam giac thfch 
hqp va cong thuc aLJO'ng trung tuyen, hc;>c sinh se c6 
loi giai cho bai toan. 

Vi dt,~6: Tu bai toan trong m~t phang 

Chohaitamgiac MBC,M'B'C'.Gc;>i G,G' lan 
luqt Ia trc;>ng tam cua hai tam giac d6. Chung minh 

1 
rang: GG's-(AA'+BB'+CC'). 

3 

Hc;>c sinh mo r¢ng bai toan tren trong khong gian 

Bai toan: Cho hai tu di~n ABCD, A' B 'c I D I o v! 

trf bat kl trong khong gian. Gc;>i G, G I ian luqt Ia trong 
tam cua chung. Chung minh rang: 

GG's_!_(AA 1+BB'+CC 1+DD'). Dau bang xay 
4 

ra khi nao? 
Tuong t1J nhu trong phang, su dt,mg phuong 

phap vecto, hc;>c sinh se thu auqc loi giai cho bai toan. 
3.3. Hot;~t d{)ng 3: Chuyen de chuyen sau: T~p 

sang tdc bai toan m~i 
Trong chuong trlnh D~i so va Giai tfch lop 12, khi 

hc;>c ve gia trj lon nhat, gia tr! nh6 nhat cua ham so, cac 
nh6m hc;>c sinh co the ai sau vao vi~c nghien cuu, de 
c6 the sang tac c;k bai toan moi ve tlm gia tri I on nhat, 
gia trj nho nhat cua cac bh~u thuc nhieu bien. 

vr dv 7: Tu bai to an: 

ll " . h, h" , h. .. f( ) 1 1 
1m gta tn n o n at cua am so x = --+-

3-x x 

20 "KHDA 

tren khoang (0;3) 

Hc;>c sinh de dang xac djnh each lam: 

+)Taco f'(x)= 
1 

2 ~~ f'(x)=O=>x=i 
(3-x) x 2 

+) L~p bang bien thien cua ham so f(x) tren 

khoang (0;3) :::::>min f(x)=f(i)=-±. 
xe(0;2) 2 3 

Sau khi hc;>c sinh giai quyet xong bai toan, giao 
vien de nghl hqc sinh hay sang tac bai toan moi Ia di 
tim gia tr[ nho nhat cua mqt bieu thuc hai bien: 

+)TrLJochet,a~t x = ab voi a, b > O;a+b =3,tac6 
a3 + b3 =(a+ b)3 -3(a+ b)ab = 27 -9ab =9(3-ab) 

V• b (a+ b)2 9 kh' -*' a a < =- 1 uo: 
4 4 

1 1 1 1 9 1 
f(x) =--+-=--+-=--+- = P 

3-x x 3-ab ab a3 + b3 ab 

Tu a6, hqc sinh c6 bai toan moi: 

Bai toan: Cho cac so thl,ic duong a, b thoa man 

a+ b = 3. Tim gia trj nho nhat cua bieu thuc 
9 1 

P=--+
a3 + b3 ab 

Vi dvB: Tu bai toan: 
Tim gia tr[lon nhat, gia trl nh6 nhat cua ham so 

f(x) = -x3 +3.x tren do~n [ -.J3;.J3]. 

Day Ia bai toan quen thu¢c, khong kh6 de hc;>c 
sinh c6 the giai quyet bai toan nay 

+) f'(x) = -3.x2 +3, f 1(X) = 0 :::::> x = ±1; 

+) f(±.J3) = o; f( -1) = -2; f(l) = 2 do a6 

max f(x) = f(l) = 2; min f(x) = f( -1) = -2 
xe[ -.13;.;3] xe[ -.J3;J3] 

Den day, bang each suy ngh'i tuong w, giao vien 
khuyen khlch hc;>c sinh tiep tt,K suy nghi de tlm bai 
toan moi. Tu bai toan Ia ham so b~c 3, hc;>c sinh c6 the 
nghi den bai toan tlm gia tr[ lon nhat, gia trj nho nhat 
cua m<?t bh~u thuc 3 bien. 

D~t x =a+ b + c voidieuki~n a2 + b2 + c2 = 1 tac6 

-x3 +3.x =-(a+ b +c)3 +3(a+ b +e)== (a+ b + c).[3-(a+ b +c)2 J 

=(a+ b+c).[3(a2 + b2 +c2 )-(a+ b+c)2 J 
= 2(a3 + b3 +c3 -3abc) = 2P 

M~t khk 
x2 =(a+b+ci s3(a2 +b2 +c2 )=3:::::>-.J3 ~xsJ3 

(X em tiep trang 48) 


