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Hlnh thanh va phat trien nang h,tc a nguoi hqc 
Ia m9t tiep c~n aa auqc xac ajnh trong aoi mai mvc 
tieu giao dt,~c pho thong sau 2015. De gop phan 
chuan bi cho vi~c trien khai thl,l'c hi~n co hi~u qua 
m1,1c tieu giao d1,1c pho thong sau nam 2015 thl vi~c 
nghien cUU thiet ke cac ho~t aqng hQC t~p i!:J CclC mon 
hQC va to chuc d~y hQC theo httang hlnh thanh, phat 
trien nang ll,l'c nguoi hQC Ia van ae can auqc quan 
tam nghien cuu. Vi~c xay dl,l'ng h~ thong bai t~p thl,l'c 
nghi~m va Slt dt.,~ng chung mqt each hqp If trong d~y 
hQC Sinh hQC i!:J truong pho thong Se gop phan nang 
cao chat luqng d~y h<;>c b9 mon va phat trien auqc 
nang ll,l'c cot loi bq mon cho nguoi hQC. Bai viet nay, 
chung toi trlnh bay mqt so van ae ve xay dl,l'ng bai 
t~p thl,l'c nghi~m trong d~y hQC sinh hQC a truong pho 
thong theo huang tiep c~n phat trien nang ll,l'c thl,l'c 
nghi~m cho hQc sinh (HS). 

1. Bai t~p th~;tc nghi'm 
Bai t~p thl,l'c nghi~m Ia m¢t d~ng nhi~m w hQc 

t~p OU<;1C O~t ra ChO nguoi hQC, tren CO sa nhung du 
ki~n aa biet doi hoi nguoi hQC phai thl,l'C hi~n cac thao 
tac tu duy ho~c ket hqp vai thao tac v~t chat de w 
mlnh chh~m linh, cung co tri thuc va ren luy~n ki nang 
trong m9t khau, m9t so khau ho~c toan b¢ qua trlnh 
thl,l'c nghi~m (trohg nghien cuu nay, chUng toi chia 
qua trlnh thl,l'c nghi~m thfmh 4 khau gom: 1. Hlnh 
thcinh gia thuyet khoa h9c; 2. Thiet M phuong an thlfc 
nghi?m; 3.Tien hcinh thlfc nghi?m va thu th"p Mt qua 
thl,lc nghi?m; 4. Phdn tfch ket qua thl,lc nghi?m va rut ra 
Mtlu"n) 

Bai t~p thl,l'c nghi~m gom 2 t~p hqp co bc'm: 
+ Nhung du ki~n: Ia nhung thong tin dvqc cho 

truac trong bai t~p lam ca sa cho nguoi hQc dinh 
huang W duy va/ho~c djnh huang thl,l'C hi~n cac thao 
t;k v~t chat nham giai quyet co hi~u qua nhung yeu 
cau cua bai t~p. 

+ Nhung yeu cau: Ia cai ma nguoi hQC phai thl/C 
hi~n, no chfnh Ia ket qua mong muon nguoi hQC can 
d~t duqc. Trong qua trlnh thl,l'c hi~n cac yeu cau cua 
bai t~p thl,l'c nghi~m nguoi hQc se chiem linh, nang 
cao chat luqng tri thuc va ren luy~n auqc cac ki nang 
cua qua trlnh thl,l'c nghi~m. 

Tiep c~n theo huang phat trien nang ll!c thl,l'c 
nghi~m cho HS, bai t~p thl,l'c nghi~m co the duqc 
phan lo~i nhu sau: 
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Hlnh 1: Phan logi bai h9c thi/C hdnh 

- Bai t~p thl,l'c nghi~m tien hanh th~t: Yeu cau HS 
phai trl,l'c th~p thl,l'c hi~n cac thao tac v~t chat (trl,l'c tiep 
Slt d1,1ng CaC phVong ti~n, thiet bj, d1,1ng Cl,l, hoa chat ... ) 
de tien hanh thvc nghi~m. · 

- Bai t~p thl,l'c nghi~m gia djnh: U:1 d~ng bai t~p 
doi hoi nguoi h9C chu yeu sa dl,mg cac thao tac tu 

duy de tra loi cck yeu cau cua bai t~p ma khong doi hoi 
nguoi hQc phai trl,l'c tiep (sa d1,1ng cac phuong ti~n, thiet 
bj, d1,1ng c~:~, hoa chat. .. ) tien hanh thlfc nghi~m th~t. 
Hlnh thuc the hi~n thong tin cho truac cua bai t~p ho~c 
hlnh thuc tra loi yeu diu cua bai t~p co the Ia bang ngon 
nguviet, hlnh ve mota, minh hQa, so do quy trlnh, bang 
dia hlnh, ho~c phan mem mo phong ... Cac bai t~p thl,l'c 
nghi~m gia Ojnh co vai tro quan tr9ng trong vi~c phat 
trien tu duy thl,l'c nghi~m, tu duy sang t~o cho HS. 

2. Xiy d~;tng bai t~p th~;tc nghi~m theo huang 
phat trh~n nang l~;tc th~;tc nghi'm cho HS " 

f)e xay dl,l'ng bai t~p theo huang phat trien nang 
ll,l'c thl,l'c nghi~m truac tien can dl/a vao m¢t khung 
H thuyet ve nang ll/C thl,l'C nghi~m, phan tich Cik 
nang ll,l'c thimh phan cua nang ll,l'c thl,l'c nghi~m de 
tu do xac djnh cac ho~t dqng hQC t~p co ban cua HS 
nham phat tril~n tung nang ll,l'c thanh phan cua nang 
ll,l'c thl,l'c nghi~m, qua do lam co so cho vi~c nghien 
CUu xay dl,l'ng vasa dt.,~ng CclC bai t~p thl,l'C nghi~m de 
to chuc dqng hQc t~p cua HS theo huang phat trien 
nang ll,l'c cho ngVoi hqc. Moi quan h~ ve ho~t d¢ng 
hqc t~p cua HS, thiet ke va to chuc ho~t d¢ng hQC t~p 
cho HS vai Wng nang ll,l'c thanh phan cua nang ll,l'c 
thl,l'c nghi~m auqc the hi~n a bang 1: 
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Bang 1: Moi quan he giiia nang htc thut nghiem vai hoat ifong hoc tap va thiet k€, t6 chUc hoat ifong hoc tap cho HS 

Nang h!c thl;l'c nghi~m 

-Tiep c~n van de khoa hQC - Thic~t ke tlnh huong ve van de khoa hQC va cau hoi 
Hlnh thanh gia thuyet neu van de (cau hoi lon cua bai hQc) 
khoa hqc - Huy d()ng tri thuc va kinh nghi~m - Khuyen khfch HS neu suy nghi, lien tu6ng cua 

aa c6 de lam xuat hi~n cac lien mlnh bang nhieu hlnh thuc khac nhau 
tu6ng (d~t tac cau hoi lien quan den -To chuc cho HS chi a se, thao lu~n dl,l'a tren cac tieu 
van de khoa hQc) chi cua m9t gia thuyet khoa hQc (chu yeu dl,l'a tren 
• Sang IQc cac lien tv6ng va hlnh ph an tlch II thuyet) 
thanh gia thuyet khoa hQc 

Thiet ke phuong 
thl,l'c nghi~m 

an - 8e xuat duqc cac phvong an thl,(c - Thiet ke cac bai t~p va gqi y cac diu hoi de djnh 
nghi~m hvong cho HS: 

+ Gia thuyet khoa hQc cua b<;~n Ia gl? (Can t~p trung 
vao cau hoi nghien cuu) 
+ B<;~n se tlm cau tra loi bang each nao? 
+ B<;~n can nhung gl de tien hanh thl,l'c nghi~m? 
+ Quy trlnh tien hanh thl,l'c nghi~m se nhv the nao? 
Hay kiem soat tat ca cac bien c6 anh hl16ng den qua 
trlnh lam thl,l'c nghi~m 
+ B<;~n hay phan tkh moi bvoc trong quy trlnh thl,lc 
nghi~m de dam bao c6 alJqc ket qua mong muon? 

- Xac djnh avqc phl1o'ng an toi lJu va - To chuc cho HS thao lu~n ve phl1o'ng an thl,l'c 
quy trlnh thvc nghi~m "chuan" (theo nghi~m (trong m()t so thl!c nghi~m don gian; giao 
tv duy logic) de chi d<;~o vi~c tien vien c6 the to chuc cho HS tien hanh phvong an 
hanh thl,l'c nghi~m thl,l'c nghi~m rna cac em da de xuat sau d6 can cu 

vao ket qua thl,l'c nghi~m, HS se tl,l' dieu chinh de alia 
ra alJqc phl1o'ng an, quy trlnh thl,l'c nghi~m "chuan") 

lien himh thl,l'c nghi~m - Chuan bi cho tien hanh thl,lc -To chuc, theo doi va ho trq, aieu chlnh trong qua 
va thu th~p ket qua nghi~m trlnh HS thl,l'c hi~n cac thao t<k trong thl,l'c nghi~m 
thl,l'c nghi~m - Thl,l'c hi~n cac thao tac tu' duy va 

thao t<k v~t chat de tien hanh thl,l'c 
nghi~m 
-Thu tMp soli~u thl,l'c nghi~m - Gqi y HS sa d1,mg nhung phttcsng phap cte thu tMp 

au du li~u cho phep tra loi cau hoi nghien cuu 
- Hvong dan HS each thu th~p du li~u thl,l'c nghi~m 
nhv: each quan sat; each ghi l<;~i ket qua quan sat; l~p 
bang theo doi. .. 
- HlJong dan va theo doi HS 

- Thu dQn, xU' II va bao quan sau th~,tc 
nghi~m 

Phan tlch ket qua thl,l'c -XU' li soli~u thu alJqc 
nghi~m va rut ra ket 
lu~n - 8va ra nhung ket lu~n scs b9 

- f)l(a ra ket lu~n cuoi cung 

Can cu vao logic ph an tich tren, can cu viw tung 
n¢i dvng Cl,l the, tung ho<;~t a¢ng Cl.J the cua HS va 
aii~U ki~n Cl,l the; bai t~p thi,I'C nghi~m OU<JC xay dl,l'ng 
a cac muc a¢ khac nhau (a¢ kh6 ve yeu diu cua bai 
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- Thiet ke cac bai t~p de t6 chuc cho HS xU' li so li~u 
thl,l'c nghi~m 
- Thiet ke cac cau hoi c.te dinh hvong HS aua ra 
nhung ket lu~n scs b¢: 
+ B<;~n aa thu al1qc nhung minh chung nao? 
+ Nhung minh chung a6 n6i len dieu gl? 
-To chuc cho HS chia se, thao lu~n ve ket qua nghien 
cuu de ova ra ket lu~n cuoi cung 

t~p khac nhau); hlnh thuc thl,ic hi~n khac nhau va sll 
dt,~ng chung hqp li trong to chuc ho<;~t a¢ng df,'ly cua 
giao vien nham g6p phan phat tril~n nang ll,l'c th~,tc 
nghi~m cho HS. 
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3. Nguyen tac xay dy'ng bai t~p theo huang 

phat trien nang ly'c thy'c nghi~m cho HS 
Ngoai vi~c dap ung cac nguyen tik chung cua 

bai t~p de st1 dt,Jng trong d~y hc;>c nhu: tfnh chfnh xac 
khoa hc;>c; dam bao mt,JC tieu d~y hc;>c ... thl Vi~C xay 
dl,lng bai t~p theo huong phat trien nang life thlfc 
nghi~m cho HS can phai dam bao cac nguyen tac sau 

3.1. Bill t~p th«!C nghi~m phdi tllif!C thiet ke duai 
dt;mg hofft t19ng h9c t~p cho chinh nguui h9c 

Nang ll,lc chi dtic;1C hlnh thanh va phat trien 
thong qua cac ho~t dqng, do do cac bai t~p thl,lc 
nghi~m can phai Olic;1C thiet ke duoi cac ho~t dqng 
hc;>c t~p yeu cau nguoi hc;>c phai trl,lc tiep thl,lc hi~n; 
dap ung duqc nguyen tac nay bai t~p thl,lc nghi~m se 
vua Ia mt,Jc tieu, vua Ia phuong ti~n de to chuc ho<i!t 
dqng hc;>c t~p theo huong phat trien nang life thl,lc 
nghi~m cho nguoi hc;>c 

3.2. Bai t~p th«!c nghi~m phdi tich hf!p tluf!c 
kiln thuc, ki nang cua qud tiinh th«!c nghi~m 

Kien thuc va ki nang Ia nhung thanh to co 
bfm trong cau true cua nang ll,lc va khi giai quyet mqt 
van de thl,lc nghi~m nguoi hc;>c can ket hqp linh ho~t 
kien thuc, ki nang cua qua trlnh thl,lc nghi~m moi 
co the giai quyet co hi~u qua van de d~t ra. Do do, 
tiep c~n phat trien nang ll,lc nguoi hc;>c, bai t~p th~,tc 
nghi~m phai tfch hqp awe kien thuc, ki nang cua qua 
trlnh thl,J'c nghi~m 

3.3. Bai t~p th«!c nghi~m phai tlam boo tinh vita 
sue va c6 tinh phdt triin 

Nang ll,J'c Ia dieu ki~n cua ho~t dqng va no 
duqc phat trien thong qua cac ho9t d¢ng. Do do, khi 
thiet ke h~ thong bai t~p thl,lc nghi~m can phai dam 
bao tinh VUa SUC CUa ngtloi ht;>C va phai mang tinh 
phat trien de vua dam bao duqc kha nang thl,J'c hi~n 
tu phi a nguoi hc;>c, vua dam bao 51,1 phat trien nang ll,lc 
cua nguoi hc;>c thOng qua h~ thong bai t~p. 

3.4. Bai t~p th«!c nghi~m phai phil hf/p vai th«!c 
ti~n dfly h9c ?J cdc truung ph6 thong 

f)o Ia Sl,J' phu hqp voi thl,lc tien ve co s(J v~t 
chat; trang thiet bj va Sl,J' phu hc;1p voi nang ll,J'c thl,J'C 
t'i!i cua HS de thl,J'c hi~n cck yeu cau cua bai t~p thl,J'c 
nghi~m. 

4. Quy trinh dy dy'ng bai t'p theo huang 
phch trien ming ly'c thy'c nghi~m cho HS 

Xac dinh mt,~c tieu tong quat va m~,.tc tieu c1,1 the 
(J moi bai hQC 

Xac dinh, ll,J'a chc;>n cac kien thuc, ki nang 
thl,J'c nghi~m cua bai hc;>c can xay dl,lng th~mh 

bai t~p de to chuc cho HS 

Xac djnh lo;;~i bai t~p th~,tc nghi~m va hinh thuc thl,l'c 
hi~n bai t~p thl,l'c nghi~m 

Ma h6a cac kien thuc, ki nang thVc nghi~m thanh bai 
t~p thvc nghi~m d~,ta tren cac nguyen tac dade ra 

Sap xep bai t~p thl,l'c nghi~m thanh h~ thong phu hc;tp 
voi logic va theo ml,IC dich d9y hQC 

Vf dt,~: V~n d1,1ng quy trlnh tren vao vi~c xay dl,lng 
bai t~p thl,J'c nghi~m trong d~y hc;>c bai Thoat hoi mJac, 
Sinh hc;>c 11. 

- Buoc 7: Xac ajnh mt,~c tieu cua bai hc;>c 
M9t trong nhung m~,~c tieu cua bai hc;>c Ia phan 

tich duqc thf nghi~m chung minh Ia Ia co quan thoat 
hoinuoc. 

-Buac 2: Xac dinh, il,J'a chc;>n cac kien thU'c, ki nang 
thl,J'c nghi~m cua bai hc;>c can xay dl,lng thanh bai t~p 
de to chuc cho HS. 

Trong bai Thoat hoi m.toc, co nhieu kien thuc 
va ki nang thl,J'c nghi~m nhv Ia Ia co quan thoat hoi 
nuoc; xac djnh luc;tng nuoc thoat hoi qua 2 m~t cua 
Ia; cck tac nhan fmh hu?Jng den qua trlnh thoat hoi 
nuoc. Trong thl,J'c tien d~y hc;>c, hoan toan co the 
thiet ke duqc cac bai t~p ma hoa day au cac kien 
thuc, ki nang thl,lc nghi~m n6i tren de to chuc ho9t 
dqng hc;>c t~p phu hqp cho HS (bao gom ca ho~t 
a¢ng huong dan HS w hc;>c thong qua cac bai t~p 
thl,J'c nghi~m duqc giao). Trong vi dl,l nay, chung toi 
ll,J'a chqn m¢t trong nhung kien thuc thl,J'c nghi~m 
cua bai hc;>c Ia nuoc duqc thoat hoi qua Iii; ki nang 
thl,lc nghi~m lien quan den n9i dung nay gom phan 
tich duqc phucmg an thl,lc nghi~m, quy trlnh tien 
hanh thl,J'c nghi~m de chung minh Ia Ia co quan 
thoat hoi nuoc, dl! aoan va giai thich auqc ket qua 
thl,J'c nghi~m. · 

- Btloc 3: Xac djnh loqi bai t~p thl,J'c nghi~m va 
hlnh thuc thl,lc hi~n bai t~p thl,J'c nghi~m. 

Gin cu vao m~,.tc tieu bai hc;>c; vao thl,lc tien d~y 
hc;>c (chang h~n ve co s(J v~t chat, thai gian, so luqng 
HS dOng ... chua dap ung duqc cho vi~c tien hanh 
thl,J'c nghi~m th~t), lo~i bai t~p thl,lc nghi~m trong bai 
hc;>c (J vi dl,l CI,J the nay duqc xay dl,lng Ia bai t~p thl,J'c 
nghi~m gia djnh lien quan den kien thUc va cac ki 
nang thl,J'c nghi~m da ll,J'a chqn ?J bvoc 2. 

- Buoc 4: Ma hoa cac kien thuc, ki nang thl,J'c 
nghi~m thanh bai t~p thl,J'c nghi~m dl,J'a tren cac 
nguyen tac aa de ra. 

Cac kien thuc, ki nang thl,J'c nghi~m ve thoat hoi 
nuoc qua Ia co the duqc ma hoa thanh bai t~p thl,lc 
nghi~m gia djnh nhu sau: 

(Xem tiep trang 28) 


