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1. van de 
Bai t~p (BT) V~t If Ia phuCing ti$n va phuCing phap 

d9y h9c (OH) tfch cy'c d~c bi$t hi$u qua trong vi$c thy'c 
hi$n cac nhi$m vt,~ giao duong, giao dl,K (GO), phat trien 
va GO kl thu~t tong h<;;p cua OH mon V~t If i'J nha truong 
pho thong. BT du<;;c sli dt,~ng trong tat ca cac yeu to cau 
true cua qua trlnh OH mon V~t If: Tu khau cung co kien thuc 
XUat phat, ti)O tlnh huong CO van de, xay dy'ng kien thuc 
moi, ren luy$n ki nang (KN) moi den cung co v~n dt,~ng kien 
thUc moi, on t~p tong ket h$ thong h6a kien thuc KN va 
kiem tra danh gia ket qua h9c t~p. 

KN sli dt,~ng BT trong OH V~t If (g9i Ia KN d9y BT) Ia 
m(lt thanh to quan tr9ng trong cau true nang life (NL) 
OH cua giao vi en (GV) V~t If i'J truong pho thong. Vi$c ren 
luy$n cho sinh vien (SV) KN d9y BT Ia m(lt n(li dung quan 
tr9ng trong chuCing trlnh dao ti)o (DT) eli nhan su ph9m 
V~t If. Vi$c xac djnh du<;;c m6 hlnh cau true cua KN d9y BT 
Ia can thiet, coy nghia If lu~n va thy'c tien ma chung toi 
d~t ra de giai quyet trong bai viet nay. 

2. Mo hlnh cau true KN BT dw rem 
luy~n nghi~p Vi;! su' ph<;~m cua SV V~t II 

2.1. Nghien cU'ucaca:tsitdexay mo hinh 
true KN dfi!Y BT 

De xay dy'ng du<;;c m6 hlnh cau true KN d9y BT, lam 
cCI si'J cho xay dy'ng n(li dung, phuCing phap ren luy$n 
KN, danh gia ket qua ren luy$n KN cua SV trong chuCing 
trlnh DT eli nhan su ph9m V~t If, chung toi dl,la tren cac 
cCI si'J: U thuyet ve KN, If lu~n d9y BT V~t If, Vj tri cua KN 
d9y BT trong cau true NL OH cua GV V~t If pho thong, 
thy'c tr<)ng OH BT trong mon V~t If hi$n nay. 

2. 1. 1. ve· khdi niem J<N 
C6 hai each ti~p can khac nhau khi xac dinh n9i 

ham khai ni$m KN. each khai quat, coi KN thu(lc ph9m 
tru kha nang, NL. Theo Nguyen Nhu Y: "KN Ia kha nang 
v~n dt,~ng nhung kien thuc thu nh~n du<;;c vao th\fc te de 
giai quyet cac nhi$m vt,~ thy'c te" [1]. Theo A.V. Petrovski, 
"KN Ia NL sli dt,~ng ck du ki$n, tri thuc hay khai ni$m da 
co, NL v~n dt,~ng chung de phat hi$n nhung thu(lc tfnh 
ban chat cua sv vi$c va giai quyet thanh cbng nhung 
nhi$m vt,~lf lu~n haythljc hanh nhat djnh"[2]. Theo Ph9m 
HU'u Tong, "KN Ia kha nang cua con nguoi thuc hi$n duqc 
cac ho<)t d(lng nhat dinh dy'a tren vi$c sli dt,~ng cac kien 
thuc va ki xao da co" [3]. Tai li$u h(li thao chuCing trlnh 
GO pho thong tong the trong chuCing trlnh GO pho thong 
moi cua B<? GO & DT coi "NL Ia su huy d(lng tong h<;;p kien 
thuc, J<N va cac thu(lc tinh ca nhan khac nhu hung thu, 
niem tin, y chi thuc hien m(lt loai c6ng vi$c trong boi 
canh nhat djnh"[4]. 

Chung tbi sli dt,~ng each tiep c~n coi KN thu(lc ph9m 
tru hogt a¢ng, nhan m<)nh each thuc, ki thu¢t hanh a¢ng. 
V.A. Cruchetxki "KN Ia each thuc CCI ban thl,(c hi$n ho<)t 
dong cua con nguoi v~n dt,~ng tri thuc vao thl,(c te" [5]. 
P.A. Rudich coi KN Ia t~p h<;;p cac thao tac co cCI si'J, Ia sv 
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v~n dt,~ng cac kien thuc vao thl,lc te de d9t ket qua trong 
m(lt ho9t d(lng Cl,J the [6]. Cac tac gia Ha The Ngu, D~ng 
VO Ho9t cho rang KN Ia ki thu~t hanh d(lng, Ia h$ thong 
thao tilC trf tu$ va thy'c hi'mh, Ia phuCing thuc v~n dt,~ng 
tri thuc vao thy'c hanh de giai quyet nhi$m Vt,J phu h<;1p 
voi dieu kien cho truoc [7]. 

D~c diem cua KN: La giai do9n chuyen tiep giua tri 
thuc va ki xao trong qua trlnh nam vung m(lt phuCing 
thuc hanh d(lng; doi hoi sv t~p trung chu y c6 sv kiem 
soat ch~t che cua y thuc, hanh d(lng chua bao quat, con 
co d(lng tac thua, du<;;c hlnh thanh do luy$n t~p hay bat 
chuoc. Coi KN thu(lc ph9m tru ho9t d(lng, chung tbi sli 
dt,~ng If thuyet ho9t d(lng cua A.N Leonchiep lam co si'J 
xac djnh cau true KN d9y BT. Theo do, ho9t d¢ng bao g6m 
nhieu hanh d(lng, hanh d(lng ham chua cac thao tac du<;;c 
sap xep theo tr~t W nhat djnh de d9t du<;;c cac mt,~c dich 
thao tac du<;;c thy'c hi$n trong nhung dieu ki$n ct,~ the Ia 
nhung phuCing ti$n cbng ct,~ thich h<;;p. 

2. 7 .2. Co sa If lu¢n ve dgy BT V¢t If 
Nghien cuu cac CCI si'J If lu~n ve d9y BT V~t If, chung 

t6i rut ra nhung nh~n djnh sau: 
- BT V~t If thu(lc nhom phuCing phap OH tich cy'c, 

Ia phuCing ti$n hi$u qua de thVc hi$n dong thai bon 
nhi$m vt,~ cua OH V~t If i'J truong pho thong (chuc nang 
li lu~n OH (LLOH) cua BT: Giao duong, ph at trien NL, GO 
nhan each va GO ki thu~t tong h<;;p. a nhi$m Vl,J giao 
duong, BT dung de cung co, khac sau, mi'J r(lng kien 
thuc If thuyet. BT Ia phuCing ti$n de ren luy$n KN v~n 
dt,~ng, cac thao tac tu duy, boi duong NL tu' duy, NL giai 
quyet van de, NL sang ti)O, NL tlj h9c; Sli dt,~ng BT dung 
phuCing phap, dung quy trlnh se b6i duong cho h9c 
sinh (HS) nhung ph am chat tam If t6t d~p nhu tinh kien 
nhan, d(lc l~p tu duy, trung thl,lc, can th~n, chinh xac, 
niem tin vao bim than va tlnh yeu doi voi V~t If h9c; Llja 
ch9n cac BT co n(li dung thy'c n(li dung ki thu~t se 
gop phan GO ki thu~t tong h<;;p, y thuc v~n dvng kien 
thuc da h9c vao thy'c tien. KN d9y BT pht,~ thu(lc rat 
nhieu vao viec xac dinh duCic cac nhiem vu OH cu the 
ma BT co th~ d9t duqc, tu d6, ll,la ch9~ BT phu h<;;p voi 
mt,~c tieu d9y. 

- BT V~t If rat da d9ng phong phu, co the sli dt,~ng 
trong tat ca cac yeu to cau true cua qua trlnh OH va cac 
loai bai h9c Vat If. Moi lo9i BT se phu h<;;p vai hlnh thuc sli 
dt,~ng va mt,~c tieu d9y nhat djnh. 

09y BT Ia huang dan HS giai bai t~p bang h$ 
thong cau hoi dinh huang. C6 ba kieu djnh huang: 8jnh 
huang theo mau, djnh huang khai quat va djnh huang 
khai quat chuCing trlnh h6a. D~t cau h6i huang dan giai 
co vai tro rat quan tr9ng trong KN d9y BT V~t If. 

2. 7 .3. Vi trf J<N d9y BT trong cifu true NL DH cua GV V¢t 
/( 

NL OH thu(lc tieu chuan 3 trong Chuan nghe nghi$p 
GV trung h9c hi$n hanh Ia m¢t thanh t6 quan tr9ng cua 
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NL nghe [8]. NL nghe (hay NL thtfc hi~n) Ia tich hQ'p tri 
thvc chuyen mon vdi KN hanh nghe va thai di;> tich ctfc 
doi vdi nghe, dam bao cho chu the ho<;~t di;>ng nghe 
nghi~p d<;~t ket qua theo tieu chuan cua nghe. DT nghe 
theo NL thtic hi~n Ia mi;>t phuong thvc DT mdi dap vng 
yeu dlu thj tnidng lao di;>ng, khik phuc tlnh tr<;~ng DT 
dugc cho Ia n?ng tinh han lam If thuyet. Can cv vao thtjc 
tien cong vi~c de xay dung h~ thong cac tieu chuan, tieu 
chi quy djnh cho nghe va DT dtja theo cac tieu chuan, 
tieu chi d6. Theo tiep can NL thtfc hi~n, ni;>i dung DT Ia 
NL giai quyet cac van de t<;~i mot vj tri vi~c lam nhat djnh. 
Cac thanh to cua NL thtjc hi~n dlfoc xac djnh bC:ii cong 
vi~c ma ngtidi lao di;>ng phai thtfc hi~n. Theo Chuan nghe 
nghi~p GV trung hQc, tieu chuan ve NL OH doi vdi GV V~t 
If Ia NL d<;~y V~t If; quan sat ho<;~t di;>ng cua nglfdi GV V~t If 
trong thtfc tien. Can cv vao cac lo<;~i bai hQc V~t li, NL d<;~y 
V~t If dlfQ'c bi;>c 19 qua vi~c thtjc hi~n cac nhi~m vu: O<;~y II 
thuyet V~t If, O<;~y BT V~t If, O<;~y thi nghi~m V~t If, Do ltidng 
danh gia h~t qua hQc t~p V~t If, To chvc ho<;~t d<)ng ngoai 
gid len ldp (ho<;~t di;>ng trai nghi~m sang tao, ho<;~t di;>ng 
nghien cvu khoa hQc). 

Nhu v~y, d<;~y BT Ia m<)t nhi~m Vi,J d?c thu ma ngudi 
GV V~t If phai thtjc hi~n trong ho<;~t di;>ng chuyen mon 
cua mlnh. Trong DT GV, can phai xac dinh ren luy~n cho 
sv thtfc hi~n nhi~m Vi,J nay den mvc trC:i thanh KN. 

2. 7.4. Thtjc tien dqy BT Vat If a tniang ph6 thong 
Y thvc dlfQ'c tam quan trQng, gia trj to ldn cua BT 

trong OH Vat If, GV va HS da rat quan tam den d<;~y va 
hQc BT. Tuy nhien, nhieu ngtidi da tuy~t doi h6a coi 
d<;~y V~t If Ia d<;~y BT, hQc V~t If Ia hQc giai BT. GV ra de, 
HS giai, HS kh6ng giai dlfQ'c thl GV trlnh bay ldi giai, HS 
lang nghe, thong hieu, ghi nhd va khi can thl tai hi~n. 
GV phai ra nhieu BT, phu kin tat ca cac d<;~ng va kien thvc 
cua chuang trlnh de khi KT, thi elf, HS giai dlfQ'c va d<;~t 

ket qua cao khi g?p d<;~ng bai quen. Ph~,JC VI,J nhu cau d<;!y 
va hQc BT theo trao luu tren, thj trtJO'ng sach BT vo cung 
phong phu: Tu sach luy~n giai BT co ban, nang cao den 
sach luy~n de thi HS gioi, luy~n thi cac cap, luy~n thi tot 
nghi~p, d<;~i hQc, ... Thtfc tr<;~ng d6 da lam cho hQc t~p mon 
V~t If trC:i nen n?ng ne, qua tai, chi phu h<;Jp vdi so it HS. 
Day Ia si,J' ch~ch huang cac chvc nang LLOH cua BT V~t 
If: BT khong c6 m~,Jc dich ttf than, BT Ia phuong ti~n de 
cung co khac sau mo ri;>ng kien thvc If thuyet, ph at trien 
NL HS, Ia phuong ti~n GO niem tin vao ban than, hung 
thu tlnh yeu doi vdi V~t If hoc, y thvc v~n dung kien thvc 
vao thtjc tien, ... 

Bon cO' sCi tn2n cho thay can thiet xay dtjng mo hlnh 
cau true KN d<;~y BT vua dam bao phat huy cac chvc nang 
LLDH cua BTV~t If, vua phat huy cac uu diem, khac phuc 
cac h<;~n che thtjc tr<;~ng d<;~y BT hi~n hanh, nang cao chat 
llfQ'ng DT elf nhan slf ph<;~m V~t If, dap vng yeu cau doi 
mdi GO pho thong theo tiep c~n NL. 

2.2. Ctfu true KN BTtheo v~ 
O<;~y BT Ia mi;>t nhi~m vu d?c bi~t quan trQng, Ia KN 

thu cua GV V~t If. Oudi g6c di;> nghe, ho<;~t di;>ng d<:~y 
BT du<;Jc phan tich theo phieu phan tich t<:~i Bang 1. 

Otfa vao phieu phan tich nay, chung toi de xuat mo 
hlnh cau true KN d<;~y BT t<:~i So do 1. Theo d6, KN d9y BT 
V~t li gom 3 nh6m KN chfnh: KN l~p ke ho<;~ch d<;~y, KN 
thtfc hi~n ke ho<:~ch d<:~y, KN danh gia phan hoi ket qua 
OH. Ho<;~t di;>ng l~p ke ho<:~ch d9y gom cac hanh d(>ng (hay 
KN bi;> ph~n): Giai BT V~t If, xac djnh muc tieu hlnh thvc 
slf dung de ltfa chQn BT da c6 ho?c xay dtjng BT mdi, xay 
dtfng h~ thong BT theo m~,Jc tieu de ra, d?t cau hoi huang 
dan HS giai, thiet ke ho<:~t di;>ng tich ctjc ttj ltjc giai BT cua 
HS. Trong tUng h2mh di;>ng l<;~i gom cac thao tac (KN thanh 
to). vr d~,J, giai BT v~t If g6m 4 KN thanh t6: Ttm hieu ae 
bai, phan tich ban chat V~t If cua BT, xay dtjng l~p lu~n 

Bang 7: Phieu phOn tfch c6ng vi¢c a6i vai hoqt d¢ng dqy BT 

Cac bu6'c thl;l"c hi~n Kien thuc lien quan KN lien qmm loi thuang g~p 

B1. Xac ajnh mt,JC tieu, Chuc nang LLDH BT Phan tfch chvc nang LLDH BTV~t ChQn BT khong phu h<;Jp m~,Jc tieu 
hlnh thvc su dt,Jng BT, V~t If If Hlnh thvc su d~,Jng khong phu h<;Jp mt,Jc 
ltja chQn BT Phan lo<;~i BTV~t If tieu, n¢i dung 

Thien ve BT djnh lu<;Jng, BT giao khoa 

B2. Giai bai t~p Kit~n thvc v~t If KN giai BTV~t If ph6 thong Khong giai au<:Jc 
(thu¢c NL khoa hQc Giai sai 
V~t If) L~p lu~n thieu ch~t che 

B3. Xac djnh kh6 khan Li thuyet ve su d~,Jng KN d~t cau hoi Mdm ldi giai 
cua HS, d~t cau hoi cau hoi trong DH Cam tay chi vi~c 
huang dan 

B4. Thiet ke ke ho9ch Ke ho<;~ch DH Thiet ke bai hQC vi mo, thiet ke Thien ve ho<;~t a¢ng giai BT cua GV 
d<;~y BT baih9c 

BS. Thtfc hi$n ke ho<;~ch To chuc bai hQc V~t If KN n6i, trlnh bay bang, KN giao N6i nhieu 
d9yBT tiep, KN su dt,Jng cau hoi, KN ca Trinh bay bang xau 

nhan h6a ho<;~t d¢ng HS, KN to L<;~m d~,Jng cau hoi tai hi~n, cau hoi dong 
chvc ho<;~t a¢ng nh6m Khong phat huy tfnh W ltfc, tfch eve, 

sang t<;~o cua HS 

B6. 8anh gia ket qua u thuyet aanh gia Khac sau kien thvc KN Khong thl,fc hi~n 
d9y BT So sanh vdi m~,JC tieu danh gia Khong blnh lu~n ve BT 

muc a¢ d<;~t aliQ'c; Blnh lu~n ve BT, 
m~,Jc dfch, hlnh thuc su d~,Jng BT 
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