NGHIEN CUU

MO HiNH CAU TROC Ki NANG DAY BAI TAP
DUNG CHO REN LUYEN NGHIEP VU SU PHAM CUA SINH VIEN VAT Li

1.Dat van dé

Bai tap (BT) Vat li la phuong tién va phuong phép
day hoc (DH) tich cuc dac biét hiéu qua trong viéc thuc
hién cac nhiém vu gido dudng, gido duc (GD), phét trién
va GD ki thuat téng hap clia DH mén Vat Ii & nha truong
phé théng. BT dugc st dung trong tét ¢& cac yéu 16 cdu
tric clia qua trinh DH mon Vat li: Tirkhau cding <6 kién thic
xudt phat, tao tinh hudng cd van dé, xay dung kién thic
mdi, rén luyén ki ndng (KN) mai dén cling ¢ van dung kién
thiic mdi, 6n tap téng két hé théng hda kién thic KN va
ki€m tra danh gia két qua hoc tap.

KN st dung BT trong DH Vét Ii (goi la KN day BT) Ia
mot thanh t8 quan trong trong cau tric nang luc (NL)
DH cta gido vién (GV) Vat I & trudng phé thong. Viéc rén
luyén cho sinh vién (SV) KN day BT la mot ndi dung quan
trong trong chuong trinh dao tao (BT) ¢ nhan su pham
Vat li. Viec xac dinh dugc mé hinh cdu tric ctia KN day BT
[& can thiét, ¢6 y nghia li luan va thuc tién ma ching toi
dat ra dé giai quyét trong bai viét nay.

2. Mé hinh cdu tric KN day BT diing cho rén
luyén nghiép vu su pham cGia SV Vat li

2.1. Nghién ctiu cdic co'sé dé xdy dung mé hinh cdu
trac KN day BT

Dé xay dung dugc mé hinh cdu tric KN day BT, lam
€0 s& cho xdy dung ndi dung, phuong phap réen luyén
KN, danh gia két gua rén luyén KN cta SV trong chuong
trinh BT ¢ nhén su pham Vat Ii, ching t6i dua trén céc
cd s&: Li thuyét vé KN, li luan day BT Vat li, Vi tri cia KN
day BT trong cau trdc NL DH clia GV Vat |i phé théng,
thuc trang DH BT trong mon Vat i hién nay.

2.1.1. V& khdi niém KN

C6 hai cach tiép can khac nhau khi xac dinh ndi
ham khai niém KN. Cach khai quat, coi KN thudc pham
tri khd ndng, NL. Theo Nguy&n Nhu Y: “KN 4 khd ndng
van dung nhing kién thuc thu nhan dugc vao thuc té dé
gidi quyét cac nhiém vy thuc t&”[1]. Theo AV. Petrovski,
“KN [a NL st dyng cac dir kién, tri thiic hay khai niém da
6, NL vén dung ching dé phat hién nhing thudc tinh
ban chat clia sy viéc va giai quyét thanh cdng nhiing
nhiém vuliluan hay thuc hanh nhat dinh”[2]. Theo Pham
HOu Tong, “KN 1a kha néing ctGa con ngudi thuc hién dugc
cac hoat dong nhét dinh dua trén viéc st dung cac kién
thic va ki xdo da c6” [3]. Tai liéu héi thao chuong trinh
GD phd thong téng thé trong chuadng trinh GD phé théng
mai clia BO GD & BT coi “NL 1a su huy déng téng hap kién
thirc, KN va cac thudc tinh ¢a nhan khac nhu hung tha,
niém tin, y chi dé thuc hién mét loai cong viéc trong béi
canh nhat dinh”[4].

Chtng téi strdung cach tiép can coi KN thuéc pham
trl hoat déng, nhan manh cdch thic, ki thudt hanh déng.
V.A. Cruchetxki “KN la cach thiic co ban thuc hién hoat
déng cua con ngudi van dung tri thie vao thuc té” [51.
PA. Rudich coi KN la tép hgp cac thao tac ¢d co sg, 1a su
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van dung cac kién thic vao thuc t& dé dat két qua trong
mot hoat déng cu thé [6]. Cac tac gid Ha Thé Ngd, Pang
Vi Hoat cho rdng KN 1a ki thuat hanh déng, la hé théng
thao tac tri tué va thuc hanh, la phuong thic van dung
tri thic vao thyc hanh dé giadi quyét nhiém vy phu hop
vdi diéu kién cho truéc [7].

Diac diém clia KN: La giai doan chuyén tiép gila tri
thic va ki xdo trong qua trinh ndm viing mdt phuang
thic hanh déng; doi héi su tap trung chid v ¢6 sy kiém
soat chat ché clia y thuc, hanh dong chua bao quat, con
c6 ddng tac thita, duge hinh thanh do luyén tap hay bat
chuéc. Coi KN thudc pham tri hoat ddng, ching toi su
dung i thuyét hoat dong clia AN Leonchiep lam cd s&
xac dinh c8u tric KN day BT. Theo d6, hoat déng bao gom
nhiéu hanh dong, hanh dong ham chia cac thao tac dugc
sap xép theo trat tu nhat dinh dé dat dugc cac muc dich
thao tac dugc thuc hién trong nhing diéu kién cu thé la
nhing phuong tién cong cu thich hop.

2.1.2. Cas& i lugn vé day BT Viat I

Nghién ctiu cac ¢d s li ludn vé day BT Vat li, chang
i rdt ra nhiing nhan dinh sau:

- BT Vat li thudc nhém phuong phap DH tich cuc,
la phuong tién hiéu qua dé thuc hién déng thdi bén
nhiém vu ctia DH Vat I & trudng phé thong (chic nang
li luan DH (LLDH) ctia BT: Gido duéng, phat trién NL, GD
nhan cach va GD ki thuat téng hop. & nhiém vu gido
dudng, BT dung dé ciing ¢, khic sdu, m& réng kién
thirc If thuyét. BT la phuong tién dé€ rén luyén KN van
dung, céc thao tac tu duy, béi dudng NL tu duy, NL giai
quyét van dé, NL sédng tao, NL ty hoc; St dung BT ding
phuang phép, dung quy trinh sé béi duéng cho hoc
sinh (HS) nhitng pham chat tam li t8t dep nhu tinh kién
nhan, doc lap tu duy, trung thuc, cdn than, chinh xac,
niém tin vao ban than va tinh yéu déi véi Vat i hoc; Lua
chon cac BT ¢é ndi dung thuc té, ndi dung ki thuat sé
g6p phan GD ki thuat t6ng hgp, ¥ thuc van dung kién
thitc da hoc vao thyc tién. KN day BT phu thudc rat
nhiéu vao viéc xac dinh dudc cac nhiém vy DH cu thé
ma BT co thé dat dugc, ti d6, lua chon BT phu hop véi
muc tiéu day.

- BT vat li rat da dang phong pht, c6 thé s dung
trong tat ca cac y&u té cdu tric clia qua trinh DH va cac
loai bai hoc Vat li. Méi loai BT sé phu hap véi hinh thic s
dung va muc tiéu day nhat dinh.

- Day BT la hudng dan HS giai bai tdp bing hé
théng cau hoi dinh hudng. C6 ba kiéu dinh hudng: Binh
hudéng theo méau, dinh hudng khai quat va dinh huéng
khai quét chuong trinh hda. Dat cau hdi hudng dan gidi
¢6 vai trd rat quan trong trong KN day BT Vat Ii.

2.1.3. Vitri KN day BT trong cdu triic NL DH cGa GV Véat
if

NL DH thuéc tiéu chuén 3 trong Chudn nghé nghiép
GV trung hoc hién hanh la mot thanh td quan trong cla
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NL nghé [8). NL nghé (hay NL thuc hién) |3 tich hop tri
thic chuyén mon v6i KN hanh nghé va thai do tich cuc
déi vdi nghé, dam bado cho chil thé hoat déng nghé
nghiép dat k&t qua theo tiéu chuan cla nghé. BT nghé
theo NL thyc hién 1a mét phuong thic BT méi dap Ung
yéu cau thi trudng lao déng, khdc phuc tinh trang DT
dugc cho la nang tinh han 1am Ii thuyét. Can a vao thuc
tién cOng viéc dé xay dung hé théng cac tiéu chudn, tiéu
chi quy dinh cho nghé va BT dua theo cac tidu chuln,
tiéu chi d6. Theo tiép can NL thuc hién, ndi dung BT 1a
NL gidi quyét cac van dé tai mot vi tri viéc lam nhat dinh.
Céc thanh t6 ctia NL thuc hién dugc xac dinh bai cong
viéc ma ngudi lao dong phai thuc hién. Theo Chudn nghé
nghiép GV trung hoc, tiéu chuan vé NL DH déi vai GV Vat
If 1a NL day Vat Ii; quan sat hoat déng cla ngudi GV Vat i
trong thyc tién. Can cl vao cac foai bai hoc Vat i, NL day
Vat I duoc boc 16 qua viéc thuc hién cac nhiém vu: Day li
thuyét Vat Ii, Day BT Vat Ii, Day thi nghiém Vat Ii, Do ludng
dénh gid két qua hoc tap Vat Ii, Té chuc hoat dong ngoai
gid én [dp (hoat ddng trdi nghiém séng tao, hoat déng
nghién cdu khoa hoc).

Nhu vay, day BT la mét nhiém vy dac thu ma ngudi
GV Vat li phai thyc hién trong hoat dong chuyén mén
ctia minh. Trong BT GV, can phai xac dinh rén luyén cho
SV thyc hién nhiém vu nay dén muc tré thanh KN.

2.1.4. Thuc tién day BT Viat Ii & truong phé théng

Y thiic dugc tdm quan trong, gia tri to I6n cla BT
trong DH Vat li, GV va HS da rat quan tam dén day va
hoc BT. Tuy nhién, nhiéu ngudi da tuyét déi hda coi
day Vat |i |13 day BT, hoc Vat li 1a hoc gidi BT. GV ra dé,
HS gidi, HS khong gidi dugc thi GV trinh bay 161 gidi, HS
1ang nghe, thong hiéu, ghi nha va khi can thi tai hién,
GV phai ra nhiéu BT, ph kin tat ca cac dang va kién thic
ctia chugng trinh dé khi KT, thi cl, HS gidi dugc va dat

két qud cao khi gap dang bai quen. Phuc vu nhu céu day
va hoc BT theo trao uu trén, thi trudng sach BT v cung
phong phi: T séch luyén gidi BT co ban, néng cao dén
sach luyén dé thi HS gioi, luyén thi cac cap, luyén thi 16t
nghiép, dai hoc,... Thuc trang dé dalam cho hoc tap mon
Vat li tré nén ndng né, qua tai, chi phu hgp véi s6 it HS.
Day la su chéch hudng cac chic nang LLDH cha BT Vat
li: BT khéng c6 muc dich tu than, BT |a phuong tién dé
cing ¢& khic sau md rong kién thic i thuyét, phat trién
NL HS, 1a phuong tién GD niém tin vao ban than, hing
thu tinh yéu déi véi Vat Ii hog, y thuiic van dung kién thic
vao thuc tién,...

BON ¢o s& trén cho thédy can thiét xay dung mé hinh
cau tric KN day BT vira dam bao phat huy cac chiic nang
LLDH clia BT Vat Ii, vifa phét huy cac uu diém, khic phuc
cac han ché thyc trang day BT hién hanh, ndng cao chat
jugng DT ¢l nhan su pham Vat |i, dap Ung yéu cau déi
mai GD phd théng theo tiép can NL.

2.2. Cdu trdec KN day BT theo nhiém vy thuc hién

Day BT Ia mét nhiém vu dédc biét quan trong, 1a KN
dac thu clia GV Vat li. Dudi goc dd nghé, hoat dong day
BT dugc phén tich theo phiéu phén tich tai Bang 1.

Dua vao phiéu phan tich nay, ching téi dé xuat mé
hinh cdu tric KN day BT tai So d6 1. Theo d6, KN day BT
Vat I gém 3 nhom KN chinh: KN 1ap k& hoach day, KN
thuc hién ké hoach day, KN danh gid phan hoi két qua
DH. Hoat dong lap ké hoach day gom cac hanh dong (hay
KN bé phan): Giai BT Vat i, xac dinh muc tiéu hinh thuc
strdung dé lya chon BT da c6 hodc xay dung BT méi, xay
dung hé théng BT theo muc tiéu dé ra, dat cau héi hudng
dan HS gidi, thiét ké hoat déng tich cyc ty luc gidi BT cla
HS. Trong tuing hanh déng lai gém cac thao tac (KN thanh
t6). Vi du, giai BT Vat i gém 4 KN thanh t6: Tim hiéu dé
bai, phan tich ban chat Vat Ii cha BT, xay dung lap luan

Bdng 1: Phiéu phén tich céng viéc ddi véi hoat ddng day BT

Céc budc thuc hién

Kién thic lién gquan

KN lién quan

Léi thudng gap

B1.Xac dinh muc tiéy,
hinh thdc st dung BT,

Chutc nang LLDH BT
vat i

Phan tich chic nang LLDH BT Vat

Chon BT khong phu hgp muc tiéu
Hinh thic s&t dung khong phu hop muc

cla HS, ddt cau hoi

cau hdi trong DH

jua chon BT Phan loai BT Vat I tiéu, néi dung
Thién vé BT dinh lugng, BT gido khoa
B2. Giai bai tap Kién thuc vat i KN giai BT Vat i phd thong Khéng giai dusc
(thudc NL khoa hoc Giai sai
Vat i) Lap luan thiéu chat ché
B3. Xac dinh kho khan | Li thuyét vé st dung | KN dét cau hoi Mam lai gidi

Cam tay chi viéc

hudng dan
B4. Thi€t ké ké hoach | K& hoach DH Thiét k& bai hoc vi mo, thiét ké | Thién vé hoat ddng giai BT ctia GV
day BT bai hoc

B5.Thuc hién k& hoach
day BT

T6 chifc bai hoc Vat li

KN néi, trinh bay bang, KN giao
tiép, KN s dung cau hoi, KN ca
nhan héa hoat déng HS, KN t&

chic hoat déng nhém

N6i nhiéu

Trinh bay bang xau

Lam dung cau hoi tdi hién, cau hdi déng
Khéong phat huy tinh tu luc, tich cuc,
sang tao clia HS

B6. Danh gia két qua

Li thuyét danh gia

Khic sau kién thic KN

Khéng thuc hién

day BT

So sanh v6&i muc tiéu danh gia | Khong binh luan vé BT
muc d6 dat dugc; Binh luan vé BT,
muc dich, hinh thic st dung BT
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