NGHIEN CUU

MOT SO GIAI PHAP GIAO DUC TRE KHIEM TH] DA TAT

1. D3t van dé

Theo 50 liéu thdng ké va két qua nghién ctu cla
Vién Khoa hoc Gido duc Viét Nam, tré khié€m thi chiém
ti 1& khodng 13,7 % tdng s6 tré khuyét tat. Vi nhiéu
nguyén nhan khac nhau, cing cac loai tat thd phat
nén tré khiém thi thudng cé cac khuyét tat kém theo
nhu tri tug, thé chat, hanh vi... Nhing tré em trén
dugc goi chung la tré khiém thi da tat.

Gido duc tré khiém thi da tat 1a mot qua trinh vo
cung phuc tap. Cac phuong phap gido duc st dung
cho tré khiém thi hodc mét loai khuyét tét khac khong
thé tuong thich vdi loai khuyét tat kia va ngugc lai.
Qua trinh nay tham chi con phuc tap hon khi tré ¢
nhiéu khuyét tat di kém (tré khiém thi - diéc ~ hanh vi;
tré khi€m thi - tri tué - van dong...). Vi vay, sé rat kho
khan dé dé xudt chinh xac mot phuong phap day cho
tré ma trong qua trinh gido duc phai can nhing nha
chuyén mon da nganh cling hop tac va phai tao dudgc
mai trudng phi hgp dé day tré thanh cong.

2. Mét s8 giai phap gido duc tré khiém thi da
tat

2.1. Xdy dung méi quan hé cia tré véi nhiing
nguoi xung quanh

Nhu ching ta d3 biét, moi tré em déu tich cuc
tim hiéu thé gigi xung quanh ngay tu nhiing ngay dau
tién trong cudc doi. Tré so sinh tim hiéu thé gidi xung
quanh chi yéu qua nhimg mdi lién hé véi ngudi khac.
Sy tuong tac dau tién cla tré vai thé gidi 1a sy tuong
tac vdi cha me va ngudi cham soc, day la nén tang cho
su phét trién cac ki ndng giao tiép, nhan thac va ki
nang xa hoi. Qua viéc quan sat va dap ung cac tin hiéu
cla tré (khoc, cudi, cr déng co thé, 18i néi), ngudi 1én
16 cudn tré tham gia vao cac hoat dong giao ti€p. Qua
cac hoat déng nay, tré hoc dugce cach giao tiép, cach
biéu dat nhitng nhu ciu va mong mudn cla minh véi
ngudi khac va cling bat déu hinh thanh su hiéu biét
€0 ban vé thé gidi. Tuy nhién, néu tré bi khiém thi, dac
biét kém theo nhing khuyét tat khac (nhu cham phat
trién hodc gdp kho khin thé chat, khiém thinh...),
nhiing sy tuang tac ban dau nay c6 thé bi anh hudng
hodc dién ra hét stc khé khian. Tuy nhién, qua viéc s3,
nghe am thanh va st dung phan thi luc con lai, tré van
cd thé tiép thu dugc nhiing théng tin ti mi trudng
xung quanh lam co s& cho su phat trién nhan thie,
giao tiép va cac ki nang xa hoi.
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Khi mot tré bi mu hoan toan, thé gidi xung
quanh dudng nhu [a moét noi rat dang sg va khong
thé tién doan dugc. Do vay, song song voi viéc tao
cho tré mot médi trudng an toan, ndi tré cdm thay
thodi mai dé€ vuon ra khdm pha va di chuyén, cing
¢8n gidp tré cdm thay an toan hon bang cach cho tré
biét trudc nhiing viéc sap xay ra. Tré mu khong thé
st dung cac tin hiéu mdi trudng, do vay tré dé bj giat
minh v hoang s¢ mdi khi bat ngd phai tiép xuc hodc
phai di chuyén. Vi vay, luén cho tré biét khi nao ¢
nguoi dén va di khdi, ngudi do la ai va sé lam gi. Tré
mu vi khéng nhin thdy nén khong c6 khd nang doéan
trudc duoc diéu sip xay ra, vi thé ¢é thé bi giat minh
khi cha me hodc ngudi nao dé bat ngd tiép xdc véi
tré. Tugng tu nhu vay, tré sang c6 thé quan sat ngudi
anh 8y chiéc c6c¢ trong 10, tién tdi tu lanh rot nudc
trai cay va di lai vé phia minh van vdi chiéc céc dy trén
tay. Nguoc lai, tré mu ¢é thé rdt ngac nhién khi béng
dung ¢é li nudc fanh cham vao mdi (dac biét, néu tré
gép kho khan trong viéc tiép nhan nhiing thong tin
thinh gidc). Chinh vi vy, phai ndi cho tré biét diéu gi
sap xay ra va bé sung mot s6 cach giao ti€p khac nhu
st dung do vat, s& va day hoc mét cach nhat quan.

2.2, Hinh thanh ngén ngir cho tré

* Lam mau bdng ngén ngir thich hop

Tré hoc ngdn ngd khi phy huynh va ngudi cham
séc nhan ra nhiing c6 gang dé giao tiép cla tré va cé
géng st dung nhing tor mau phi hop véi nhiing diéu
tré& mudn biéu dat. Chang han, khi mét ngudi quen
buéc vao phong trong khi ngudi bd dang choi vdi tré,
tré ¢ thé mim cudi hodc bap be nhing 4m thanh dé
dap ung lai l&i chao héi ctia khach. Luc &y, ngudi bd
¢4 thé ndéi gitim cho tré: “Ti Binh ddy né bdc!” Hodc tré
<6 thé vuon tdi cai chai trén ban va ndi“Ba, ba’, ngudi
me nhan ra nhu cdu cla tré va lam mau lai cho tré, "0,
con mudn cdi chai phdikhéng," va cung luc dé dap Uing
yéu cau cla tré. Qua ki€u tuong tac tich cuc nay, tré
sé xay dung va cling ¢6 dugc su tuy tin dé tiép tuc biéu
dat ban than nhiéu hon nda.

Khi tré khiém thi bi cac tdt khac kém theo, ching
ta thuding phai gitp tré biéu dat bang cach st dung
nhing phuong tién giao ti€p mang tinh hd trg khéc
nhu st dung d6 vat, tranh anh, ngdn ng{ ki hiéu, ch
in va chir ndi. Ching ta phai quan tdm dén nhing dac
diém ca nhan cla ting tré khi quyét dinh chon loai
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hinh giao tiép hiéu qua nhat cho tré. Ching ta phai
lva chon s6 lugng ngdn ng mudn cung cap cho tré
cting nhu cach st dung ngén nglf nhu thé nao c6 thé
gitip tré hiéu va s dung dugc.

*Pam thoai

Cha me va tré bt dau “néi chuyén” vdi nhau tir
rdt 1au trudc khi nhing cudc dam thoai bang ngdn
ngi chinh thic thuc su dién ra, Sy trao ddi sm nhat
bang &nh mat gidra cha me va tré sa sinh chinh la cuéc
“ndi chuyén” dau tién trong cudc ddi cla tré, Thoi
gian trdi qua, su trao di nay dugc tién i mot budc
cao hon va co thé quan sat dugc d6 13 su luan phién,
Chang han, nu cudi cla ngudi me cang dugc dap lai
bang mét nu cudi hodc nhiing tiéng bap be. Sau do,
ngudi me cling bap be dé€ dap tng lai tré va cl thé
cudc hoi thoai ti€p tuc dién ra. Nhimg cudc hoi thoai
tU rat sdm nay la co s& cho céac muc d6 dam thoai cao
hon, Tré bat chudc cac am thanh, ti ngd, hanh dong
va nhitng phan Ung phuc tap hon.

Sy tugng téc tu rdt sdm nay chi la sy trao doi
khong chinh thic nhung la co s& dé hinh thanh sdi
day lién hé gifta hai ngudi vdi nhau, chdp nhan lan
nhau. Dam thoai va hoi thoai & mic dé nay khong can
dén ti ng( va cing khong can su hudng dan nhung
diéu quan trong la né dugc xay dung dya trén sy thira
nhan va chdp nhan ngudi khac (mim cudi, cudi 1én,
bap be, clt ddng tay chan). Su trao dSi nay dan dan
lam ndy sinh nhiing cudc hdi thoai can bang gitia hai
ngudi st dung tir ng.

* Lua chon cha dé

Diéu kién tién quyét dé quyét dinh sy thanh
cong clia cudc dam thoai Ia ch( dé ¢a hai cing quan
tam. Tuang ty, tré nhd gan nhu rdt thich néivé nhimg
d6 vat hodc nhiing ngudi ma ching thich nhin, thich
nghe hodc thich s&. Tré sé bat dau hinh thanh sy
gan bé vdi ngudi cung thich nhiing gi ching thich,
cling gidng nhu ngudi [6n ching ta thich lam ban
véi nhiing ngudi ¢ thé chia sé dugc nhing diéu ma
chiing ta quan tam.

Can phat hién ra nhiing gi tré thich va khéng
thich qua viéc quan st tré, tro chuyén véi phu huynh
va nhing ngudi biét rd vé tré, Sd thich cla tré chinh la
nén tang d€ md rong cac ki ndng ngdn ngd. Dan dan,
cac cudc dam thoai va trao ddi nhu vay sé tao ra nhiéu
phuong thic giao tiép da dang hon: ngén nglr néi
hodc ngdn ng( ki hiéu, cr chi diéu bo, do vat, tranh
anh va sau nay la chrin hodc chi néi.

Ngudi 16n can quan sat dé€ phat hién nhing
cha dé tré thich, 16i cudn tré vao cac chd dé nay
ngay ca khi dé khéng phai la nhing chd dé do
chinh cac em lya chon. Chdng han, rdt nhiéu tré mu

da tat c6 hung thi véi cdc hoat déng can van déng,
thi nhiing cht dé nhu nhay, dung dua, dap va vé
1én d6 vat la nhing hoat dong ching rat yéu thich.
Ngudi 1én cling ¢6 thé quan sat nhiing gi tré dang
thuc hién va tim cach tham gia vao cudc hdi thoai
cling vdi tré. Trong bét cd cudc dam thoai nao,
ngudi 16n sau khi da bat nhip duogc hoat ddng, hay
dung lai va chd doi dé tré thuc hién lugt cta minh.
Khi tré da biét thuc hién theo lugt, ngudi [6n dan
dén thay ddi chat it cac bién sé lién quan dén nhip
d6 hodc am lugng nhu trong vi du trén, réi dung lai
dé tré ti€p tuc lugt cta minh. Trong qua trinh nay,
ngudi Idn can nhd rang, ho khong phai la ngudi chi
dao ma chi la ngudi dang tao ra bau khong khi cdia
tinh than cing quan tam, ton trong va binh déng
lan nhau trong giao tiép.

* Tu thé trong giao tiép

Khi mot dita tré phai lo ldng vé tu thé cla ca thé
trong khong gian, lo lang vé viéc minh cé bi nga hay
khong thi khong thé tap trung vao mot viéc khac. Hay
tham khao v ki€n cta chuyén gia vat Ii tri liéu d€ xac
dinh tu thé t6t nhat cho tré trong cac hoat dong khac
nhau.

Mot diéu quan trong la vi tri tudng quan clia ban
50 vdi tré nhu thé nao la pht hop va diéu nay ¢ anh
hudng nhu thé nao dén sy ti tin va mong mudn giao
ti€p cha tré. Chang han, vdi tré phai ngdi xe lan thi tu
thé phu hop khi n6i chuyén véi tré [a tu thé quy hodc
ngdi hay mot tu thé nao d6 sao cho tré ¢ thé nhin
thdy ban khi dang néi chuyén. Tuong ty, néu mudn s
dung mét phuong thic giao ti€p nao khac, ban can
chdc chin rang tré co thé tiép can, tip nhan dé dang.

2.3. Tao méi trudng hoc tdp phi hop

Vé&i tré khiém thi da tat, viéc biéu dat mong
mudn cla ban than hét stc khé khan va viéc day cho
tré biét cach thé hién, biéu dat nhu cau con kho khan
hon nhung van hét sc can thiét. Mot s6 tré co thé
diing anh méat dé bi€u hién nhiing gi chiing mudn
bang cach nhin vao thd ching muén chon, Mot 8
khéc c6 thé dung xuc giac kham pha 2 hodc 3 d6 vat
sau dé chon mét thd ma ching mudn, Khéng phai
moi“thd chang ta dua ra déu la lua chon cla tré,
nhung cé mét diéu chic chan |a trong méi hoat dong
dua ra déu co6 thé cé mdt lua chon. Chang han, mét
dia tré c6 thé khong thich viéc mic trang phuc va
sé khong lua chon hoat ddng nay, nhung tré c¢é thé
chon chiéc quan nao thich mac nhat hodc doi tat ndo
thich di trudc. Viéc quyét dinh ching ta sé [am gi va
khong mudn lam gi la mot cach dé kiém soét va diéu
khién thé gidi xung quanh ta, do vay cling phai giup
tré khuyét tat phat trién kha ndng nay.
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2.4. Sir dung cdch tiép cdn toan bé nhiém vu

Nhiéu tré ml hiéu vé thé gidi mot cach rdi rac
va dut doan, vi cé nhiéu tha xuat hién va bién mat
khong c6 li do {do tré khdng quan sat dugc). Khi mot
tré sdng méat quan sat nhing tré khac hoat doéng,
tré sé ¢6 ¢o hdi hoc tap dé€ hinh thanh, phat trién
biu tugng, khai niém va ghi nhd. B&i véi tré mu, dé
gitp tré co su hiéu biét hoan chinh vé thé gidi xung
quanh, tré can dudc tham gia vao toan bd qua trinh
hoat déng. Viéc hinh thanh va phat trién théi quen
hang ngay cho tré dua trén nhu ciu va s& thich tu
nhién clia cac em chinh 13 co hai dé tré tham gia vio
toan bd qua trinh ctia mét hoat dong hodc sy kién,
tor d6 tdng cudng sy phat trién khai niém va ngdn
ngd. Khi dén truding, tré can dugc day cach xac dinh
vi tri d€ vat dung ca nhan nhu méc do/khu vuc ca
nhan/ta khoa, cdi a0 khoac, cap sach va dé & mot
ngdi thich hop. Vita dugc truc tiép trai nghiém nhing
viéc nhu vay, tré vira dugc gido vién ndi hodc dung
ki hiéu cho biét nhiing gi chiing dang lam. Néu gido
vién chi don gian lay do khoac, cap sach cda tré va
dé vao dung vi tri thi tré sé khéng hé biét diéu gi da
Xay ra véi nhiing d6 duing ca nhan cia minh. Néu tré
¢6 thé tham gia vao bat crkhau nao cGa toan bo qua
trinh, tré sé bat dau hifu vé thi tu cac ki ndng va sé
dan dan biét dugc d6 dac clia minh dugc cat git &
dau. V&i nhing tré khoéng thé nhin, khéng thé nghe
hodc s& thi cach tét nhat dé giap tré hiéu dugc tinh
bat bién cla vat la cho phép tré dugc trai nghiém
truc tiép dé biét cac d6 vat dugc cat gilr & dau va
lam thé nao tim dugc ching khi can. Bt ¢t khi ndo
6 thé, hay cho tré co héi dugc tryc tiép trai nghiém
tat cd cac budc cla toan bd qua trinh va nghi ra céc
phuong phap dé hé trg tré tham gia cang day du
cang tOt vao céc qua trinh nay.

2.5. Gdn ngén ngirvao moi kinh nghiém cta tré

Gan ngdn ngl vao moi kinh nghiém cua tré
nghfa la ngdn ngl dugc dan két trong tat ca nhing
gt tré thuc hién. Khong can thai gian tach biét dé day
ngodn nglt, ma mdi hoat déng, méi su tuong tac déu
khuyén khich cac ki nang ngdn ngit phi hop véi do
tudi cOa tré. Trong bat ki hoat ddng nao, tif viéc cai
40 khoac dén an trua, déu 1a nhing co héi dé phat
trién ngdn ngl. Gido vién va tré néi chuyén vé bita
an, thirc an, vé chd ngdi va vé nhiing ngudi ngéi cuing
ban &n, vv... bang tat ca cac loai ngdn ng ¢é thé sir
dung dé giao ti€p nhu ngdn ngl ndi, ngdbn ngi ki
hiéu, tranh anh, d6 vat, chi in va chir néi. Ngoai viéc
giup tré md réng va cling ¢d vén tlr, hoc ngén ngl
theo cach nay con gilp tré hiu dang cac khai niém
khi dugc thuc hanh. Chéng han nhu, tré sé hiéu ding
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va st dung dung cac tir: “toi", “ban’, “thém”, “hét", “day’,
“rdng’, “mudn” hodc “khdng mudn”. Cif thé, sy phat
trién khong bao gid ding lai.

Phuong phap hoc ngén ngd cu thé gén lién vai
kinh nghiém <6 y nghia rdt quan trong doi véi su
phat trién cac ki ndng ngdn ngl va nhan thic cba tré
khiém thi da tat. Nhiing hoc sinh nay rat can nhiing
kinh nghiém cu thé, truc tiép va co y nghia vé thé gidi
thuc cling véi nhing sy vat ty nhién dé kham pha
bang tdt ca cac giac quan. Tré binh thudng hoc vé thé
gigi mot cach ngau nhién. Ching hoc qua quan sat
nhing gi dién ra xung quanh ma khong can ngudi
khac day. Nguoc lai, tré mi da tat, do khong thé nhin
binh thutng, lai kém theo nhiing kho khan khéc
trong van déng va x U li thong tin, rdt cdn dugc chi dan
va day d6 mot cach hé thdng va theo nhiing phuong
phap dac thi. Hay cho phép tré duoc trdi nghiém truc
ti€p tat ca nhing diéu nay trong nhing tinh huéng
t nhién.

2.6. Khuyén khich tré tham gia vao cdc su’ kién
hang ngay

Moi tré déu dugc hudng lgi tir nhing hoat ddng
theo nhém & nha va & trudng. Tré da tat ¢ thé khéng
tham gia vao toan bé nhiing hoat dong gidng nhu tré
binh thudng, nhung van cé thé tham gia & mét muc
dod ndo do phi hop véi kha nang cdiaminh, Chang han,
tré ¢6 thé phu gitp chuédn bi d6 an, phu giup chuan
bi d6 dung hoc tp... Trong gi¥ hoc nhag, tré cé thé
phu gitp phan phat dung cu, m& may hat. Ngudi 1én
can tao cd hoi dé tré tham gia vao mdt vai khau thay
vi ki vong réng cac em c6 thé thuc hién dugc moi viéc
giéng nhu nhiing tré binh thudng cling tudi.

3. X8y dung mdi trudng phi hop véitré

M6i trudng phi hgp 1a nai khuyén khich mdi
tré giao tiép vai ngudt khac va kham phé moi trudng
nhiéu nhat ¢é thé dugc. Nhu vay, mdi trudng xung
quanh tré luén c6 ngudi dé san sang giao ti€p vdi tré
dua trén nhu cau va kha nang cla tré. Can cho tré da
thdi gian dé bat dau cudc hoi thoai va kham pha moi
trudng.

Tré sdng mdt c6 thé nhin thdy mot dé vat ma
chung thich & phia bén kia clia can phong va nhanh
chong tim dudng tién tdi muc tiéu tré quan tam. Tré
khiém thi da tat khong dugc nhu vay. Tham chi, tré
con khong biét ¢ nhiing gi tén tai ngoai nhing gi
dang nam trong tam tay vdi cla minh. Néu tré gap
kho khan vé van dong, thi viéc kham phé moi trudng
xung quanh cang trd nén khé khdn hon. La phu
huynh va nhimng nha giao duc, ching ta can dam bao
dé méi truding xung quanh tré [a madi trudng cé thé
ti€p can dugc, nghia la méi trudng thuc sy gan gui
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vdi tré. Khéng gian cla tré phai tao ra cac cd hoi dé
hoc tép tich cuc.

3.1. Khdm phd d6 vat qua trd choi

Tré mu da tat thudng khong tim thdy su hing
thi trong cac d6 chai truyén théng. NEu mot dia
tré hing tha vdi tro dn di an lai mdt phim dan trén
chiéc dan d6 chai dién t thi thudng gadp kho khan
trong viéc m& rdng tro choi nay trén cac vat dung
va dé choi khac. Do vay, ching ta nén khuyén khich
tré kham pha d6 vat, do chai bang nhiéu phuong
thic chai khdc nhau va mudn vay cac d6 chaoi va
d6 vat phai co nhiéu dac diém vat |i va cudn hat su
hing thu cla tré. Cac phuong thdc chai la nhing
cach thic choi khac nhau gitip tré kham pha mot dé
vat, dé choi, nhu cho vao miéng, dap, go, nan, bop,
lac. DS clng la nhing cach gitp tré phéat trién cac
khai niém nhan thdc quan trong. Nén chon nhing
d6 vat lam tr cac loai chéat ligu nhu g, giady, kim
loai va nhiing chét liéu trong tu nhién (qua thong,
Oc¢ bién...). Nhitng d6 choi dé thao tac la nhing dé
chai ¢d thé thay déi hinh dang hodc ¢é céc bo phan
rdi ra khinan, bop, go, dap. Nhimmg vat dung nha bép
thudng cho cdm gidc xUc gidc rdt thia vi, nhu: miéng
16t néi, miéng bot bién, chai, lo, ha, ndi, cd¢ dinh
lugng, bua gob (dung d€ can bdt nhao), va nhiing vat
dung lam bang day kim loai. Tuy nhién, khi sit dung
nhimg vat dung nay ban phai tinh dén nhing yéu td
an toan cho tré dac biét 1a nhing tré hay bd dé vao
miéng hodc ném d6 choi tung toé. Nhing d6 chai
kich thich thi gidc va thinh gidc thudng <6 tac dung
kich thich su tim toi, kham pha & tré nhiéu hon.

Biéu quan trong can nhd 1a trd choi phai giap
tré hoc va phat trién & tat ca cac linh vuc. Nghién ciu
da chi ra rdng su phat trién nhan thic, ngdn ngd,
van ddng tho, van dong tinh, ki ndng xa hoi déu ¢6
thé dugc tdng cudng qua hoat déng trd chai, D8 trd
choi thyc su co y nghia doi véi tré thi d6 choi va cac
hoat déng can phai phil hop vdéi kha nang va nhu
cau clia tré. Chai cling giéng nhu bét ki ki nang nao,
can dugc phat trién mot cach tuan ty. Nhing tré chi
thich chai cac trd nhu go, dap, can thudng khong
thich hodc chua phl hop vdi loai tro choi dong val.
Khi tré da cé thé hiéu dugc vé cac su kién va |é thaéi
hang ngay, ching ¢6 thé thich thd hon vai cac trd
choi biéu tugng, céc trd choi bat chude ngudi khac
va tham gia vao cac tro choi dong vai st dung bap
bé, xe hai...

3.2. Tich hop cde ki ndng trong nhifng linh vue
khdc nhau

Nhu da dé cap & trén, néu mudn tré ¢é thé khai
quat hoa va van dung kién thic vao trong nhiing tinh

huéng mdi thi cac tinh hudng day hoc phéi dién ra
mét cach tu nhién va phi hop vai dic diém cla tré.
Tré ¢6 thé hinh thanh cac khai niém nhanh hon néu
giao vién st dung phuong phéap day hoc tich hop.
Theo cach day hoc nay, cé thé sir dung mot hoat déng
dé day tat ca cac ki nang nhu van dong tho, giao tiép,
nhan thudc, ki ndng xa hdi, ¢dm giac, van dong tinh...
Cing theo cach nay, ching ta cd thé gitp tré phat
trién day da cac ki nang thong qua cac hoat dong
hang ngay.

4, Két ludn

Gido duc tré khiém thi trong thuc tién da gap
nhiéu kho khan, gido duc tré khiém thi da tat con co
nhiéu khé khan hon, Tuy nhién, dam bao quyén dugc
chdm séc gido duc cia moi tré em, cac nha gido duc
can phai nghién ciu va tao diéu kién t6t nhat dé cac
em ¢6 thé hoc tap va phat trién. Khong ¢ phuang
phap da nang hodc t6i uu cho tré khiém thi da tat, ma
két qua giao duc phuy thudc vao ki nang dac thi va
kha nang sang tao cda chinh cac nha gido duc; déng
thoi cac nha gido duc phai xdy dung moi truding gido
duc phit hgp tao diéu kién t6t nhit cho su phat trién
cla tré.
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'SUMMARY

The article has presented some solutions for
educating visually impaired children with multiple
disabilities: 1/ developing the relationship between the
child and others around; 2/ formulating language for
the child; 3/ creating a suitable learning environment;
4/ using the whole-task approach; 5/ linking language
into all experiences of the child; 6/ encouraging the child
to participate in daily events.
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