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DINH HU'ONG XAY DI/NG BAI T ~p PHAT THIEN 
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NGON NGU' GlAD TIEP CHO TRE Tl/ Kl TUOI MAM NON 
THEO HU'ONG TIEP C~N GlAD TIEP TONG H(JP 

ThS. DAD TH! THU THUY 
Trung tam Nghien ct.i'u Giao d1,1c D;jc bi~t 

Tre tlf kl con du<;~c g9i bEmg nhling ten kh<k 
nhu "tre tl,f be", "tre tl,f toa". Thu~t ngCJ' tieng 

Anh "autism" nham chi nhCtng roi nhieu d~c trung 
trong vi$c khong th~ thiet l~p cac moi quan h$ 
giao tiep, tuong t<k xa h(li. NhCJ'ng bi~u hi$n cua 
tre tl,f klla tre thieu quan h$ tiep xuc ve m~t tinh 
cam voi ngudi khac; thudng l~p l<i~i nhCJ'ng th6i 
quen hang ngay; ch~m tre trong ngon ngCt n6i 
ho~c ngon ngCJ' n6i khac thudng; c6 nhCJ'ng hanh 
vi r~p khuon, d!nh hinh [1]. Do nhCtng kh6 khan 
ve kha nang ngon nglt va giao tiep nen dan den 
vi$c tre kh6 thiet l~p du<;~c cac moi quan h$ 
tuong tac voi nhCtng ngudi xung quanh. Boi v~y, 
vi$c phat tri~n ngon ngCt giao tiep (PTNNGT) 
cho tre tl/ klla m(lt van de dU<;JC nhieU nha khoa 
h9c quan tam nghien cuu. Hi$n nay, nhieu nuoc 
tren the gioi da ap dt,mg m<?t so phucmg phap 
PTNNGT cho tre tlf kl va da d<i~t du<;~c nhCtng hi$u 
qua tfch clfc nhu: Phuong phap giao d1,1c tr! li$u 
cho tre tl/ kl va nhCJ'ng tre c6 kh6 khan ve giao 
tiep (TEACCH) [3]; H$ thong giao tiep trao doi 
bang hinh (PEGS) [4]; Phuong phap chlnh am va 
tr! li$u ngon ngCJ'; Phuong phap cung choi voi tre 
(Floor Time) ... [2]. Ben CCilnh d6, con slt dt,mg cac 
phuong phap phoi h<;Jp trong tr! li$u ngon ngCJ' 
giao tiep cho tre tlf kl nhu: tr! li$u bang mi thu~t 
Va am nh9c giup dieU hoa cam giac lam kfch 
thfch xuc giac, th! giac, va thfnh giac. 

Tuy nhien, vi$c sLJ' dt,mg cac phuong phap 
PTNNGT cho tre tu kl neu tren din c6 mot doi 
ngO chuyen gia da~ t'ilo chuyen sau moi c.6 th·~ 
thlfc hi$n du<;~c. Tiep c~n giao tiep t6ng h<;Jp 
(GTTH) cho phep du<;~c sLJ' d1,1ng m<?t each ket 
h<;Jp nhieu each thuc va cac hinh thuc giao tiep 
khac nhau c6 th~ giup tre tl/ kl PTNNGT tot hon. 
Vi$c v~n dt,mg GTTH se giup giao vien mam 
non, ph1,1 huynh c6 con mac h(li ch(/ng tl,f kl c6 
th~ tlf thiet ke nhling bai t~p ph at tri~n ngon ngCt 
tre tlf kl d~ ho tr<;J giang d<i~Y trong nha truong va 
gia dinh. 
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1. Khai ni~m giao tiep va GTTH 
1.1. Khai ni~m giao tiep 
Khai niem giao tiep du<;~c hi~u va du<;~c d!nh 

nghia theo nhieu each nhu sau: 
- "Giao tiep du<;~c coi Ia slf truyen d<i~t thong 

tin, qua cac tr'ilng thai cua h$ thong phat thong 
tin phat huy anh huong toi tr9ng thai cua ben 
nh~n thong tin" (Georgen Thines, 1975) 

- "Giao tiep Ia slf trao d6i, tiep xuc giCta con 
ngudi voi nhau, trong d6 ngon ngCJ' Ia cong c1,1 
chu yeu"[5]. 

- "Giao tiep Ia Slf trao d6i gilta ngudi voi 
ngudi thong qua n6i va viet, clt chi va di$u b¢" 
(Nguyen Khac Vi$n) 

- "Giao tiep Ia slf tiep xuc giCta con nguoi voi 
con ngudi nham m1,1c dfch trao d6i tu tuong, tlnh 
cam, von song, kinh nghi$m, ki nang, ki xao 
nghe nghi$p" (Ngo Gong Hoan) 

- "Giao tiep Ia slf tiep xuc tam If, t9o nen 
quan h$ giCJ'a hai ho~c nhieu ngVdi voi nhau, 
chua dlfng n<?i dung xa h(li l!ch slt nhat d!nh, c6 
nhieu chuc nang tac d(mg ho tr9 cung nhau, 
thong bao, dieu khi~n. nh~n thuc, hanh d(mg va 
tinh cam ... nham thl,fc hi$n m1,1c dfch nhat 
d!nh"(Hoang Th! Anh) 

- "Giao tiep Ia slf tiep xuc tam If giCta nguoi 
va ngudi, thong qua d6 con ngudi trao d6i voi 
nhau ve thong tin, ve cam xuc, tri giac ian nhau, 
anh huong tac d(lng qua l<i~i voi nhau" (Tran 
Tr9ng Thuy) 

Tuy nhien, c6 th~ thay r6 net chung nhat 
trong cac quan di~m va d!nh nghia Ia: giao tiep 
Ia stf tiep xuc tam If giua nguoi vai nguoi nh8m 
trao a6i thOng tin, tutudng, tinh cam. .. t<;~o nen cac 
quan h~ xa h9i va mang ban chat xa h¢i lfch su. 

1.2. Khai ni~m ve' GTTH 
"GTTH Ia phuong phap giao tiep trong d6 

ngudi ta Slt d1,1ng m(lt each CO \j th(/c tat ca cac 
each Va CaC hinh th(/c CO th~ Slt d1,1ng dU<;JC d~ 
th~ hi$n ban than, d~ giao tiep". 
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GTTH hay con gQi Ia phvong phap giao tiep 

thay the va ho tn;1, dien ra dVdi nhieu cap d(> 
khac nhau, vf d1,1 nhv n6i ket h<;Jp voi cac cLJ' chi! 
kf hi$u. Theo each nay, m(>t tLr tn:tu tV<;Jng c6 th~ 
dvoc lam ro nho vao mot kf hieu cu th~. mot do 
v~t· CI,J th~ hoii!c m(>t tra~h bi~u· tV<;J~g. . 

Nhv v~y. vi$c sLJ' d1,1ng GTTH se khik phi,Jc 
dV<;Jc nhilng kh6 khan trong vi$c dien d9t ngon 
ngU' bang ldi n6i cua tre tlj kl. MI,IC dfch cua 
GTTH Ia t9o co h(>i, g<;Ji y giao tiep cho tre (J m<;>i 
luc, m<;>i noi, va dieu nay tre c6 th~ thlfc hi$n 
dV<;JC bang cac cong CI,J giao tiep thay the Va ho 
tr<;J. Tre cang c6 nhieu cong c1,1 giao tiep thay the 
va bo tr<;J thi tre cang de dang chuy~n tai thong 
tin va c6 th§ tham gia vao cac ho9t d(>ng giao 
tiep. Tuy nhien, vi$c llfa ch<;>n cong c1,1 giao tiep 
con phi,J thu(>c vao kha nang cua moi tre. M1,1c 
tieu cua giao tiep chfnh Ia tre hi~u dV<;JC ngVdi 
khac va lam cho ngvoi khac hi~u tre. 

2.2. Cac hinh thtit GTTH 
C6 rat nhieu hinh thltc GTTH, dvoi day Ia 

nhilng hinh thLtc GTTH chu yeu dv<;Jc sLJ' d1,1ng: 
- Chi tay vao ·do v~t th~t: Day Ia m(>t hinh 

thltc giao tiep don gian nhat cua GTTH. Vi$c slt 
d1,1ng each thltc chi vao do v~t dV<;Jc sLJ' d1,1ng 
trvoc khi tre c6 th~ hi~u dV<;Jc cac kf hi$u. cac 
bi~u tV<;Jng trong tranh ve. 

- Slt d1,1ng di$u b(>, ngon ngii co th~. net miilt 
ket h<;Jp voi v~t th~t hoiilc mo hinh: La hinh thLtc 
giao tiep tre thVdng Slt d1,1ng khi muon th~ hi$n 
nhU'ng nhu cau cua minh. 

- Slt d1,1ng mo hinh, tranh anh, tranh ve bi~u 
tV<;Jng ket h<;Jp voi ngon ngii co th~. Dii!c bi$t tranh 
bi§u tV<;Jng giup tre von tLr ft c6 th~ khCJi dau va 
duy tri giao tiep voi ngvoi khac. Voi nhilng tre da 
c6 von tlr, each dien d9t con h9n che thi vi$c slt 
dl,lng ket h<;Jp tranh anh, tranh bi~u tV<;Jng voi ldi 
n6i, ngon ngil co th~. kf hi$u bang tay se giup tre 
nang cao hi$u qua giao tiep. Nhv v~y. doi voi tre 
tlj ki, Vi$c Slt d1,1ng tranh anh, tranh Ve, tranh bi~U 
tV<;Jng het SltC can thiet bCJi Vi nhiJng hinh anh 
trong tranh thu hut Sl/ ch(J y cua tre dong thdi phu 
h<;Jp Vdi tV duy hinh anh CUa nh6m tre nay. 

1.3. lfu diem va h~n che' cua vi~c su 
dl}ng GTTH trong giao tiep vai tre tl/ ki 

* Uu di~m: 
Ve phfa tre, do tre tl/ ki kha nang giao tiep 

h9n che, tre kh6 tiep nh~n thong tin ben ngoai. 
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Vi$c tiep nh~n thong tin dvqc dien ra thong qua 
vi$c tvong tac voi nhilng ngvoi xung quanh 
nhvng kha nang tvong tac voi nhilng ngvoi xung 
quanh cua tre tl/ ki gii!p nhieu kh6 khan. Do v~y, 
GTTH se mC! ra tat ca nhilng con dvong va cac 
hlnh thLtc giao tiep khac nhau ho tr<;J cho tre tl/ kl 
c6 th~ giao tiep tot voi ngvoi khac trong bat ki tinh 
huang nao. Miiit khac, GTTH cho phep giao vien, 
ph1,1 huynh va cac ki thu~t vien c6 th~ ket h<;Jp slt 
dl,lng rat nhieu hinh thltc giao tiep khac nhau. 
Ben c9nh d6, GTTH hvong toi slf don gian hoa, 
giup giao vien de dang khi sLJ' d1,1ng. 

*H9n che: 
Ve phfa tre, ban dau tre kh6 hQC each ket 

h<;Jp cac hinh th(tc giao tiep. Voi giao vi en, ph1,1 
huynh thvong c6 th6i quen chi slt d1,1ng ngon 
ngii n6i d~ giao tiep Vdi tre. Vi v~y. muon c6 kha 
nang GTTH voi tre thi giao vien, ph1,1 huynh 
phai linh ho9t, sang t9o sLJ' d1,1ng cac phvong 
ti$n ho trq, khong ap diilt cac giao tiep cua minh 
voi tre. 
2. D!nh hlfdng xay dl,l'ng bai t~p phat tri~n 
ngon ngii giao tiep cho tre tl,l' kl theo hu8ng 
tiep c~n GTTH 

2.1. Nguyen tac xay dl.}tlg bai t~p 
Vi$c xay dljng cac bai t~p phat tri~n giao 

tiep cho tre tlj ki can phai tuan thu theo 3 nguyen 
tik co ban sau: 

- Dam bao tfnh ca bi$t hoa: Tre em thvong 
c6 sC! thfch, hLtng thu, each luy$n t~p va nhilng 
kh6 khan khac nhau. Tre tl/ kl cung c6 kha nang 
trf tu$, each hQC Va mltc d(> linh h09t cua tV duy 
cung khac nhau. BC!i v~y. trong qua trinh v~n 
d1,1ng GTTH vao thiet ke cac bai t~p hvong d~m 
giao vien, phi,J huynh phai tfnh toi diilc di~m cua 
doi tv<;Jng d~ bai t~p xay dlfng dV<;Jc linh ho9t. 

- Dam bao tfnh linh ho9t trong cac hinh thLtc 
va phvong phap phat tri~n ngon ngil cho tre tl/ 
kl. Dii!c diem cua tre tlj kl Ia kha nang t~p trung 
chu y h9n che. Do v~y, giao vien thiet ke cac bai 
t~p phai linh ho9t trong vi$c slt d1,1ng cac hinh 
thLtc d9y h<;>c (d9y trong phong, d9y ngoai troi, 
d9y qua ho9t d(>ng vui choi, sinh ho9t hang 
ngay) va cac phVC!ng phap d9y hQc (lam mau, 
bi.h chvoc, h<;>c theo nh6m, h<;>c ca nhan) 

- Dam bao vi$c sLJ' d1,1ng phuong ti$n ho trq 
va thay the m(>t each hqp If. Vi tre tl/ kl h9n che 
trong ngon ngii n6i nen vi$c xay dljng cac bai 
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tap phat tri§n GTTH cho tre trong IU'a tuoi nay 
pliai chu y den vi$c llfa chQn phuong ti$n ho trc;1 
va thay the phu hc;ip voi Wng n(>i dung cua bai 
h9c, CaC tranh anh, m6 hinh, v;flt th;flt can phong 
phu va sinh d(>ng, gan gOi voi cu(>c song thljc 
cua tre. 

2.2. Cau true mt;)t bai t;jp phat trie'n GTTH 
Moi bai t;flp dtJc;ic thiet ke nhlf sau: 
- Mt,~c dfch: Sau moi bai t;flp, tre d~t dLtc;ic 

m(>t mCtc d(> kT nang ct,~ th§. 
- ChuEin b!: Cac do dung, do choi, phuong 

ti$n d~y hQc. 
- each huong dEm: 8Lta ra nhO'ng gc;ii y d§ 

tien hanh thlfc hi$n bai t;flp. 
- Danh gia: Dua ra cac tieu chi danh gia 

hi$u qua cua bai t;flp. 
2.3. Huc1ng dan xay dt,mg bai t;jp phat 

trie'n ngon ngCi' GTTH theo hucing tiep c;jn 
GTTH thong qua chu de· ban than 

MOT s6 BQ PHf\N cOA co THE 
Mvc aich: Tre chi va gQi ten dLtc;ic it nhat 4 -

5 b(> ph<fln tren co th§ minh va cua nglfdi khac. 
Chuan bi 
- M(>t s6 tranh bieu tLtong ve cac b(> ph <fin co 

the sau: 

TAY CHAN MIENG 

·.~ 
i 
L __ 

TAl MOl 

- Bang gan tranh 

each huang dan: 
Buac 1: D~y tre chi cac b(> ph <fin co the cua 

minh va cua nglfdi khac: 
Chi nhO'ng b(> ph<fln tren co the minh 
- Llfa chQn nhO'ng b(> ph<fln tren co the ma 

tre de nh<fln biet nhat 
Ban tay Mat Mi$ng 
Ban chan MOi Tai 
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- Ngoi len ghe, doi di$n voi tre. Gay Slf t;flp 
trung, hU'ng thu voi tre bang nhO'ng tinh hl.long 
gay bat ngo. vr dt,~: gay Mng d(>ng khi di chuyen 
ng6n tro cua ban tay roi chi vao m(>t b(> ph;fln co 
the (mOi) cua b~n. cam tay tre cung huang d~n 
tre chi vao mOi minh. Sau d6 goi ten b(> ph<fln d6, 
vi dt,~ "mOi". Nhac l~i tro choi nay hang ngay va 
nhieu ian. 

Chi nhung bQ ph?n CCI the? cua ngUCJi khac 
- Chi m(>t b(> ph$n tren co th§ nglfC:Ii khac (vf 

dt,~, mOi) hay hoi tre: "Day Ia cai gi". 
- Nhac tre n6i ten b6 ph;fln d6 va cung c6 

vi$c tra IC:Ii cua tre. 
Chi cac b9 ph?n co the tr{m m6 hinh (bOp be) 
- Choi tro choi: nh;fln biet b(> ph;fln co the cua 

bup be, moi ngLtC:Ii mot con bup be, chi vao mOi 
bup be va n6i: "mOi". Yeu cau tre chi vao mOi 
bup be cua tre va n6i "mOi". 

Yeu cau moi b(> ph;fln tren co the tre can: 
- Chi tay vao dung b9 ph<fln tren co the 
- GQi dung ten b6 ph<fln d6 
BU(Jc 2: Tim tranh bieu tlic;ing cac hinh ve co 

the ngU'Cii 
Giai thi~u tranh ve cac b9 ph?n cCI th{/ ngu6i 
+ D~t Wng bCtc tranh ve hinh co the nguC:Ii 

len mat ban, cam ng6n tay tro cua tre di tren 
dU'Cing vien cua hinh ve dong thC:Ii nhik ten cua 
hinh ve d6. 

+ Vi dt,~: Hinh mat, cam tay tre di quanh vien 
mat tren bU'c tranh dong thC:Ii n6i voi tre "day Ia 
mat", "mat". 

+ Chu y: Moi ian d~y khong qua 3 tranh 
Ltja chc;m cac tranh ve b9 ph?n co the ngu6i 
+ D~t 2 bU'c tranh len m~t ban: Vi dt,~, tranh 

ban tay va mat 

TAY 

+ NguC:Ii hliong dan yeu cau: "Lay cho co 
tranh ve mat" dong thC:Ii chia tay d6n lay bU'c 
tranh cua tre ILia chon. 

+ Khi nh~n bU'c tranh W tay tre can nhan 
m~nh w "mat" va yeu cau tre nhac l~i (neu tre 
n6i dLtc;ic). 

+ Khi tre thlfc hien thanh thao Ilia chon 2 
tranh hay tang d~n s6. tranh d§ tang d·an d9. kh6 
cua bai t;flp. 
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Xay df/ng ca'u true cau 
+ D~t bang gan tranh tren m~t ban doi di$n 

voi tre. 
+ Lay tling bCrc tranh gan len tren m~t bang, 

dong thoi n6i vai tre ten cua hinh ve tren bCrc 
tranh d6. 

- Vf dtr Tranh ban tay, each gan nhu sau: 

DAY LA )7: 
I 

TAY 

+ Huang dan tre gan cac bCtc tranh theo yeu' 
cau cua nguoi huang dan 

LutJ y: 
- D9Y tre nhCtng b(> ph~n Cd th§ cua tre d 

m9i luc, m9i Mi khi b9n c6 dieu ki$n gan tre. 
Cung co, on luy$n cac b(> ph~n tren cd the tot 
nhat vao cac thoi diem: 

+ Buoi toi ho~c nhling luc nghl ngdi, b9n va 
tre deu nam tren ·giuong 

+ Khi tam cho tre. 
- C6 giao, bo mE? phai nhac tai W d6 nhieu 

lan detre c6 the ghi nhO tot. 
- Kh6ng nen ep bu(>c tre chi chdi tro chdi 

nay trong thoi gian qua lau, can phai thay doi 
nhieu ho9t d(>ng, vf dt,~ : 

+ Chi cac b(> ph~n tren Cd the cua tre 
+ Chi cac b(> ph~n tren cd the cua b9n 
+ Chi cac b(> ph~n tren cd the cua bup be 
+ Chi cac b(> ph~n tren cd the tren hinh anh 

(tranh, anh cua chfnh tre ) ... 
- Khi llfa ch9n cac b(> phan tren Cd the can 

luu y hay llfa ChQn cac b(> ph~n tren Cd the ma 
n6 kh6ng nam (J v! trf qua gan nhau (vf dt,~: D9y 
each phan bi¢t dau va chan tot hdn Ia phan bi$t 
mui va mat) 

Danh gia 
Khi tien hanh d9y, hay llfa ch9n 3 - 5 b(> 

ph$n duai day: 
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Ghi cht.i: 
(1 ). Neu tre thljc hi$n dung ngli canh ma 

kh6ng can nhik 
(2). Neu tre thlfc hi$n dung vai slf nhac nho 

ho trCJ cua nguoi lan. 
(3). Neu tre kh6ng thljc hien duCJC ke ca khi 

c6 Sl/ trCJ giup cua nguCii lan. 
Phan tfch huang sLJ' dt,~ng GTTH trong bai 

t$p m(>t SO b(> ph$n cua Cd the 
-0 bai t~p tren, Slt dt,~ng cac phudng ti$n ho 

trCJ Ia: tranh anh, m6 hinh va chi trljc tiep cac b(> 
ph~n tren Cd the CUa tr~ Va CUa ngu(Ji khac. 

- SLJ' dt,~ng cac hinh thCrc giao tiep thay the: 
Chi tay vao cac b(> ph~n cd the nguoi, slJ' dt,~ng 
tranh anh giao tiep de hinh thanh cho tre m(>t so 
kT nang: Llfa ch9n, xay dljng cau true cau ... 

Ket lu~n 
Tre tl/ ki g~p nhieu kh6 khan trong giao tiep 

va sLJ' dt,~ng ng6n ngli n6i, vi$c phat trien ngon 
ngli giao tiep cho tre theo huang tiep c$n GTTH 
se cd h(>i cho tre duCJc giao tiep vai nhling nguC:Ji 
xung quanh, tang CLJCing kha nang hieu va dien 
d9t ng6n ngli cua minh vai nguoi khac. M~t 
khac, sLJ' dt,~ng GTTH se t9o m6i truong giao tiep 
phong phu d§ tre tl/ ki c6 cd h(>i tiep nh~n cac 
thong tin ben ngoai, giup tre c6 cd h(>i hoa nh$p 
vai xa h(>i. 
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SUMMARY 

The article presents orientations for communicative 
language development by preschool children with autism 
towards total communicative approach. The author pres­
ents some concepts on communication, total communica­
tion; forms of total communication; advantages and disad­
vantages of total communication by children with autism 
and proposes some principles, orientations for developing 
total language communicative exercises. 
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