Khoa hoc Gido duc
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Trung tdm Nghién cuu Gido duc Dac biét

Tré tu ki con dudc goi bang nhimg tén khac
nhu “tré tu b&”, “tré tu tod". Thuat ngir tiéng
Anh “autism” nham chi nhiing réi nhiéu dic trung
trong viéc khong thé thiét 1ap cac méi quan hé
giao tiép, tuong tac xa héi. Nhiing biéu hién cta
tré tu ki 1a tré thiéu quan hé ti€p xuc vé mat tinh
cam véi ngudi khac; thudng Iap lai nhing thoi
guen hang ngay; cham tré trong ngén ngi noi
hodc ngdn nglr nbéi khac thuong; cé nhitng hanh
vi rép khudn, dinh hinh [1]. Do nhing khé khan
vé kha nang ngén ngir va giao ti€p nén dan dén
viéc tré kho thiét lap dudc cac mdi quan hé
tuong tac voi nhitng ngudi xung quanh. Bdi vay,
viéc phat trién ngén ngit giao tiép (PTNNGT)
cho tré tu ki la mot van dé dudc nhiéu nha khoa
hoc quan tdm nghién cdu. Hién nay, nhiéu nudc
trén thé& gidi da ap dung mot sd phuong phap
PTNNGT cho tré tu ki va da dat dudc nhimg hiéu
qua tich cuc nhu: Phuong phap gido duc tri liéu
cho tré tu ki va nhiing tré c6 khé khan vé giao
ti€p (TEACCH) [3]; Hé théng giao tiép trao ddi

bang hinh (PECS) [4]; Phuong phap chinh amva

tri liéu ngdn ngir; Phuong phap cung chdi véi tré
(Floor Time)...[2]. Bén canh do6, con st dung cac
phuong phap phéi hop trong tri liéu ngdn ngir
giao tiép cho tré tu ki nhu: tri liéu bang mi thuat
va am nhac gidp diéu hoa cam giac lam kich
thich xic giac, thi giac, va thinh giac.

Tuy nhién, viéc s dung cac phudng phap
PTNNGT cho tré tu ki néu trén can c6 mot doi
ngll chuyén gia dao tao chuyén sau mdi cé thé
thuc hién dugc. Tiép can giao tiép téng hop
(GTTH) cho phép dugc s dung mot cach két
hdp nhiéu cach thitc va cac hinh thic giao tiép
khac nhau cé thé giup tré tu ki PTNNGT t6t han.
Viéc van dung GTTH sé& giup gido vién mam
non, phu huynh c6 con méc hdi chimg tu ki co
thé tu thigt ké nhiing bai tap phat trién ngén ngir
tré tu ki dé ho tro gidng day trong nha trudng va
gia dinh.

1. Khai niém giao tiép va GTTH

1.1. Khai niém giao tiép

Khéi niém giao tiép dudc hiéu va dudc dinh
nghia theo nhi€u cach nhu sau:

- “Giao ti€p dudc coi 14 su truyén dat théng
tin, qua cac trang thai ctia hé théng phat thong
tin phat huy anh hudng téi trang thai cla bén
nhan théng tin” (Georgen Thines, 1975)

- “Giao ti€p la su trao déi, ti€p xuc gitra con
nguoi vdi nhau, trong d6 ngdn ngll 1a cong cu
chi yéu'[5].

- “Giao tiép la su trao déi gilta ngudi véi
ngudi thong qua noi va viét, clr chi va diéu bo”
(Nguyén Khic Vién)

- “Giao tiép 1a su ti€p xic gitra con ngudi voi
con ngudi nham muc dich trao déi tu tudng, tinh
cam, von soéng, kinh nghiém, ki nang, ki xao
nghé nghiép” (Ngé Céng Hoan)

- “Giao ti€p 1a sy ti€p xuc tdm Ii, tao nén
quan hé gilra hai hodc nhiéu ngudi véi nhau,
chiia dung noi dung xa hoi lich st nhat dinh, cé
nhiéu chic nang tac déng hé trg cling nhau,
théng bao, diéu khién, nhan thirc, hanh dong va
tinh cam...nhdm thuc hién muc dich nhat
dinh"(Hoang Thi Anh)

- "Giao tiép la su ti€p xtc tam i gilra nguoi
va ngudi, théng qua dé con ngudi trao ddi voi
nhau vé théng tin, vé cdm xuc, tri giac 1an nhau,
anh hudng tac doéng qua lai vdi nhau” (Tran
Trong Thuy)

Tuy nhién, c6 thé thay rd nét chung nhat
trong cac quan diém va dinh nghia la: giao tiép
la su tiép xuc tam Ii gidta nqusi vOi ngudi nhdm
trao d6i théng tin, tur tudng, tinh cdm...tao nén cac
quan hé x3 hoi va mang ban chét xa hoi lich s,

1.2. Khdi niém vé GTTH

“GTTH la phudng phap giao tiép trong dé
ngudi ta st dung mét cach cé y thic tat ca cac
cach va cac hinh thic c6 thé sir dung dudc dé
thé hién ban than, dé giao tiép".
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GTTH hay con goi la phuong phap giao tiép
thay thé€ va hé trg, dién ra dudi nhiéu cap do
khac nhau, vi du nhu néi két hgp véi cac clf chi/
ki hiéu. Theo cach nay, mét tir triru tugng c6 thé
dugc lam rd nhd vao mét ki hiéu cu thé, mot dé
vat cu thé hoac mét tranh biéu tuong.

Nhu vay, viéc st dung GTTH sé khc phuc
dugc nhiing khé khan trong viéc dién dat ngon
ngl bang 16i n6i cla tré tu ki. Muc dich cla
GTTH la tao cd hdi, gdi y giao tiép cho tré 8 moi
lGe, moi nai, va diéu nay tré c6 thé thuc hién
dudc bang cac cong cu giao tiép thay thé va hd
tro. Tré cang c6 nhiéu cong cu giao ti€p thay thé
va bé trg thi tré cang dé dang chuyén tai thong
tin va c6 thé tham gia vao cac hoat dong giao
ti€p. Tuy nhién, viéc lua chon cong cu giao tiép
con phu thudéc vao kha nang clia mbi tré. Muc
tiéu cla giao tiép chinh la tré hiéu dudc nguoi
khac va lam cho ngudi khac hiéu tré.

2.2. Cdc hinh thuc GTTH

Cé rat nhiéu hinh thirc GTTH, dudi day la
nhiing hinh thiic GTTH chil y&u dudc sl dung:

- Chi tay vao 'd6 vat that: Day la mét hinh
thitc giao ti€p don gian nhat cGa GTTH. Viéc sl
dung cach thic chi vao do vat dudc sl dung
trudc khi tré c6 thé hiu dudc cac ki hiéu, cac
biéu tuong trong tranh vé. -

- St dung diéu bd, ngdn ngl co thé, nét mat
két hop vai vat that hodc md hinh: La hinh thic
giao tiép tré thuong st dung khi muén thé hién
nhitng nhu cau cia minh.

- S dung mé hinh, tranh anh, tranh vé biéu
tugng két hap véi ngdn ngli co thé. Dic biét tranh
biéu tugng gilip tré von tir it c6 thé khdi dau va
duy tri giao tiép v8i ngudi khac. Véi nhimg tré da
c6 vén tir, cach dién dat con han ché thi viéc st
dung két hop tranh anh, tranh biéu tudng véi 10
ndi, ngdn ngir co thé, ki hiéu bang tay sé giap tré
nang cao hiéu qua giao tiép. Nhu vay, déi vai tré
tu ki, viéc s dung tranh anh, tranh v&, tranh biéu
tuong hét slic can thiét bdi vi nhimg hinh anh
trong tranh thu hat sy cha y ca tré dong thai phu
hop véi tu duy hinh anh cGa nhém tré nay.

1.3. Uu diém va han ché cua viéc s
dung GTTH trong giao tiép vdi tré tu ki

* Uu diém: :

Vé phia tré, do tré tu ki kha nang giao tiép
han ché, tré khé ti€ép nhan théng tin bén ngoai.

Viéc ti€p nhan théng tin dudc dién ra théng qua
viéc tuong tac véi nhing ngudi xung gquanh
nhung kha nang tuong tac v8i nhimg ngudi xung
guanh cla tré tu ki gép nhiéu khé khan. Do vay,
GTTH sé& md ra tat cd nhiing con dudng va céac
hinh thirc giao ti€p khac nhau hé trg cho tré tu ki
c6 thé giao tiép t6t v8i ngudi khac trong bat ki tinh
hudng nao. Mat khac, GTTH cho phép giao vién,
phu huynh va cac ki thuat vién cé thé két hdp st
dung rat nhiéu hinh thdc giao ti€p khac nhau.
Bén canh d6, GTTH huéng t6i su don gian hoa,
gilip giao vién dé dang khi st dung.

*Han ché:

Vé phia tré, ban dau tré khé hoc cach két
hop céac hinh thiic giao tiép. Véi gido vién, phu
huynh thudng c6 th6i quen chi s dung ngon
ngir n6i € giao ti€p vdi tré. Vi vay, mudh co6 kha
nang GTTH véi tré thi gido vién, phu huynh
phai linh hoat, sang tao st dung cac phuong
tién hé trg, khéng ap dat cac giao tiép clia minh
vai tré.

2. Binh huéng xay dung bai tap phat trién
ngdn ngir giao ti€p cho tré tu ki theo hudng
tiép can GTTH

2.1. Nguyén tic x4y dung bai tap

Viéc xay dung cac bai tap phat trién giao
ti€p cho tré tu ki can phai tuan thi theo 3 nguyén
téc co ban sau:

- Pam bao tinh ca biét hoa: Tré em thudng
c6 sG thich, himg tha, cach luyén tap va nhiing
khé khan khac nhau. Tré tu ki cling cd kha nang
tri tué, cach hoc va mac do linh hoat cla tu duy
ciing khac nhau. Bdi vay, trong qua trinh van
dung GTTH vao thiét k& cac bai tap hudng dan
gido vién, phu huynh phai tinh tdi dac diém clia
dsi tugng dé bai tap xay dung dudc linh hoat.

- Bam béo tinh linh hoat trong cac hinh thiic
va phudng phap phat trién ngdn ngit cho tré tu
ki. Dac diém cla tré tu ki 1a kha nang tap trung
cha y han ché. Do vay, gido vién thiét k& cac bai
tap phéi linh hoat trong viéc sit dung cac hinh
thirc day hoc (day trong phong, day ngoai trdi,
day qua hoat dong vui chdi, sinh hoat hang

ngay) va cac phuong phap day hoc (lam mau,.

bat chudc, hoc theo nhém, hoc ca nhan)

- Bam bdo viéc s dung phuong tién hé tro
va thay thé mét cach hop li. Vi tré tu ki han ché
trong ngon nglr ndi nén viéc xay dung cac bai
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tap phat trién GTTH cho tré trong IGa tudi nay
phai chu y dén viéc lua chon phuong tién hé tro
va thay thé phu hdp vdi ting ndi dung cla bai
hoc, cac tranh anh, mé hinh, vat that can phong
phi va sinh dong, gan gdi véi cudc séng thuc
cla tré.

2.2. C4u truc mét bai tdp phat trién GTTH

Mai bai tap dudc thiét k& nhu sau:

- Muc dich: Sau méi bai tap, tré -dat dudc
mét miic d6 ki nang cu thé.

- Chudn bj: Cac dé dung, dé chai, phuong
tién day hoc.

- Cach huéng dan: Pua ra nhiing gdi y dé
i&n hanh thyc hién bai tap.

- Panh gia: Bua ra cac tiéu chi danh gia
hiéu qua cla bai tap.

2.3. Hudng déan xdy dung bai tip phat
trién ngén ngir GTTH theo hudng tiép cén
GTTH théng qua chu dé ban théan

MOT SO BO PHAN CUA CO THE

Muc dich: Tré chi va goi tén dudc it nhat 4 —
5 b6 phan trén co thé minh va clia ngudi khac.

Chuén bi

- Mét s6 tranh biéu tuong vé cac bé phan co
thé sau:

D)

- Bang gan tranh
‘ ~ DPAYLA... ]

Céch huéng dan:

Budc 1: Day tré chi cac bd phan co thé cla
minh va cla ngudi khac:

Chi nhitng b phan trén cd thé minh

- Lua chon nhiing b phan trén cd thé ma
tré dé nhan biét nhat

Ban tay

Mat Miéng
Ban chan i

Mai Tai
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- Ngoi 1én ghé, doi dién vdi tré. Gay su tap
trung, himg tha vdi tré bang nhiing tinh hudng
gay bat nga. Vi du: gay tiéng dong khi di chuyén
ngén tré-clia ban tay réi chi vao mét b phan ca
thé (mii) cGa ban, cAm tay tré cing hudng dan
tré chi vao mai minh. Sau d6 goi tén bd phan do,
vi du “mii”. Nhac lai tro choi nay hang ngay va
nhiéu lan.

Chi nhiing bo phéan co thé cta ngudi khac

- Chi mét bé phéan trén co thé ngudi khac (vi
du, mii) hay hoi tré: “Pay 1a cai gi”.

- Nhéc tré néi tén bd phan dé va cliing c6
viéc trd |0i cha tré.

Chi cac b6 phan co thé trén mé hinh (bup bé)

- Chdi.trd chdi: nhan biét bé phan cd thé clia
bup bé&, méi ngudi mét con bup bé, chi vao miii
bup bé va néi: *mai”. Yéu cau tré chi vao mai
bup bé cla tré va noéi “mii”.

Yéu cau mbi bd phan trén co thé tré can:

- Chi tay vao dung bé phan trén co thé

- Goi dung tén bd phan dé

Budc 2: Tim tranh biéu tuong cac hinh vé co
thé nguoi

Gidi thiéu tranh vé cac bé phén cd thé nguoi

+ P4t ting biic tranh vé hinh co thé nguodi
I&n mat ban, cdm ngdn tay tro cla tré di trén
dudng vién cta hinh vé déng thdi nhic tén cla
hinh vé dé.

+ Vi du: Hinh mat, cam tay tré di quanh vién
mat trén blc tranh déng thdi néi vai tré “day la
mat”, “mat".

+ Chl y: Méi lan day khong qua 3 tranh

Lya chon céc tranh vé bo phan cd thé ngusi

+ Dat 2 bdc tranh 1én mat ban: Vi du, tranh
ban tay va mat

TAY AT

+ Ngudi hudng dan yéu cau: “Lay cho co
tranh vé mat” dong thdi chia tay dén 18y blc
tranh cua tré lua chon.

+ Khi nhan bic tranh tir tay tré can nhan
manh tir “mat’ va yéu cau tré nhic lai (néu tré
néi dugc). ’

+ Khi tré thyc hién thanh thao lua chon 2
tranh hay tang dan sd tranh dé ting dan d6 khé
clia bai tap.
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Xay dung céu tric céu

+ it bang gan tranh trén mat ban déi dién
véi tré.

+ L4y timg blc tranh gan Ién trén mat bang,
déng thdi ndi véi tré tén cla hinh vé& trén bic
tranh d6.

- Vi du: Tranh ban tay, cach gan nhu sau:

PAY LA :

TAY

+ Hubng dan tré gin cac blc tranh theo yéu
cau clia ngudi huéng dan

Luuy:

- Day tré nhimg bd phan co thé cla tré
moi lic, moi ndi khi ban cé diéu kién gan tré.
Clng ¢6, 6n luyén cac bd phan trén co thé tot
nhét vao cac thai diém:

+ Budi t8i hoac nhiing IGc nghi ngai, ban va
tré déu nam trén-giudng

+ Khi tdm cho tré.

- Co gido, b6 me phai nhac t6i tr A6 nhiéu
lan dé tré co thé ghi nho tét.

- Khong nén ép budc tré chi choi trd chdi
nay trong thoi gian qua lau, can phai thay ddi
nhiéu hoat déng, vi du :

+ Chi cac bo phan trén cd thé cla tré

+ Chi cac bd phan trén co thé cia ban

+ Chi cac bo phan trén cd thé cla bap bé

+ Chi cac bd phan trén cd thé trén hinh anh
(tranh, &nh clia chinh tré)...

- Khi lua chon cac bd phan trén co thé can
luu y hay lua chon cac bd phan trén-cd thé ma
n6 khéng ndm & vi tri qua gén nhau (vi du: Day
cach phan biét dau va chan tét hon |a phan biét
mii va mat)

Danh gid

Khi tién hanh day, hay luva chon 3 — 5 b6
phan dudi day:

Ghi chu:

(1). Néu tré thuc hién dung nglt canh ma
khéng can nhac

(2). Néu tré thuc hién dung véi su nhac nhd
hé trg clia ngudi 16n.

(3). Né&u tré khong thuc hién dudc ké ca khi
c6 sy trd gitip cla ngudi 16n,

Phan tich hudng st dung GTTH trong bai
tap mot s6 bo phan ciia co thé

- O bai tap trén, st dung cac phuong tién hd
trg 1a: tranh &nh, mé hinh va chi truc ti€p cac bé
phan trén co thé clia tré va clia ngudi khac.

- S dung cac hinh thiic giao tiép thay thé:
Chi tay vao cac bo phan co thé ngudi, st dung
tranh anh giao ti€p d& hinh thanh cho tré mét s
Ki nang: Lua chon, xay dung c4u tric cau...

Két luan

Tré tu ki g&p nhiéu kho khan trong giao ti€p
va sl dung ngdn ngii néi, viéc phat trién ngon
ng(r giao tiép cho tré theo hudng ti€p can GTTH
sé cd hoi cho tré dugc giao tiép véi nhiing ngudi
xung quanh, ting cudng kha nang hiéu va dién
dat ngén nglr cla minh véi ngudi khac. Mat
khac, st dung GTTH sé tao mai trudng giao tiép
phong phu dé tré tu ki c6 co héi tiép nhan cac
théng tin bén ngoai, gilp tré c6 cd héi hoa nhap
véi xa hoi.
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SUMMARY

The article presents orientations for communicative
language development by preschool children with autism
towards total communicative approach. The author pres-
ents some concepts on communication, total communica-
tion; forms of total communication; advantages and disad-
vantages of total communication by children with autism
and proposes some principles, orientations for developing
total language communicative exercises.
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