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1. Dijt van de 
1.1. Xet tren binh di?n quoc te': Giao dye 

ki nang song (KNS) cho nglfoi h9C dang trb 
thanh mt;>t nhi$m vy quan tr9ng doi voi giao dye 
cac nvoc, dieu nay da du9c diflt ra trong Chlfdng 
trlnh hanh d(>ng Dakar (Dien dan giao dye cho 
m9i ngvoi- Senegan 2000). Giao dye phai mang 
l9i cho m9i nglfoi khong chi kien thU'c ma ca KNS 
de song trong xa h(>i dy'a vao nang lljc 
(Competence-based societies). Nhu cau v$n 
dyng KNS m(>t each tr!fc tiep hay gian tiep dv9c 
nhan m<;mh trong nhieu khuyen nghl mang tfnh 
quoc te, bao gom ca trong vi$c th!fc hi$n Cong 
uoc quyen tre em; trong H¢i ngh! quoc te ve dan 
so va phat trien ... Trong Tuyen bo cam ket cua 
Tieu ban diflc bi$t thu(>c Lien Hi$p quoc ve 
HIV/AID (thang 6 nam 2001), cac nude da dong 
y 'Ben 2005 dam bao rang it nhat c6 90% va 
vao nam 201 o it nhat c6 95% thanh nien va ph1,1 
nv tu6i w 15 den 24 c6 the tiep c$n thong tin, 
giao dye va d!ch vy can thiet de phat trien KNS 
de giam nhG'ng tBn thlfdng do lay nhiem HIV" 
(Nguon: Unicef life skils). 

NhG'ng nghien c(tu ve KNS dang dlfQc quan 
tam Ci cac nude trong khu v!fc, bbi vl chva c6 
d!nh nghTa r6 rang, day du ve KNS va chua c6 
b9 chuan lieu chf dong b9 cha vi$c ho<?ch d!nh 
chudng trinh GD KNS Ci cac nlfC:lc. Hdn nG'a, lau 
nay cac to chU'c quoc te thuong dlfa ra djnh 
nghTa va an djnh nhG'ng myc tieu kh6ng phu h<;lp 
ho~c kh6ng the ap dyng m(>t each c6 hi$u qua (1 
cac nuoc.Vi the UNESCO tien hanh du an Cl 5 
nude Dong Nam A nham cac van de khac nhau 
lien quan den KNS. Ket qua cua dlf an la bU'c 
tranh tBng the nh$n thU'c, quan ni$m ve KNS ma 
cac mfdc tham gia dlf an dang ap d1,mg ho~c dtf 
kien ap dyng. Tren cd sCi d6 dua ra m¢t khai 
ni$m chung de cac nude tham khao sl! dyng cha 
phu hQp voi hoan canh moi nlfoc. Vi$t Nam cOng 
tham gia chia se voi cac nuoc ve van de nay qua 
an pham 'life skills Mapping in Vi$t Nam" du9c 
in bang tieng Vi$t va tien~ Anh do Nguyen 
Thanh Blnh va c()ng sl,l' trien khai nghien cU'u 
trong khuon kh6 h<;ip tac giG'a UNESCO voi Vi$n 
Chien lu9c va Chudng trlnh giao d1,1c (2003). 
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1.2. 0 Vi~t Nam: Van de giao dye KNS cho 
ngvai h9c da dv9c de c$p trong Ke ho<?ch hanh 
d(>ng quoc gia giao dye cho m9i ngvoi (2003-
2015) doi voi nh6m myc tieu 4 "Giao dye thvong 
xu~en". Giao dye KNS cOng dv9c phan anh 
phan nao trong myc tieu dBi moi giao dye phB 
thong (J cac b$c h9c: "Nang Ive hdp tac, c6 kha 
nang giao tiep, nang ll/c chuy~n d6i nghe nghi$p 
theo yeu cau moi cua th! trlfong lao d(>ng, nang 
h/c quan If, nang h/c phat hi$n va giai quyet van 
de; ton tr9ng va nghiem tuc tuan theo phap lu$t; 
quan tam va giai quyet cac van de bU'c xuc mang 
tfnh toan cau; c6 tlf duy phe phan, c6 kha nang 
thich U'ng voi nhG'ng thay dBi trong cu(>c song." 
[1 ,tr.5.] Cac kha nang giao tiep, nang h/c hQp 
ta9, nang ltfC quan If, phat hi$n Va giai quyet van 
de, c6 tv duy phe phan, c6 kha nang thich U'ng 
vdi nhG'ng thay dBi cua cu(>c song ... dlfQc de c$p 
CJ tren chfnh la nhG'ng d9ng cy the cua KNS. 

2. Ki nang song la gl? 
Quan ni$m ve KNS rat da d<?ng, c6 n(>i ham 

r(>ng la" nang ltfc ca nhan de th!fc hi$n day du 
cac chuc nang va tham gia vao cu(>c song hang 
ngay" [UNESCO], ho~c hE?P hdn la "kha nang · 
tam If xa h(>i giup thich U'ng voi nhG'ng thach thU'c 
cua cu(>c song" [UNICEF], kha nang thich U'ng 
va c6 each U'ng xt'.t dung lam cho con n~lfoi c6 
the quan Ii nhu cau cung nhG'ng thay doi trong 
cu(>c song m(>t each phu h<;1p (WHO 1993); kha 
nang phan tfch tlnh huong va ung xt'.t; kha nang 
phan Heh ket qua cua each U'ng Xlt va kha nang 
tranh dlfQc cac tlnh huong (UNICEF, Thailan: 
1995); la kha nang quan If cac tlnh huong rui ro 
de bao V$ cac van de sU'c khoe (UNAIDS: 1997) 

- M~c du con khac nhau nhlfng cac quan 
ni$m deu thong nhat KNS thu(>c ph9m tru nang 
ltfc ma khong ~ioi h9n (J m~t ki thu$t cua hanh vi. 
Nang ltfc la tong hOa ca kien thuc, thai d(> va 
hanh vi, la kha nang ap dyng nhG'ng hieu biet va 
kT nang de th!fc hi$n/giai quyet c6 hi$u qua cac 
van de ca trong nhG'ng tlnh huong moi. 

Nang llfc tam If xa h(>i de c$p toi kha nang 
cua con nglfOi bieu hi$n nhG'ng each U'ng Xlt 
dung ho~c chfnh xac khi tlfdng tac vdi nguC1i 
khac ho~c trong cac tlnh huong khac nhau cua 
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m6i tn.Jdng xung quanh dt,ta tren nen van h6a 
nao d6. 

- KNS c6 the ton t?i dudi d?ng tu duy (nhu 
tV duy phe phan (TOPP) va tV duy sang t?o 
(TOST), thai d9 (nhli thi$n cam) nhling cuoi 
cung phai the hi$n d each ling xU' dung hoi;ic giai 
quyet hi$u qua van de hoi;ic tinh huong trong 
cu<;>c song theo d!nh hlidng tfch Ct,J'C. 

- KNS giup con nguC1i c6 the kiem soat c6 
hi$u qua cac nhu cau va nhG'ng thach thuc trong 
cu<;>c song hang ngay. 

Nhln tU linh vt,tc sue khoe, KNS c6 the 
mang 3 d~c tinh [3], d6 la: 

- Kha nang con nglidi song m<;>t each phu 
hi;Jp va hG'u ich; 

- Kha nang con ngVC1i quan Ii dvqc cac tlnh 
huong rui ro, kh6ng chi doi vdi ban than ma con 
thuyet phl,Jc duqc m<;>i ngvC1i chap nh$n cac bi$n 
phap ngan ngua rui ro. 

- Kha nang con nglidi quan If m<;>t each thich 
hqp ban than, nguC1i khac va xa h9i trong cu<;>c 
song hang ngay. Dieu nay c6 the xem nhv la 
nang lt,tc tam If xa h9i ct.la KNS. 

Nhv v?y, KNS khong chi gidi h9n trong 
nhiing hanh vi Ctrig xU' tich ct,tc cua ca nhan de 
tranh rui ro,dam bao cu<;>c song hG'u ich, chat 
llii;Jng cu<;>c song cua ca nhan d6 ma nglidi c6 
KNS con thuyet phl,Jc duqc nguC1i khac chap nh?n 
cac bi$n phap ngan ngua rui ro, khong chi quan Ii 
thich hqp ban than ma ca nglidi khac va xa h<;>i. 

Thau cam 

Tvtrc;ing 

Trach nhi$m 
xa h\ii 

QH lien nhan 
each va giao tiep 

8ve1ng dau vt'Ji 
cam xuc va 
cang th~ng 

Slf phan loai cac KNS cef ban lien quan Mn hoc st'.fng xti 

(Ngu6n· Ph6ng sue khOe tinh thtin 1999) 

3. Phan lo~i KNS 
Ot,ta vao cac phlidng di$n quan h$ cua con 

nglidi, UNICEF phan loc;ii KNS thanh cac nh6m: 
KNS vdi chinh minh, KNS vdi ngudi khac va 
KNS vdi cong vi$c. each phan loc;ii sau day lc;ii 
dt,ta tren each phan chia cac linh vt,tc h<;>c t?p 
(theo Bloom): Linh vt,tc nh?n thuc; Linh vt,tc tlnh 
cam; Linh vt,tc tam v?n d<;>ng [ 3] : 

- Nh6m cac ki nang thu<;>c linh vt,tc nh?n thuc 
la ki nang TOST va TOPP. TOPP va TOST deu 
thu<;>c tli duy b?c cao vua la m<;>t dc;ing thai cua 
KNS vdi tli each la ki nang hqp phan, dong thdi 
n6 tham nh$p, dan xen ho~c c6 vai tro quan 
tr9ng doi vdi nhG'ng KNS khac. TOPP va TOST 
c6 moi quan h$ ch~t che, deu hlidng tdi vi$c giai 
quyet hi$u qua van de d~t ra.TOST chu yeu tc;io 
ra y tu6ng, giai phap mdi, con TOPP chu yeu 
danh gia cac y tVdng va cac giai phap d6 de tlm 
ra giai phap tot hdn. 

- Nh6m cac kl nang thu<;>c linh vt,tc tlnh cam 
la ki nang tlf nh$n thuc va thau cam, tt,t tr9ng va 
trach nhi$m xa h9i. 

- Nh6m cac ki nang thu<;>c linh vt,tc tam v?n 
d<;>ng (Psychomotor) la kl nang quan h$ lien 
nhan each, giao Mp c6 hi$u qua, ra quyet d!nh, 
giai quyet van de, dVdng dau vdi cam xuc va 
cang th~ng. 

Cac ki nang thu<;>c linh vt,tc tinh cam va llnh 
vt,tc tam v?n d<;>ng lien quan ch~t che vCli tri tu$ 
xuc cam va trf tue xa hoi. 

Tri tu$ xuc c~m la· gl? C6 nhieu d!nh nghia 
ve trf tu$ XUC cam trong tam If h9C, song nhln 
chung trf tu$ xuc cam dliqc hieu la nang hfc 
nh?n biet xuc cam cua mlnh va cua nglidi khac, 
nang lt,J'C bay to XlJC cam CUa minh, hoa XUC cam 
vao suy nghi, hieu va phan tich bang nhG'ng xuc 
cam, dieu khien va kiem soat xuc cam cua ban 
than va cua ngVdi khac. Nhli v$y, tri tu$ xuc cam 
la m<;>t phflm chat phuc hqp, da di$n, la st,t ket 
hqp cua nhU'ng thu<;>c tfnh nhc;iy ben ve xuc cam 
do trdi phu (bflm sinh) vdi nhG'ng thu<;>c tinh ki 
nang dieu khien XUC cam CO dlii;JC nhd con nglidi 
tt,t t90 bang vi$c h<?c hoi, luy$n t$p, giup con 
nglidi dVdng dau Vdi thu thach cu<;>c song de 
thanh d9t va c6 h9nh phuc lau dai. Lo9i tri tu$ 
nay c6 nhU'ng thanh to sau day [2]: 

+ Kha nang tt,t nh?n thuc, d6 la st,t nh?n thuc 
dlii;JC XUC cam cua ban than khi Chung nay sinh; 

+ Kha nang nh$n di$n tltng xuc cam rieng 
cua ban than cOng nhli cua nglidi khac, c6 kha 
nang blnh lu$n, danh gia ve cac xuc cam va 
truyen xuc cam m<;>t each r6 rang, trt,tc Mp. 

+ Kha nang thau hieu, ton tr9ng, thuc dfly, 
truyen cam hung, khich 1$ va an ui nglidi khac; 
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+ Kha nang dua, ra nhG'ng quyet djnh thong 
minh do xlt Ii can bang giG'a If trf va xuc cam, 
khong qua nghieng ve mot ben nao;. 

+ Kha nang dieu khi~n va chiu trach nhiem 
ve xuc cam cua ban than, dac bi~t la chiu tra.ch 
nhi$m ve d9ng CCI thoi thuc" noi tai va Slf hanh 
phuc cua ca nhan mlnh. . . . . 

Cac nha nghien cuu cha rang, moi nglfCli 
deu c6 kha nang tlj nang cao trf tu$ xuc cam cua 
mlnh bang each luy$n t<;lp trong hoc;it d¢r'lg hang 
ngay [2]. 

Moi quan h$ giG'a nang h/c tam If xa h9i va 
tri tu$ xuc cam dlfqc the hi$n r6 nhat trong ki 
nang?song"8U'Clng dau VOi cam XUC, cang th~ng" 

0 lua tu6i hc;>c sinh THPT, dCli song tlnh 
cam, xuc cam rat phong phu, da dc;ing, dong thCli 
ap h/C trong quan h$ gioi tfnh, trong h9C t<flp de 
dCilt dlfqc myc tieu cung voi rat nhieu yeu to khac 
trong dCli song gia dinh, cac moi quan he trong 
nha truClng va c¢ng dong c6 the gay cang th~ng 
cha cac em. Hi$~ tuqng ung ph6 m9t each tieu 
cy'c voi cang thang cua HS la kha ph6 bien, 
th$m chf c6 em con llf tll. Theo ket qua dieu tra 
trong so 14 KNS can duqc giao dye cha lua tu6i 
HS THPT c6 ki nang "Biet dlfClng dau voi cam 
xuc, cang th~ng". Vi v<fly chu de giao dye ki nang 
ung ph6 voi xuc cam, cang th~ng cha HSTHPT 
dlfqc thiet ke va thlt nghi$m. 

4. Thlr nghi~m giao dye kT nang "DU'dng 
dau vai cam xuc cang th~ng" cho HS [4] 

Thlt nghi$m duqc tien hanh voi 24 HS la can 
b9 cua cac lop Ci trlfClng THPT Yen Mo A- tlnh 
Ninh Blnh de tham do Ve Slf can thiet cua chu de 
nay va SI/ thay d6i cua HS ·sau khi duqc tiep c$n 
voi van de nay. Ket qua cha thay: 

- C6 22/24 HS cha rang chu de nay la rat b6 
fch, con 2 y kien khong tra ICli. Nhlfng tat ca cac 
em tham gia deu quyet tam t6 chCJ'c chu de nay Ci 
lop cha cac bc;in dlfqc tiep c<;ln voi van de nay. 

- Truoc thll nghi$m con so luqng dang ke 
HS ly'a ch9n nhG'nQ each ung xlt tieu ClfC trong 
tlnh huong cang thang (stress) nhlf: Tl/ hanh hc;i 
mlnh (4/24), Bo di khoi nha; va Hut thuoc la 
(3/24); Uong rlf<;1U va 8$p pha do d<?C (1). Nhlfng 
sau thlt nghi$m chi 9on 2 HS van llfa ch9n hut 
thuoc la khi cang thang. D~c biet so luqng cac 
em llfa ch9n nhG'ng each ung ph6 tfch cy'c nhlf: 
Tim kiem Slf giup dB cua nglfCli than (tang tU 15 
len 20); NhCI thay co giup da (tang w 4 len 12), 
Tam SI/ voi bc;in than (tang tU 16 len 22), Tim 
kiem Sy' giup dB qua djch VY tham van, tLi van 
(tang tU' 1 len 9); con kh6c (giam tU' 9 xuong 4). 

- M9t so thay d6i nh$n thuc cua HS ve cac 
khfa cc;inh cua trf tu$ xuc cam sau thlt nghi$m: 
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Tn.ld'c thl! Sau thl! 
TT N9idung nghi#m nghi#m 

can Khong can Khong 
1 can nh~n there duqc 12 12 23 1 

cam xuc cua ban than 

2 C6 can lam chu cam 22 2 24 0 
xuc cua mlnh khong 

3 can biet Crng ph6 trch 15 9 23 1 
clfc vai cang thang 

4 Khi cang thang can Um 10 14 23 1 
kiem slf giup do 

5 Can phong ngua cac 17 7 22 2 
tlnh hu6ng cang thang 

s. Ket lu~n 
Cung voi vi$c d6i moi dc;iy h9C theo hlfong 

can ta,ng clfClng giao dye KNS thong qua cac 
chu de chuyen bi$t cha HS de giup cac em c6 
nang llfc thfch CJ'ng voi dCli song hi$n dc;ii. Khi tien 
hanh giao dye KNS, ho~c t6 chCJ'c dc;iy h9c, giao 
dye dlfa tren KNS can chu y tc;io ra nang life tam 
If xa h9i cha HS tren cCI sC! phat trien TOPP, 
TOST, trf tu$ xuc cam... Qua trlnh ren luy$n 
TOST khong tach rCli vi$c ren luy$n TOPP. Ket 
hqp giG'a TOPP va TDST, tc;io nen m¢t h$ 
phlfClng phap tv duy rat hG'u hi$u. Dong thCli, can 
chu tr9ng giao dye xuc cam, d$c bi$t m$t tr[ tu$ 
cua xuc cam con ngVCli. Trang quan niem truyen 
thong, xuc cam chva avqc d$t dung vj trf quan 
tr9ng cua n6 doi voi hoc;it d9ng. Ngay nay, tam If 
hc;>c da c6 each nhln moi ve xuc cam trong quan 
h$ bi$n chung voi trf tu$. 
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SUMMARY 

The article touches on the issue of providing life skills 
education for upper secondary school students . In her arti­
cle, she presents the concept of fife skills, classification of 
life skills and her experiments with the educating of upper 
secondary school students in coping with stress. 
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