Khoa hoc Gido duc

GIAD DUC KT NANG SONG
CHO HOC SINH TRUNG HOC PHO THONG

o PGS.TS. NGUYEN THANH BINH

Vién Nghién ctu St pham, DPHSP Ha Ngi

1. D3t van dé

1.1. Xét trén binh dién qudc té: Giao duc
ki nang sbng (KNS) cho ngudi hoc dang trd
thanh mot nhiém vu quan trong d8i véi gido duc
cac nudc, diéu nay da dudc dat ra trong Chuong
trinh hanh déng Dakar (Dién dan giao duc cho
moi ngudi- Senegan 2000) Giao duc phan ‘mang
lai cho moi ngudi khong chi kién thitc ma ca KNS
dé séng trong xa hdi dua vao néng fuc
(Competence-based sometles) Nhu ciu van
dung KNS mét cach truc ti€p hay gian tiép dugc
nh&n manh trong nhiéu khuyén nghi mang tinh
quéc &, bao gom ca trong viéc thuc hién Céng
uoc quyén tré em; trong Hoi nghl quoc té vé dan
s6 va phat trién... Trong Tuyen b6 cam ket cua
TiBu ban dic biét thudéc Lién Hiép qudc vé
HIV/AID (thang 6 nam 2001) cac nudc da dong
y "DPén 2005 dam bao réng it nhat ¢4 90% va
vao nam 2010 it nhéat c6 95% thanh nién va phu
nir tudi tir 15 dén 24 co thé tlep can thong tin,
glao duc va dich vu can thiét gé phat trién KNS
aé glam nhu’ng tén thuong do lay nhiém HIV”
(Nguén: Unicef life skils).

Nhiing nghién cttu v& KNS dang dudc quan
tam & cac nudc trong khu vuc, bdi vi chua c6
dinh nghia r6 rang, day di vé KNS va chua cb
bé chuén tiéu chi déng bé cho viéc hoach dinh
chuang trinh GD KNS d cac nugc. Han nira, 1au
nay cac to chlic qudc t€ thudng dua ra dinh
nghia va &n dinh nhimg muc tiéu khong phd hcp
hodc khong thé ap dung mét céach c6 hiéu qua g
cac nuge.Vi th€ UNESCO tién hanh du’ an 45
nudc Dang Nam A nh3m cac van dé khac nhau
lién quan dén KNS. Két qua cha du an la blc
tranh t8ng thé nhan thic, quan niém vé KNS ma
cac nudc tham gia du an dang ap dung hodc dy
kién ap dung. Trén cd s d6 dua ra mdt khai
niém chung dé cac nudc tham khao sif dung cho
phU hop v&i hoan canh méi nudc. Viét Nam cling
tham gia chia s& v6i cac nudc vé van dé nay qua
&n pham ‘Life skills Mapping in Viét Nam” dugc
in bang ti€éng Viét va tiéng Anh do Nguyén
Thanh Binh va cdng su trién khai nghién ciiu
trong khudn khé hop tac gitta UNESCO véi Vién
Chién luge va Chuang trinh gido duc (2003).

1.2. O Viét Nam: Van dé gido duc KNS cho
ngudi hoc da dugc dé cép trong K& hoach hanh
dong quoc gia gidgo duc cho moi ngudgi (2003-
2015) dm véi nhém muc tiéu 4 “Gido duc thu’dng
xuyén”. Giao duc KNS ctng dugc phan anh
phan nao trong muc tieu déi maéi gido duc pho
théng & cac bac hoc: ‘Nang luc hop tac, c6 kha
nang glao txep nang Iuc chuyen asi nghe nghiép
theo yeu cau méi cta thi trudng lao dong, nang
lyc quan i, nang Iuc phat hién va gidi quyét van
de tén trong va nghlem tdc tuan theo phap luat;
quan tam va glal quyét cac véan dé bic xdc mang
tinh toan cau; cé tu duy phé phan, ¢ kha nang
thich (ng vdi nhu’ng thay ddi trong cuéc sbng.”
[1t.5] Cac kha nang giao tiép, nang luc hdp
tac, néng luc quan li, phat hién va gii quyet van
de, c6 tu duy phé phan cb kha nang thich u’ng
véi nhitng thay déi clia cudc song du’dc dé cap
3 trén chinh ia nhiing dang cu thé clia KNS.

2. Ki ndng séng la gi?

Quan niém vé KNS rat da dang, ¢6 néi ham
rong la“ nang luc ca nhan dé thuc hién day du
cac chifc nang va tham gia vao cudc séng hang

ngay” [UNESCO], hoac hep hon la “kha nang-

tam li xa héi gitp thich ding véi nhiing thach thic
clia cudc séng” [UNICEF], kha nang thich ing.
va cé cach (ng xu’ dung lam cho con ngudi co
thé quan li nhu céu cling nhiing thay doi trong
cudc s6ng mot cach phit hop (WHO 1993); kha
ndng phan tich tinh hudng va Gng x&; kha nang
phan tich két qua cla cach (ng x(t va kha nang
tranh dugc cac tinh huéng (UNICEF, ThaiLan:
1995) la kha nang quan Ii cac tinh hudng rii ro
dé bao vé cac van dé slc khde (UNAIDS 1997)

- Mac dd con khac nhau nhung cac quan
niém déu théng nhat KNS thudc pham trll ndng
luc ma khong gidi han & mét ki thuat clia hanh vi.
Néang luc la tong hoa ca kién thic, thai do va
hanh vi, [a kha nang ap dung nerng hiéu blet va
ki nang de thuc hién/giai quyet cb hiéu qua cac
van dé ca trong nhiing tinh huong méi.

Nang luc tam |i xa hoi dé cap. t6i kha nang
clla con ngudi biéu hlen nhiing cach Ung x&
ding hodc chinh xac khi tuong tac véi ngudi
khac hodc trong cac tinh huéng khac nhau cla
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mdi trudng xung quanh dua trén nén van héa
nao dé.

- KNS ¢6 thé tén tai dudi dang tu duy (nhu
tu duy phé phan (TDPP) va tu duy sang tao
(TDST), thai @0 (nhu thién cam) nhung cudi
cung phai thé hién & cach (ng x{ ding hoac giai
quyét hiéu qua van dé hoic tinh huéng trong
cudc sdng theo dinh hudng tich cuc.

- KNS gitp con ngudi c6 thé kiém soat cé
hiéu qua cac nhu cau va nhiing thach thic trong
cudc séng hang ngay.

Nhin tir finh vuc sic khde, KNS c¢b thé
mang 3 dac tinh [3], d6 la:

- Kha nang con ngudi s6ng mét cach phi
hgp va hiu ich;

- Kha nang con ngudi quan li dugc cac tinh
huéng rdi ro, khdng chi ddi v8i ban than ma con
thuyé&t phuc dudc moi ngudi chap nhan cac bién
phap ngan ngura ri ro.

- Kha nang con ngudi quan li mét cach thich
hop ban than, ngudi khac va xa hdi trong cudc
séng hang ngay. Diéu nay c6 thé xem nhu la
nang luc tdm |i xa hoi clla KNS.

Nhu vay, KNS khéng chi gidi han trong
nhimg hanh vi (mg xU tich cuc cla ca nhan dé
tranh r0i ro,dam bao cudc sdng hitu ich, chat
lugng cudc s6ng cla ca nhan d6 ma ngudi cb
KNS con thuyét phuc duge ngudi khac chap nhan
cac bién phap ngan ngua rdi ro, khdng chi quan i
thich hgp ban than ma ca ngudi khac va xa hoi.
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3. Phan loai KNS

Dua vao cac phuong dién quan hé cla con
ngudi, UNICEF phan loai KNS thanh cac nhom:
KNS vdi chinh minh, KNS véi ngudi khac va
KNS véi cong viéc. Cach phan loai sau day lai
dua trén cach phan chia cac linh vuc hoc tap
(theo Bloom): Linh vic nhén thic; Linh vuc tinh
cam,; Linh vuc tdm van dong [ 3] :

- Nhém cac ki nang thudc linh vuc nhan thiic
1a ki nang TDST va TDPP. TDPP va TDST déu
thudc tu duy bac cao vira la mot dang thai clia
KNS véi tu cach 1a ki nang hop phan, dong thai
né tham nhap, dan xen hodc c6 vai trd quan
trong ddi voi nhimg KNS khac. TDPP va TDST
c6 méi quan hé chit ché&, déu hudng téi viéc giai
quyét hiéu qua van dé dat ra. TDST chl yéu tao
ra y tudng, giai phap madi, con TDPP chil yéu
danh gia cac y tudng va cac giai phap do6 dé tim
ra giai phap tét hon.

- Nhém cac ki nang thudc finh vuce tinh cam
la ki n&ng tu nhan thic va thau cam, tu trong va
trach nhiém xa hoi,

- Nhém céc ki nang thudc linh vuc tdm van
dong (Psychomotor) la ki nang quan hé lién
nhén cach, giao tiép co6 hiéu qua, ra quyét dinh,
giai quyét van dé, duong dau vdi cam xdc va
cing thang.

Cac ki nang thuéc linh vuc tinh cam va linh
vuc tdm van déng lién quan chat ché vdi tri tué
xuc cam va tri tué xa hai.

Tri tué xGc cdm 1a gi? Cé nhiéu dinh nghia
vé tri tué xac cdm trong tAm li hoc, song nhin
chung tri tué xdc cdm dugc hiéu 1a nang luc
nhéan biét xtic cdm cla minh va cla ngudi khac,
nang luc bay td xtic cdm clla minh, hoa xuc cam
vao suy nghi, hiéu va phan tich bang nhiing xuc
cam, diéu khién va kiém soat xtic cAm ctia ban
than va clia ngudi khac. Nhu vay, tri tué xic cam
la mét pham chat phic hop, da dién, 1a su két
hop cla nhiing thudc tinh nhay bén vé xuc cam
do tr&i pht (bdm sinh) véi nhiing thudc tinh ki
nang diéu khién xtc cdm ¢6 dudc nhd con ngudi
tU tao bang viéc hoc hdi, luyén tap, giup con
ngudi duong dau vdi thlr thach cudc séng dé
thanh dat va c¢é hanh phuc lau dai. Loai tri tué
nay ¢6 nhiing thanh t6 sau day [2]:

+ Kha nang tu nhan thirc, 6 1a su nhan thic
dudgc xic ¢cdm cla ban than khi ching ndy sinh;

+ Kha nang nhén dién ting xdc cam riéng
cla ban than cling nhu cha ngudi khac, ¢ kha
nang binh luan, danh gid vé cac xic cam va
truyén xuc cam mot cach rd rang, truc tiép.

+ Kha nang thau hiéu, t6n trong, thuc day,
truyén cam himg, khich 1& va an Ui ngudi khac;
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+ Kha nang dua ra nhiing quyét dinh théng
minh do x{ Ii can bang gitra i tri va xGc cam,
khong qua nghiéng vé mét bén nao;.

+ Kha nang diéu khién va chiu trach nhiém
vé xtc cam clia ban than, dic biét 1a chiu trach
nhiém vé ddng co thdi thic ndi tai va su hanh
phtc cla ca nhan minh,

Cac nha nghién ctu cho rang, mdi ngudi
déu c6 kha nang tu nang cao tri tué xtic cdm cla
minh bang cach luyén tap trong hoat déng hang
ngay [2] .

Méi quan hé gila nang fuc tam Ii xa hoéi va
tri tué xGc cdm dudc thé hién rd nhat trong ki
nang song‘Duong d&u véi cam xuc, cang thang

G laa tudi hoc sinh THPT, ddi song tinh
cam, xdc cam rat phong pha, da dang, déng thoi
ap luc trong quan hé gidi tinh, trong hoc tap dé
dat dudc myc tiéu ciing véi rét nhiéu yéu t6 khac
trong doi séng gia dinh, cac mai quan hé trong
nha truong va cong dong c6 thé gay cing thang
cho cac em. Hién tu’dng ing ph6é mét cach tiéu
cuc véi céng théng clia HS la kha pho bién,
tham chi ¢6 em con tu t&r. Theo két qua diéu tra
trong s6 14 KNS can dugc gido duc cho lia tudi
HS THPT c6 ki n&ng “Biét dudng dau véi cam
xuc, cang thang”. Vi vay chii de giao duc ki nang
{ing phé véi xic cdm, cang thang cho HSTHPT
dugc thiét ké va thir nghiém.

4. Thir nghiém giao duc ki nang “Pudng
d4u véi cdm xuc cing thing” cho HS [4]

Thir nghlem dugc tién hanh vdi 24 HS la can
bd cla cac 16p & trudng THPT Yén Mo A- tinh
Ninh Binh d& tham do vé su can thiét cla chl dé
nay va sy thay déi clia HS sau khi dugc tiép can
véi van dé nay. Két qua cho thay:

- C622/24 HS cho rang chl dé nay la rat bé
ich, con 2 y kién khong tra 10i. Nhung tat ca cac
em tham gia déu quyét tam t6 chic chli dé nay &
I6p cho cac ban dugc tiép can vd| van dé nay.

- Trudc thir nghlem con s6 lugng dang ké
HS lya chon nhng céch (ng xU tiéu cuc trong
tinh huéng céng thang (stress) nhu: Ty hanh ha
minh (4/24), B6 di khdi nha; va Hut thudc la
(3/24); Ubng rugu va bap pha dé dac (1). Nhung
sau thr nghiém chi con 2 HS van lua chon hut
thudc la khi cang thang. Pic biét s6 lugng cac
em lua chon nhiing cach (ng pho tich cuc nhu:
Tim ki€m su giGp dd cla ngudi than (tang tir 15
1én 20); Nhg thay c6 gitp dé (tang tir 4 1én 12),
Tam su v6i ban than (tang tu 16 1én 22), Tim
kiém su gitp dd qua dich vu tham van, tu’ van
(tang trr 1 1én 9); con khéc (giam tir 9 xuong 4)

- Mét s6 thay d8i nhan thic clia HS vé cac
khia canh clia tri tué xic cdm sau th{ nghiém:
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Trude thiy | Sau thir
T Néi dung nghiém nghiém
Can | Khong | Can | Khong

1 | C&n nhén thirc duge | 12 | 12 | 23 | 1
cdm xtc clia ban than

2 |Cocanlamchl cdm [ 22| 2 |24 O
xlc clia minh khong

3 | Can bigt ung pho tich | 15| 9 | 23 1
cyc véi cang thang

4 | Khicangthdngcantm | 10| 14 | 23 | 1
ki€m sy gitp do

5 | Can phong ngura cac |17 | 7 (22| 2
tinh hudng cang thang

5. Két luan

Clng véi viéc d6i méi day hoc theo huéng
can tang cudng gido duc KNS thong qua cac
chl dé chuyén biét cho HS dé gitp cac em ¢b
nang luc thich Gng v&i ddi séng hién dai. Khi tién
hanh giao duc KNS, hoc t8 chirc day hoc, gido
duc dua trén KNS can chu y tao ra nang luc tam
li xa héi cho HS trén co s& phat trién TDPP,
TDST, tri tué xuc cam... Qua trinh rén luyén
TDST khong tach roi viéc rén luyén TDPP. Két
hgp gilla TDPP va TDST, tao nén mét hé
phuong phap tu duy rat hitu hiéu. Dong thdi, can
chu trong gido duc xtc cam, dac biét mat tri tué
clia xic cdm con ngudi. Trong quan niém truyén
théng, xtc cam chua duge dat dung vi tri quan
trong clia né déi vdi hoat dong. Ngay nay, tam |i
hoc da ¢6 cach nhin méi vé xdc cam trong quan
hé bién ching véi tri tué.
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SUMMARY

The article touches on the issue of providing life skills
education for upper secondary school students . In her arti-
cle, she presents the concept of life skills, classification of
life skills and her experiments with the educating of upper
secondary school students in coping with stress.
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