NGHIEN CUU

MOT SO HUGNG NGHIEN cUU VE SIEU NHAN THUC VA VAN DUNG
SIEU NHAN THUC VAO TRONG QUA TRINH DAY HOC

1.Datvan dé

Khéi niém “siéu nhan thac” lan dau tién dugc gidi
thiéu bai Flavell vao nhitng ndm tir 1976 - 1979 [1] va [2].
Trong nhiing nam tiép theo, cac hién tugng “siéu nhan
thic” da dugce nghién ctiu & trong ¢ hai linh vyc tam li hoc
co ban va tdm If hoc ing dung. Tuy nhién, tac gid Anastasia
Efklides va Plousia Misailidi cho rang, cho dén nay van con
rat nhiéu cac chi dé chinh vé siéu nhan thic can dugc
quan tdm va nghién cu. Cac khdi niém va chuc ndng co
ban cla siéu nhan thic van tiép tuc la nhiing van dé uu
tién trong nghién cuu li thuyét cling nhu nghién cu co
ban. Méi quan hé gitia siéu nhan thic véi su tdn tam va sy
tu diéu khién ciing la nhUng van dé hat nhan trong cac
nghlen clru hién nay vé siéu nhan thuc. Trong khi do, phat
trién va rén luyén ki ndng vé siéu nhan thiic dang la hailinh
vuc chinh trong nghlen clu clia tam i hoc phat trién va
tam li gido duc [3]. Tat cd sy phét trién hiia hen s& mang lai
két qua t6t hon cho nhiing nghién ciiu vé siéu nhan thic.
Chiing t6i da dé cap dén moét 56 van dé nhu khai niém vé
siéu nhan thuc, dac diém cla siéu nhan thic va van dé kha
nang ung dung cac nghién cu vé siéu nhan thiic vao thyc
tién gido duc, d3c biét Ia thuc tién gido duc & nudc ta [4]
Trong bai viét nay, chung t6i mudn dé cap mot cach téng
quan hon dén cac hudng nghién clu vé siéu nhan thic
cla cac nha khoa hoc trén thé gidi.

2. Nhitng nghién ciiu ¢o ban vé siéu nhan thic

Nhu bat ci mot khai niém khoa hoc nao, cau héi
cc ban dugc d3dt ra la "siéu nhdn thac la gi va chic ndng
cla siéu nhan thac la gi?” DE tra 18i cau hoi nay, trong
hon 40 ndm vita qua, cdc nha nghién clu trén thé gici da
nghién cdu vé siéu nhan thic & nhiing khia canh khac
nhau. Trong do, cac nghién cdu déu tap trung vao cau
hoi: Bdn chdt caa siéu nhdn thic la gi? Mac du cac nghién
cdiu vé siéu nhan thuc trén cac doi tuong khac nhau song
hau hét déu tap trung vao dinh nghia vé siéu nhan thuc.
Flavell trong tac pham “Metacognition and cognitive
monitoring. A new area of cognitive-development inquiry”
xudt badn nam 1979 da cho rdng: siéu su nhan thic la
nhan thic ctia nhdn thuc (cognition of cognition - Flavell
1979). Siéu nhdn thic ¢é hai chuc nang quan trong, d6 la
kiém tra va diéu khién qua’ trinh nhan thic A.Demeteau
da st dung thuat nglt’ hypercogmtnon”tUc la nhan thuc
bac cao hay siéu nhan thic dé chi viéc ngudi hoc "ty diéu
khién, tu trinh bay va tu quy tic hda qua trinh nhan thi,
ma nhiing nang luc trén dugc coi trong nhu 13 nhitng
thanh t8 khéng thé thi€u trong tu duy clia con ngudi”
[5]. Hay Conie Malamed [6] cho rang: “Siéu nhan thuc la
moét hé théng diu chinh gidp con ngudi hiéu va kiém
504t qua trinh nhan thic cla ban than. Siéu nhan thic
cho phép moi ngudi chiu trdch nhiém vé viéc hoc clia
chinh minh. N6 bao ham ¢ viéc nhan thuc cda con
ngudi vé cach hoc, sy danh gid vé nhu cau hoc tap cla
ban than, tao ra cac chién lugc dé dap Ung nhu cau nay
va sau d6 thuc hién céc chién luge d6"

Cac tac gid Anastasia Efklides va Plousia Misailidi
cho rang, dé phan biét gira nhan thic va siéu nhan thic
la cOng viéc vo cung khé khan, sy da dang clha cac hién
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tugng siéu nhan thic goi y rang, g day khong thé cé mot
cd ché don nao co th& mo ta dugc hét ching. Do vay, dé
di dén géc ré cba khai niém siéu nhan thic thi: Tha nhdt,
can phai can nh3c xem lieu nhiing dc}ng vat bac cao 6
siéu nhan thic hay khong va néu co thi chung dugc dién
ra nhu thé nao; Thi hai, liéu siéu nhan thic c6 phai chi la
san pham cla nhUng quy trinh ¢ y thic hay khong, hay
nhimg quy trinh v thic cling ¢6 thé khuyen khich cho
siéu nhan thuc; Tha ba, cai gi la nhén thic nén tang cla
cac hién tugng siéu nhan thic?

DE md dau cho nhing thao luan vé ban chét cda
siéu nhan thdc, Beran, Couchman, Coutinhor, Boomer
va Smith [3] da dua ra téng quan co tinh phé phan vé
nhUng nghnen ctu vé siéu nhan thuc o dong vat. Cac
tac gia bat dau bang cau hdi mang tinh nén tang, dé
la liéu siéu nhdn thic ¢6 phdi la kha ndng cua riéng loai
ngudi, va cac tac gia da dua ra nhiing bang chiing aé
khang dinh ring diéu dé khong d‘ung Dé dua ra dugc
nhiing bing chiing nay cac tac gia da s& dung nhiéu mo
hinh thuc nghiém khac nhau [3] sau dé thdo luan trén
nhiting nghién ctu dién hinh khac nhau. Tuy nhién, ho
cing nhan dugc nhiéu phé phan. Tuy vay, bing ching
tir nhiing nghién ciu dugc thuc hién bang cach s dung
cac md hinh giam séat cho thdy chua thé khang dinh chac
chén rang dong vat c6 thé theo d6i va diéu chinh hanh
vi cila n6 cho phl hop.

Nhimmg nghién clu clia Scott va Dienes tap trung
vao nghién ctu su di chuyén gidra tri thiic khong linh hoi
dugc dén nhing tri thic linh hoi dugc va su xay dUng
[én siéu nhdn thuc. Dac biét, cac tac gia tap trung vao
ngh!en ctiu qué trinh hoc mang tinh tiém an dsi choi véi
qua trinh hoc tap tudng minh, ban dau khong phai
qua trinh hoc tdp mang tinh siéu nhan thuc. Scott va
Dienes ctng lap luén rang, viéc hoc mot cach dn tang
{(hoc vé thuc) co thé dugc miéu ta t6t nhat bdi mé hinh
cap nhat don lé ca viéc hoc ma nd duge miéu ta tuang
tur nhu viéc hoc duge miéu ta trong li thuyét vé két ndi tri
tué. Mdc du tri thuc khéng tudng minh 1a tri thic dugc
hinh thanh mot cach vo thie, nhuing nhUng tri thuc nay
lai c6 thé hé trg cac phan doéan vé viéc liéu cac tri thic
mdi c6 phi hop véi nhing gi da duac trinh bay trudc
do hay khong. Con ngu0| ¢6 thé dua ra rat nhiéu phan
quyét vdi sy hgp li vé do chinh xac va tyu tin, nhing kinh
nghiém mang tinh hién tugng, chang han nhu nhiing
phan quyét mang tinh truc gidc dya trén nhing diéu
quen thudc. Tuy nhién, phan quyét chinh xéac vé nhiing
sukién mai danh dau su hiéu biét vé kién thic cta ngudi
do, theo cach dd cé moét chu trinh tur tri thic khong linh
héi dugc dén nhimng tri thuc linh hdi duge, Nhu vay, Scott
va Dienes nghién cltu vé siéu nhan thic theo huéng
nghién ctu chu trinh tU su hoc vo thuc (qué trinh hoc
khong mang tinh siéu nhan thic) dén sy hoc moét cach
cd y thic (qua trinh hoc mang tinh siéu nhén thuc).

Nhiing nghién ctru chia Norman, Price va Duff gidi
thiéu vé khai niém y thic 1€, khai niém nay 1&n dau tién
dugc William James gidi thiéu vao nam 1890 va sau dé
dugc mé ta chi tiét bai Mangan vao nam 1993. Theo quan
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diém ctia Norman, y thic lé biéu thj cho "su b6 tr, thodng
qua va khong 16 rang ctia nhiing ndi dung ctia cdc kinh
nghiém c6 thé linh hoi duoc” N6 la sut phan biét gilta sy rd
rang, ¢6 khdp néi nhiing noi dung c6 thé linh hoi duor,
va no chia dung sy danh gia vé sy khéng ré rang clia cac
ndi dung tri thic va nerng quy trinh. Nhan thic 1& con
phén anh su kiém dinh vé sy quy trinh hda qua trinh nhan
thic moét cach truc tlep, vi vay no la mdt hinh thic biéu
hién truc tiép ctia siéu nhan thitc. Cac nha nghién cuu [3]
chi ra rang, khai niém tri thic 1€ rét gén gdi véi khai niém
siéu nhan thuc truc gidc dya trén kinh nghiém cuda Koriat.
Tuy nhién, khai niém tri thic & dugc Norman gidi thiéu
¢6 nhifng diém dac biét vuot xa so véi khai niém vé siéu
nhan thic truc gidc dua trén kinh nghiém cla Koriat, thé
hién & nhiing diém sau: a) Tri thic 18 khong chi phan anh
nhﬂng quy trinh mang tinh vé thic ma noé ¢dn phén anh
ca nhiing néi dung; b) N6 chira dung tap hop rong hon
nhiing chuic ndng cua nhan thic; c) Cap do cla nhng
truy cap bén trong la c6 thé thay déi dugc. Nerng chitiét
nay goi y rang tri thiic [ dong vai tro gian tiép cla qua
trinh nhan thdc vo thic va co y thic.

Nhing nghién ciu cua Efklides va Touroutoglou dua
ra sy phan biét chi tiét han gidia nhan thiic va siéu nhan
thic. Cac tac gia da dé cap dén mét hién tugng cla siéu
tri nhG (metamemory), nd ¢6 tén la khoang trong trong
tri nha kinh nghiém (blank — in - the- mind - BIM). D6 la
kinh nghiém ma con ngudi ¢é dugc trong diéu kién clia tri
nhd tuong lai khi ma tam thoi ho khong dat duac suchuy
hodc khéng cd motsugaiy ma giup ho c6 thé thuc hién
mot hanh dong cé muc dich. Vivay, BIM quan tam dén sy
nhan thUC tam thoi nhUng mau thdng tin mac dii nd ¢
thé 13 c6 sdn trong tri nhé. Tuy nhién, theo quan diém cla
BIM, nhitng kinh nghiém mang tinh hién tugng da ching
to ré“mg nhan thiic khong dién ra mét cach xen ké lién tuc,
thay vao dé la su nhéan thiic c6 nhiing khoang tréng trong
tri nhé. Ngoai ra, trong trang thdi dé phong, ngudi hoc sé
mat di su chu y hoac gdi y ma ho khong thé idy lai dugc
bét chap su nd luc ctia ho.

Nhitng nghién cliu cta Touroutoglou va Efklides coi
nhUng kinh nghlem Vé siéu nhan thuc nhu |3 dac diém
ctia hoat dong gidi quyét van dé hon Ia tri nhé. Muc tieu
cla céac nghién cuu Ja tim hidu nhing cam nhan vé sy
khé khan ctia ngudi hoc va nhitng yéu t6 cdia nhan thiic
ma gay ra nhiing khé khan cho con ngudi. Theo cac tac
gia, cdm gidc kho khdn kim héam sutréi chc’ly trong qudtrinh
nhdn thic. Théng thu’dng, con ngudi cho réng nhUng
khé khan ma ho trdi nghiém qua trong qué trinh giai
quyét van dé hoac la nhimg nhiém vu khé khan hoic la
nhifng nhiém vu phuc hgp. Tuy nhién, cing mét nhiém
vu nhung né cé thé dugc linh hoi mdt cach dé dang dsi
vdi nguoi nay, nhung lai kh6 khan 601 véi nguoi khac.
Efklides cho rang nhiing cdm nhan vé su kho khan 13
cdm xdc tam I xudt hién khi ngudi ta giap mat voi nhiém
vu can gidi quyét, Ngoai ra, su cdm nhan vé kho khin
khong chi dugc két hop véi nhifng tac déng tiéu cuc ma
né con ¢ thé két hop vdi nhitng déng ca thuc day su
¢6 géng va ca nhifng chién lugc hoc tap dugc st dung
Touroutoglou va Efklides da thu nghlem hai gia thiét vé
cac yéu 10 tiem nang ¢6 thé tao ra sy thidu luu lodt trong
quy trinh nhan thic, cu thé 13 c6ng viéc huy dong bo
nhd va su gian doan nhén thic ma nguyén nhan la do su
chénh lach trong xi If lugc d6 kich hoat qua trinh nhan
thiic. Hai thi nghiém xac nhan hai gia thuyet Vé viéc huy
dong bé nhd khong lam gia tang cam giac kho khan vé
nhén terc Céc tac gla déng thai con chi ra ring, su gian
doan vé nhan thic xay ra bai cac hoat déng trai nguoc
nhau, nd khéng chi Ia do nhing cam nhan vé su khé
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khan ma nd con do mot yéu 16 tuong ty dé la su ngac
nhién. Kham pha nay rat quan trong bdi vi no lién quan
dén maoi quan hé mat thiét gira siéu nhén thirc, su cam
nhan vé nhiing kho khan, dong ca nhan thic va ca su
ngac nhién. Cam nhan vé su kho khan cling vai su ngac
nhién cung cap cho ching ta nhiing danh gia ban dau
vé yéu cau clia nhiing tinh huong dong thai giup ta dua
ra cac q &t dinh diéu khién qua trinh nhan thuc.
ng dung cta siéu nhan thi'c vao gido duc

Ben canh nhing nghién cu vé ban chat cla siéu
nhan thic thi viéc nghién cdu dé dng dung siéu nhan
thic vao trong qua trinh gido duc cling la mot trong cac
huéng nghién ctu quan trong. Dudi day, chang toi sé
trinh bay t6ng quan modt s& ¢ong trinh nghién ciu vé
van dung siéu nhan thuc vao trong thuc tién gido duc
ctia moét $6 nha khoa hoc trén thé gidi.

Trudc tién, phai ké dén nhimg nghién ctiu cia nhom
tdc gid Whitebread, Almeqdad, Bryce, Demetriou, Grau
and Sangter [3]. Cac tac gia nay nghién cdu vé siéu nhan
thic trén d6i tugng tré em nho. Viéc nghién cliu vé siéu
nhan thic & tré em nhé dugc cac tac gid sdp dat mot cach
tu nhién véi nhiéu phuong phéap khac nhau (chdng han
nhu quan sat) hon [a sit dung chiing trong nhiing nghién
ctu cho ngudi lon {chdng han nhu tu béo cio). Ngoa! ra,
theo cac tac gia, khi nghien clu vé siéu nhan thic & tré
em nho khéng nén giam bét nhiing két qua da dat dugc
cha cac li thuyet vé tri nhé ma nén bao gém nhiing khia
canh khac nda clia siéu nhan thuc, chang han nhu nhu’ng
tri thitc vé siéu nhan thiic va su diéu khién vé hanh vi cQia
siéu nhan thic. Cac tac gid cho rang: Siéu nhan thic &
tré em nho luén ludn dua trén quy trinh tang dn hon 1a
nhiing quy trinh rd rang, va vai tro clia diéu kién xa hoi
(chdng han nhu cha me, ban bé) ¢6 tdm quan trong then
chét vi no ¢d thé 1a diéu kién thuan loi hodc can trd su
phat trién ctia siéu nhén thiic. Nghién cdu ctia Whitebread
va cac cdng su da phat hién ra cac mdi siéu lién két gitra
khad ndng siéu nhan thidc sém, chic nadng diéu hanh, li
thuyét vé tri tué, su phat trién cac khai niém, cing nhu
viéc hoc. Trong tat ca cac trudng hgp, moi tuong tac phic
hop gida siéu nhan thdc véi nhan thuc, déng co va nhiing
tdc déng trong sy tu diéu chinh nhiing hanh vi cda tré em
nho da dugc cac tac gid kham pha.

Cing hudng nghién cdu nay, Lyons va Ghetti thia
nhan c6 nerng quy trinh kiém tra va diéu khién nhén thiic,
tham tri & nhufng dua tré rat nho. Nghién ctiu nhtmg tai
ligu vé su giam sat cac hoat dong tri tué cla tré nho da
ggiy rang, tir cudi tudi thit hai trd ditré da co thé sudung
cac dong turtritué dé biéu thi trang thai tri thiic cda minh
(chang han nhu biét, nghi) va dé giam sét sy thong hiéu
va cac hinh tugng tri tué ctia ho tét nhu sy ghi nhé cla
ho. Tré nhé cling ¢6 thé tap Iuyen su diéu khién thong
qua théi quen dat cau hoi khi'tré khéng chic chin vé
nhitng diéu chdng biét hodc khi nhac lai nhitng cau trd
|&i ma tré khéng ty tin rdng tri nhé cda ching la chinh
xé&c. Dya trén nhiing béng chung thu nhan dugc, Lyons
va Ghetti dé xudt mot moé hinh vé sy phat trién sém cla
siéu nhan thic & tré nho va vé méi quan hé gilfa su giam
sat va sy diéu khién trong su tu diéu khién hoat dong
nhan thic clia tré.

Tiép theo la nhing nghién ctiu cia Misailidi [3]. Van
dé dau tién ma nghién cdu nay thao luan dén d6 la tai
sao nhUng nghién ctiu vé li thuyet tri tué lai khong dugc
két ndi v&i nhimg nghién cdu vé sy phat trién clla siéu
nhan thdc trong khi d6 hién nay nhifng luan cu cling
nhu nhUng béng chiing nghién cdu da chi ra rang c6
mai siéu lién két gida Ii thuyét vé tri tué (theory - of -
mind) vGi siéu tri nhé. Misailidi con két néi gitia If thuyét
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vé tu duy vdi su thong hi€u ctia linh vuc siéu nhan thic
vé ngon ng, su két noi nay la mot ‘phan khong thé thiéu
clia siéu nhan thiic va né cung cép nhing bang chiing
r&ng siéu nhan thuc di trudc sy thong hidu vé cac dong
tU tri tué.

Kleitman va Moscrop nghién ciiu vé& sy phat trién
vé siéu nhan thic clia tré nho, Kleitman va Moscrop tap
trung vao sy tu tin cla tré em trong tudi dén trudng nhu
lamét con nguoi c6 déc diém nhan cach. Ho nghién cdu
trén nhém tré em tir 9 - 12 tudi va dachira rang sy tytin
da dugc kién tao chic chdn va kha én dinh & lha tusi nay.
Con ngudi vgi dac dlem nhan cach nay, la tuong tu chu
khéng hoan toan giéng vdi su tu trucng thanh, nhiing
dy doén vé nhiing thanh tich hoc tap & nha trudng vugt
xa nhimg dnh hudng vé kha nang nhan thiec, d6 tudi va
gidi tinh. Tuy nhién, diéu quan trong nhét |3 sy cham séc
clia b8 me da duge chiing minh la dy bao cho su tu tin
g tré.

Van dung clia siéu nhan thuc vao trong qua trinh
gido duc con thé hién & viéc coi trong nhing ki ndng co
ban nhu ki nang doc va viét. Nghién cliu su biéu hién cla
siéu nhan thuc trong viéc doc 1a chi dé dugc nhiéu tac
gid nghlen ciu trong d6 ¢6 Kolic- Vehovec, Bajsanskt [3].
Cac tac gid da dua ra mot quan diém cta ho vé nhiing
nghién ctu hién tai trén nhing hoc sinh cudi tiéu hoc
va hoc sinh trung hoc. Biém nhan manh & day I3 d6 tudi
va gidi tinh ¢6 anh hudng dén ki nang doc hiéu, c6 lién
quan dén cac thanh phan cda siéu nhan thac. Tri thic
mang tinh siéu nhan thuc bao 96m viéc doc dugc tim
théy la co mai lién hé mét thiét vai tudi tac nhung khong
tim thay mai lién hé mang tinh hé théng vdi gidi tinh.
Ngugc lai, su diéu khién kha ning nhan thuc dugce tim
thay 1a mot bo phan cla viéc doc - c6 méi quan hé mat
thiét vai siéu nhan thic, trong d6 cd bang ching cho
rang ¢é su anh hudng cla gidi tinh, trong d6 viéc nay
nhula dac an cta n gidi.

Su can thiép dua trén cg s& tim kiém ti nhiing
nghién ctu vé siéu nhan thuc trong ki nang doc hiéu
cling dugc cac tac gid coi la dac biét quan trong trong
gido duc. Hai tac gid, Csikos va Steklacs da thyc hién
nhimng nghién ciru can thiép vao quy trinh viéc doc hiéu
clia hoc sinh. Chuong trinh nghién ctu da duoc ap dung
cho hoc sinh 18p 4 clla Hungari trong diéu kién la cac 16p
hoc doc. Trong d6, hoc sinh dugce chi dan vé viéc st dung
céac chién luge doc nhu thé nao va ho dong thai cling
dugc khuyén khich dé phat trién nhiing tri thic siéu
nhan thdc va nhan thic vé nhimg chién luge sir dung.
Két qua la hoc sinh dugc khuyén khich, dugc nhan manh
tam quan trong cGa nhing sy can thiép va nd 13 gia tang
nhan thitc vé quy trinh cda viéc doc.

Swalander va Folkesson [3], nghién clru vé siéu
nhdn thic trong diéu kién clta sy tu diéu khién viéc hoc.
Céc tac gid quan sat cach hai gido vién s&r dung may tinh
trong 16p hoc va cach cac hoc sinh nho (t 7 - 9 tudi)
hoc cach st dung va thuc hanh phuong tién méi nay
méi ngay & trudng hoc. Nhing dir liéu da duge phan tich
theo ba ndi dung, dé 1a siéu nhdn thdc, ddng co va hanh
vi (théi quen). Trong néi dung chinh, nghién ciu da tim
ra rang vdi tré em, siéu nhan thircla nhan thice vé quy trinh
trong maéi trudng hoc tp mdi, su tu kiém sodt nhing tién
bé cta bdn than ho trong céng viéc, viéc Idp k€ hoach hoat
déng cua ban than va ddng thdi né la nhdn thic vé nhing
méi lién hé gitia nhing hoat déng hoc tap khdc nhau. Tuy
nhién, & day c6 mot s6 tinh huong ma siéu nhan thuc
clia tré em khéng du dé gitp ho ddi dau vai nhimng
tinh huéng dit ra. Chdng han, tré em khong thé dung

nhu‘ng chdc nang hitu ich cda may tinh nhu viéc danh
vén, ki thuat nhan tin, vi vay ho can su chi dan cta gigo
vién. Trong thai diém tré em lam viéc véi may tinh, dong
thai trai nghiém qua nhing tac dong tich cyc va tiéu
cyc clia may tinh, cdc em nhin thay nhiing co hoi cho
viéc lua chon, nhu’ng khat khao d€ hoc tap va nhin thay
cach gido vién yéu cau nhiing déng co tich cuc, tiéu cuc
khéng mong muén. G cap doé hanh vi, khi tré em gitp
dag nhCrng ban khac va thuc hanh trong nhCmg dL_r an doi
hoi ¢6 su cong tac. Nhiing bang ching nay da ciing c6
them cho tuyén bé rang tré em nho khong chi chdng to
vé siéu nhan thic ma con thé hién vé sy tu didu chinh va
hop tac trong viéc diéu chinh nhiing hanh vi ctia minh
trong méi trudng hoc tap mai.

Nhing nghién cu cia Bartimote —Aufflick, Brew va
Ailney d& ma réng han bic tranh vé sy ty diéu khién viéc
hoc d€ hoan thién nguci giang vién trong cac trung dai
hoc. Cau hoi dugc cac tac giad duara la, nguou thay tham
gia nhu thé nao vao viéc ty diéu khten qua trinh nhan
thic mot céch c6 phé phan, va néu trong trudng hgp
nay, nhimg diéu gi ¢é tac ddong dén nhing chi dan thuc
hanh cta ho cling nhu viéc hoc cda hoc sinh ho. Su ty
diéu khién co tinh phé phan dugc dua trén nhimg gia
dinh rang ngudi l6n (trong trudng hgp nay la gidng vién
cla cac trudng dai hoc) khi gap nhimg tinh huéng kho
x{ lién quan dén su phan hoi cta ngudi hoc va nhiing
quy trinh phan hoi da hinh thanh trong méi ngudi sé tao
nén nhtmg yéu cau va su ty diéu khién clia chinh ho.

4, Két luan

0 trén, chung toi da diém qua mot s6 cong trinh
nghién cttu clia cac tac gid nudc ngoai. Nhiing nghién ciu
nay da dé cap dén nhiéu van dé clia siéu nhan thic, tat ca
dé nham trd 161 cac cdu hoi: Siéu nhan thic 1a gi? Siéu nhan
thitc ¢ phaila uu thé riéng clia con ngudi hay khéng? Bac
trung clia siéu nhan thuac? Vai trd cla siéu nhan thic va
van dung né vao trong qua trinh gido duc nhu thé nao?
Viéc nghién ctu vé siéu nhén thic trong nuée hién nay da
dugc mot sé tac gid quan tam, tuy nhién van chua nhiéu.
Viéc diém qua mot s6 xu hudng nghién ciiu vé siéu nhan
thiic cGa thé gidi hi vong sé thiic day nhiéu hon nita cac tac
gid trong nuGc quan tam vé van dé nay.
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SUMMARY

The article analyzes international researcheson
metacognition and its application into teaching process.
Thee author focused on aspects such as the concept of
metacognition, metacognition- humans only advantage
or not, characteristics of metacognition, its role and
application into the education process.
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