
1. van de 
Khai ni~m "sieu thik" ian aau tien au'Q'C gioi 

thi~u boi Flavell vao nhung nam W 1976- 1979 [1] va [2]. 
Trong nhung nam tiep theo, cac hi~n tu'Q'ng "sieu nh~n 
thuc" a a au'Q'C nghien cuu 6' trong ca hai llnh VI,J'C tam If hQC 
co ban va tam If hQc Ling dyng. Tuy nhien, tac gia Anastasia 
Efklides va Plousia Misailidi cho dmg, cho den nay van con 
rat nhieu cac chu de chfnh ve sieu nhan thuc can auoc 
quan tam va nghien cuu. Cac khai ni¢m va chUc nang co 
ban cua sieu nh~n thuc van tiep tyc Ia nhung van de u'U 
tien trong nghien cuu If thuyet cung nhu nghien cuu co 
ban. Moi quan h¢ giua 5ieu nh¢n thUc vai 51/ t¢n tam va 51/ 
tU cfie'u khien cung Ia nhung van de h<;~t nhan trong cac 
nghien cuu hi~n nay ve sieu nh~n thuc. Trong khi a6, ph at 
trien va ren luy~n ki nang ve sieu nh~n thuc dang Ia hai llnh 
vl,(c chfnh trong nghien cuu cua tam If hQC phat trien va 
tam If giao dye [3]. Tat ca sv ph at trien hua hE;n se mang l<;~i 
ket qua tot hon cho nhung nghien cuu ve sieu nh~n thuc. 
ChUng t6i eta de c~p den m¢t so van de nhu khai ni~m ve 
sieu nhan thuc, aac diem cua sieu nhan thuc va van de kha 
nang Ling dyng de nghien cuu ve sie'u nh~n thuc vao thl,(c 
tien giao dye, a~c bi~t Ia thl,(c tien giao dye 6' nude ta [4] . 
Trong bai viet nay, chung toi muon ae c~p m<?t each tong 
quan hon den cac huang nghien cuu ve sieu nh~n thuc 
cua cac nha khoa hQC tren the gioi. 

2. Nhung nghien cuu co bim ve sieu nh~n thuc 
Nhu bat eli m9t khai ni~m khoa hQc nao, cau hoi 

co ban al1Q'c a~t ra Ia "5ieu nhqn thuc Ia gi va chuc nang 
cua sieu nhqn thUc Ia gi?': De tra loi cau hoi nay, trong 
hon 40 nam vua qua, cac nha nghien cuu tren the gioi Cia 
nghien cuu ve sieu nh~n thuc 0 nhung khia c<;~nh khac 
nhau. Trong a6, cac nghien cuu aeu t~p trung vao cau 
hoi: Ban chCit cua sieu nh¢n thuc Ia gi? M~c du cac nghien 
cuu ve sieu nh~n thuc tren cac aoi tu'Q'ng khac nhau song 
hau het aeu t~p trung vao ajnh nghia ve sieu nh~n thuc. 
Flavell trong tac pham "Metacognition and cognitive 
monitoring. A new area of cognitive-development inquiry" 
xuat ban nam 1979 eta cho rang: sieu 5I/ nhqn thuc Ia 
nhqn thuc cua nhqn thuc (cognition of cognition- Flavell 
1979). Sieu nh~n thuc c6 hai chuc nang quan trong, a61a 
kiem tra va aie'u khie'n qua trinh nh~n thlic. A.Demeteau 
eta su dyng thuat ngCi"hypercognition"tllc Ia nh~n thuc 
b~c cao hay 5ieu nh¢n thUc de chi vi~c nguoi hoc ''W aieu 
khien, tl,(trinh bay va w quy tik h6a qua trinh nh~n thuc, 
ma nhung nang ll,(c tren auqc coi trQng nhu Ia nhung 
thanh to khong the thieu trong tl1 duy cua con nguoi" 
[5]. Hay Conie Malamed [6] cho rang: "Sieu nhan thuc Ia 
m¢>t h~ thong aieu chinh giup con nguoi hieu va kiem 
soat qua trinh nh~n thuc cua bim than. Sieu nh~n thuc 
cho phep mQi ngu'oi chiu trach nhi~m ve Vi~C hQC cua 
chinh minh. N6 bao ham ca viec nhan thuc cua con 
ngu'oi ve each hQC, 5I,( aanh gia ve nhu. cau hQC t~p cua 
ban than, t<;~O ra cac chien iu'Q'C de aap Ling nhu cau nay 
va sau a6 thuc hien cac chien iliac d6". 

Cac tac' gia Anastasia Efklides va Plousia Misailidi 
cho rang, de phan bi~t giCia nh~n thuc va sieu nh~n thuc 
Ia c6ng vi~c v6 cling kh6 khan, sv da d<;~ng cua cac hi~n 

PGSJS. TH! HA 
IU,.JC SU Phi;lm • ll(IC Thai 

tu'Q'ng sieu nh~n thuc gQ'i y rang, o day kh6ng the c6 m9t 
co che don nao c6 the m6 ta du'Q'C het chung. Do v~y, de 
di den goc re cua khai ni~m sieu nh~n thuc thi: ThU nhCit, 
can phai can nhik xem li~u nhCing d¢>ng v~t b~c cao c6 
sieu nh~n thuc hay kh6ng va neu c6 thi chung du'Q'c dien 
ra nhuthe nao; ThUhai, li~u sieu nh~n thuc c6 phai chi Ia 
san pham cua nhCing quy trinh c6 y thuc hay kh6ng, hay 
nhung quy trinh vo thuc cung c6 the khuyen khfch cho 
sieu nh~n thuc; ThU ba, cai gi Ia nh~n thuc nen tang cua 
cac hi~n tuqng sieu nh~n thuc? 

De mo aau cho nhung thao lu~n ve ban chat cua 
sieu nhan thuc, Beran, Couchman, Coutinhor, Boomer 
va Smith [3] eta dua ra tong quan c6 tfnh phe phan ve 
nhung nghien cuu ve sieu nh~n thuc o a¢>ng v~t. Cac 
tac gia bat dau bang cau hoi mang tfnh nen tang, a6 
Ia li?u 5ieu nh¢n thUc c6 phOi Ia khO nang cua rieng loai 
nguai, va cac tac gia da aua ra nhung bang chung de 
khang ajnh rang aieu a6 kh6ng dung. De alia ra du'Q'C 
nhCing bang chung nay cac tac gia aa su dyng nhieu m6 
hinh thl,(c nghi~m khac nhau [3] sau d6 thao lu~n tren 
nhCing nghien cuu aien hlnh khac nhau. Tuy nhien, hQ 
cung nh~n duQ'c nhieu phe phan. Tuy v~y, bang chung 
tl1 nhung nghien cuu auQ'c thl,(c hi~n bang each su dyng 
cac m6 hlnh giam sat cho thay chua the khang d!nh chac 
chan rang dQng v~t c6 the theo doi va aieu chlnh hanh 
vi cua n6 cho phu hQ'p. 

Nhung nghien cuu cua Scott va Dienes t~p trung 
vao nghien cuu sv di chuyen giua tri thuc kh6ng linh h9i 
au'Q'c den nhCing tri thuc llnh h9i Ou'Q'C va sy' xay dl,(ng 
len sieu nh~n thuc. D~c bi~t, cac tac 9ia t~p trung vao 
nghien CUU qua trinh hQC mang tfnh tiem an aoi ChQi VOi 
qua trlnh hQc t~p wong minh, ban dau kh6ng phai Ia 
qua trlnh hQc t~p mang tfnh sieu nh~n thuc. Scott va 
Dienes cung l~p lu~n rang, vi~c hQC m¢>t each an tang 
(hQC VO thuc) CO the au'Q'C mieu ta tot nhat boi m6 hinh 
c~p nh~t don le cua vi~c hQC ma n6 Ou'Q'C mieu ta tu'Ong 
tl,( nhli Vi~C hQC OUQ'C mieu ta trong if thuyet ve ket noi trf 
tue. M~c du tri thuc kh6ng tu'ong minh Ia tri thuc au'Q'c 
hlnh thanh m9t each v6 thuc, nhung nhCing tri thuc nay 
l<;~i c6 the ho trQ' cac phan aoan ve vi~c li~u cac tri thuc 
moi c6 phu hQ'p voi nhung gl eta auoc trlnh bay truoc 
a6 hay kh6ng. Con nguoi c6 the alia ra rat nhieu phan 
quyet voi 51,( hQ'p live a¢> chfnh xac va w tin, nhCing kinh 
nghi~m mang tinh hi~n tu'Q'ng, chang h<;~n nhu nhCing 
phan quyet mang tinh trl,(c giac dl,(a tren nhCing aieu 
quen thUQC. Tuy nhien, phan quyet chinh xac ve nhung 
sv ki~n moi aanh dau sl,( hieu biet ve kien thuc cua nguoi 
a6, theo each a6 c6 m9t chu trlnh tUtri thuc kh6ng linh 
hQi au'Q'c den nhCing tri thuc linh h¢>i du'Q'c. Nhliv~y, Scott 
va Dienes nghien cuu ve sieu nh~n thuc theo huang 
nghien cuu chu trinh W sl,( hQc v6 thuc (qua trlnh hQc 
kh6ng mang tfnh sieu nh~n thuc) den sl,( hQc m<?t each 
c6 y thuc (qua trlnh hQc mang tinh sieu nh~n thuc). 

Nhung nghien cuu cua Norman, Price va Duff gioi 
thi~u ve khai ni~m y thuc te', khai ni~m nay ian aau tien 
du'Q'C William James gioi thi~u vao nam 1890 va sau d6 
au'Q'c m6 ta chi tiet boi Mangan vao nam 1993. Theo quan 
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ctiem cua Norman, y thUc Je' bh?u thi cho "slf b6 trr;t, thoang 
qua va kh6ng ro rang cua nhUng n(;i dung cua cdc kinh 
nghi¢m c6 the /Jnh h(;i auqc': N6 Ia slj phim bi~t giua slj r6 
rang, c6 khdp noi nhung n<?i dung c6 the linh h9i du'Q'c, 
va n6 chua aljng slj aanh gia ve slj khong r6 rang cua cac 
n<?i dung tri thuc va nhung quy trlnh. Nh~n thuc le con 
ph an anh slj kiem djnh ve slj quy trlnh h6a qua trlnh nh~n 
thuc m<?t each trljc tiep, vl v~y n6 Ia m<?t hlnh thuc bieu 
hi~n trljc tiep cua sieu nh~n thuc. Cac nha nghien cuu [3) 
chl ra rang, khai ni~m tri thuc le rat gan gOi voi khai ni~m 
sieu nh~n thuc trljc giac dlja tren kinh nghi~m cua Koriat. 
Tuy nhien, khai ni~m tri thllc le duQ'c Norman gioi thi~u 
c6 nhung diem d~c bi~t vu'Q't xa so voi khai ni~m ve sieu 
nh~n thuc trljc giac dlja tren kinh n9hi~m cua Koriat, the 
hi~n 6 nhung diem sau: a) Tri thuc le khong chi phan anh 
nhCing quy trlnh mang tfnh VO thuc ma n6 con phim anh 
ca nhung n<?i dung; b) N6 chua aljng t~p hQ'p r<?ng hon 
nhung chuc nang cua nh~n thuc; c) Cap a<? cua nhung 
truy c~p ben trong Ia c6 the thay aoi dliQ'c. Nhung chi tiet 
nay gQ'i y rang tri thuc le dong vai tro gian tiep cua qua 
trlnh nh~n thuc vo thuc va c6 y thllc. 

Nhung nghien cuu cua Efklides va Touroutoglou dtia 
ra slj phan bi~t chi tiet hon giua nh~n thuc va sieu nh~n 
thuc. Cac tac gia da de c~p den m<?t hi~n tliQ'ng cua sieu 
trf nho (metamemory), n6 c6 ten Ia khoang trong trong 
trf nho kinh nghi~m (blank- in -the- mind- BIM). D6 Ia 
kinh nghi~m macon ngliai CO dtiQ'C trong dieu ki~n CUa trf 
nho tuong lai khi ma t9m thai h<;> khong d9t duoc slj chu y 
ho~c kh6ng c6 m<?t su gqi y ma giup h<;> c6 th4 thljc hi~n 
m<?t hanh d9ng c6 mt,~c dfch. Vl v~y, BIM quan tam den slj 
nhan thuc t(:lm thai nhung mau thong tin m~c du n6 c6 
th~ Ia c6 san trong trf nho. Tuy nhien, theo quan diem cua 
BIM, nhung kinh nghi~m mang tfnh hi~n tliQ'ng da chung 
to rang nh~n thuc khong dien ra m<?t each xen ke lien tt,~c, 
thay vao dol a slj nh~n thuc c6 nhCing khoang trong trong 
trf nho. Ngoai ra, trong tr9ng thai de phong, nguai h<;>e se 
mat di Slf chu y ho~C gQ'i y ma h<;> khong the lay li;li OlioC 
bat chap slj no lljc cua h<;>. 

Nhung nghien cuu cua Touroutoglou va Efklides coi 
nhung kinh nghi~m ve sieu nh~n thuc nhula d~c diem 
cua ho9t d9ng giai quyet van de hon Ia trf nhd. Mt,~c tieu 
cua cac nghien cuu Ia tlm hieu nhung cam nh~n ve slj 
kh6 khan cua nguai h<;>c va nhung yeu t6 cua nh~n thuc 
ma gay ra nhung kh6 khan cho con nguai. Theo cac tac 
gia, cam giac kh6 khan kim ham sljtr6i chay trong qua trinh 
nh¢n thuc. Thong thliO'ng, con nguai cho rang nhung 
kh6 khan ma hQ trai nghi~m qua trong qua trlnh giai 
quyet van de ho~c Ia nhung nhi~m Vl,l kh6 khan ho~c Ia 
nhung nhi~m vt,~ phuc hQ'p. Tuy nhien, cung m<?t nhi~m 
vt,~ nhung n6 c6 the dliQ'c linh h9i m<?t each de dang d6i 
voi nguai nay, nhung l9i kh6 khan d6i vdi nguai khac 
Efklides cho rang nhung cam nh~n ve slj kh6 khan Ia 
cam ~Lie tam If xuat hi~n khi nguai ta giap m~t voi nhi~m 
Vl,l can giai quyet. Ngoai ra, slj cam nh~n ve kh6 khan 
khong chl duoc ket hQ'p vdi nhung tac a<?ng tieu eve ma 
n6 con c6 th~ ket hQ'p voi nhung a<?ng co thuc day slj 
c6 gang va ca nhung chien luQ'c h<;>c t~p auqc su dyng. 
Tourouto~lou va Efklides aa thu nghi~m hai gia thiet ve 
cac yeu to tiem nang CO the t(:lO ra Slj thieu luu I oat trong 
quy trlnh nh~n thuc, ct,~ the Ia cong vi~c huy a<?ng b9 
nhd va slj gian do9n nh~n thuc ma nguyen nhan Ia do slj 
chenh l~ch trong xu If luqc do kfch ho9t qua trlnh nh~n 
thuc. Hai thf nghi~m xac nh~n hai gia thuyet ve vi~c huy 
d9ng b9 nhd khong lam gia tang cam giac kh6 khan ve 
nh~n thuc. Cac tac gia dong thai con chi ra rang, slf gian 
OO(:ln ve nh~n thuc xay ra b6i cac ho(:lt a<?ng trai nguqc 
nhau, n6 khong chl Ia do nhung cam nh~n ve slj kh6 
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khan ma n6 con do m<?t yeu t6 tuong w d6 Ia slj ng9c 
nhien. Kham pha nay rat guan tr<;>ng bai vl n6 lien quan 
den m6i quan h~ m~t thiet giua sieu nh~n thuc, slj cam 
nh~n Ve nhung kh6 khan, OQng CO nh~n thlic va ca Slj 
ng<;~c nhien. Cam nh~n ve slj kh6 khan cung vai slj ng9c 
nhien cung cap cho chung ta nhCing aanh gia ban dau 
ve yeu cau cua nhCing tlnh hu6ng dong thai giup ta dua 
ra cac ql:lyet djnh dieu khien qua trlnh nh~n thuc. 

3. O'ng d1,1119 CUCI sieu nh~n thUC 11i10 giao 
Ben C<;~nh nhung nghien cuu ve ban chat cua sieu 

nh~n thuc thl vi~c nghien cuu de Ling dl,lng sieu nh~n 
thuc vao trong qua trlnh giao dl,lc cOng Ia m<?t trong cac 
huang nghien cuu quan tr<;>ng. Duai day, chung toi se 
trlnh bay tong quan m<?t s6 cong trlnh nghien cuu ve 
v~n dl,lng sieu nh~n thuc vao trong thljc tien giao due 
cua m<?t so nha khoa h<;>c tren the giai. 

Truac tien, phai ke den nhung nghien cuu cua nh6m 
tac gia Whitebread, Almeqdad, Bryce, Demetriou, Grau 
and Sangter [3). cac tac gia nay nghien cuu ve sieu nh~n 
thuc tren d6i tuQ'ng tre em nho. Vi~c nghien cuu ve sieu 
nh~n thuc a tre em nho dUQ'C cac tac gia sap dat mQt each 
w nhien vai nhieu phucmg phap khac nhau (chang h9n 
nhu quan sat) hon Ia su dl,lng chung trong nhung nghien 
cuu cho nguO'i ion (chang h9n nhli tlj bao cao). Ngoai ra, 
theo cac tac gia, khi nghien cuu ve sieu nh~n thuc a tre 
em nho khong nen giam bat nhung ket qua da d<;~t duqc 
cua cac If thuyet ve trf nha ma nen bao gam nhCing khfa 
C<;lnh khac nua CUa sieu nhan thuc, chan<;) h9n nhu nhCing 
tri thuc ve sieu nhan thuc va SU dieu khien ve hanh Vi CUa 
sieu nh~n thuc. de tac gia cho rang: Sieu nh~n thuc a 
tre em nho luon luon dtja tren quy trlnh tang an hon Ia 
nhung quy trlnh r6 rang, va vai tro cua dieu ki~n xa h<?i 
(chang h9n nhu cha m~, b9n be) c6 tam quan tr<;>ng then 
ch6t vl n6 c6 the Ia dieu kien thuan loi hoac can tra Sli 
ph at trien cua sieu nh~n thuc. Nghi~n eCru cua Whitebread 
va cac CQng Slj da phat hi~n ra cac moi sieu lien ket giua 
kha nang sieu nh~n thuc sam, chuc nang dieu hanh, If 
thuyet ve trf tu~, slj phat trien cac khai ni~m, cOng nhu 
vi~c h<;>c. Trong tat ca cac truang hQ'p, moi tuong tac phuc 
hQ'p giua sieu nh~n thuc vai nh~n thuc, d<?ng co va nhung 
tik d(>ng trong slj tlj aieu chinh nhO'ng hanh vi cua tre em 
nho da dliQ'C cac tac gia kham pha. 

Cung huang nghien cuu nay, Lyons va Ghetti thua 
nh~n c6 nhung quy trinh kiem tra va aieu khien nh¢n thUc, 
th~m trf a nhung dua tre rat nho. Nghien cuu nhO'ng tai 
li~u ve slj giam sat cac ho<;lt d9ng trf tu~ cua tre nho da 
gQ'i y rang, w cu6i tuoi thu hai tra di tre da c6 the su dl,lng 
cac a<?ng Wtrf tu~ de bieu thi tr9ng thai tri thuc cua mlnh 
(chang h9n nhu biet, nghi) vade giam sat slj thong hieu 
va cac hlnh tliQ'ng trf tue CUa hQ tot nhli Slj ghi nha cua 
hQ. Tre nho cOng c6 th~ t~p luy~n slj dieu khien thong 
qua th6i quen d~t cau hoi khi tre khong chac chan ve 
nhung dieu chung biet ho~c khi nhac l9i nhung cau tra 
lai ma tre khong W tin rang trf nha cua chung Ia chfnh 
xac Dlja tren nhung bang chung thu nh~n duQ'c, Lyons 
va Ghetti de xuat m<?t mo hlnh ve slj phat trien sdm cua 
sieu nh~n thuc a tre nho va ve m6i quan h~ giua slj giam 
sat va Slj dieu khien trong Slj tlj dieu khien h09t dQng 
nhan thuc cua tre. 

· Tiep theo Ia nhung nghien cuu cua Misailidi [3). Van 
de dau tien ma nghien cuu nay thao lu~n den d6 Ia t9i 
sao nhung nghien cuu ve If thuyet trf tu~ l9i khong duQ'c 
ket noi vdi nhCing nghien CUU ve Slj phat trien cua sieu 
nh~n thuc trong khi d6 hi~n nay nhung lu~n ell cOng 
nhu nhung bang chung nghien cuu aa chi ra rang c6 
moi sieu lien ket giua If thuyet ve trf tu~ (theory- of 
mind) voi sieu trf nha. Misailidi con ket n6i giua If thuyet 



ve tli duy v6'i Sl/ thong hieu CUa linh Vl/C sieu nh~n thuc 
ve ngon ngu, Sl/ ket noi nay Ia m(?t phan khong the thieu 
cua sieu nh~n thuc va no cung cap nhung bang chung 
rang sieu nh~n thuc ai trl16'c Sl/ thong hieu Ve cac OQng 
tu trf tue. 

Kleitman va Moscrop nghien cuu ve Sl/ phat trien 
ve sieu nh~n thuc cua tre nho, Kleitman va Moscrop t~p 
trung vao Sl/ tlj tin cua tre em trong tuoi a en trliong nhli 
Ia m<?t con nguoi co d~c diem nhan each. H9 nghien cuu 
tren nhom tre em tU 9- 12 tuoi va a a chi ra rang Sl/ tljtin 
da duqc kien t<;lO chac ch~tn va kha on djnh a Iva tuoi nay. 
Con nguoi v6'i a~c diem nhan each nay, Ia tuong tl/ chu 
khong hoan toan giong v6'i slf tl/ truang thanh, nhung 
dlf aoan ve nhung thanh tfch hQC t~p a nha trliong Vl19't 
xa nhung anh huang ve kha nang nh~n thuc, dQ tu6i va 
gi6'i tin h. Tuy nhien, dieu quan trQng nhat Ia slf cham soc 
cua bo mE; a a duqc chung minh Ia dlf bao cho slf w tin 
atre. 

V~n dl,lng cua sieu nh~n thuc vao trong qua trlnh 
giao dl,IC con the hi~n a vi~c coi trQng nhung kl nang Co' 
ban nhli kT nang OQC va viet. Nghien cuu Sl/ bieu hi~n cua 
sieu nh~n thuc trong vi~c d9c Ia chu de duqc nhieu tac 
gia nghien cuu trong do co Kolic- Vehovec, Bajsanski [3]. 
Cac tac gia da alia ra m<?t quan diem cua h9 ve nhung 
nghien CUU hi~n t<;Ji tren nhung hQC sinh CUOi tieu hQC 
va h9c sinh trung h9c. Diem nhan m9nh a day Ia a<? tu6i 
va gi6'i tfnh co anh huang den kl nang OQC hieu, co lien 
quan aen cac thanh phan cua sieu nh~n thuc. Tri thuc 
mang tfnh sieu nh~n thuc bao gom vi~c dQc duqc tim 
thay Ia co m6i lien h~ m~t thiet voi tu6i tac nhung khong 
tim thay moi lien h~ mang tfnh h~ thong v6'i gi6'i tfnh. 
Nguqc I<;Ji, slf aieu khien kha nang nh~n thuc duqc tlm 
thay Ia m(?t bQ ph~n cua vi~c OQC co moi quan h~ m~t 
thiet v6'i sieu nh~n thuc, trong do co bang chung cho 
rang CO Sl/ anh huang CUa gi6'i tfnh, trong 00 vi~C nay 
nhula d~c an cua nu gi6'i. 

Slf can thi~p dlfa tren co so tim kiem W nhung 
nghien cuu ve sieu nh~n thuc trong kT nang OQC hieu 
cung duqc cac tac gia coi Ia d~c bi~t quan trQng trong 
giao dl,lc. Hai tac gia, Csfkos va Steklacs da thljc hi~n 
nhung nghien cuu can thiep vao quy trlnh vi~c d9c hieu 
cua hQC sinh. Chuang trlnh nghien cuu da duqc ap dl,lng 
cho h9c sinh 16'p 4 cua Hungari trong dieu ki~n Ia cac 16'p 
hQC OQC. Trong do, hQC sinh duqc chi dan ve vi~c sU" dung 
cac chien luqc d9c nhu the nao va h9 dong thoi cung 
auqc khuyen khfch de phat trien nhung tri thuc sieu 
nh~n thuc va nh~n thuc ve nhung chien luqc sU" dl,lng. 
Ket qua Ia h9c sinh duqc khuyen khich, duqc nhan m9nh 
tam quan trong cua nhung Sl/ can thi~p va nola gia tang 
nhan thuc ve quy trlnh cua vi~c d9c. 

Swalander va Folkesson [3], nghien cuu ve sieu 
nh~n thuc trong dieu ki~n cua su w dieu khien vi~c h9c. 
Cac tac gia quan sat each hai giao vien sU" dl,lng may tfnh 
trong lop h9c va each cac h9c sinh nho (W 7 9 tuoi) 
hQC each SU dl,lng va thljc hanh phlio'ng ti~n m6'i nay 
moi ngay otruong hQc. Nhung du li~u da duqc phan tfch 
theo ba noi dung, dOl a sieu nh~n thuc, d(?ng co va hanh 
vi (thoi quen). Trong n<?i dung chinh, nghien cuu da tlm 
ra rang v6'i tre em, sil!!u nh¢n thrJc Ia nh¢n thrJc ve quy trinh 
trong m6i truang hQc t¢p mai, slj tu kh?"m socit nhCfng tien 
b¢ cua bOn than hQ trong c6ng vi?c, vi?c 1¢p k€ hoqch hoqt 
d¢ng cua bOn than va dong thai nola nhan thrJc ve nhCfng 
moi lien h? giCfa nhCfng hoqt d<)ng hQC t¢p khcic nhau. Tuy 
nhien, a day co m¢t so tlnh huong ma sieu nh~n thuc 
cua tre em khong au de giup hQ doi dau v6'i nhung 
tlnh huong d~t ra. Chang h;;m, tre em khong the dung 

nhung chuc nang huu fch cua may tfnh nhli vi~c danh 
van, kT thu~t nhan tin, vi v~y h9 can 5l/ chi dan cua giao 
vi en. Trong thoi diem tre em lam vi~c v6'i may tfnh, dong 
thai trai nghi~m qua nhung tac d¢ng tfch eve va tieu 
Cl/C CUa may tfnh, cac em nhln thay nhung CO hQi cho 
vi~c llfa chQn, nhung khat khao de h9c t~p va nhln thay 
each giao vi en yeu diu nhung a<?ng co tfch clfc, tieu clfc 
khong mong muon. 0 cap d9 hanh vi, khi tre em giup 
do nhung b<;Jn khac va thljc hanh trong nhung dlf an doi 
hoi co slf c¢ng tac Nhung bang chung nay da cung co 
them cho tuyen bo rang tre em nho khong chi chung to 
ve sieu nhan thuc macon the hi en Ve Sli tl1 dieu chinh va 
hqp tac trong vi~c dieu chinh rihung hanh vi cua mlnh 
trong moi truong h9c t~p m6'i. 

Nhung nghien cuu cua Bartimote -Auffiick, Brew va 
Ailney da mo r¢ng ho'n buc tranh ve Sl/tl/ dieu khien vi~c 
hQC de hoan thi~n ngu'oi giang vien trong CaC tru'ong O<;Ji 
h9c. Cau hoi duqc cac tac gia alia ra Ia, nguoi thay tham 
gia nhu the nao vao vi~c tl/ dieu khien qua trlnh nh~n 
thuc m9t each co phe phan, va neu trong tn..rong hqp 
nay, nhung dieu gl co tac d¢ng den nhung chi dim thlfc 
hanh cua h9 cung nhu vi~c h9c cua h9c sinh hQ. Sl/ w 
dieu khien CO tfnh phe phan Oli<;JC dlja tren nhung gia 
djnh rang nguoi ion (trong truong hqp nay Ia giang vien 
cua cac truong d9i hQc) khi g~p nhung tlnh huong kho 
xU" lien quan den Slf phan hoi CUa nglioi hQC va nhung 
quy trlnh phan hoi da hlnh thanh trong moi nglioi se t<;JO 
nen nhun9 yeu cau va Sl/ tl/ dieu khien cua chinh hQ. 

4. Ket luan 
0 tren, chung toi da diem qua m<?t so cong trlnh 

nghien cuu cua cac tac gia nu6'c ngoai. Nhung nghien cuu 
nay da de c~p den nhieu van de cua sieu nh~n thuc, tat ca 
denham tra loi cac cau hoi: Sieu nh~n thuc Ia gl? Sieu nh~n 
thuc co phai Ia uu the rieng cua con nguoi hay khong? D~c 
trung cua sieu nh~n thuc? Vai tro cua sieu nh~n thuc va 
V~n dl,lng no vao trong qua trlnh giao dl,IC nhli the nao? 
Vi~c nghien cuu ve sieu nh~n thuc trong nu6'c hi~n nay da 
duqc m9t so tac gia quan tam, tuy nhien van chua nhieu. 
Vi~c diem qua m9t so xu hl16'ng nghien cuu ve sieu nh~n 
thUC CUa the gi6'i hi VQng Se thUC day nhieu ho'n nua cac tac 
gia trong nl16'c quan tam ve van de nay. 
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SUMMARY 
The article analyzes international researcheson 

metacognition and its application into teaching process. 
Thee author focused on aspects such as the concept of 
metacognition, metacognition- humans only advantage 
or not, characteristics of metacognition, its role and 
application into the education process. 
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