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Tmilng D~l hl}c Vlnh 

1. y nghia, tam qmm cua de djnh lu~t 
tolm trong trlnh II phc$ thong 
Ck djnh lu~t bl10 toim c6 vai tro d~c bi~t quan 

trQng trong V~t li hQc, d6 Ia nhung djnh lu~t tong 
quat, ap dvng cho m<;>i h~ kin, tu vi mo den vi mo. 
Trong the gioi vi mo, cac h<;~t chuyen d9ng gan voi v~n 
toe anh sang, cd hQc Newton thay the bang Cd hQc 
ti.Jdng doi tinh cua Einstein. Khi d6, cong thuc d{lng 
h.t<;~ng co tinh nhllng djnh lu~t blm 
toan d{lng h!qng van dung cho hqp cac hc;tt vi 
mo tlldng tac voi nhau nhll trlnh va chc;tm, phan 
ra ho~c trong phzm ung hc;tt .. Ngoai ra, djnh 
lu~t bao toim nang lll<;lng ap dvng cho tat ca cac hi~n 
wqng cua the gioi vo sinh va huu sinh. Djnh lu~t bao 
toan d¢ng luqng phan anh tinh ch#t dong tfnh cua 
khong gian; Djnh lu~t bfm toan nang lll<;~ng phim anh 
tinh dong nhat cua thoi gian. 

Cac djnh lu~t bao toilm c6 y nghia lon ve m~t 
phudng phap lu~n (phlldng phap bao tozm hay quan 
diem bao to~m, tll tuang bao to~m dung de nghh~n 
cuu V~t li hQc). Phudng phap bao to~m Ia phudng 
phap su d1,1ng cac dinh lu~t bao toan. N6 khong chi 
bo sung cho phuong phap d¢ng h.tc hQc ma con thay 
the hoan toan trong trU'ong hqp khOng ap dl,lng duqc 
phliC1ng phap d¢ng h/C hQC do khong bh~t ro cac h/C 
tac d1,1ng (trong trllong hqp va chc;tm, no, ... ). Cac djnh 
lu~t bao toan Ia cong Cl.J de tim kiem ho~c tra 
dung d~n cua cac gia thuyet. 

Trong Co hQc lop 1 o trung hQc pho thOng (THPT), 
hQc sinh (HS) duqc nghien cuu hai djnh lu~t bao tozm: 
bao toan dQng lllqng va toan Cd nang (trU'ong 
hqp rieng cua djnh lu~t bao tozm nang luqng). Nhieu 
d!nh lu~t v~t li duqc trlnh nhu Ia h~ qua suy lu~n H 
thuyet tu dinh lu~t bao toan: djnh lu~t Bernoulli, djnh 
lu~t Ohm trong toan m;;~ch, cac nguyen li nhi~t d¢ng 
ll,!'c hQc, ... Ck djnh lu~t bao toan Ia CC1 sa v~t li cua 
nhil~u dvng ki quan d{lng 
phlm h,!'c, cong nghi~p nang luqng, ho~m thi~n cac 
thiet bi ki thu~t, ... 

Vi dc;ty hQc cac djnh lu~t bao toan c6 nhieu 
thu~n lqi boi duong phlldng phap nh~n thUc 
II, giao dvc (GO) the gioi quan khoa GO ki thu~t 
tong hqp- tong hqp va huang nghi~p cho HS, g6p 
phan thVc hi~n dong thai 4 nhi~m vv d~y h9c V~t If. 

2. de tolmb 
10 

Trong chlldng trlnh V~t If trung hQC cd sa, HS duqc 
nghien CUu a muc OQ djnh tfnh cac khai ni~m ve Cd 

nang: the nang, d9ng nang, nang lllqng, djnh lu~t bao 
toan cong, djnh lu~t bao toan Cd nang, djnh lu~t bao 
toan va chuyen h6a nang IU'qng. Trong Sckh giao khoa 
V~t li 1 o hi~n hanh, nhung kien thltc do HS duqc nghien 
cuu sau hdn Cl muc d9 djnh luqng. Ngoai ra, djnh lu~t 
bao toan d9ng luqng duqc nghien cw tn;m v~n. 

Trong cac trllong THPT, thiet bi thi nghi~m chi c6 
the kiem chung djnh lu~t bao to~m d¢ng luqng. Vi~c 
kiem chung b~ng thl,lc nghi~m djnh lu~t bao toan cd 

nang, djnh lu~t bao toan nang luqng chua thVc hi~n 
duqc ma chi mo ph6ng b~ng cac thi nghi~m 

Qua dieu tra khao sat di~n h~p a m¢t trU'ong 
THPT tren dja ban tlnh NgM An, chUng toi c6 m<;>t 
nh~n djnh sd be;> sau: • 

- Ve nh~n thuc: Da so giao vien (GV) thu<;>c di~n 
khao sat da nh~n thuc duqc vj trl, tam quan trQng, 
chuc nang phudng phap lu~n va chuc nang GO the 
gioi quan cua cac djnh lu~t bao to~m trong chudng 
trlnh V~t H pho thOng. Y nghia v~t If cua cac khai ni~m 
thuong bj xem nh~. chi chu y m~t djnh luqng; nhieu 
GV khong xac djnh duqc m~t djnh tfnh (y nghia v~t 
10 cua cac khai ni~m: d9ng luqng, cong, nang lllqng; 
khong giai thkh dllc;1c vl sao d¢ng luqng va nang 
luqng cua m<;>t h~ co l~p l~i duqc bao to~m. ThVc 
nh~n thuc nay cua GV dan den thl,lc tr~ng hQc 
mang tlnh hlnh thuc. HS chi hQc thu¢c long djnh 
nghia khai ni~m. phat bieu duqc djnh lu~t, ap dvng 

die bai t~p giao khoa mang tinh luy~n t~p nhung 
n~m duqc ban chat v~t II. Kiem tra, thi d~t dil~m 

cao do dvng h\nh thuc tr~c nghi~m khach quan, 
de thi n~ng tai hi~n dinh luqng. 
phudng phap giang d~y: su dvng pho bien 

thong bao va gifmg giai- minh hQa, phat 
tfnh tkh c~,tc, chu d¢ng va sang tc;to cua HS. 

phc§p nh~m nang cao 
cac ajnh lu~t bao toim 
10 trung phc$ th6ng 
nh~n thuc chfnh 

d(ly bao gom cac khtii ni~m: d{lng 
luqng, nang luqng, cong, cong suat, d¢ng nang, the 
nang, CCI Va cac djnh lu~t: bao toan d{Jng lllqng, 
bao toan cd nang, bao toan nang IU'Qng. N~m vung, 
hieu sau dc;ty hQC Ia dh?u ki~n can nang 
cao luqng hQc. Cac khai ni~m trong chuong 
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"C'ic djnh lu~t bl10 to~m" deu Ia nhung d~i lt1<;1ng v~t 
li. Theo each phan lo~i khai ni~m trong logic hQc, d~i 
h.J<;1ng v~t If Ci day thu(>c nh6m khai ni~m djnh lt1<;1ng, 
vl the, n(>i ham khai ni~m vua c6 dau hil\'!u djnh tinh 
vua c6 dau hil\'!u dinh lt1<;1ng. Thl,ic te, GV khong chu y 
den dau hilj'!u d!nh tinh cua cac khai ni~m nay, danh 
mat y nghia v~t If cua khai ni~m Ia m9t thieu sot 16'n 
d!n khAc pht,Jc. ovai day Ia n(>i dung chfnh cac don vj 
kien thuc neu tren can lam cho HS hieu sau: 

- D(>ng lt1<;1ng cua m(?t v~t Ia d~i lt1<;1ng v~t If d~c 
tn.ing cho kha nang truyen chuyen d(?ng cua no cho 
m(>t v~t khac, du'<;1c do b~ng bieu thuc.P= mv; d(?ng 
lt1<;1ng c6 tinh ttJO'ng doi, pht,J thu(?c h~ quy chieu; c6 
tinh c(?ng dt1<;1c (d(?ng ll1<;1ng cua h~ trong m(>t h~ quy 
chieu nao d6 b~ng tong vee tO' d¢ng lt1<;1ng cua tltng 
v~t trong h~ doi vai h~ quy chit~u d6; vi~c khong thong 
nhat h~ quy chieu khi tfnh tong d¢ng lt1<;1ng cua h~ Ia 
sai lam kha pho bien dt1<;1c chu y khac ph1,1c); 
d(>ng h.ic;mg tong c¢ng cua h~ co l~p dtJqc bao toi!m. 

- Nang lllqng cua v~t Ia d~i luqng d~c tru'ng cho 
kha nang lam bien doi tr~ng thai cua '* ho~c cua v~t 
khac tu'O'ng tac vai no. Tu d6, dau hi~u nh~n biet v~t 
co nang lvqng Ia kha nang lam thay doi vi trf, v~n toe 
(kha nang sinh cong) ho~c nhi~t d¢ (kha nang truyen 
nhi~t); nang lvqng ton t~i a cac d~ng: cO' nang, nhi~t 
nang; di~n nang, h6a nang, quang nang va nang 
lu'c;tng nghl, nh~n biet gian tiep qua CO' nang va nhi~t 
nang. Nang lu'c;tng chuyen h6a tu d~ng nay sang d~ng 
khac, truyen tu v~t nay sang v~t khac, nang lvc;tng 
tong c¢ng cua h~ co l~p duqc bao toan. 

- Cong Ia so do lvqng nang luqng bien doi tu 
d~ng nay sang d~ng khac ho~c truyen tlt v~t nay 
sang v~t kMc, bieu thuc F = A.s.cosa (ap dt,mg cho ll,J'c 
khong doi, diem d~t cua ll,J'c djch chuyen thang). Cong 
va nang lu'qng c6 moi lien h~: bien thien cO' nang cua 
v~t trong m<;>t qua trlnh b~ng cong cua ngo9i ll,J'c (tru 
h.tc the) thl,ic hi~n trong qua trinh d6 (djnh lu~t bao 
toan nang luqng); neu v~t chi chju tac d~,Jng cua ll,J'c 
the thl ca nang bao (djnh lu~t bao toan cO' nang). 

3.2. 84 sung vao n91 dung df!y hc;c dau hi'u 
tfnh cua cdc tlf!IIU'(/ng v9t If phu hqp tr~t tl,J' hinh 

.thimh cck dO'n vi kien thuc, dam bao tlnh logic va phu 
hqp vai nang ll,J'c nh~n thUc cua HS. Ve cO' ban, logic 
phat trien m<;~ch kien thuc trong chu'O'ng theo sach 
giao khoa Ia phu h<;1p; bo sung y nghia v~t li dla 
cac dqi luqng v~t li quem trQng. 

- Khai ni~m d¢ng luqng: Sau khi thong bao khai 
ni~m xung lvqng cua ll,Jc, suy lu~n logic tu djnh lu?t 
II Newton cho trliong hqp v~t c6 khoi lvqng m, da119 
chuyen d¢ng v6'i v~n toe t<k F 
trong khoang thoi Llt dan 
t6'i bieu thuc m v2 -m VI :::: 
d(>ng luQ'ng d!nh theo 2 buck 

e KHOA 

+ Bliac 1: Dau hi~u djnh lvqng cua khai ni~m 
d¢ng lt1<;1ng dtJqc x<k djnh b~ng thong bao, d~t ten: 
d~i lvqng b~ng tfch khoi ftJqng va v?n toe 99i Ia d¢ng 
luqng (thl,ic tiE~n d<;~y h<;>c cho thay da so GV ket thuc 
vi~ djnh nghia d(>ng lu<;1ng Ci btJac 1 ); 

+ Bvac 2: Phan tfch ban chat If (dau hi~u dlnh 
tinh cua khai ni~m): cau hoi «m v do tfnh 
chat g1 cua v~t?"; GV to chuc cho HS bung bi, so sanh 
va ch9m cua cac bi cung khoi nhlfng v~n toe 
khac nhau vai cung m¢t viti!n bi dung qua bi 
nao c6 v~n toe I an hO'n se cho bi 
toe lan hO'n; sau d6 cho HS lam thl nghi~m so sanh ve 
va ch~m cua die bi cung v~n nhling co cac khoi 
llic;tng khac nhau vai m¢t bi dung HS so sanh 
neu len nh~n xet: c6 khoi lvqng lan cang 
co kha nang cho khtic v~n t6c lan. 
ltJqng vua ti I~ v6'i vua til~ vai khoi lt1<;1ng 
trling cho kha nang truyen chuyen d¢ng cua n6 
cho kh;k. 

- Khai ni~m cong: N¢i ham day du cua khai ni~m 
cong phai dlfqc xay dt,tng qua 2 giai do~;~n: Giai 1-
Neu dau hi~u djnh luqng (a bai C6ng va c6ng suat), 
so GV chf quan tam giai do~n nay; giai do~n 2 - V<.lch 
ra dau hi~u djnh tinh (ban chat v?t II cua khai ni~m 
cong) khi d~y djnh If d¢ng nang. Mng suy lu~n logic 
va toan hQc dO'n glan HS xay dl,Jng du'qc bieu thuc: 

.!mv2 _.!mv2 =A. Ngoai vi~c phat bieu y nghia cua 
2 2 2 I 

bh?u thuc nay - n¢i dung djnh II d¢ng nang, GV din 
phan tkh: bieu thuc nay khong phai Ia bieu thuc djnh 
nghia cong ma Ia cong thuc neu len y nghia v~t li cua 

cong Ia so do st,t bien dol nang lt1<;1ng (Ci day Ia 
doi lllqng - tang ho~c giam ve so lu'qng 

m9t nang lvqng Ia d¢ng nang); tiep tvc 
chi ray u cong trong 2 bai tiep The 
nang trqng tntiYng, The nang h6i. 

3.3. hpc 

58) 


