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NANG CAO CHAT LUONG DAY HOC CAC DINH LUAT BAO TOAN
TRONG MON VAT Li 10 TRUNG HOC PHO THONG

PGS.TS. NGUYEN DINH THUGC - Ths. nnquN VAN PHUONG

1. Y nghia, tdm quan trong cla céc dinh lujt
bao toan trong chuong trinh Vat li phd théng

Céc dinh luat bdo toan ¢6 vai trd dac biét quan
trong trong Vat li hoc, dé 13 nhiing dinh luit t8ng
quat, ap dung cho moi hé kin, tf vi md dén vi mo.
Trong thé gidi vimé, cac hat chuyén dong gan vdi van
t6¢ anh 'sdng, cd hoc Newton thay thé bang cd hoc
tudng d8i tinh cha Einstein. Khi d6, céng thic dong
lugng ¢ dang tuong déi tinh nhung dinh ludt bdo
toan dong lugng van dang cho trudng hop céc hat vi
md tuong tac véi nhau nhu qué trinh va cham, phén
rd hodc trong phan tng hat nhan,... Ngoai ra, dinh
judt bdo toan ndng lugng 4p dung cho t&t ¢ cac hién
tugng cha thé gidi vo sinh va hu sinh. Dinh luat bdo
toan dong lugng phén anh tinh chit déng tinh cla
khéng gian; Binh luat bao toan nang lugng phan énh
tinh déng nhat cta thoi gian.

Céc dinh ludt bdo todn ¢6 ¥ nghia ldn vé mjt
phuong phép ludn (phuong phap bao toan hay quan
diém bdo toan, tu tudng bao toan ding dé nghién
ciu Vat 1i hoc). Phuong phéap bdo toan 1& phuong
phap s dung cac dinh iudt bao toan. NS khbng chi
b& sung cho phuang phép ddng luc hoc ma cdn thay
thé hoan toan trong truding hgp khong dp dyng dugc
phuong phéap déng luc hoc do khdng biét rd céc luc
tac dung (trong trudng hgp va cham, né,...). Cac dinh
fuat bdo toan 13 cong cy dé tim kiém hoac kiém tra sy
diing dan cla cac gia thuyét.

Trong Co hoc 1dp 10 trung hoc phd théng (THPT),
hoc sinh (HS) dugc nghién cttu hai dinh ludt bao toan:
bdo toan déng lugng va bao todn ¢d ndng (trudng
hop riéng cla dinh ludt bdo toan ning lugng). Nhiéu
dinh ludtvat li dugc trinh bay nhu 13 hé qué suy ludn i
thuyét ti dinh ludt bdo toan: dinh ludt Bernoulli, dinh
luadt Ohm trong toan mach, cac nguyén li nhiét dong
luc hoc,... Cac dinh fudt bao toan 13 co s& vat lf clia
nhiéu Ung dung ki thudt quan trong: chuyén déng
phan luc, cong nghiép nang lugng, hoan thién cac
thiét bi ki thuat,...

Vi thé, day hoc céc dinh ludt bdo toan ¢6 nhidu
thuan Igi dé€ bdi duéng phuang phap nhén thuc vat
Ii, gido duc (GD) thé gidi quan khoa hoc, GD ki thuét
tng hop - tdng hgp va hudng nghiép cho HS, gép
phén thuc hién déng thai 4 nhiém vy day hoc Vat i,

2. Thuctrang day hoc cdc dinh ludt bdo todn &
1dp 10 truding trung hoc phd théng

Trudng Dal hoc Vink

Trong chudng trinh Vat If trung hoc ¢ sd, HS dugc
nghién ciu & mic dd dinh tinh cac khai niém vé co
nang: thé ndng, ddng nang, ning lugng, dinh ludt bao
toan c¢dng, dinh luat bao toan ¢ ning, dinh luét bao
toan va chuyén héa ndng lugng. Trong sach gido khoa
Vat li 10 hién hanh, nhing kién thdc dé HS dugc nghién
cu sdu hon & mic dé dinh lugng. Ngoai ra, dinh luat
bao toan déng lugng dugdc nghién cdu tron ven, .

Trong céc trudng THPT, thigt b thi nghiém chicé
thé ki€ém chung dinh ludt bio toan déng lugng. Viec
kiém chiing bing thuc nghiém dinh luat bao toan co
nang, dinh ludt bao toan ndng lugng chua thyc hién
dugc ma chi mé phdng bang cac thi nghiém 3o.

Qua diéu tra khdo sét dién hep & mdt s8 truding
THPT trén dia ban tinh Nghé An, ching t6i ¢ mét sé
nhan dinh so bd sau: ’

- V& nhan thic: Da sé gido vién (GV) thudc dién.
khdo sat da nhan thuc dugce vi tri, tdm quan trong,
chuc ndng phuogng phap luin va chic nang GD thé
gigi quan cla cac dinh ludt bao toan trong chuong
triinh Vat Ii phé théng. Y nghia vat li cGa cac khéi niém
thuding bi xem nhe, chi chid y mat dinh lugng; nhiéu
GV khéng xac dinh dugc mat dinh tinh (y nghia vat
If) ctia cac khdi niém: dong lugng, codng, néng lugng;
khong gidi thich dugc vi sac dong lugng va néng
lugng clia mdt hé ¢d 1ap lai dugc bdo toan. Thuc t€,
nhan thdc nay cia GV din dén thyc trang day hoc
mang tinh hinh thidc. HS chl hoc thudc dng dinh
nghia khai niém, phat biéu dugc dinh ludt, 4p dung
giai cac bai tap gido khoa mang tinh luyén tap nhung
khéng ndm duge ban chit vat li. Kiém tra, thi dat diém
cao do st dung hinh thuc trdc nghiém khach quan,
ndi dung dé thi ndng vé tai hién dinh lugng.

- Vé phuang phép gidng day: St dung phd bién
day hoc thong bao va gidng gidi- minh hoa, chua phét
huy dugc tinh tich cuc, chd dong va séng tao cla HS.

3. Dé xudt bién phap nhim néng cao chit
lugng day hoc céc dinh ludt bdo toan cda chuong
trinh Vit li 16p 10 trung hoc phé théng

3.1. GV c¢dn nhdn thirc chinh xdc, ddy dd ngi
dung kién thic cdn day bao gém cac khai niém: dong
lugng, ndng lugng, cdng, cbng sudt, ddng nang, thé
nang, cd nang va cac dinh luat: bdo toan dong lugng,
bdo toan c¢d ndng, bdo toan nang lugng. Ndm viing,
hiéu sau ndi dung day hoc 13 diéu kién cin dé nang
cao chét lugng day hoc. Cac khai niém trong chuong
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“C4c dinh luat bao toan” déu 1a nhing dai luong vat
li. Theo cach phén loai khéi niém trong 16gic hoc, dai
lugng vat li & day thudc nhém khai niém dinh lugng,
vi thé, néi ham khai niém viia ¢6 diu hiéu dinh tinh
vifa ¢6 ddu hiéu dinh lugng. Thuc 1€, GV khéng cha y
dén diu hiéu dinh tinh cla cac khai niém nay, danh

mat y nghia vét Ii ca khai niém 1a mét thidu sét 16n
" ¢&n khic phuc. Dudi day 13 ndi dung chinh céc don vi
kién thifc néu trén can 1am cho HS hidu sau:

- Pong lugng cha mét vat la dai lugng vat i dic
trung cho kha ning truyén chuyén déng clia né cho
mdt vat khac, dugc do b&ng biéu thiic p= m¥; dong
lugng ¢6 tinh tuong d6i, phu thudc hé quy chiéu; ¢6
tinh cdng dugc (ddng lugng clda hé trong mdt hé quy
chiéu ndo d6 béng téng véc to ddng lugng clia tiing
vét trong hé ddi vai hé quy chiéu d6; viec khéng théng
nhat hé quy chiéu khi tinh tng déng lugng ctia hé 1a
sai 1dm kh& phé bién cdn duge cha y dé khic phuyc);
ddng lugng t8ng cdng clia hé ¢o lap dugc bio toan.

- Néng lugng cla vat 1a dai lugng déc trung cho
kha nang lam bién ddi trang théi ctia vat hodc cla vét
~ khic tuong tac véi né. T d6, dau hiéu nhéan biét vat

¢6 nang lugng 13 kha ning 1am thay ddi vi tri, van tdc
(kha nang sinh cong) hodc nhiét @6 (kha nang truyén
nhiét); ning lugng tén tai & cic dang: co nang, nhiét
ndng; dién nang, héa nang, quang nang va nang
lugng nghl, nhan biét gian tiép qua co ndng va nhiét
ning. Ning lugng chuyén héa tir dang nay sang dang
khac, truyén tir vat ndy sang vat khic, ning lugng
t6ng cong clia hé ¢6 13p dugc bdo toan.

- Céng la s6 do lugng ning lugng bién déi tir
dang nay sang dang khac hodc truyén ti vat nay
sang vat khdc, biéu thic F = As.cosa (dp dung cho lyc
khéng déi, diém dit cha lyc dich chuyén thang). Céng
va ndng lugng c6 mdi lién hé: bién thién co ndng cla
vat trong mét quéa trinh bang cdng clia ngoai luc (tris
iuc thé) thyc hién trong qué trinh dé (dinh ludt bdo
toan nang lugng); néu vat chi chiu téc dung cla lyc
thé thi co ndng bao toan (dinh ludt bao toan co ndng).

3.2, B8 sung vao néi dung day hoc ddu hiéu
dinh tinh cia cdc dai lugng vat Ii phit hgp trét ty hinh
thanh cac don vi kién thic, dadm bao tinh 16gic va phu
hgp vé6i ning lyc nhan thic cta HS. Vé co ban, l6gic
phat trién mach kién thic trong chugng theo séch
gido khoa la phit hgp; cdn b6 sung y nghia vat li clia
céc dai luong vét li quan trong.

- Khéi niém dong lugng: Sau khi théng béo khai
niém xung lugng cda lue, suy ludn légic tor dinh luat
Il Newton cho truding hgp vat ¢é khéi lugng m, dang
chuyén déng véi vén tdc ¥, chiu tic dung lue F
trong khodng thoi gian At c‘igt dén vén t6c v, dan
t6i biéu thitc: m v, - mV, = F At, dén day khai niém
déng lugng duge dinh nghia theo 2 budc:
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+ Budc 1: Dau hiéu dinh lugng cta khéi niém
déng lugng dugc xac dinh bang théng béo, dat tén:
dai lugng bang tich khéi lugng va vén téc goi 13 dong
lugng (thyc tién day hoc cho thdy da s6 GV két thuc
viéc dinh nghta ddng lugng & budce 1);

+ Budc 2: Phan tich ban chit vat i (ddu hidu dinh
tinh cGa khai niém): cau hdi d3t vin dé “mv do tinh
chat gi clia vat?”; GV t6 chic cho HS bing bi, so sénh
va cham cla céc bi cling khéi lugng nhung van t8c
khéc nhau vdi cling mét vién bi diing yén, két qua bi
nao ¢6 van téc 18n hon sé truyén cho bi ding yén véin
t6c 16n hon; sau dé cho HS 1am thi nghiém so sanh vé
va cham cia ¢ac bi cing vén 8¢ nhung ¢é cac khéi
lugng khac nhau véi mét bi ding yén. HS so sanh dé
néu lén nhan xét: Vat ¢ khéi lugng cang lén cang
¢6 kha ning truyén cho vt khic van t6¢ ion. Dong
lugng vira ti 1é v8i van t6¢ vira tl 1& véi khéi lugng déc
trung cho vat kha nang truyén chuyén ddng cia n6
cho vét khac.

- Khéi niém céng: Noi ham ddy di cla khai niém
¢dng phai dugce xdy dung qua 2 giai doan: Gial doan 1-
Néu d4u hiéu dinh lugng (& bai Céng vd c¢6ng sudt), da
s8 GV chl quan tdm giai doan nay; giai doan 2 - Vach
ra dau hiéu dinh tinh (ban chét vét Ii ca khai niém
cong) khi day dinh If d6ng ndng. Bang suy ludn 16gic
va todn hoc don gidn HS xdy dyng dugc biéu thurc:
.;_mvi -—é—mv,’ = A . Ngoadi viéc phét biéu y nghia cta
biéu thic nay - ndi dung dinh If déng ndng, GV cén
phan tich: biéu thic nay khéng phai 13 biéu thic dinh
nghia cong ma I3 cdng thic néu lén y nghia vat li cta
cong: cong la s6 do sy bién ddi ndng lugng (& day 14
sy'bién d6i vé lugng - ting hodc gidm vé s6 lugng
cling mét dang ndng lugng la ddng nang); tiép tuc
chira y nghia vat li clia céng trong 2 bai ti€p theo: Thé
ndng trong trudng, Thé ndng dan héi,

3.3. Vén dung day hoc gidi quyét vdn dé nhu
mét quan diém, mot chién luge day hoc nhim kich
thich hiing thi nhén thic cta HS va béi dudng ndng
lue tu duy, ndng luc gidi quyét van dé, céc phuong
phép nhan thdc cla Vat Il hoc trong qua trinh hoc tép.
Day hoc gidi quyét van dé: xdy dung tinh hudng ¢6
van dé dé khdi ddng tu duy HS va hudng dén HS tiing
budc gidi quyét vin dé theo phuong phép nghién
clu ctia nha Vat li. Day hoc gidi quyét van dé cé tac
dung ldn khic phuc tinh chét tai hién cla day hoc
théng béoe, gidng gidi -~ minh hoa.

3.4. T6 chire hoat dong sdng tao cda HS

HS ¢ co hdi duge dé xudt cac gid thuyét, cic
phuaong &n thi nghiém kiém chdng gid thuyét chinh
la da t6 chirc hoat déng sang tao cla HS. Hoat déng

(Xem tiép trang 58)



