NGHIEN CiU

10 CHUC HOAT BONG HOC TAP TRAI NGHIEM CUA HOC SINH-
KHAU THEN CHOT TRONG TIEN TRINH VAN DUNG Li THUYET
KIEN TAO VA DAY HOC 0 TRUONG PHO THONG.

1. D4t van dé

Ngay nay, mot trong nhiing xu thé ndi bat can
nhic dén trong day hoc hién dai la viéc van dung
céc |i thuyét hoc tép trong day hoc & nha trudng
phd thong ma trudc hét la thuyét kién tgo do cac
nha bac hoc nhuJ, Dewey, J. Piaget, L.S.Vygotsky va
J. Brunner... d3t nén méng.

Li thuyét kién tao nhan manh dén vai tro hang
dau cla su trai nghiém va tu kién tao kién thic cho
ban thdn, coi nhitng nd luc ca nhan cta HS la trung
tam cha qué trinh gido duc, ngudi hoc ty tao ra va
tu xay dung kién thic cho riéng minh la chl yéu,
chif khéng chi don gian la ti€p thu mét cach thu
ddng tir mdi trudng bén ngoai. Nguai GV phai biét
cach khéo léo dat van dé va td chiic méi trudng su
pham cho hoc sinh ty tim toi, khdm pha, phat hién
tri thiic mdi, trong d6 can hét st coi trong viéc hoc
hop tdc, 1am viéc theo nhém dé giai quyét nhiing
van dé phuc tap.

Déng thi, li thuyét kién tao cling khang dinh hoc
& mdt qué trinh mang tinh xa hoi tich cuc, "HS hoc t6t
nhat khi cac em dugc dat trong méi truong hoc tap ¢
tinh xa hoi tich cuc, & d6 cac em ¢6 diéu kién va kha
nang dé kién tao su hiéu biét clia riéng minh’

TU nhiing phan tich trén, ta thdy trong qua
trinh van dung li thuyét kién tao vao day hoc, “day
hoc trén co s& trai nghiém” phai dugc coi la mot
quy luét then chét. D& thuc hién day hoc trén cg
s& trai nghiém, ching toi thiét ké chu trinh day hoc
dugc thé hién qua so do sau:

CHU TRINH DAY HOC

Ap dung
™~ QUA TRAINGHIEM
Khai quat hoa,
it ra bai hoc
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Tréi nghiém

chia s& kinh nghiém

ThS. PHAM sY NAM
Trudng THPT chuyén Phan Boi Chau, Nohé An

2. Mét s ki thuat trién khai viéc “Day hoc
trén ¢o sd trai nghiém”

Dudi day chung toi tap trung nghién ciu
trudng hop day hoc “Ung dung cGa ham sé lién
tyc” trong chuong trinh 16p 11 THPT chuyén dé
minh hoa cho viéc day hoc trén co s& trai nghiém.

Ki thuat 1: GV tao tinh huéng dé HS wrai
nghiém

Gilta Toan hoc va thuc tién c6 mdi lién hé mat
thiét. Vi vay, trong day hoc, chiing ta can gidp HS
nhan ra dugc méi lién hé dé. Ngoai tac dung phat
trién tu duy, gan két todn hoc va thuc tién cudc
séng, méi lien hé nay con gitp HS kién tao nén
nhimg van dé toan hoc va gitip HS hiéu dugc toan
hoc théng qua thyc tién. C6 thé minh hoa qua trinh
ki€n tao theo hudng nay thong qua sd do sau:

Hién tugng thuc tién — Van dé toan hoc —
Két qua toan hoc.

Vi du: Ban An mudn di tr vj tri A dén vi tri B,
nhung & gitfa vi trf A va B 1a mét con dudng a nhu
hinh v&, C6 thé két luan gi vé duang di cla ban An
va con dudng a?

Két ludn: Pudng di cla ban An phai cat con
dudng a.

: )

B

Chuyén sang van dé toan hoc: Néu hinhdung
dusng di cba ban An
I3 @6 thi ham s6 y =
f(x), dusing théng a Ia
truc hoanh, cac diém
A, B ¢6 hoanh dé lan
lugt 13 a, b, nhu vay
dé thi ham s6 f(x) Ia
dudng lién nét trén [a;
bl, hai diém A, B nam

Théng bao két qua

Phan tich,




NGHIEN Cilu

vé hai phia truc hoanh nén f(a).f(b) <0. Co thé két
luan dugc diéu gi?

K&t qua toan hoc: D6 thi ham sé y = f(x) phai
cattruc hoanhy =0.

Phén tich, chia sé kinh nghiém: Tu trai
nghiém trong hoc tap, HS tap cach dién dat chuyén
d6i ngdn nglr, nhu “d6 thi ham s8 y = f(x) cat truc
hoanh y = 0, <6 nghia la: “d6 thi ham s6 y = f(x) va
truc hoanh y = 0 ¢6 diém chung’, hay “tén tai x thda
man phuong trinh f(x) = 0” hay “phuong trinh f(x)
= 0 ¢o ft nhat mdt nghiém thudc khodng (a; b)". D6
thi ham s6 f(x) la duong lién nét trén [a; b] cling ¢
nghia la ham sé& f(x) lién tuc trén [a; b).

Khaiquat, rat ra bai hoc: Néu ham sé f(x) lién
tuctrén [a; b], f(a).f(b) < 0 thi phuong trinh f{(x) = 0
€6 it nhdt mét nghiém thudc khodng (a; b)

Ap dung: K&t qua trén cho HS mét phuong phap
chiing minh phuang trinh ¢4 nghiém trén (g; b).

Ré rang rang, cdc d6 thi, gid tri ham sé1a nhiing
yéu t& triru tugng trong todn hoc, viéc xuit phat
t nhimng trdi nghiém trong cudc séng, ti nhiing
hién tugng quen thudc thudng ngay, nhu la nhing
chan li xac thuc, do do khi xét van dé trong toan
hoc HS sé nhanh chong phat hién ra két qua hon.
Céc két qua trén mdi chi mang tinh chat du béo,
dé khéng dinh can phai chiing minh cu thé. Nhung
viéc phat hién ra két qua toan hoc cling a su kién
tao dang khich lé.

Ki thuat 2: Tao diéu kién dé HS déng héa
kién thic,

Vi du 1: Chiing minh phuong trinh x?cosx +
xsinx + 1= 06 it nhat moét nghiém thudc (0; m).

Khi gap bai toan nay, HS 6 thé lién tudng dén
kién thic “néu ham sé'y = f(x) lién tuc trén [a; b] va
f(a).f(b) < O thi phuong trinh ¢é it nhdt mét nghiém
thuéckhodng (a; b)". Ti viec d6ng hoda kién thirc I
thuyét va van dung vao bai tap HS sé nghi dén viéc
chona=0,b=mvaxét ham s6 f(x) = x2cosx + xsinx
+ 1. TU d6 ¢6 dugc I5i giadi cho bai toan.

Phén tich, chia sé kinh nghiém: Dé van dung
hé qua cla dinh li trung gian ta can xac dinh gi tri
a,b, va xét gia tri tai hai dau mut.

Khai quat hoéa rat ra bai hoc: D€ chiing minh
phuong trinh f{x) = 0 c6 it nhdt mét nghiém thuéc (a;
b) ta thuc hién;

Sodd 1:

Budc 1: Chiing minh ham s6 y = f(x) lién tuc trén
[a; b]

Budc 2: Chimg t6 f(a).f(b) < 0. (Trong sg d6 nay

chi can chon hai gi4 trj 13 hai dau mut cGa khoang
chiia nghiém).

Ap dung: Viéc thuc hién theo so d6 trén gitp
HS gidi quyét dugc cac bai tap chiing minh phuang
trinh f(x) = 0 ¢6 it nhat mét nghiém thudc (a; b), ma
tlr gia thiét bai toan ching minh dugc f(x) lién tuc
va f(a).f(b) < 0.

Ki thuat 3: Tao cac tinh huéng <6 mic dé
khé nang dan nham tao diéu kién dé HS thuc
hién qua trinh diéu dng, ki€n tao kién thuc mdi.

Trong trudng hgp bai todn dua ra ma HS van
dung so do <t khong thanh ¢ong, khi d6 can su
diéu Umg cha HS. D& thiét ké tinh hudng nhdm tao
g héi cho HS thuc hién qua trinh diéu Ung ching
t6i chuyén vén dé theo ba hudng:

Hudng 1: Tao ra tinh huéng f(a).f(b) > 0.

Vidu 2: Ching minh phuong trinh x*-3x + 1=
0 c6 nghiém trén (-2; 1).

U baitap nay f(-2) < 0 vaf(-1) < 0 nén f(-2).f(-1)
>0 vivay chuathévan dung tructi€p sa dé 1 dug,
hay noi cach khac HS khong thé “déng héa” so do
1. Diéu nay doi hoi HS phai o sy diéu chinh quan
niém ch thay vi xét gia tri hai dau mut, ta xét gia
tri thudc khodng (-2; 1). TU su diéu chinh nay doi
hoi HS phai xéc dinh dugc mot s6 ¢ thudc khodng
(-2; 1) ma f(c) > 0. Tur day, c6 thé xac dinh ¢ = 0. Van
dung so d6 c HS <6 dudc két qua phuong trinh
c6 nghiém trén (-2; 0) nén cling <6 nghiém trén
-2;1).

Phaén tich, chia sé kinh nghiém: Xét gia tri tai
hai dau mut hodc gia tri tai mot s& thudc khoang.
T qua trinh tim hudng gidi trén cing cho HS mét
kinh nghiém: “dé ching minh phuong trinh ¢6
nghiém trén mot khodng, ta ¢6 thé chiing minh
phuang trinh ¢6 nghiém trén mot khoang Ia tap
con cla no”

Khai quat héa rat ra bai hoc: Trai nghiém mdi
nay gitp HS phét trién so d6 18n mdt mdc mdi t6t
hon, d6 la. D€ chitng minh phuong trinh f(x) = 0 ¢
it nhdt mét nghiém thuéc (a; bj ta thuc hién:

Sodo 2

Budc 1:Chiing minh ham sé 'y = f(x) lién tuc trén
[a; 6]

Budc 2: Chi ra hai s6 ¢,d cu thé thuéc [a; b] sao
cho f(c).f(d) < 0.

Ap dung: So d6 mdi nay khong yéu céu hai sé
dugc chon la hai dau mut ma chi can hai s6 thudc
[a; b]. Hay néi cach khac, so d6 mdi t6t hon bai ap
dung dugc cho s6 lugng bai tap 16n hon va ¢é thé
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van dung dé giai nhiing bai tap ma van dung so dé
1 khong thuc hién dugc
Huéng 2: Ham sé khéng xac dinh tai a
hoacb.
Vi du 3: Cho phuong trinh
1 1 1 1
—+ Sttt =0,
x x—-1 x" =2 x"—n
véi n 13 s6 nguyén duong. Ching minh rang
véi méi n phuong trinh ludn 6, nghiém x_thuéc
khoang (0;1). :

Néu dat
Iy 1

f("j 1. 71 +ot 1
2)_x x-1 x*=2 x" —r

thi d& thay ham s6 nay lién tuc trén (0; 1). Kho
khan trong bai tap nay 1a tai ca hai gid tri 0, 1T ham
s6 déu khéng xac dinh. Khi d6, van dung so do 2,
HS c6 thé xac dinh dugc

1
/3]
2 <G,

nhung dé chira dugc s6 ¢ thudc (0; 1) ma f(c) >
0 13 diéu kho, kho khan nay cé thé do nguyén nhan
sau: TU kinh nghiém giadi quyét cac bai toan cl, HS
da quen dé chiing minh phuong trinh ¢ nghiém
trén khoang 13 phai xac dinh cu thé gia trictiaa, b
do d6 ludn ¢6 cha v di tim gia tri a cu thé ma quén
mét ring trong so d6 chi can chi ra su ton tai cla
gia tri cla dugc.

D& gidi quyét dugc kho khan nay can su diéu
chinh vé quan niém. Trong tinh huéng nay sé xay
ra hai kha nang:

Kha nang thi nhat, tir so d6 cb khi chon s6,
ta I8y cdc dau mut nén trong trudng hgp nay, moét
céch suy nght ty nhién HS xét dén céc s6 gan dau
mut va cé thé nghi dén xét

lim f(x)

x-30F

Kha nang thir hai: néu HS khéng nghi dén xét
fim £(x)

x—=0F )

GV c6 thé goi md: Ta khéng thé xac dinh dugc
gi4 tri ctia ham s tai x = 0 do tai x=0 ham s6 khéng
xac dinh. Vay nhitng gié tri x gan 0 thi f(x) nhu thé
nao? P& tlr d6 mong mudn HS xac dinh

lim f(x)

207 va nhan ra duagc

1ir$ f(x) =4
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Van dé nay sinh tiép theo la kiém tra xem: "liéu
tir
lim f(x) =40

x>0 c6 thé chira suténtai

a E(O; —1—]
2 sao cho fla) > 0"1.

RS rang, néu kiém tra truc tiép thi sé gap kho
khan, do d6 can su diéu chinh, nghia 13 kiém tra“cé
phdivdi moi

ae(O; —1-)
2 thifla)<0?

Tur do, dé HS nhan ra néu diéu nay ding thi
mau thuin véi diéu kien ham s6 lién tuc vi

. 1
}E})l S (x) =0 " @j f(_ij <0,

Hay noi cach khac, két qua
lim f(x)=+o0
x=0" chiing té tén tai

1
a E(O; —)
2 sao chof(a) > 0.

Tur két qud trén, bang cach xét tuong ty HS

cling c6 dugc két qud
lim f(x)=—o0

“ ol
chof(b) <"

Phan tich, chia sé kinh nghiém: Trong so do
chiing minh phuong trinh c6 nghiém bang cach s
dung tinh lién tuc ham s6 c6 thé chira sé théa man
yéu cdu biing cach di xét gidi han khi x dan t&i dau
mut. Cling tr qua trinh di tim [Gi giai bai toan trén
da cho HS kinh nghiém méi la: “Néu

lim f(x) =+
x=-»0*

nén ton tai b thudc (0;1) sao

thi tén tai a >0 sao cho f(a) > 0" va "Néu
lim f(x)=—o0
=17

chof(b) < 0"

Khai quat héa rat ra bai hoc Tu viéc gidi
quyét bai todn nay, HS phat trién so d6 2 [én mét
muc cao hon, dé 1a:

So d6 3: DE chirng minh phuong trinh f(x) = 0
¢é it nhdt mot nghiém thudc (a;b) (véi a, b la cdc
s6 thue xdc dinh)

Budic 1:Ching minh ham séy = f(x) lién tuc trén
[a;6]

thi ton tai b thudc (0;1) sao
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Budc 2: Chi ra hai 56 ¢,d thuéc [a;b] sao cho
f(c).f(d) < 0 (trong d6, khéng nhat thiét phai chi ra
giéd tri cu thé clia ¢, d)

Ap dung: So d6 trén cho HS mot phuong phap
gidi nhling bai todn tuong .

Huéng 3: Hai ddu mut cGa khoang khéng
phaila s6 hitu han ma la oo

Bai toan 4: Chiing minh rang phuong trinh x*
+ax® +bx?+ cx +d = 0 v&i d < 0 <6 it nhat 2 nghiém
phan biét

Van dung so d6 trén HS ¢6 thé dé chi ra duac
f(0) = d < 0 nhung viéc tim s& b dé f(b) > 0 13 diéu
kho khan. Tuy nhién, su trdi nghiém théng qua van
dung so d6 giai clia bai todn trén gitip HS ¢ thém
kinh nghiém, d6 la: Mot s8 bai toan ¢6 thé chira
SU ton tai cac s6 thda man hé qud bing cach xét
gidi han khi x dan t&i dadu mut, trong bai toan nay
phuong trinh 6 nghiém trén R hay c6 nghiém trén
(- o0; + o0). Nhung 6 su khac biét & day 13, trong bai
todn trén dau mutla s6 hiru han, con & bai toan nay
dau mutla + oo, - co day 1a mot trd ngai cho HS. Néu
HS diéu chinh quan niém "khéng nhdt thiét phai la
cdc 56 thuc” dé nghi dén viéc tinh gidi han khi x tién
6i - o0, + 0, TU d0, di dén két qua

lim f(x) =+ lim f(x)=+o0

Dén day nay sinh van dé&:"liéu tur cdc két qua
lim f(x) =+
X~—»+00

c6 thé chi ra su tén tai b sao cho f(b) > 07" Viéc
kiém tra tryc tiép diéu nay gdy cho HS mét khé
khan, khi d6 doi hoi HS can co su diéu dng bing
cach di xét dat van dé nguoc lai:"néu khéng tén tai
bma f(b) > 0thi thé nao?" hay “c6 phdi vdi moi b ma
f(b) < 0 khéng?" (néu HS khong tu diéu tng duadc thi
can su tham gia dat van dé cta GV). Tir d6, HS nhan
ra duoc sy mau thuan véi diéu kién ham sé lién tuc.
Nhu vay, tu

lim f(x) =+

X—>-+o0
ta khang dinh t6n tai s6 b > 0 sao cho f(b) > 0,
hoan toan tugng tu tir
lim f(x) =+
X—>—00

ton tai s6 a < 0 sao cho f(a) > 0.
Phéan tich, chia sé kinh nghiém: Vdi bai toén
chiing minh phuadng trinh <& nghiém trén R ¢6

thé di xét gigi han ham sé khi x dan dén + -0
. Clng tu trai nghiém trén HS 6 thém duge kién
thic mdi:"Néu

lim f(x)=+

X—>+o0
thitontaisé b > 0sao chof(b) > 0" va“Néu

lim f(x)=+c0

thitén tai sé a < 0sao cho f(a) > 0"

Khai quat héa rit ra bai hoc: Dén day, HS da
phat trién so d6 gidi cla minh l1én mét mic cao hon
dsla:

S0 d6 4. Bé chirng minh phuong trinh f(x) = 0
6 it nhdt mét nghiém thuéc (a; b) (véi a, b Ié cdc
s& thu'c xdc dinh hodc c6 thé la + o)

Budc 1:Ching minh ham sé y = f(x) lién tuc trén
[a; bl(néu a,b la s6 xdc dinh, con néu a, b la + o thi xét
trén (- co;m) hodc (m;+ oo)hodc (- co; + ) chia (a; b)
tay thudc vao tung bdi todn)

Budc 2: Ching 6 tén tai hai s6 ¢, d thudc [a; b]
sao cho f(c).f(d) < 0. (Trong d6, khéng nhét thiét
phai chira gia tri cu thé chia ¢, d)

So d6 4 & mot mirc dd cao han so dd 3, béi céc
can khong nhat thiét la cac s6 cu thd ma c6 thé Ia
=+ 00,

Tu hé thong bai tap trén va qua trinh di tim
16 giai cho thay, su trdi nghiém cda HS la can thiét
trong day hoc, trong qua trinh tim dén nhimng kién
thiic mdi, dén nhimng phuong phap hiéu qua hon
thi viéc trdi qua nhifng kién thuc tam thdi, nhiing
so do giai don gidn la diéu can thiét. Co nhu vay
cung vdi sy trdi nghiém HS mdi leo 1én dugc nhiing
“néc thang” cao hon cla kién thuc.
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SUMMARY
Constructivism in teaching expresses that
basically learning is connected with the interaction
between two factors: learner’s knowledge and the
new knowledge. This article gives some notes and
techniques in teaching with some experiences.
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