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CHAM PHAT TQIEN TQI Tm HOA NHAP 0 TIEU HOC . . . .. 

D~Y h9c cho h9c sinh (HS) ch$m phat trien trf 
tu$ (CPTTT) h9c hoa nh$p Ci tieu h9c tuan 

theo cac blioc d9Y h9c ph6 thong. Tuy nhien, do 
HS CPTTT c6 nhG'ng d~c diem rieng ve nh$n 
thuc, ng6n ngG', giao tiep va hanh vi, tinh cam 
nen trong moi bLtoc d9y h9c c6 nhG'ng diem d~c 
thu danh cho doi tuqng nay. 

- 81.teic 1: Xay difng m1,1c tieu d~y h9c cho 
HS CPTTT 

Day la diem khCii dau trong qua trlnh 1$p ke 
ho9ch bai h9C cua giao vien (GV). M1,1c tieu giup 
GV xac djnh nhG'ng gi HS can d9t dLtqc sau khi 
h9c xong m(>t man h9c, bai h9c, tiet hQc. Xay 
dlfng ml,JC tieU d9y hQC can can CU Va the hi$n 
dliqc ba linh vlfc d6 la: 1) Linh vlfc nh$n thuc: 
Voi cac muc d(> khac nhau giup GV hliong vi$c 
giang d9Y cua mlnh theo cac tang b$c dap ltng 
SI/ da d9ng ve trinh d(> nh$n thltc cua HS; 2) Linh 
vlic hanh vi, tinh cam: Lien quan den hinh thanh 
v~ phat trien hanh vi thich ung, ki nang xa h(>i 
cho HS CPTTT dong thbi t90 hung thu hQC t$p 
cho cac em thong qua Vi$C xay dlfng moi quan 
h$ tinh cam giG'a HS voi GV, HS Vdi n(>i dung hQC 
t$p va voi do dung phliC1ng ti$n d9Y h9c, .. ; 3) 
Linh vlfc tam v$n d(>ng: C6 chuc nang nhli 
nguon kien t~o m1,1c tieu cho vi$c giang d9Y. hinh 
thanh nhilng ki nang v$n d(>ng ca ban cho HS 
CPTTT, d~c bi$t quan tr9ng Ci dau tie!u h9c. 

Khi xay dlfng m1,1c tieu bai hQc doi vai HS 
CPTTT, GV can can cu vao 03 yeu to, d6 la: 1) 
M1,1c tieu da c6 trong moi bai h9c (m1,1c dich, yeu 
cau bai hoc ve kien thU'c, ki nang va thai do); 2) 
Ket qua x~c d!nh kha nang va nhu cau cu~ HS 
CPTTT; 3) Dieu ki$n thlfc te cua tn.tbng, ldp hQC 
Ve Cd sb V$t chat, do dung phliC1ng ti$n d9Y hQC 
n6i chung va cho HS CPTTT, ... 

Trinh bay m1,1c tieu cua bai h9c trong giao 
dl,IC hoa nh$p can thlfC hi$n theo hinh th(tc CO 
m1,1c tieu chung cho ca lop va m1,1c tieu rieng cho 
HS CPTTT hQC hoa nh$p. Hi$n nay c6 XU hliong 
xay dlfng m1,1c tieu cho tre khuyet t$t n6i chung 
cOng nhli HS CPTTT theo kieu m1,1c tieu hanh vi. 
M1,1c tieu hanh vi can the hi$n dLi<;jc 4 yeu to: 1) 
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Dieu ki$n thlfc hi$n hanh vi; 2) Doi tuqng thlfc 
hi$n hanh vi; 3) Hanh vi cua HS; 4) Tieu chi de 
danh gia hanh vi cua HS. 

Vi d1,1: Mon Tlf nhien - Xa hi;>i 1, Bai 3. Nh$n 
biet cac v$t xung quanh. M1,1c tieu rieng cho HS 
CPTTT: "Dliqc quan sat v$t th$t, tranh anh, duqc 
trao d6i nh6m va hlfdng dan cua GV, SI/ giup da 
cua cac ban trong nh6m, HS A (la HS CPTTT 
h9c hoa nh$p) chi ra duqc, li$t ke bang IC1i n6i 
mot so do vat xung quanh nhu ban, ghe, c~p 
Sa.ch, quyen vb, but Va mi;>t SO bi;> ph$n CC1 the 
ngU'di nhlf mat, mi$ng, tay Vdi di;> chlnh xac 80%, 
trong thdi gian 5 phUt". 

- Dieu ki$n: DU'<;jc quan sat V$t th$t, tranh 
anh, dU'C1c trao d6i nh6m, hU'dng dan cua GV va 
Slf giup da CUa CaC b9n trong nh6m, ... 

- Hanh vi c6 thE§ quan sat dliqc: Chi du9c, 
n6i bang IC1i n6i m<;>t so do v$t xung quanh nhli 
ban, ghe, c~p sach, quyen vb, but va m()t so b9 
phan ca the nguC1i nhu mat, mi$ng, tay. 

- Doi tuqng thlfc hi$n hanh vi: HS A. 
- Danh gia: 80% di;> chfnh xac trong thC1i gian 

5 phut. 
Xay dlfng myc tieu hanh vi c6 y nghia quan 

tr9ng trong d9Y hQc cho HS CPTTT h9c hoa 
nh$p, giup GV hinh dung va d!nh huong tot han 
cac bU'dC tiep theo CUa qua trinh d9Y hQC nhU' llfa 
ch9n n()i dung, phllang phap, ... phu hqp hC1n doi 
vdi d~c diem cua HS. Bong thai, myc tieu hanh 
vi giup cho cac nha quan Ii kiem soat dtJ9c slf 
chuan bi bai soan cua GV, tranh duqc hi$n tu9ng 
"sao ch~p" giao an may m6c tU' nam nay qua 
nam khac ma kh6ng dlfa vao thlfc te cua dja 
phuang minh, cho doi tuqng HS CPTTT thlfc te 
cua nha trU'CJng, lop hQC. 

- Bl.toe 2: lifa chc;m vii chU'c n{>i dung 
d9y hc;>c, xac djnh phi.tang phap, phl.l'cmg ti~n 
d9Y hc;ic cho HS CPTTT 

Llfa ch9n n()i dung d9Y hQc cho HS CPTTT 
can phai phu hqp vdi d~c diE§m trinh a9 nh$n 
thuc, ki nang va hanh vi cua HS, ni;>i dung cua bai 
hoc cOng nhu cac dieu ki$n bao dam thlfc hi$n 
n¢i dung nay tren lap hQC. Slf lifa ch9n nay can 
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xac d!nh ro dung IV<;Jng kien thuc, kl nang cOng 
nhv muc d9 kh6, phuc t9p cua kien thuc, ki nang 
d6 dua thee muc tieu 06 muc do nhan thuc. 

Phan tich ·nhi$m vt,i la m¢t cong ct,i 1$p ke 
ho9ch de to chuc cac ho9t d(lng, xac d!nh 
phlfc:lng phap va phlfc:lng ti$n tien hanh d9y cac 
n(li dung cua bai h<;lc. Phan Heh nhi$m vy giup 
GV tra IC!i cau hoi nhv "N9i dung nay nen hfa 
ch9n ho9t d¢ng nao cho HS", 'Lam the nao de 
sap xep trinh ty' cac ho9t d(lng h<;lC t$p?", ''Ho9t 
d(lng nao nen d~t trlfC!c?", va ''HS can biet nhilng 
gi de c6 the tham gia thanh cong vao bai h<?c?". 
Cac bvac phan tfch nhi$m vy bao gom: 1) Xac 
d!nh nhi$m vy hay n(li dung h<?C t~p; 2) D(lng 
nao: D9y nhtJ the nao? 3) Ch9n l9c: Lo9i bo 
nhilng buoc kh6ng can thiet; 4) Xac djnh trinh ty' 
cac blfdc thijc hi$n; 5) Xac djnh dieu ki$n tien 
quyet: D~c diem kha nang, nhu cau cua HS, 
dieu ki$n dam bao thijc hi$n ve do dung phucing 
ti$n, hinh thuc to chuc d9y h<?c; 6) Danh gia: 
Cach thuc do luang ket qua h<?C t$p cua HS. 

- BlldC 3: D<:tY hQC theo thiet ke 
Tien hanh bai h<?c la yeu to quan tr9ng de 

danh gia hi$u qua cua ho9t d(lng d9y h<;lC. D9y 
hoc can can cu vao tien trlnh thlic hien bai hoc 
bao gom md bai, phat trien n(li dung bai h<;lC Va 
ket thuc bai h<;lc. M¢t so ho9t d(lng trong tien 
trlnh thlfc hien bai hoc cho HS CPTTT hoc hoa 
nh$p gcSm: 1·) Cac y~u tomb bai: Cung c~p thiet 
bi do dung trifc quan; T90 d(lng co h<?c t$p; Lien 
ket kien thuc da h<;lC, kinh nghi$m cua HS Vdi n(li 
dung moi; Su dyng hinh thuc giao tiep t90 bau 
kh6ng khf h<;lC t$p bang tinh cam; 2) Cac yeu to 
phat trien n¢i dung bai h<?c: Giao tiep c6 hi$u 
qua; Gioi thi$u toan b¢ n¢i dung; Su dyng cac 
PPDH khac nhau, chu tr9ng phuong phap h<?c 
h<;Jp tac nh6m; Ho tr9 ca bi$t; Trinh bay trifc 
quan, hiiu hinh, am thanh, ... ; Chu tr9ng thtjc 
Mnh va phan hoi; 3) Cac yeu to ket thUc bai h<;lc: 
GV tv t6m tat bai hoc; Cau hoi t6m tat bai hoc 
cho ca ldp tra lai; Gau hoi t6m tat bai h<;lC cha 
nh6m tra lai; Giao cac nhi$m vy h<;lC t$p ve nha 
theo n¢i dung bai h<?c; Lien ket voi nhi$m v~1 h<?c 
t$p tiep theo. 

M(lt s6 n(>i dung va giai phap ki thu$t d~c 
thu trong ITnh VlfC d9y h<?C cha HS CPTTT h<?C 
hoa nh$p b tieu h<?c baa gom: 

- Hlfdng dan HS CPTTT thijc hi$n nhi$m Vt,! 
hC?C t$p: 

Nhi$m vt,i, theo each hieu chung nhat, la 
m(lt tinh huong ma ca nhan can giai quyet de d9t 
den muc dfch nao d6. Doi v6i HS thi nhiem vu 
hC?C t$p baa gom: 1) Nhi$m vy linh hQi kien thuc; 
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2) Nhi$m vy ITnh h9i kl nang: Ki nang thlfc hanh, 
ap dyng cac kien thuc da dv9c llnh h9i va vi$c 
giai quyet cac van de do thtjc tien d~t ra, ki nang 
xa h(li, ... Ban chat cua vi$c hVdng dan HS thljc 
hi$n nhi$m vy la vi$c hinh thanh nang life the 
hi$n dti<;JC nhiing hanh vi mong muon cua HS. 

Khi hVCJng dan HS CPTTT thljc hi$n nhi$m 
vy, GV can tu an thee yeu cau sau: 1) Chu tr9ng 

- ap dyng quy lu$t nh$n thuc: 8i tu qua trinh SU 
dyng v$t th$t, mo hinh, hinh anh den SU dyng 
ng6n ngii, khai ni$m; 2) Hinh thanh W muc d9 
don gian/de den muc d9 cao hon/kh6 hon; 3) 
Nhi$m vt,i cang dv9c chia nho cang tot (phu h<;Jp 
vdi kha nang cua HS); 4) Thy'c hi$n Wng phan, 
Wng bvoc nho; 5) Gan lien hinh thanh va xau 
chuoi, tU'c la qua trinh W vi$c thiet l~p den vi$c 
mb r(>ng hanh vi; 6) HVC!ng dan giam dan ve thai 
gian, kfch thfch, Slf tr<;J giup va cung CO. 

HvC!ng dan HS thtjc hi$n nhi$m vy thtJang 
dtJ9c Mn hanh theo trinh tl,i sau: 1) Giai thfch r6 
nhi$m vy cha HS: Giai thfch r6 rang, lay vf dy cy 
the, ngan g<;ln, de hieu; dva ra nhilng cau hoi g<;Ji 
mb, trao doi vdi HS mot each ti ml de HS nam 
dV<;Jc nhi$m vy HS can phai thljc hi$n la gl? 2) 
HVdng dan Wng phan cua nhi$m vy: Can giup 
cha HS biet dV<;Jc can bat dau W dau, Ian IV<;Jt 
theo cac bVdC nao va each thuc thljc hi$n Wng 
phan cua nhi$m vy. Chi khi nao HS hoan thanh 
tuong doi thuan thyc phan nhi$m vy d6 thi moi 
chuyen sang huC!ng dan bvoc tiep thee; 3) Lien 
ket giiia cac bVCJc thtjc hi$n nhi$m vy cha HS: 
Vua thtjc hi$n, vua cung co va hVdng dan phan 
mdi cua m(lt nhi$m vy; 4) Kiem tra l9i ket qua 
thy'c hi$n va dieu chlnh b6 sung. 

Trong qua trinh HS thtjc hi$n nhi$m vy, GV 
phai ch(J y thVClng xuyen de c6 the tr<;J giup va 
hvong dan HS thy'c hi$n. Khi HS g~p kh6 khan 
can phai CO Sy' dieu chlnh va tr<;J giup k!p thCJi. 

- Hinh thanh ki nang xa h(>i cha HS CPTTT: 
Kl nang xa h9i la m¢t trong nhiing nh6m 

hanh vi thfch ung hay ki nang thfch ung, la m¢t 
trong nhG'ng can cu de xac djnh m(lt HS CPTTT. 
Ki nang xa h9i dv9c hieu la ki nang lien quan tdi 
stf tvong tac xa h9i voi cac ca nhan khac, bao 
gom cac ki nang thiet 1$p va duy trl Slf tVOng tac 
Vdi ngVOi khac, giai quyet CaC tinh huong Va 
nh$n thuc, phan hoi l9i nhilng xuc cam, tinh 
cam. Ki nang xa h9i mang tfnh d~c thu cua HS 
CPTTT h<?c hoa nh$p gom: 1) Ki nang kiE§m soat 
hanh Vi Cua ban than; 2) Ki nang tim kiem Slf tr<;J 
giup; 3) Ki nang giai quyet van de; 4) Ki nang 
tuan thu. 

Sl,i hinh thanh va phat triE§n kl nang xa h(>i 
cua HS CPTTT qua cac giai do9n, hay con g<?i 
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la cac mCtc d{> ki nang, sau day: 1) Giai do~m tiep 
thu ("l19c"): Cac ki nang trong giai do~rn nay 
thubng la cac ki nang mdi. Giai doan nay c6 the 
duqc hieu nhli m¢t qua trlnh nh$n thCtc hay qua 
trlnh h9C va mLtc d(> ap dyng d mLtc tiep nhan, 
bat chlidc theo huong dan mau; 2) Giai do.9n 
duy trl ("su dyng thlidng xuyen'): Cac ki nang 
trong giai do9n nay m~c du van chlia hoan thi$n 
nhling da du tot de CO the dli<;:JC siJ' dyng VOi m(>t 
mCtc d¢ d¢c 1$p nhat d!nh. Cau 'Thtfc hanh giup 
hoan t~i$n." la rat dung trong giai do9n nay va 
n6 nhac nhd chung ta hai dieu: (a) de khong 
quen thi phai thubng xuyen sv dyng va (b) cac ki 
nang chCtc nang, voi tam quan tr9ng cua chung, 
se dem l9i nhieu w h¢i de thtfc hanh; 3) Giai 
do9n thuan thyc ('1am nhanh va thanh thao 
hon'): Trang giai do9n nay, ki nang se dli<;:JC th~c 
hi$n nhanh hon va voi chat lliqng cao hon; 4) 
Giai do9n thanh th90 va linh ho9t con g9i la giai 
do9n khai quat h6a ("slt dyng CJ bat ki dau va bat 
kl luc nao can thiet"): HS CPTTT can phai h9c 
giai quyet cac van de xuat hi$n trong cac tinh 
huong Cl,J the trong d(ji song Cua minh. 

Trang cac giai do9n d6 deu gom cac buoc 
nho nhli: Cung cap th6ng tin, t90 th6i quen, luy$n 
t$p trong tinh huong va hinh thanh kha nang the 
hi$n kl nang trong nh6m, cung co va mCJ r¢ng, 
tang cubng kha nang sv dyng sang t90 klnang, ... 
HS CPTIT c6 the dat duoc CJ mCtc do nao hoan 
toan tuy thu¢c vao v6n ki·nang ma H·s da c6 va 
stf hliong dan cua GV, b9n be, gia dinh HS, ... 

- Giao dye khac phyc hanh vi bat thubng HS 
CPTIT: 

D~c diem hanh vi HS CPTTT rat phong phu, 
da d9ng va phCtc t9p. Moi HS l9i c6 m¢t bCtc 
tranh hanh vi rieng. Trang d<;:iy h9c hoa nh$p, de 
giam thieu bieu hi$n hanh vi bat thlibng cua HS 
CPTTT, GV can xem xet toan bo tien trinh cua 
m¢t bieu hi$n hanh vi, cac nguyen nhan chu yeu 
dan den bieu hi$n hanh vi bat thu'dng tU' d6 c6 
giai phap mang tfnh giao dye de khac phyc. 

M¢t so hu6ng giao dye khac phyc hanh vi 
bat thU'Cing cua HS CPTTT gom: 1) SU' d1,mg cac 
quy d!nh cua ldp h9C: Quy djnh bang nhCfng bieu 
tlfqng chi quan h$ thC:li gian va ho9t d¢ng; quy 
djnh bang tlJ Cl,! the xap xep d Vj tri thfch h<;:Jp de 
HS nh$n biet, hieu va cam ket tuan theo; 2) T<~w 
moi trubng giao tiep c6 hi$u qua: cv xv voi HS 
bang slf ton tr9ng va chan thanh; So lvqng thong 
tin vtia du; Khuyen khfch khi HS thanh cong; 
Khong so sanh giU'a HS nay voi HS khac; 3) SU' 
dyng PPDH c6 hi$u qua: H<;>c hqp tac nh6m, ho 
trq ca bi$t. tai li~u h<;>c t$p phong phu, phoi hqp 
cac PPDH khac nhau, ... ; 4) T90 hanh vi nh6m 
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tfch clfc, gom: Tro choi hanh vi tfch clfc; HS giup 
cua b9n be; Phan thlfdng; 5) Tang hanh vi mong 
muon va giam thieu hanh vi khong mong muon; 
6) M¢t so each don gian va hi$u qua khac, ... 

- B11oc 4: Danh gia thlfc hi~n d~y h9c 

Danh gia thlfc hi$n d9Y h9c m¢t bai h9c 
dLtqc hieu bao gom ca danh gia toan b¢ tien trinh 
(moi blfoc deu can c6 danh gia) va danh gia voi 
tlf each la khau cuoi cung trong d9Y hc;>c. Danh 
gia cung cap nhU'ng phan hoi, nhan xet tao dieu 
ki$n thu$n lqi cho qua trinh h9c ·t$p, dong thbi 
cung cap thong tin ve tien d¢ hc;>c t$p cua HS, 
giup GV ra eac quyet djnh tiep theo. Danh gia 
d9Y h9C cho HS CPTTT hQe hoa nh$p CJ tieu hoc 
gom m¢t so n¢i dung sau: 1) MCte d¢ d9t dlf<;:JC ve 
myc tieu d9Y h9e cua lop hQC n6i chung va eua 
HS CPTTT n6i rieng; 2) Danh gia qua trinh hQe 
t$p eua HS va thlfc hi$n d9Y hQe eua GV ve thlfe 
hi$n dieu ehlnh n¢i dung d9Y hQc eho HS 
CPTTT hQe hoa nh$p va ap dyng eae PPDH 
phat huy tfnh tfch elfc eua HS nhlf: Phlfeing phap 
hQe hqp tac nh6m; PhLWng phap ho trq ca bi$t; 
SU' dyng do dung phlfcJng ti$n d9Y h<;>c; T6 chCte 
eac hinh thCte va moi trlfC:lng d9Y h9c hoa nh$p; 
3) Danh gia ket qua hQe t$p cua HS sau khi ket 
thuc bai hQe. 

T6m l9i, giao dye va d9Y hc;>e eho HS 
CPTTT h9e hoa nh$p CJ tieu hQc la m¢t thaeh 
thCtc Ion doi voi cac nha giao dye va GV. NhU'ng 
d~e diem eua HS CPTTT doi hoi GV sU' dyng 
phoi hqp rat nhieu eac each thCtc khae nhau 
nham t$p trung vi$e hvong dan de hinh thanh va 
phat trien kien thCte, ki nang xa h¢i, hanh vi eOng 
nhli tinh cam phu hqp eho HS CPTTT trong mc;>i 
khau eua qua trlnh d9Y hQe. 
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SUMMARY 
The article deals with the teaching of mentally-retard

ed children in primary integrated education with the follow
ing steps:1/ Setting objectives of teaching; 21 Choosing the 
content, methods and means of teaching; 31 Design-based 
instruction; 41 Evaluating the teaching. 
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