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TOM TAT: Néng luc cam xtc - xa hoi & chiéu kich stic khde tam than la mét
hudng tiép can mdi cla nédng luc cam xduc - xa héi tai Viét Nam. Bai viét
trinh bay thuc trang niém tin vao ban than, mét trong bén thanh té6 cia mé
hinh nédng luc cam xdc - xd hoi G chiéu kich stic khée tam than, cla 474 hoc
sinh trung hoc phé théng & mét sé tinh, thanh cta Viét Nam. Két qué khao
sat va phdng van cho thay, hoc sinh ¢é niém tin vao ban than & muc trung
binh. Cac em chua c6 su kién tri d6i véi chinh minh. Tu day, viéc dé xuét
céc bién phép clng cb, hé tro hoc sinh rén luyén su kién tri, kién dinh vdi
chinh minh 1a rdt can thiét dé clng cé niém tin vao ban than cho céc em.

TU KHOA: Niém tin vao ban than, ning luc cam xic - xa hoi, chiéu kich siic khoe tam

than, hoc sinh trung hoc phé théng.

Nhan bai 02/6/2021

1. Dat van dé

Nang lyc cam xuc - x4 hoi (NLCXXH) (Social-
Emotional Competence - SEC) da dugc nghién ctru
ngay cang nhiéu trong nhiing thap ki gan day dé hiéu
o hon vé su tac dong cua cac nang luc nay dén cudc
séng con nguoi, dac biét trong linh vuc gido duc. Theo
Greenberg va cong su (2017), SEL co thé ting cuong
su tu tin tham gia vao cac hoat dong cia truong hoc, cai
thién két qua hoc tap va giam mot sé rdi nhidu tam 1i
trong hoc duorng [1]. Vé lau dai, hoc sinh (HS) c¢6 SEC
cao c6 nhiéu biéu hién sén sang, tu tin vao hoc tap & dal
hoc, dé& ¢ co hoi thanh cong trong su nghiép, co mbi
quan hé tich cyc va suc khoe tdm than tot hon. SEC
phai dugc phét trién lién tuc tir cap Tiéu hoc dén Trung
hoc phé thong (THPT), tham chi dén bac Pai hoc, Cao
dang. Diéu nay di dugc 1am rd trong nghién ciru cta
Merrell va cong su (2008) [2], cac tac gia nay da ap
dung md hinh Hoc tdp Cam xuc - Xa hdi vao gido duc
lién tuc (tu mam non dén dai hoc) va théy réng, SEC
d3 ngan chin nhiéu van dé sirc khoe tam than (SKTT)
& truong hoc va giup HS dat duoc két qua hoc tap tich
cuc.

C6 thé nhan thiy, SEC budc dau duoc 4ap dung tai
Viét Nam nhu mét ndi dung tich hop trong gido duc dé
cai thién thanh tich hoc tap va ki nang xa hdi cho HS
nhu cac nghién ctru cua tac gia Hu}‘lnh Van Son (2017)
[3], Tran Thi TG Anh (2018) [4], Nguyen Thi Tu (2019)
[5]. Nhung, day chi 1a mot hudng tiép can SEC. O mot
chiéu kich khac, cac nha gido duc ngdy cang quan tim
dén viéc tim hiéu tac dong cta strc manh tdm 1i bén
trong ctua HS d6i voi két qua phat trién tich cuc va ap
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dung cc nguyén tic phat trién tam li tich cuc vao 16p
hoc dé thuc day su phat trién va dam bao SKTT cho
cac em HS [6]. Noi cach khac, 1a hudéng nghién ciu
vé sy anh huong ctia SEC dén SKTT cuia HS. Tir cac
nghién ctru vé SEC & chiéu kich stc khoe tdm than, mo
hinh cham s6¢ SKTT cho HS dua trén viéc phat trién
va nang cao SEC ra doi. M6 hinh nay dé xuit cac chién
lugc phat trién t8i wu cho cac thudc tinh tam 1i cbt 16i
ctia con ngudi, gdm 4 thanh t6: Niém tin vao ban than;
niém tin vao ngudi khac; kha ning quan li cam xac
va 1561 sdng gin b6 [7]. Trong bai viét nay, ching toi
tap trung nghién ctru thanh td niém tin vao ban than
dé budc dau tim hiéu va kham pha SEC & chiéu kich
SKTT trén nhém khach thé 1a HS THPT.

2. N6i dung nghién ciu

2.1. Khung li thuyét va mot so khai niém

Tir viée xac dinh khung 1i thuyét vé SEC & chiéu kich
SKTT cua tac gia Furlong va cong su (2020) [7], két
hop v6i su hiéu biét, nghién ctru luge khao cac quan
diém khéc nhau vé SEC vé SKTT tai Viét Nam, véi cac
dac diém tam li cia nguoi Viét, chiing t6i xay dung mot
s6 khai niém trong nghién ctru nay nhu sau:

NLCXXH (Social-Emotional Competence): Theo
quan diém cua tac gia, NLCXXH la kha ning quan li
doi sdng xtc cam, tinh cam va tham gia tich cuc vao
cac moi truong, mdi quan hé xa hoi ciia con nguoi. SEC
bao gom: Kha niang hiéu biét vé cam xuc (nhan thirc vé
cam xuc cua ban than va cua nhiing nguoi khac); kha
ning didu chinh cam xtc va thé hién cam xtic phi hop;
cac kinang xa hdi bao gém thé hién quan diém, su déng



cam va kha niang giai quyét van dé xa hoi; kha ning
quan li ban than va ra quyét dinh c6 trach nhiém.

NLCXXH ¢ chiéu kich SKTT: Trong nghién ctru nay,
NLCXXH ¢ chiéu kich SKTT la kha ning con nguoi
nhan thirc dugc nhitng thé manh trong cudc song cua
minh; Gng phé véi nhitng cing thing cua cudc song,
hoc tap, lam viéc hiéu qua va dong gop cho cong dong,
xd hoi. Céc biéu hién ciia mot nguoi co NLCXXH ¢
chiéu kich SKTT: 1/ C6 niém tin tich cuc vao ban than;
2/ Cé su tin tudng vao cac mbi quan hé xa hoi; 3/ Co
kha ning quan li va diéu chinh cam xtc ca nhan; 4/
C6 kha ning tham gia, két ndi vao cac hoat dong trong
cudc sdng (xem Hinh 1).

KHA NANG QUAN LY CAM XUC
-Diéu chinh cam xic (ER)

-Pong cam (EM)

- Ty chd (SC)

SONG GAN BO

- Sy lac quan (OP)

- Long nhiét tinh (ZE)
- Long biét on (GR)

NIEM TIN VAO BAN THAN
- Ty nhén thirc (SA)

-Quén Iy ban thén (SE)
-Kién trl (PE)

NIEM TIN VAO NGU'OI KHAC
- Sur gan két gia dinh (FC)

- H6 trg dong dang (PS)

- H6 tro tai truong hoc (SS)

Hinh 1: Mé hinh SEC ¢ chiéu kich SKTT [7]

Mo hinh SEC ¢ chiéu kich SKTT goém 4 thanh t6
chinh, mdi thanh t6 gdm c6 ba thanh t6 phu cau thanh
mot md hinh chat ché, dai dién cho céc biéu hién cia
SEC ¢ chiéu kich SKTT cua con ngudi. Thanh té dau
tién, niém tin vao ban than, bao gom ba thanh t6 phu:
Ty nhan thac (self-awareness), quan li ban than
(self—efﬁcacy) va kién tri (persistence) Thanh t6 thu
hai, niém tin vao ngum khac bao gdm ba thanh t6 phu
Xudt phat tir cac cau trac nén tang cua cac mdi quan
hé x3 hoi cing ¢b nhan cach con nguoi tir thoi tho au
dén hién tai: HO tro tai truong hoc (school support),
hd trg ddng déng (peer support) va su gin két gia dinh
(family coherence). Thanh t6 thir ba, khd ndng qudn
Ii cam xiic, bao gom ba thanh t6 phu: Diéu chinh cim
xUc (emotion regulatlon) dong cam (sympathy) va tu
chu (self-control) Séng gdn bé, thanh t6 cubi cung, bao
gdm ba thanh t6 phu dugc xay dung dya trén nén tang
ctia tam 1i hoc tich cuc: Long biét on (gratitude), 1ong
nhiét tinh (zest) va sy lac quan (optimism).

Niém tin vao ban thin (Belief-In-Self): Tac gia tiép
c4n ndi ham cta thuat ngit “niém tin vao ban than” theo
mo6 hinh SEC ¢ chiéu kich SKTT [7]. Niém tin vao ban
than 13 sy thau hiéu va tin tu’orng vao nhiing kha nang
ma ban than dang c6 va c6 thé nuéi dudng, kién tri voi
su tin tuong nay nham xdy dung, phat trién ban than
theo chidu huéng tich cuc, lanh manh. Niém tin vao
ban than duoc hinh thanh thong qua 3 biéu hién: 1/
Tu nhan thtc: Ty giai quyét dugc van dé gap phai cua
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ban than dé khong roi vao khung hoang hodc cac trang
thai bat 6n vé SKTT; Thuc hién dugc nhitng nhiém vu,
cong viéc trong cude song khi co su ¢b ging va niém
tin vao ban than; Lam duoc mot sd viéc & mirc do tot
(hoc tap, vui choi, két nbi ban be, ning khiéu thé thao/
nghé thuat...); 2/ Quan li ban than: Xac dinh dugc muc
tiéu cudc song, muc tidu nghé nghiép va dinh hudng
tuong lai ciia ban thdn mot cach rd rang; Hiéu duoc tim
trang va cam xdc ctia ban than, ké ca nhitng cam xtic
tiéu cuc; Hiéu duge 1i do, nguyén nhan, dong co hanh
ddng cua ban than trong cac tinh hudng khac nhau; 3/
Long kién tri: Thé hién duoc sy quyét tm, bén bi trong
viéc hoc tép hodc rén luyén kién thl'Ic ki néng nao do;
Tuong tac, giao tiép hodc ludn ¢ ging, nd luc dé két
ndi, trong tac voi ban bé, thiy cd c¢6 hiéu qua trong
truong hoc; Thyc hién, hanh dong mot cach quyet tam,
) géng, kién tri dén cung dé dat duge muc tiéu dit ra.

2.2. Phuong phap nghién ciiu

Pé tién hanh khao sat thuc trang SEC & chiéu kich
SKTT, cu thé 1a niém tin vao ban than cua HS THPT,
dia ban khao sat la hai d6 thi 16n & Viét Nam da duoc
thir nghiém mé hinh SEL: Thanh phé (TP) H6 Chi
Minh va Pa Néng, sau d6 1a Can Tho va Séc Trang.
Ngoai ra, cac yéu t6 vin hoa, xi hoi (truyén thong, dan
toc, ton giao) ma ngudi nghién ctru dat gia thuyét co su
tac dong nhat dinh dén SEC & chiéu kich SKTT cua HS
THPT, nén dia ban nghién ctru ciing phai dap ung duogc
c4c tiéu chi vé van hoa, xa hoi nay.

Nghién ctru sir dung phuong phép diéu tra bang bang
hoi 1a phuong phap chinh, két hop v6i phong van dé
lam sang t6 két qua khao sat thuc trang vé SEC & chiéu
kich SKTT cua HS THPT. Bang hoi gdm cac ndi dung
chinh: Phan 1: Huéng din thuc hién va thong tin ca
nhan; Phan 2: Hé thong cac cau hoi tim hiéu thyc trang
SEC & chiéu kich SKTTctia HS THPT. Cau triic ciia
bang hoi gdm 36 cau. Trong d6, cau 1 - 9 danh gia niém
tin vao ban than, cau 10 - 18 d4nh gia niém tin vao
nguoi khéc, cau 19 - 27 danh gia kha nang quan li cam
xtc, ciu 28 - 36 danh gia sdng gin bo. Vi phuong
phap phong van, khach thé chinh 1a HS THPT, khach
thé bé tro 14 GV THPT, can bo quan li va can bd tu vn
tam 1i hoc duong tai truong khao sat bang bang hoi.
V& xur li va phén tich két qua, HS duoc yéu cdu chon
mot cdu tra 101 phan anh chinh xac nhat trong 5 mirc d6
theo thang do Likert-5, tir hoan toan khong ding dén rat
dung so voi ban than cia minh. Sau d6, st dung phan
mém SPSS 20.0 dé xu li di liéu dé tim ra cac gia tri
trung binh va d6 1éch chuan. Tir cac gia tri trung binh
va cach quy doi muc do trong thang Likert-5, chiing toi
dua ra cac mirc dd niém tin vao ban than cta HS nhu
sau: Tr mic 1 dén 1.80: Rat thap; Tir mirc 1.81 dén
2.61: Thép; T mirc 2.62 dén 3.42: Trung binh; Tur muc
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3.43 dén 4.23: Cao; T muc 4.24 dn 5.00: Rét cao.

2.2. Két qua nghién ciiu

2.2.1. M ta vé khach thé nghién ciiu

Dua vao gi6i han nghién ctru ciia d& tai, khach thé
nghién ctru 14 HS THPT dén tir TP. H5 Chi Minh, Pa
Néng, Can Tho va Séc Tring. V& nhom khach thé hd
trg, co 8 can bd quan li, 38 gido vién (GV) THPT va 10
can bo tu van tam li hoc duong déng y tham gia phong
van. V& nhom khéch thé chinh, bang phwong phap chon
mau ngﬁu nhién, ddm bao c6 du dai dién dén tir khu vuc
d6 thi/ban d6 thi va nong thon, véi 600 phiéu hoi phat
ra, ngudi nghién ctru thu vé dugc 600. Qua qua trinh xir
li bang hoi, dugc 474 phiéu dat yéu cau dam bao cung
cap dit liéu nghién ciru cho d8 tai (tiéu chi: Hoan thanh
day du cac thong tin trong bang hoi).

Vé gidi tinh, trong tong s6 474 HS tham gia, c6 273
HS nit, chiém ti 1¢ 57.6% va 191 HS nam, chiém 40.3%.
C6 10 HS, tmg vai 2.1% thudce gidi tinh khac, chii yéu
thudc vé cong dong LGBT. Sb lugng nay khong nhiéu
nhung ching minh dugc ring, cac em HS hién nay da
budc dau nhan thirc rd hon vé gidi va biét cach thé hién
gidi phu hop.

Vé khoi I6p, sb lugng khach thé duoc rai kha dong
déu o ba khéi 10, 11, 12 véi sé luong twong ung 181
(38.2%), 149 (31.4%), 144 (30.4%) HS.

Vé dan téc, HS dan toc Kinh chiém ti 1¢ dong nhét véi
70.9% (336), xép thi 2 1a dan toc Hoa voi 16.5% (78
HS), thir 3 1a dan toc Khmer vai 12.4% (59 HS), ¢o 1
HS thudc dan toc khac chiém 0.2%.

Vé hoc luc trong nam hoc gan nhat, 304 HS (64.1%)

Bang 1: Thuc trang niém tin vao ban than ctia HS THPT

Biéu hién

dat hoc luc gioi, 155 HS xép loai kha (32.7%), 13 HS
(2.7%) xép loai trung binh va 2 HS xép loai yéu (0.4%).

Vé noi sinh sdng, 191 HS séng & khu vye TP. H6 Chi
Minh (chiém 40.3%), 119 HS song ¢ tinh Séc Tring
(chiém 25.1%), 102 HS séng ¢ thanh phd Can Tho
(chiém 21.5%) va 62 HS ¢ thanh phd Pa Ning (chiém
13.1%).

Vé truyén thong gia dinh, nhidu HS khong co hodc
khong biét vé truyén thong gia dinh minh véi s6 lugng
248 HS (chiém 52.3%). Xép vi tri thu 2 1a 105 HS ¢o
su hiéu biét vé truyén thong nghé nghiép cua gia dinh
(chiém 22.2%). Xép thir 3 1a 71 HS c6 truyén thong
tin ngudng - ton gido (chiém 15%). Cudi cung, 50 HS
song trong gia dinh c6 truyén thong cach mang (chiém
10.5%).

Nhin chung, dir li€u khao sat dam bao tinh khach
quan vé chon mau va miu du mang tinh dai dién cho
nhém dén sb ¢ do tudi hoc THPT.

2.2.2. Két qua va binh luan

Bang 1 cho thdy, PTB chung cia thanh t6 Niém tin
vao ban than ctia khach thé nghién ctru 14 3.37, ing véi
muc Trung binh. Nghia la, HS THPT hién nay chua that
tin twong vao kha ning ciia minh. Trong d6, cac biéu
hién dugc danh gia & muc d6 Cao lan luot 1a: cao nhét
1a biéu hién “Xac dinh duge muc tiéu cudc séng, muc
tiéu nghé nghiép va dinh hudng twong lai ctia ban than
mot cach rd rang” voi DTB = 3.79, thir 2 14 biéu hién
“Thyc hién dugc nhiing nhi€m vy, cong viéc trong cudc
song khi c6 su ¢b ging va niém tin vao ban than” véi
DTB = 3.70, tht 3 1a “Hiéu duoc tim trang va cam xuc

Tu gidi quyét dudc vén dé gap phai clia ban than dé khongroi N 6 124 61 219 64

vao khiing hoang, hodc cac trang thai bat on vé SKTT. 345 1.057 6
% 1.3 26.2 129  46.2 13.5

Thuc hién dudc nhiing nhiém vu, cong viéc trong cugc songkhi N 16 70 60 219 109

¢6 st ¢6 gang va niém tin vao ban than. 370 1.080 2
% 34 14.8 127 462  23.0

Lam dudc mot so viéc 6 mic do tot (hoc tap, vui chai, kétndi N 20 95 101 160 98

ban be, nang khiéu thé thao/nghé thuat...). 346 1.148 5
% 4.2 200 213 338 207

Xac dinh dudc muc tiéu cudc song, muc tiéu nghé nghigpva N 26 54 90 126 178

dinh huéng tudng lai cia ban than mot cach ré rang. 379 1214 1
% 55 11.4 19.0 266 37.6

Hiéu dudc tam trang va cam xuc cla ban than, ké ca nhing N 18 80 108 122 146

cam xuc tiéu cuc. 363 1190 3
% 3.8 16.9 228 257 308

Hiéu dudc Ii do, nguyén nhén, dong co hanh dong ciabanthan N 12 80 100 176 106

trong cac tinh hudng khac nhau. 359 1.08 4
% 25 16.9 211 371 22.4
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Biéu hién

Thé hién dudc su quyét tdm, bén bi trong viéc hoc tap hodc ren N 71 158 82 112 51

luyén kién thic, ki ndng nao do. 282 1252 8
% 150 333 173 236 10.8

Tuong tac, giao tiép hodc ludn ¢ gang, nd luc dé két ndi, tuosng N 69 166 93 109 37

tac vai ban be, thdy co c6 hiéu qua trong trudng hoc. 274 1188 9
% 146 350 196 230 7.8

Thuc hién, hanh dong mot cach quyét tam, ¢6 gang, kiéntridén N 51 115 94 151 63

clng dé dat dudc muc tiéu dit ra. 312 1228 7
% 108 243 19.8 319 13.3

Trung binh chung 337 1.160

(I=hoan toan khéng diing, 2=diing mét phan, 3=phdn vin, 4=khd ding, 5=rdt ding);

ctia ban than, ké ca nhitng cam xuc ti€u cuc” voi DPTB
= 3.63, thir 4 1a “Hiéu duoc li do, nguyén nhan, dong
co hanh dong cua ban than trong cac tinh huéng khac
nhau” v6i DTB = 3.59, tht 5 14 “Lam dugc mdt sb viéc
& mirc do tdt (hoc tap, vui choi, két ndi ban be, nang
khiéu thé thao/nghé thuat...)” véi DTB = 3.46, tht 6
1a “Tu giai quyét dugc van dé gip phai ctia ban than
dé khoéng roi vao khung hoang, hodc cac trang thai bat
on vé SKTT” véi DTB = 3.45. Két qua nay phan anh
réng, HS nhén thic tdt vé cam xtc, hanh vi va muc tiéu
cudc song cua minh, tir d6 cac em c6 kha ning quéan Ii
ban than, co thé tu giai quyét vin dé ciia minh va thuc
hién nhitng diéu minh cn lam mét cach tét nhat. Pay
1a két qua ctia Chuong trinh Gido duc phd thong theo
dinh huéng phat trién ning luc ngudi hoc khi HS dugc
trai nghiém nhiéu hon trong hoc tp, ciing nhu ¢6 co hoi
rén luyén nhiéu hon vé cac ki ning xa hoi da gop phan
hd trg cac em c6 thai do, nhan thirc diing dén va hiéu
qua hon vé& chinh minh. Viéc cac em biét didu chinh
ban than trong cac mbi quan hé¢, tu tin thé hién tai nang
trong cac cugc thi cling nhu lua chon, xac dinh muc tiéu
tuong lai, nghé nghiép 1a nhimg minh chimg cho viéc
HS biét nhén thirc va quan li ban than minh.

Nhirng biéu hién dat mirc Trung binh lan luot 1a: Xép
thir hang 7 1a: “Thyc hién, hanh dong mot cach quyét
tam, cb ga‘ing, kién tri dén cung dé dat dugc muc tiéu
dit ra” voi DTB = 3.12, xép thir 8 1a: “Thé hién duoc
su quyét tam, bén bi trong viéc hoc tap hodc rén luyén
kién thirc, ki nang nao d6” véi DTB = 2.82, thap nhat Ia
biéu hién “Tuong tac, giao tiép hodc ludn cd gang, nd
luc dé két ndi, twong tac v6i ban be, thiy c¢b c6 hiu qua
trong truong hoc” voi DTB = 2.74. Vm ket qua nay, co
thé nhan ra, HS hién 2ap phai mot s ric rdi trong viée
thé hién su nd luc, cb gang trong hoc tap. Co thé do su
nd lyc cta cac em khong dugc ghi nhan, dan dén viéc
cac em khong ty tin vao ban than? Hay van dé nam ¢
viéc giao tiép - Gmg xir gitra GV va HS khién cic em

DTB: Diém trung binh; BDLC: D¢ léch chudn

khong dam hodc tham chi 1a khong mudn twong tac, thé
hién chinh minh? Li giai vin dé nay tir goc nhin thyc té,
nhiéu HS bj GV xuc pham, trach moc, phé binh trudc
16p khién cic em bi ton thuong [8], nhidu GV vén con
thién vi trong viéc khen thudng, ghi nhan HS ngoan ma
phét 16 nhitng HS “chua ngoan” [9], tham chi 1a thyc
trang HS va GV tranh luan mat dbi mat v6i nhau trén
16p hoc va mang x4 hoi [10] it nhidu dd anh huéng dén
su quyét tam, su nd luc két ndi, trong tic va viée gt
lap truong trong cude sdng, hoc tap ctia HS THPT hién
nay.

Xét theo khia canh cac biéu hién trong thanh t6 niém
tin vao ban than, kha nang quan 1i ban than va tg nhan
thtrc cia HS dat mirc Cao. Tuy nhién, kha nang thé hién
su kién tri di voi ban than chi dat mirc Trung binh, thé
hién & ca 3 biéu hién cy thé: Thé hién duoc su quyét
tam, bén bi trong viéc hoc tap hodc rén luyén klen thuc
ki nang nao do; Tuong tac, giao tiép hodc ludn ¢ ging,
nd luc dé két ndi, tuong tac véi ban be, thay co ¢ hidu
qua trong tru(mg hoc; Thyc hién, hanh dong mot cach
quyét tam, ¢ ging, kién tri dén cung dé dat duoc muc
tiéu dat ra déu & mirc d6 Trung binh va xép 3 hang cudi
cung trong két qua. Tham chi, c6 dén gan 50% HS danh
gi4 biéu hién nay Hoan toan khong ding va Pung mot
phan ¢ biéu hién “Thé hién duoc su quyét tim, bén bi
trong viéc hoc tap hodc rén luyén kién thire, ki nang nao
d6” va “Tuong tac, giao tiép hodc ludn cd gang, nd luc
dé két ndi, tuong tac voi ban be, thﬁy ¢ ¢o higu qua
trong truong hoc”, cang lam ching t4i cing c6 thém
quan diém rang, HS khong gip van dé trong viéc quan
li va nhan thirc ban than, ma gap kho khan trong viéc
thé hién sy kién tri d6i voi chinh minh. Pay 1a nguyén
nhan khién cho niém tin vao ban than ctia khach thé chi
dat muc trung binh va ¢ sy phan biét kha rd vé& mirc do
clia cac biéu hién trong thanh té nay.

Két qua phong van ma chung t6i thu duge tir cac
nhom khach thé gop phan mé ta & nét hon vé van dé
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gip kho khan trong thé hién sy kién tri v6i chinh minh
cia HS. HS N.T.H (16p 10) dua ra y kién: “Viéc em
khéng twong tdc nhiéu trén I6p rat don gian: Em ngai
néi truée dam dong. Moi lan em phat biéu, em luén bi
ban bé sam soi. Thdm chi, nhiéu lic GV ddt cdu hoi
ngueoe lai, em béi réi vé cing.” HS N.T.T.H (16p 11)
cho rang: “Em khéng thich héi GV nhiéu lan, hodc trao
doz gzaz dap voi cdc ban trong I6p. Diéu nay khién em
rdt bat an. Em so néu minh néi khéng dung diéu gi,
s€ bi thay ¢6 va cdc ban ché cuoi. Em biét lam vay la
khéng diing nhung em khéng biét cach khdc phuc ndi
so nay. Nhiéu hic em mudn héi lam nhung em rat ngai”.
Két qua phong véan tir nhom khach thé b trg gop phan
lam 1 nét hon vé van dé ma HS gip phai vé niém tin
vao ban than. C6 H.T.D (GV) cho biét: “HS I6p tdi
qudn Ii muc tiéu cia ban than rdt tot. Hau nhw 90% 16p
dd xdc dinh dwoc nganh nghé phit hop véi minh tir nam
11. Tuy nhién, cdc em rat dé bj tac dong béi cdc yéu to
bén ngoai nhu loi khuyén cua cha me, ban be, chuyén
gia, ddc biét la cac thong tin “nhiéu” tir mang xd hoi.
Vi vdy, cdc em thirong xuyén hoi xin y kién cua t6i vé
truong dai hoc xét tuyén, roi ndo la s thay doi cdach
thi, hinh thirc thi, ngi dung thi... Téi cam gidac cac em
van rat lo ldng va thiéu ldp truong dit da xdc dinh ré
nhitng gi can hoc”. Thay N.V.B (GV) nhan dinh rang:
“HS thoi nay rat dé bi tac dong, dac biét la tac dong ti
mang xd hoi. Ngay hém nay con hirng thii véi chii dé
nay, qua hém sau da thay doi géc nhin chi vi doc dwoc
tin khéong biét chinh xdc hay khong trén facebook. Mot
$6 em lye hoc khéng cao, di dwge GV tw vin va huéng
dan ré, nhung van khéng tw tin, van di héi nguoi ndy
ngueoi kia. Ma moi ngueoi mét ¥, thanh ra khéng gi ra gi,
cang hoi cang loan Co HK.L (hleu pho) phan tlch
”HS trieong t6i rat t tin, cdc em thé hién ban than rat
tot, déc biét la trong cdc phong trao, nha truong luén
tw hdo vé cdc em. Bén canh dé, t6i nhdn thcfy co mot
$6 bat én trong sw tw tin nay. Thir nhdt, cdc em néi rat
gioi, nhung thuc hién thi chua dén dau. Thir hai, céc em
thiéu sw kién dinh va dé bi chi phoi béi y kién ciia nguoi
khdc. Thir ba, mét s6 em cé biéu hién tho o véi chinh
minh”. C6 N.T.M (Chuyén vién tam li hoc duong, 4
nim) chia sé vé van dé niém tin vao ban than cia HS:
“T6i nhdn thdy van dé HS thoi nay gdp phdi khong phdi
la tw nhan thiec va danh gia ban thdn nita, ma la duy
tri va gii vitng quan diém, mau sdc cd nhan. Pdc biét
la & nhitng ban cé nén lo du, rat dé bi anh huong tiéu
cwe tir y kién ciia ngwoi, lam mat di ban sdc cia minh.
Khi gap nhitng truecong hop nay, toi thuong dwa ra cac
bai tap ren luyén su kién tri, bén bi véi quan diém cd
nhan. Cdc ban d,y can dwoc hé tro cach bao vé ¥ kién
cua minh, ciing nhu cach thé hién niém tin vao ban than
phu hop, hiéu qua”.

Nhu vay, c6 hai phat hién dugc ghi nhan tu két qua
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khao sat va phong van vé niém tin vao ban thin cia
HS THPT: 1/ HS ¢6 niém tin vao ban than, thé hién rd
trong viéc nhén thic va quan 1i tot vé muc tiéu, diém
manh, han ché,... cia minh; 2/ HS chua c6 sy kién tri
v6i chinh mlnh.

Tién hanh kiém dinh Anova One-way giita cac bién
s6 doc lap: Gidi tinh, khéi 16p, dan toc, hoc lyc, noi
sinh sng va truyén thdng gia dinh vé niém tin vao ban
than dé kiém tra sy khac biét c6 ¥ nghia. Két qua duoc
trinh bay ¢ Bang 2.

Bang 2: Kiém dinh su khac biét gidi tinh, khdi I6p, dan tdc, hoc
luc, nai sinh sdng va truyén thang gia dinh vé niém tin vao ban
than cia HS THPT

Céc bién s kiém dinh Sig. (Anova)

Nam

Gidi tinh N 0.342

Khac
10
Khai ldp 11
12
Kinh

0.287

Hoa

Dén toc 0.205

Khmer

Khac
Gioi
Kha

Hoc luc 0.229

Trung binh
Yéu

TP. HCM
Céan Tho

Nai sinh
song

» 0.057
Da Nang

Soc Trang

Truyén théng cach mang

Truyén Truyén thong nghé nghiép

thong gia
dinh

Truyén thong tin ngudng - ton giao 0.192

Khong co/Khong biét vé truyén thong
cua gia dinh

Tir két qua Bang 2, tat ca chi s6 p déu 16n hon 0.05,
chung t6 rang, khong co su khac biét y nghia vé mat
thong ké giita niém tin vao ban than cua HS THPT véi
cac bién s6 gidi tinh, khéi 16p, dan toc, hoc lyc, noi sinh
song va truyén théng gia dinh. Két qua nay cho phép



ching t6i co thé dé xut cac bién phap nang cao niém
tin vao ban than ciia HS bang nhiing cach thirc dai tra,
phd quat, khong bi tac dong boi cac yéu to khach quan
nhu bao cdo chuyén dé, tap huin chuyén mén, huin
luyén nhom, tham van nhém, dién dan giao luu,...
Dudi goc nhin SKTT, theo Greenberg va cong su
(2017) [1] dé hoan thién va phat trién niém tin vao ban
than, sy can bang giita cac nhu cau ca nhin véi cc tidu
chudn xa hoi bén ngoai ciing nhu kha ning, ki vong
ctia c4 nhan dit ra cho chinh minh 1a can thiét. Néu sy
can bang nay bj gian doan, nhitng vin d& v& SKTT lién
quan dén sy ki vong, niém tin c4 nhan va hinh anh ban
than cua HS s€ nay sinh. Theo Yu va Jiang (2014) [6],
mot trong nhitng nguyén nhan khién vi thanh nién bi
1&ch lac suy nghi, nay sinh hanh vi pham phap hoac gay
han chinh 13 cic em thiéu di su kién tri va long tir bi ddi
v6i ban than minh. Nhiéu vi thanh nién do suy nghi va
nhin nhan ban than mdt cach ti€u cyc nén khong cho
chinh minh mdt co hoi dé stra sai, dé rut kinh nghiém,
dan dén nhiéu hé luy vé SKTT va hanh vi 1éch chuén.
Nhu vay, tir khao sat thuc trang, c6 thé nhan thdy HS
THPT dang &ap su ¢b trong qué trinh hinh thanh va
phat trién niém t1n vao ban than. Giai doan cudi cung
dé hinh thanh niém tin vao ban than 1a dat duoc su kién
tri v&éi chinh minh, HS khong dat dugc va bi vudng &
khau nay. Do d6, chiing toi dé xuat ba bién phap dé hd
trg HS cting ¢d va phat trién niém tin vao ban than cho
HS THPT nhu sau: 1/ Tu Vén/Tham van tam li c4 nhan
tap trung Vao giai quyét cac van dé SKTT gap pha1 hen
quan dén niém tin vao ban than (dic biét 1a van dé vé
su kién tri, 1ap truong cia HS véi ban than); 2/ Huén
luyén/Pao tao cac ki ning cam xtc - xi hoi 1ong ghép
trong ndi dung mon hoc hoac trong hoat dong gido duc
ngoai 16p hoc dé dinh huéng cho HS cach rén luyén va
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cting ¢b su kién tri v6i chinh minh noi riéng (dé xudt: ki
ning thé hién sy kién dinh; ki ning bay t6 quan diém, ¥
kién ca nhan; ki ning nudi dudng woc mo, hoai bio; ki
nang tu duy tich cuc;...); 3/ TS chirc cac chuyén dé san
cd, goc thong tin, bai viét mang xa hoi dé truyén thong
vé vén dé giit viing 1ap truong (trong hoc tap, hudng
nghiép), tim quan trong ciia sy kién tri, bén bi, tha thir
va cho ban than co hoi dé phat trién trong cudc song.
Day ciing 1a co s dé chung toi ké thira va tién hanh
thuc nghiém phat trién SEC & chiéu kich SKTT trong
nhitng nghién ctru tiép sau.

3. Két luan

Khao sat thyc trang vé niém tin vao ban than cua HS
THPT cho phép rut ra cac két luan nhu sau: Thir nhat,
kha ning kién tri ddi voi chinh minh ciia HS chua cao,
can phai c6 nhiing bién phap cu thé tac dong dé nang
cao su kién tri v&i chinh minh cho cac em. Pac biét 1a,
& khia canh tu tin thé hién quan diém va giit vimg 1ap
truong. Thi hai, khong c6 su khac biét vé gidi tinh, dan
toc, khdi 16p, hoc luc, dia ban sinh séng, truyén théng
gia dinh véi niém tin vao ban than cua HS. Piéu nay
cho phép viéc trién khai bién phap ning cao su kién
tri vao ban than dé dang, bao quat va thé hién tinh chat
phong ngira tam li trong hoc dudng. Dua trén két qua
nay, chung t6i d& xuit 3 bién phap lam co sé tap trung
vao cung ¢ su bén bi trong ¥ chi, trong kha nang gitr
vitng 1ap truong, chinh kién c4 nhan ciing nhu thé hién
su kién tri véi chinh ban than minh. Cac phat hién nay
1a nén tang dé xay dung cac chuong trinh phong ngira
tam 1i hoc dudng ciing nhu 13 dit liéu dé ké thira trong
céc nghién ciru thuc nghiém phét trién SEC ¢ chiéu
kich SKTT tai Viét Nam
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280 An Duong Vuong Street, Ward 4, mental health aspect of social-emotional competence model in a sample
District 5, Ho Chi Minh City, Vietnam of 474 high school students in some provinces and cities in Vietnam. The
questionaire and interview results show that students have average levels
of self-belief. The students do not have perseverance in themselves. By
addressing these issues, proposing measures to reinforce and support
students to practice perseverance and persistence in themselves is essential
to develop their self-belief.
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