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1, 
Hi~n nay, gay han h<;>c duang· (GHH8) dang duqc 

coi Ia van n~n chung cua toan diu. T9i Vi~t Nam, trong 
nhung nam gan day, GHHf) da tro th~mh m9t van 
noi c¢m doi voi xa h¢i. BO'i le GHHB da anh huong tnjc 
tiep den h<;>c t~p va ph.3t trien nhan each cua h<;>c sinh 
(HS), sinh vien (SV). Do v~y, van d~t ra Ia can phili 
nghien cuu va chl ra cac bi~n phap nh~m ngan ch~n 
va phong ngua h~mh vi b~o life h<;>c duong (HVGHH8). 

Bai viet nay duqc trfch W ket qua nghien cuu cua 
tai cac khfa c~nh tam If cua HVGHHB 6' nvoc ta 

hi~n nay thuqc h~ thong cac de tai cua Quy phat trien 
Khoa hQc va Cong ngh~ quoc gia, duqc tien hanh tren 
cac khach the Ia HS, SV t~i 6 tlnh thanh cua ca nuoc Ia: 
Ha N¢i, Quang Ninh, Ba Nang, Khanh Hoa, TP.Ho Chf 
Minh va Vung Tau. Cac phuong phap nghien cuu chu 
yeu Ia dieu tra b~ng bimg hoi, phong van sau, thao 
lu~n nh6m, nghien cuu tai li~u va thong ke toan h<;>c. 

2. khio sat cac 
va phong 

f)e c6 co so de ra cac bi~n phap ngan ch~n va phong 
ngua GHH8, de tai da tien hanh tlm hieu y kien cua HS, SV 
ve cac bi~n phap nay. Ket qua thu dli<;JC nhu sau: 

2.1. SV cdc 
HVGHHD ma nha 

Bang 1:Danh gia cua HS,SVvecacbi?n phdpxuli 
HVGHHD ma nhO tniong aa thuc hi en 

Cik bi~ I phcip Til~ Thub~c 

1. Thong bflO kjp thoi nhung 
60,2 1 

HVGHHfJ cho HS, SV va pht,~ huynh 

2. fJua n¢i dung GO ve ngan ngua, 
phong, chOng GHHEl vao trong cac 39,9 3 
ho<;~t d¢ng giao dt,~c cua nha truong 

3. C6 nhCing k€mh khac nhau thu 
tMp thong tin ve HVGHHEl cua HS, 30,5 4 
sv 
4. C6 nhung bi~n phap xU' lr kien 
quyet va kiP thoi doi voi cac 59,5 2 
HVGHHEl 

Quay kh~n danh gia cua HS, SV, ta thay bi~n phap 
dvqc cac em danh gia cao nhat Ia "Thong bao klp thai 

·De chi himh vi gay han h9c avong c6 nhieu thu?t ngu kh;k nhau, 
OV<;IC nhieu tac gia Slr dt,mg nhV: hanh Vi b~o 1\fc hQC auong, hanh 
Vi b~t n;:~t hQC aU'ong. 
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nhung HVGHHf) cho HS, SV va phl:J huynh HS (PHHS)" 
(60,2%, xep Vi trl so 1), tiep den Ia bi~n phap "(6 
nhung bi~n phap xU' If kien quyet va kip thai d6i voi 
cac HVGHHf)" (59,5%, xep vj trf so 2). Nhu v~y, ca 
cac em can phai biet nhung thong tin lien quan den 
HVGHH8 c6 nhung phap ung ph6 kjp thai. 
XU' li kien quyet va nghiem kh~k Ia m9t bi~n phap c6 
hi~u qua ran de va giao d~:~c cac em. Thlfc cho 
thay, 6' dau nha truong xU' II kip thoi va nghiem khik 
thl HVGHHD 6 d6 It tai hi~n. 

tlm hieu sau ho'n nay, chung toi da 
hanh lay y kien cua vi~c nha truong nen 

lam gl de ngan ch~n va phong ngua GHHD. Ket qua 
nghien cuu ve van de nay duqc hi~n 6' bang sau: 

Bang 2: Cdc bi?n phap nhO truong nen thljc hi?n 
nMm phOng nglia va ngan ch¢n HVGHHD 

Cac 
TII~y Thu 

kien(%1 ~ 
1. Ki lu~t nghh2m kh~c nhCing HS vi ph<;~m 77,7 1 

2. Giup do, w v~n cho HS de phong 70,9 3 
ngua va ngan ch~n GHHEl 

3. To chuc cau lt;~c b¢, cac buoi hQc 67,9 6 
ngo<;~i kh6a ve ki nang song 

4. Nang cao nh~n thuc cua pht,~ 75,4 5 
huynh va HS ve GHHEl 

5. Tt;~o bau khong khf than thi~n 77,0 4 
trong nha truong 

6. Giam sat va quan If HS bang cac 48,2 7 

k€mh khac nhau 

7. Can thi~p kjp thoi khi c6 hi~n 77,1 2 
tu'Q'ng GHHEl xay ra 

Theo y kien cua cac em, nha truong nen kllu~t 
nghiem khac nhung HS c6 HVGHHD, bi~n phap nay 
chiem vi trf so 1 voi tl I~ 77,7% y kien cua cac em. Bi~n 
phap thu hai duqc cac em danh gia cao Ia "Can thi~p 
kip thoi khi c6 hi~n tuqng GHHD xay ra" voi 77,1o/o y 
kien "dong y", tiep den Ia bi~n phap "Giup do, tu van 
cho HS de phong ngua va ngan ch~n GHHD", voi 
70,9o/o so y kien "dong y". Nhv v~y, ben qnh nhung 
bi~n phap xU' II kip thai va nghh~m khik thl nhung 
bi~n phap c6 tinh I au dai nhu phong ngua, tu' van, to 
chuc cck buoi sinh ho<;~t ngo9i khoa, giam sat quim H 
HS, SV ... ding duqc die em de xu at. 



Duoi day Ia m¢t y kien c~,~ the cua cac em: 
-Em H. A. Ph. Th. (THPT Phu Nhu~n, Thanh pho 

Chi Minh): "Can to chuc cdc dien aim trong nha 
trtfong ae ltJng nghe tam tu; nguy?n vqng cua cdc bgn 
HS, to chuc cdc buoi tuyen truyen, pho bien kien thuc 
phdp lu¢t, dtia cdc bgn aen thiim nhung trgi tre m6 coi, 
khuyet tQt Cfe CdC bgn thay Gtf<;fC y nghfa CUQ CUQC Song, 
cdc bi?n phdp kllu¢t nghiem kMc nhtfng can mang tfnh 
gido di.)C, kh6ng nen au6i HS" 

-Em Ng. Q. Ch. (THPT Bui Thi Xuan, Thanh ph6 Ho 
Minh): "Ngtfoi fan din tim hieu nhu cau cua HS, cdc 

phticJng ti?n truyen thOng nen tfch qtc a6ng g6p vao vi?c 
giao dvc nMm lam giam HVGHHD trong nha trtfong". 

-Em H. M. T. (THPT Doan Th[ Diem, Thanh pho Ha 
N¢i): "Can tang ntong vai tro cua giao vi en chU nhi?m". 

-Em D. Th. V. K. (THPT Marie Thanh pho 
Ha N¢0: "Co the su dvng hinh thuc phi en toa gia ainh 
ae giao dvc". 

2.1, 

HVGHHfJ 
vai vi¢c tlm hieu 

tu ph!a de tai 
cua cac em ve cac bi~n 
ngan ngua HVGHHD. qua nghien cuu van de 
nay duqc de tai tong ket qua bang so li~u duai day: 

Bang 3: Cdc bi?n phdp gia dlnh nen thf!c hi?n nMm 
phOng ngua va ngiin chOn HVGHHD 

Ciu:: Til~ 
y kien (0/o) 

1. Quan tam, giup do va chia se 84,2 1 
voi con nhu' ngu'oi b<;m 

2. Nflm bAt l!ch hQc, thoi kh6a 53,4 7 
bieu cua con 

3. Huang dan con cac ki nang 80,9 2 
s6ng c~n thh~t 

4. llm hit?u va nAm bAt cac 51,4 8 
thong tin ve b<;~n be va cac m6i 
quan h~ cua con 

5. bau khOng khl an to~m, 80,6 3 
dam am, tlnh cam trong gia dinh 

6. £>¢ng vien, khkh 1~. phe 79,4 4 

blnh con dung ml.)'c 

7. Giam sat va qulm If con cai 36,3 9 
b~ng nhieu kenh khac nhau 

8. Ph6i ket hqp ch~t che voi 62,4 6 
lop, trVO'ng va xa h¢i trong qua 
trlnh giao d1,1c con 

9. Can thi~p k!p thai khi con c6 69,6 5 
khUc m~c voi b<;~n be, kh6 khan 
trong hQc t~p 

Bi~n duqc SV danh gia cao nhat Ia "Quan 
tam, giup do va chi a se voi con nhu nguoi b~n" (84,2%). 
Dieu nay cho thay sv dong cam cua gia dlnh Ia rat quan 
trqng doi voi cac em, tin, yen tam va c6 
ngh! ll;!c trong giai den Ia bi$n phap 
"Huang dan con cac ki song I voi 80,9% 
y kien "dong y". Nhu v~y, cac em c6 nhung ki 
nang de ung ph6 voi cac van de nay. Thl;!c te cho thay, 
trong nha truong hi~n nay it ki song 
cho cac em, trong d6 c6 ki nang phong chong va 
ph6 voi cac HVGHHD. Vi~c t~o bau khong khi an 
dam am, tlnh cam trong duqc da so cac 
em h,l'a chqn. nay cho thay dlnh Ia cho dl;!a 
quan trqng CUa cac em trong CUQC n6i chung va 
trong vi~c ung ph6 voi HVGHHD n6i rieng. 

3. so va 
HVGHHD a m.toc ta 

3.1, 
Ket qua khao sat 

thl,l'c til~n doi song cho 
gia dlnh vaxa tot. 

hanh ci~e HVGHHD con c6 nhung suy nghi m9t each 
gian mlnh, chua danh 

nhung nhung hanh vi 
nay. phfa quan tam dung muc 
vai vi~c giao dt,K cac em ngua HVGHHD. 

xa h¢i, dong c6 duqc m9t du 
lu~n xa h¢i dung muc an cac HVGHHD. Chfnh 
v1 v~y, vi~c truyen giao dl,lc de nang cao nh~n 

HS, SV, cua cac b~c lam cha m~ va cqng 
dong n6i chung Ia m9t vi~c het sue din thiet hi~n nay. 
Ho~t truyen thong din huang den m¢t so n9i 

w ban sau: 
Thu nhat lam cho dlnh va xa h¢i hieu 

ro h~u qua nghiem trqng cua GHHD.eChung 
ta phai coi khong Ia hanh vi l~ch chu~n ve 
m~t lu~t phap macon Ia hanh vi l~ch chu~n m~t d<;~o 

N6 khong chi ton h<;~i den sue khoe the chat va tinh 
than CUa G:k em ma con imh huang xau den S\,1' phat 
trien nhan each cac em, den thuan phong mi 
cua dan Do v~y, h~mh vi l~ch chuan nay din phili 
duqc lo<;~i ra khoi doi song xa h¢i. 

Thu hai, ho<:~t a¢ng truyen thong din phai hlnh 
thanh duqc m¢t du lu~n xa h<?i au m<:~nh de len an 
HVGHHD hi~n nay. Trong thoi gian qua, duong nhu 
du lu~n xa h9i khong con thl,l'c hi~n duqc chuc nang 
chfnh cua mlnh Ia djnh huong va aieu chlnh hanh vi 
cho con nguoi, trong d6 c6 thanh thieu nien. B&i vl n6 
khong len an kjp thoi va nghh~m khik nhung hanh vi 
l~ch chu~n trong doi song xa h¢i. Neu du lu~n xa h<?i 
thl,l'c hi~n duqc chuc nang mlnh thl e<k hanh 
vi sai l~ch se ft xuat hi~n trong doi song xa hQi. Chfnh 
vl v~y, chung ta tuyen giao dl,lc t(;lo nen 
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m¢t du lu~n xa h¢i au m<;~nh dieu chlnh h~mh vi cua 
con nguoi truoc het Ia thanh thieu nien. Neu nguoi I on 
chung kien cac HVGHHD rna khong c6 phan ung gl thl 
cac h~mh vi nay cua cac em se OU'<;IC tiep tt,JC tiep dien va 
c.:k em cho rang nhung hanh vi mlnh dang tht,J'c hi~n Ia 
co the chap nh~n au<;~c. 

Thu ba, hoc;at a¢ng truyen thong van GHHD 
din phai au<;1c tien hanh thuong xuyen lien tt,Jc, tranh 
tlnh tr;;:tng l;3m theo phong trao ho~c lam theo cac 
ki~n xay rcJ. Tfnh thliong xuyen cua hoQt a{)ng truyen 
thOng se hinh thcmh nen m{)t tam the a mQi 
tang lop eli dan vi?c aau tranh phOng ngua HVGHHD. 
Ho<;~t a¢ng truyen thong h2mh 6 Gk cap 

khac nhau tU' c¢ng dong w dan den ph<;~m vi xa h¢i, 
tu gia dlnh den truong tU cac d¢ng chfnh 
khoa trong nha truong 
tu bao hlnh bao 

Thu tu; 
voi nhung hlnh thuc 

phong phu. Ho~t d¢ng nay 
tti<;lng kh;k nhau. Chang h<;~n trvong hqc, 
ta co the dung e<k ap phfch, cac buoi seminar, cac tro 
cho'i, cac hlnh anh trt,J'c quan v.v de phu h<;lp voi 
dh~m tam If lua tuoi cua thanh thieu nien. M¢t phuong 
ti~n quan trqng cua ho<;~t d¢ng truyen thong Ia 
truyen qua ck kenh truyen hlnh. Ia 
thong tac d¢ng den nhieu lop cti dan 

m9nh Ia ket giG'a hlnh imh, mau 
thanh cac kenh tac 

tri giac cua con 
va t<;~o nen nh~n thuc xem 
Ben vi~c tuyen truyen mang tinh chat giao d1,.1c 
Ia chlnh, chung ta can tuyen truyen hlnh thuc 
xU' ph<;~t nghiem khac, thai de ran de c;k em HS, 
qua d61am guong cho cac em khac 

voi HS, nha 
nhieu thai gian h09t d¢ng m¢t 
giG'a HS, SVvoi nhau cung nhuvoi thay cogiao Ia 
NhG'ng xung d¢t mau thuan 6 cac em thuong 
bat dau tu trong nha tn.Jang. Ia nguyen nhan dan 
den cac hanh vi b9o lt,J'c (HVGH). Chinh vl v~y, neu chung 
ta lam tot cong tiK quan li cac em trong nha trvong, thl 
se ngan ngua m¢t each co hi~u qua HVGH cua HS, SV. De 
phOng chong va giam thieu HVGH cua cac em, ve phfa 
nha trU'O'ng can ChU y mqt SO bi~n phap Cl,l the sau: 

ThunMt, giao vien trvoc Ia GV chu 
(GVCN) can het sue sau sat cac em, thai phat hi~n 

IIIOA 

nhung bieu hi~n blnh thuong trong each ung 
xl! giua HS va sv voi nhau. Neu phat hi~n thay nhung 
bieu hi~n khong blnh thvong thl GVCN can phoi h<;lp 
voi ban can st,J' lop tlm hieu nguyen nhan cua van de. 

Thu hai, trong ho<;~t d¢ng quan If lop, GVCN 
va nhung nguoi quan II nha trVO'ng can nam dU'<;Ic 
nhung HS ca bi~t, nhung HS c6 tfnh each hung han, 
bat thuong de theo d6i. Day chfnh Ia nhung em c6 the 
thl,l'c hi~n HVGH nhieu nhat. qua khao sat cua tai 
da phan tfch Ci tren cho thay, HVGH thuang dU'<;IC tht,J'c 
hi~n l~p nhieu voi m¢t so em, neu chung ta 
phat hi~n ra dvqc nhung HS thl se c6 bi~n phap 
ngan ch~n kip thai. 

Thu ba, trong ho<;~t 
thl n¢i dung 
chuan mt,J'c 

cao hon. 

dU'Q'C 

Thu tu; m¢t trong 
nha trvang 

chuc ciK ho<;~t vui choi lanh m<;~nh, nhu 
cac ho<;~t d¢ng van thao. Thong qua cac ho<;~t 
d¢ng t~p the nay, cac em se hieu nhau se t<;~o nen 

gan ket voi nhau nhieu hon. Nola w de lam 
di nhung mam sinh cac HVGHHD. Tht,J'c 

thai gian qua 6 nuoc ta cho Ci 
truang chuc thieu nien 

nhieu ho<;~t d¢ng vui choi, giai tri thl 6 cck 
vi l~ch chuan it, c.:k em ft 
ki~n 

It,!' c. 
ch~t voi 

ngoai truang hqc 
cac em, kiem soat cac quan h~ khong chfnh thuc 
cua cac em, vl day chfnh Ia ki~n tot de sinh 
cac HVGH. bi~t, doi voi HS lua tuoi tieu h9c va 
trung hQC CO SCJ, nha trVang can thong bao cho 
m~ HS l!ch cua cac em Ci trvong, de cc!c b~c phv 
huynh quan If cac em. te thay, nhieu em 
n6i doi cha m~ Ia ai 



vi~c co quan, 
muu buon 
thl ciK em 

di chO'i cac tro chO'i game 
internet. Nha tntC1ng G)n xu II 

HS c6 HVGH trong 
em HS khac 

dlnh 
het sue quan tr9ng doi 
duqc sinh ra, duqc nu6i 

hang Chung ta hoan 
dlnh Ia nh6m xa h¢i 

chuan nhu HVGH voi 
chO'i bC1i, 

thuc tieu eve. 
Thu 

dancac 
chO'i, huang dan 

xu mang tlnh nhan van 

"chien 
cua mlnh ma phai thong 

bao ngay cho co trach nhu: 
can II nha bo mf? va ngvC1i 
giai quyet. Khi cac em duqc b! nhung ki 

thl cac em se tin trong giai 
h~mh m¢t each w phat, 

thieu y thuc. Hi~n nay, c6 m9t trung tam aao tiilo ki 
song co ban cho cac em, cha m~ c6 dua con 

em mlnh d6 cac kl 

va xa 
nay, n6 se ajnh huang cho 

hanh vi cua cac em. HVGH cua ciK em deu xuat 
W nhung hieu bi\~t aO'n gian, nong qm 

h~u 

cac 
cck HVGH ra, 

dung nhu: phan doi, len an 
cac em c6 thai 

cac HVGH se it ra. quan 
tr9ng nua khi xay ra HVGH, ban than khong auqc 
dong tlnh va tham vim Gk hanh vi nay. Vllam nhu 

se khich cho HVGH se phat trien 6 muc 
cao hO'n, va se c6 h~u qua n~ng ne hO'n. 

Thu cac em din c6 nhung ki nang phong 
cac HVGH nhu: khong tham gia t\J t~p vao nhung 

nO'i c6 nhung HS ca bi~t, can chu y ft ai l9i qua nhung 
nO'i vAng khi chl c6 m¢t mlnh. Boi vl, HVGH qua 

nghien cuu cua tai cho thay thudng xay ra 6 
nhung nai ft nguC1i, vlmg Truoc nhung thai a¢ thach 

va khieu khfch thl cac em c6 thai 

va nh6m 

(Xem tiep trang 64) 
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