NGHIEN COU

MOT SO BIEN PHAP NGAN CHAN VA PHONG NGUA
HANH VI GAY HAN HOC DUONG

1.Datvan dé

Hién nay, gay han hoc dudng’ (GHHB) dang dugc
coi la vdn nan chung cla toan cau. Tai Viét Nam, trong
nhiing ndm gan day, GHHD da trd thanh mdt vén dé
ndi com déi vai xa hoi. Bdi 1é GHHB da anh hudng truc
tiép dén hoc tap va phat trién nhéan cach ctia hoc sinh
(HS), sinh vién (SV). Do vay, van dé dat ra la can phai
nghién ctiu va chi ra cac bién phap nham ngan chdn
va phong nglra hanh vi bao lyc hoc dudng (HVGHHD).

Bai viét nay dugc trich ti két qua nghién cdu cla
dé tai vé cac khia canh tam If cda HVGHHD & nudc ta
hién nay thudc hé thdng cac dé tai clia Quy phat trién
Khoa hoc va Cong nghé qudc gia, dugc tién hanh trén
cac khich thé 1a HS, SV tai 6 tinh thanh cla ca nudc la:
Ha Noi, Quang Ninh, Da Nang, Khanh Hoa, TPHO Chi
Minh va Viing Tau. Cac phuong phép nghién ctu chi
yéu la diéu tra bang bang hoi, phdng van sau, thao
Juan nhom, nghién cdu tai liéu va thong ké toan hoc.

2. K&t qua khao sat thuc trang cac bién phép
ngan chan va phong nglta GHHD

D86 cos&déra cac bién phap ngdn chdn va phong
nglfa GHHB), dé tai da tién hanh tim hiéu y kién ctia HS, SV
vé& cac bién phép nay. Két qua thu dugc nhu sau:

2.1. Bdnh gid cila HS, SV vé cdc bién phdp ngdn
chdn va phong ngia HYGHHD mé nha trudng da
thurc hién

Bdng 1. Ddnh gid cGa HS, SV vé cdc bién phdp xirli
HVGHHE ma nha trudng da thuc hién
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nhiing HVGHHD cho HS, SV va phu huynh HS (PHHS)”
(60,2%, xép vi tri s6 1), tiép dén la bién phap “C6
nhitng bién phéap x i kién quyét va kip thoi dsi véi
cac HVGHHD" (59,5%, x&p vi tri 58 2). Nhu vay, tat ¢3
cac em can phai biét nhing thong tin lién quan dén
HVGHHD d€ 6 nhing bién phap Ung phd kip thoi.
XU Ii kién quyét va nghiém khac 1a mot bién phap ¢6
hiéu qla dé ran de va gido duc cac em. Thuc té cho
thdy, & dau nha trudng x{ Ii kip thdi va nghiém khac
thi HYGHHD & do6 it tai hién.

Dé tim hiéu sau hon vé vin dé nay, ching t6i da
tién hanh ldy y kién clia HS, SV vé viéc nha trudng nén
lam gi dé ngadn chan va phong nglra GHHD. Két qua
nghién ctu vé van dé nay dugc thé hién & bang sau:

Bdng 2: Cdc bién phdp nha truong nén thuc hién
nhdm phong ngua va ngdn chdn HYGHHD

Céc bién phap Tilé | Thibéc
1. Thong bdo kip thdi nhing 60.2 i
HVYGHHD cho HS, SV va phu huynh !
2. Bua ndi dung GD vé ngén ngla,
phong, ¢chdng GHHD vao trong cac | 39,9 3
hoat dong gido dyc cda nha trudng
3. C6 nhiing kénh khac nhau thu
thap thdng tin v& HYGHHD ctia HS, | 30,5 4
SV
4. C6 nhiing bién phap x If kién
quyét vd kip théi d6i voi céc | 595 2
HVGHHD

Quay kién danh gia clia HS, SV, ta théy bién phap

dugc cdc em danh gia cao nhat 13 “Théng béo kip thdi

* D& chl hanh vi gay hdn hoc duding cé nhidu thudt ngtr khac nhau,
dugc nhiéu tac gid st dyng nhu: hanh vi bao luc hoc duding, hanh
vi bt nat hoc dudng.
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Cécbign phap kién (%) | béc
1.Kiludt nghiém khdcnhiing HS vi pham 77,7 1
2. Gitp d8, tu vin cho HS dé phong 70,9 3
ngtia va ngan chdn GHHB
3. T chiic cau lac bd, cac budi hoc 67,9 6
ngoai khda vé kindng séng
4. Néng cao nhan thic cta phu 754 5
huynh va HS vé GHHD
5. Tao bau khéng khi than thién 77,0 4
trong nha truong
6. Giam s&t va quén Il HS bang cac 48,2 7
kénh khdc nhau
7. Can thiép kip thdi khi <6 hién | 77,1 2
tugng GHHD xay ra

Theo y kién cda cac em, nha trudng nén ki luat
nghiém khdc nhiing HS ¢6 HVGHHD, bién phap nay
chiém vitri s6 1 véi t 1& 77,7% y kién clia cac em. Bién
phép thi hai duoc cic em dénh gia cao 13 “Can thiép
kip thoi khi ¢6 hién tuong GHHD xdy ra” véi 77,1% y
kién “d6ng y”, ti€p dén la bién phép “Gitp 8, tu van
cho HS d& phong nglia va ngan chdn GHHD', véi
70,9% s6 y kién “déng y”. Nhu vay, bén canh nhing
bién phap x{ li kip thdi va nghiém khdc thi nhiing
bién phap ¢6 tinh lau dai nhu phdng nglta, tu van, té
chic céc budi sinh hoat ngoai khod, gidm sat quéan If
HS, SV... cling dugc céc em dé xuét.
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Dudi day la mét s8 y kién cu thé cla cac em:

—Em H. A. Ph. Th. (THPT Pht Nhuan, Thanh phé
H6 Chi Minh): “Cdn t8 chdc cdc dién dan trong nha
trudng dé ldng nghe tam tu, nguyén vong cta cdc ban
HS, t6 chirc cdc budi tuyén truyén, phé bién kién thic
phdp ludt, dua cdc ban dén thdm nhiing trai tré mo céi,
khuyét tat aé cdc ban thdy dugc y nghia cGa cuéc séng,
cdc bién phdp ki lugt nghiém khdc nhung cdn mang tinh
gido duc, khéng nén dudi HS"

~EmNg. Q. Ch. (THPT Bui Thj Xuan, Thanh phé HO
Chi Minh): “Ngudi Ién cdn tim hiéu nhu cu cda HS, cdc
phuong tién truyén thong nén tich cuc déng gép vao viéc
gido duc nhdm lam gidm HVYGHHD trong nha truong”,

—EmH: M.T.(THPT Doan Thi Biém, Thanh phé Ha
N&i): “Cdn ting cudng vai tro cda gido vién cht nhiém”.

—Em D. Th. V. K. (THPT Marie Curie, Thanh phé
Ha Noi): “Cé thé sir dung hinh thic phién toa gid dinh
dé gido duc”,

2.2, Bé xudt cha HS, SV vé cdc bién phdp gia
dinh cdn thuc hién d€ ngdn chdn va phéng ngtra
HYGHHD

Clng vdi viec tim hiéu dé xudt cia HS, SV vé bién
phap ti phia nha trudng, dé tai cling tim hiéu dé xust
cQa cac em vé céc bién phdp ti phia gia dinh nham
ngan nglia HVGHHD. K&t qué nghién cdu vé van dé
nay dugc dé tai t8ng két qua bang sé lieu dudi day:

Bdng 3: Cdc bién phdp gia dinh nén thuc hién nhdm
phong ngtia va ngdn chdn HYGHHD

. een . Tilg -

Céc bién phap ¢ kidn (%) Thi bac
1. Quan tam, gitp d& va chia sé 84,2 1
v¢i con nhu ngudi ban
2. Nam bét lich hoc, thai khoa 53,4 7
biéu cba con
3. Hudng dan con céc ki néng 80,9 2
s8ng cdn thiét
4. Tim hiéu va ndm bt cic 51,4 8
thdng tin vé ban beé va cdc mdi
guan hé clia con
5. Tao bau khong khf an toan, 80,6 3
dam dm, tinh cdm trong gia dinh
6. bong vién, khich lg, phé 79,4 4
binh con ding muc
7. Gidm sdat va quan Ii con cai 36,3 9
bang nhiéu kénh khac nhau
8. Phéi két hgp chat ché vdi 624 6
1dp, trudng va xa hoi trong qua
trinh gido duc con
9. Can thiép kip théi khi con ¢é 69,6 5
khiic mdc vdi ban be, khé khian
trong hoc tap

Bién phap dugc HS, SV dénh gia cao nhat 1a “Quan
tam, gidp d& va chia sé vdi con nhu ngudi ban” (84,2%).
Diéu nay cho thdy sy ddng cdm clia gia dinh la rét quan
trong d6i vdi cac em, gitip cac em ty tin, yén tam va cd
nghi luc trong gidi quyét van dé. Tiép dén la bién phap
"Hudng dan con cac ki nang séng cén thiét”, voi 80,9%
y kién “d6ng y”. Nhu vay, céc em rit cdn ¢ nhiing ki
nang dé Ging pho vdi cac vén dé nay. Thuc t& cho théy,
trong nha trudng hién nay it cung cdp ki ndng séng
cho cac em, trong dé <d ki nang phong chdng va tng
pho véi cac HYGHHD. Viéc tao bau khong khi an toan,
dam dm, tinh cdm trong gia dinh cing dugc da s6 cac
em lya chon. Diéu nay cho thdy gia dinh [a chd dyarét
quan trong clia cac em trong cudc séng nodi chung va
trong viéc ting phé vdi HVGHHD ndi riéng.

3. Mét s6 bién phap ngin nglia va han ché
HYGHHD & nudc ta hién nay

3.1. Bién phdp vé truyén théng

Két qua khdo sat clng nhu viéc quan sat trong
thuc tién ddi séng cho thay, van dé nhan thic cta HS,
SV, clia gia dinh va xa hoi chua dugc tt. HS, SV khi tién
hanh cdc HVGHHD con <o nhiing suy nghi mot cach
don gidn vé hanh vi cia minh, chua danh gid duoc
hét nhiing hdu gia nghiém trong ca nhitng hanh vi
nay. Vé phia gia dinh, chua quan tam ding mdc doi
véi viéc gido duc cac em dé phong ngiia HVGHHD, Vé
phia xa hoi, trong cdng dong chua ¢6 dugc mot du
luan xa hoi ding muc dé 1én an cac HVGHHD. Chinh
vi vy, viéc tuyén truyén gido duc dé nang cao nhan
thuc cOa HS, SV, cha céc bac lam cha me va clia cdng
dong ndi chung 1a mot viéc hét sic can thiét hién nay.
Hoat ddng truyén thong can hudng dén mot s6 ndi
dung co ban sau:

Thir nhdt, 1am cho HS, SV, gia dinh va xa hoi hiéu
6 nhiing hau qud nghiém trong cla GHHD.-Ching
ta c&n phai coi day khéng chi 1 hanh vi léch chudn vé
mat ludt phap ma con la hanh vi léch chudn vé mét dao
dirc. N khong chi ton hai dén stic khoé thé chat vatinh
thdn clia cac em ma con anh hudng xdu dén su phat
trién nhan cach cla cac em, dén thuan phong mi tuc
chia dan tdc. Do vay, hanh vi lach chudn nay can phai
dugc loai ra khéi doi sng xé hdi.

Thit hai, hoat dong truyén thong can phai hinh
thanh dugc mot du ludn xa hdi di manh dé 1én an
HVGHHD hién nay. Trong thdi gian qua, dudng nhu
du ludn xa@ hdi khdng con thuc hién duge chic nang
chinh clia minh 1a dinh hudng va diéu chinh hanh vi
cho con ngudi, trong d6 ¢6 thanh thiéu nién. Bdi vi n6
khong In an kip théi va nghiém khéc nhitng hanh vi
lech chudn trong ddi s6ng xa hoi. Néu du ludn xa hoi
thuc hién t6t dugc chiic ndng clia minh thl cac hanh
vi sai léch sé it xudt hién trong ddi s6ng xa hoi. Chinh
vl vay, chiing ta ¢an tuyén truyén, gido duc dé tao nén
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mot du fudn x& hdi dd manh dé didu chinh hanh vicla
con ngudi trudc hét la thanh thi€u nién. Néu ngudi lén
ching kién cac HVGHHD ma khdng ¢6 phan tng gi thi
cac hanh vi ndy clia cac em sé duoc tiép tuc tiép diénva
cac em cho rdng nhing hanh vi minh dang thuc hién fa
¢6 thé chdp nhan duge.

Thit ba, hoat dong truyén théng vé van dé GHHD
can phai dugc tién hanh thudng xuyén lién tuc, tradnh
tinh trang lam theo phong trao hodc lam theo cac sy
kién xay ra. Tinh thudng xuyén cda hogt dong truyén
théng sé hinh thanh nén mét y thac, mét tdm thé & moi
tdng Iop cu ddn vé viéc ddu tranh phong ngira HYGHHD.
Hoat dong truyén thong can dugc tién hanh & cac cap
dé khac nhau tir cong dong cu dan dén pham vi xa hoi,
tf gia dinh dén trudng hoc, tif cac hoat dong chinh
khod trong nha trudng dén cac hoat dong ngoai khod,
tlf béo hinh dén béo viét.

Thir tu; hoat dong truyén thong phai dugc thuc
hién véi nhiing hinh thic hét stc linh hoat da dang va
phong pht. Hoat déng nay phai phi hop véi ting doi
tugng khac nhau. Chdng han trong trudng hoc, ching
ta ¢6 thé ding cac ap phich, cac budi seminar, cic trd
choi, cac hinh anh tryc quan vv dé pht hop véi dic
diém tam Ii Ia tudi ctia thanh thiéu nién. Mot phuong
tién quan trong cla hoat dong truyén thong la tuyén
truyén qua cac kénh truyén hinh. Day la kénh truyén
théng tac dong dén nhiéu tang 1&p cu dan nhét. Vai
thé manh la két hop gita hinh anh, méau séc va &m
thanh cac kénh truyén hinh cé sy tac ddng hidu qua
nhdt dén tri gidc cla con ngudi, gop phan hinh thanh
va tao nén nhan thic clia ngudi xem vé van dé nay.
Bén canh viéc tuyén truyén mang tinh chat gido duc
1a chinh, chiing ta can tuyén truyén nhing hinh thuc
x phat nghiém khdc, kip th&i dé ran de cac em HS, SV,
gua dé6 lam guong cho céc em khéc,

Thirndm, trong hoat dong tuyén truyén, ching ta
can néu guong nhimg tap thé va ca nhan, nhiing céng
dong cu dan thuc hién 6t vén dé dau tranh, phong
nglia HYGHHD. Day la co s& dé gido duc vé nhitng kinh
nghiém doi vai van dé nay.

3.2. Bién phdp vé phia quén li ciia nhé trudng

D6i véi HS, SV, nha trudng 18 noi ma cdc em danh
nhiéu thai gian hoat dong trong mot ngay. Su tuong tac
gita HS, SV v6i nhau cling nhu véi thay c6 gido la rét [on.
Nhiing xung dot mau thuan xust hién & cac em thudng
bat dau tu trong nha trudng. Day 1a nguyén nhan dan
dén cac hanh vi bao lyc (HVGH). Chinh vi vy, néu ching
ta lam t6t cong tac quan li cac em trong nha trudng, thi
s€ ngdn nguia mét cach cd hiéu qud HVGH clia HS, SV. Dé
phong chéng va gidm thiéu HVGH cta cic em, vé phia
nha trudng can cha y mét s6 bién phap cu thé sau:

Tha nhdt, gido vién (GV) trudc hét [a GV chi nhiém
(GVCN) cén hét stic sdu sat cac em, kip thai phat hién
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nhing bidu hién khéng binh thudng trong cach tng
xU gita HS va SV vdi nhau. Néu phét hién thay nhimng
biéu hién khong binh thudng thi GYCN can phdi hop
véi ban can su 16p dé tim hi€u nguyén nhan cba van dé.

The hai, trong hoat dong quan i 1dp, GVCN
va nhiing ngudi quan li nha trudng can ndm duoc
nhing HS ¢é biét, nhiing HS ¢6 tinh cach hung han,
bat thuding dé theo doi. Day chinh la nhing em ¢6 thé
thuc hién HVGH nhiéu nhit. Két qua khio sat clia dé tai
da phan tich @ trén cho théy, HVGH thuding dugc thuc
hién Iap lai nhiéu lan d6i vai mot s6 em, néu ching ta
phét hién ra dugc nhimg HS nay thi sé ¢6 bién phép
ngan chan kip thoi.

Thir ba, trong hoat dong dao tao cla nha trudng
thl ndi dung gido duc vé nhiing hanh vi phli hop vai
chudn muc lugt phap va nhitng quy dinh cla nha
trudng cén dugc tién hanh thudng xuyén, két hop
vdi ndi dung dao tao chinh khod. Viéc gido duc hanh
vi dao dic cho cac em ¢an dugc tién hanh linh hoat
6 thé théng qua cac budi chao co dau tudn, cling <6
thé thong qua cac budi tro chuyén rieng cla GV vdi
tling HS, cting cé thé théng qua nhiing budi sinh hoat
ngoai khog, sinh hoat lop cudi tuén. Tir goc do tam i
hoc, ching ta can thuc hién mét nguyén tac la khi biéu
duong mot ¢a nhan nao dé thi can biéu duong trude
dong dao moi ngudi, con khi phé binh, khién trach thi
nén mang tinh ca nhan dé ngudi bi phé binh khéng
hé then, mic cdm trudc tap thé. C6 thé noi, trong céc
bién phap gido duc cia GY, thi bién phap mang tinh ¢a
nhan déi véi mot s& HS, SV ¢ biét mang tinh hiéu qla
cao hon,

Thir tu; mét trong nhiing bién phap quan trong
cGa nha trudng dé gidm bdt HVGH cla HS, SV 13 6
chic cac hoat dong vui choi tap thé [anh manh, nhu
cac hoat dong van hod, thé thao. Théng qua cic hoat
déng tap thé nay, cac em sé hiéu nhau hon, sé tao nén
sy gan k&t vdi nhau nhi€u han, N6 [a co s d€ lam mét
di nhimg mam méng ndy sinh cac HVGHHD. Thuc té,
trong thdi gian qua & nudc ta cho thdy, & cdng ddéng
nao, nha truding nao, té chic cho thanh thiéu nién
dugce nhiéu-hoat déng vui choi, gidi tri thl & d6 céc
hanh vi léch chudn cla cac em cang it, cic em ft ¢
diéu kién ti€p xGc vdi phim anh, céc trd choi game
bao luc.

Thir ndm, nha trudng can két hgp chat ché véi
gia dinh kiém soat thdi gian ngoai trudng hoc cla
cécem, kiém soat cac mbi quan hé khong chinh thic
clia cac em, vi day chinh la diéu kién St € nay sinh
céc HVGH. Bdc biét, d6i véi HS Itra tudi tiéu hoc va
trung hoc co s6, nha trudng can théng bao cho cha
me HS lich hoc clia cdc em & trudng, dé cac bac phu
huynh quan If cac em. Thuc t& cho thdy, nhiéu em da
néi doi cha me la di hoc thém & truding dé tham gia
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vao cac nhém ban x8u, dé di choi cac trd choi game
bao lu¢c & céc quan internet. Nha trudng can xd li
kip thei va nghiém khac nhiing HS ¢6 HVGH trong
trudng dé ran de cho nhitng em HS khac.

3.3. Bién phdp vé phia gia dinh

Gia dinh 1a méi trudng hét sic quan trong ddi
v&i ca nhan, O d6, con ngudi dugc sinh ra, dugc nudi
dudng va dugc gido duc hang ngay. Ching ta hoan
toan cd cd s& dé ndi rdng, gia dinh 1a mot nhom xa hoi
€6 &nh hudng nhiéu nhat dén con ngudi. Chinh vi vay,
nhing bién phap cla gia dinh sé cd vai trd to ldn trong
viéc phong ngira va ngan chan HVGHHD cla cac em.
Vé phia gia dinh, can phai cht ¥ mdt s bién phap sau:

Thi¥ nhdt, gia dinh can hiéu dugc dac diém tam
If clia cac em @€ o céc bién phap gido duc phi hop.
(ac bac cha me khong nén <6 nhiing bién phap gido
duc qud ha khéc nhung cting khdéng nén cd nhing
bién phép gido duc qua nhu nhugc, mém yéu. Néu cac
bac cha me gué nghiém khdc doi véi con cdi thi cac
em sé& ¢6 nhiing phan Ung rat tiéu cyc va ¢6 thé dan
dén nhiing hanh vi vai hdu qua dang lo ngai. Néu cac
béc cha me chiéu chudng, budng léng trong quan liva
gigo duc con céi thi ho sé khong kiém sodt hét dugc
cac hanhvi cla cac em, trong dé co nhing hanh viléch
chudn nhu thuc hién HVGH véi ban. Thuc té cho thay,
nhiéu bac cha me danh quéa nhiéu thdi gian cho cdng
viéc co guan, hay danh nhiéu thai gian cho hoat dong
muu sinh, budn ban, kiém tién it quan tam i con cai
thi cac em trong nhing gia dinh nay dé c6 cac hanh vi
lech chudn nhu HVGH véi ban bé, hodc hoc tap sa sut,
mai chai bdi, tham gia vao ¢ac nhdm ban khdng chinh
thuc tiéu cyc.

Thir hai, gia dinh cén phéi hgp chdt ché véi nha
trudng dé kiém soat thai gian hoc t8p va vui choi cla
con cai. & Ik tudi thanh thiéu nién, cdc em cé nhu cdu
giao tiép Ién, c6 nhu cau vui chai, gidi tri 1én. Chinh vi
vay, néu gia dinh khong kiém soét dugc thdi gian clia
cac em thi cdc em dé dang tham gia vao cac nhdm ban
khong chinh thitc tiéu cyc. Gia dinh cdn hudng dan cac
em lya chon nhitng ngudi ban t8t dé chdi, hudng dan
cac em ¢d nhitng hanh vi Ung x{ mang tinh nhan van
va vi tha déi vdi cac ban.

Thir ba, két qua nghién cdu thuc tién cho théy, cac
em rat thiéu cac ki ndng ing pho véi HVGHHD. Chinh
vl vay, gia dinh can phdi hop vdi nha trudng dé hinh
thanh & cac em nhiing ki nang tng phoé can thiét doi
véi HVGHHD, Chang han, céc ki nidng phong ngua
HYGHHD. Vi duy: khi g8p mot ban <o tinh ¢ach hung
hang, gay g& thi minh ¢n nhin nhudng, rat ui, khong
nén ¢é cac hanh vi phan Ung modt cach tuong Ung. Vi
fam nhu vay rét c6 thé dan tdi cac HVGH. Khi HVGH xdy
ra, cac em khoéng nén t8p hop ban bé dé “chién dau”
lai nhdm bao vé danh du clia minh ma phai can thong

bao ngay cho nhiing ngudi ¢6 trach nhiém nhu: thiy
6 gido, can bd quan If nha trudng, bé me va ngudi
than dé gidi quyét. Khi cc em dugc trang bi nhing ki
nang ¥ng phod can thiét thi cdc em sé ty tin trong giai
quyét cac van dé, khong hanh ddng mét cach ty phéat,
thigu ¥y thuc. Hign nay, ¢d mot s6 trung tém dao tao ki
nang séng co ban cho cac em, cha me ¢6 thé dua con
em minh dén do d€ hoc cac ki ndng séng cén thiét.

Thirtu; cac bac cha me can gido duc truyén thdng
cGa gia dinh, dong ho cho cdcem, ¢an gido duc cacem
nhiing gié tri dao duic truyén thdng 16t dep da dugc
chét loc qua nhiéu thé hé, vi nhiing gia tri dao duc do
ludn khoi day & con ngudi tinh ty gidc va sy théi thic
clia luong tam, khi cac em thdm nhudn cac gia tri dao
diic d6 thi cac em sé hanh dong mot cach 1y gidc, phu
hop véi cac chudn muc xa hoi va co tinh van hoé cao.

3.4. Bién phdp vé phia HS, SV

HS, SV I3 nhitng chd thé ciia HYGHHD, nén nhimng
bién phap tr phia cac em sé ¢d y nghia quan trong doi
v&i viec ngan ngtfa cdc hanh vi nay.

V& phia HS, SV chiing ta cén thuc hién mot s6 bién
phép sau:

Tha nhdt, cac em céan ¥ thic duge 1a HYGHHD la
nhiing hanh vi léch chudn, nhiing hanh vi vi pham
chudn muc dao dic chung clia xa hdi, nd can dugc
loai bd trong doi s6ng nha trudng va xa hoi. Khi cac
em nhan thic 18t duge diéu nay, nd sé dinh hudng cho
hanh vi ctia cac em. Nhiéu HVGH cGa cac em déu xust
phét t nhiring hiéu biét don gian, néng can vé vén dé
nay ma cac em khong thay hét nhitng hau qua cda né.
Chang han nhu cac em g tin nhan, tréu troc ban be,
dua cac hinh anh va théng tin cba cac ban lén mang...
Céc em lam diéu nay chi vai hinh thic dba cot, song
hau qua clla nd lai anh hudng xdu dén cac ban,

Thur hai, khi céc em chiing kién céc HVGH xdy ra,
cac em can ¢o thai do ding muc nhu: phan déi, 1én an
céc hanh vi nay. Néu da s6 cac em ¢o théi d tich cuc
nhu vay thi chdc chdn cac HVGH sé it xay ra. Diéu quan
trong nla 13, khi xdy ra HVYGH, ban than khong duoc
dbng tinh va tham gia vao cac hanh vi nay. Vi lam nhu
vay sé khuyén khich cho HVGH sé phat trién & muc do
cao hon, va sé ¢d hau qué nang né hon,

Thir ba, céc em c¢an ¢6 nhiing ki nang dé phong
trénh cac HVGH nhu: khdng tham gia ty tp vao nhiing
nai ¢ nhiing HS cé biét, can chi y it di lai qua nhing
noi vang vé khi chl ¢& mdt minh, Bdi vi, HVGH qua két
qua nghién clu cla dé tai cho thdy thudng xay ra &
nhling noi it ngudi, vang vé. Trudc nhiing thai dé thach
thiic va khiéu khich cta ban thi cac em can <6 thai do
On hoa va rdt lui mot céch nhe nhang.

Thutu;, viec a chon ban va céc nhém ban dé choi
I3 gidu rat quan trong. Ban 18t va nhom ban 16t sé hd

(Xem tiép trang 64)
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