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1. van de 
MQi tre em sinh ra deu c6 xu huang phat trien, tuy 

nhien toe a(> ph at trien cua moi tre se khac nhau, pht,~ thu(>c 
vao kha nang cua chfnh ban than tre. Do v~y, vi~c aanh gia 
ph at trien, sang IQC, w a6 aLia ra djnh huang can thi~p sam 
cho tre va tLI van cho gia alnh c6 y nghla rat quan trQng vai 
sV phat trien tuong lai sau nay cua tre. Chfnh vl v~y, sang 
IQc phat trien tre em Ia cong vi~c can thiet trong qua trlnh 
aanh gia phat trien n6i rieng va cong tac cham s6c - giao 
dt,~c n6i chung cho nhung tre c6 van de ve ph at trien. Van de 
nay cung da OLIQ'C cac nha khoa hQC tren the giai quan tam, 
nghien cuu W nhung nam dau the ki XX, vai nhung ten tuoi 
nhLI: Gesell (1925 va 1938), Stutsman (1931 ), Buhler (1935), 
Wechler (1949 va 1960), Bayley (1969) [1]. 

T<;~i Vi~t Nam, chuang trlnh cham s6c, giao d1,1c tre em 
da aLIQ'C quan tam W truac nhung nam 1980. Tuy nhien, 
c6ng tac danh gia phat trien de sang IQC, phat hi~n nhung 
bat thLIO"ng ve phat trien lam can cu aLia ra tL1 van, ho trq 
gia dlnh, giao vien trong qua trlnh cham s6c, giao d1,1c tre 
mai bat dau duqc chu y tLi nhung nam 90 cua the ki XX [2]. 
Vl v~y, hau het cac cong Cl,l danh gia phat trien cho tre em 
& Vi~t Nam deu Ia cac cong ct,~ duqc dlch chuyen W tieng 
nLiac ngoai, chua qua qua trlnh Vi~t hoa. Ket qua cua m(>t 
s6 nghien cuu mai chi dung l<;~i (J vi~c thfch ung cac b(> cong 
Cl,l cua nLiac ngoai, ho~c cac b(> cong Cl,J nay dl.IQ'C xay dl,(ng 
qua d(>c l~p vai nhau, mai chi t~p trung vao Vi~c giam sat Slf 
ph at trien cua tre em, chua de c~p den vi~c su dt,~ng ket qua 
danh gia de tLI van giao dt,~c va can thi~p sam cho nhung tre 
c6 van de ve phat trien [3]. 

Van de sang IQC, chan doan, danh gia va can thi~p sam 
cho tre c6 nhu cau a~c bi~t da duqc de c~p den trong m(>t 
so c6ng trlnh nghien cuu nhLI"Nghien cuu U'ng dt,~ng trong 
giao dt,~c d~c bi~t cho tre ch~m phat trien" (2005), Dl,( an 
trien khai kham sang IQc de phat hi~n tre khuyet w & m(>t 
s6 tlnh thanh cua m(>t so to chuc nhu Unicef .... Tieu bieu 
Ia Dl,l an Nghien cuu hqp tac qu6c te giua TruO"ng £><;~i hQc 
Ritsumeikan- Nh~t Ban va Trung tam £>ao t<;~o va Phat trien 
Giao dt,~c £>~c bi~t - TruO"ng £><;~i hQc Su ph<;~m Ha N(>i - Vi~t 
Nam W nam 2008 den nam 2013. Thanh qua cua dl,l an Ia B(> 
c6ng Cl,J Bang kiem aanh gia ph at trien cho tre em Vi~t Nam 
W 0- 6 tuoi. Ket qua nay thl,(c sl,( da m& ra huang phat trien 
chuyen sau ve sang IQC, chan aoan, tLi van va can thi~p sam 
cho tre va gia dlnh tre c6 van c!e ve phat trien. Cac nghien 
cuu mo aau nay da t<;~o aieu ki~n thu~n IQ'i cho vi~c phat 
trien nhung nghien cuu tiep theo ve xay dl,(ng va trien khai 
h~ thong kiem tra sang IQC, aanh gia phat trien va tu van 
giao dt,~c cho tre em, nham nang cao chat luqng cham s6c, 
bao v~ va giao dt,~c tre em tren a Vi~t Nam. 

Tuy nhien, cac nghien cuu mo aau tren chi duqc trien 
khai r(>ng rai va the hi~n auqc tfnh thiet thlfc khi duqc minh 
chung bang nhung hi~u qua dang tin c~y trong qua trlnh 
thl,fc hi~n. Do v~y, vi~c nghien cuu If thuyet cung nhu danh 
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gia thyc tien tren tre khi ung d~,Jng b(> cong Cl,J (0 day Ia 
bang kiem ph at trien tre em Vi~t Nam) c6 y nghia nhat ajnh 
trong vi~c sang IQC, kiem tra ph at trien, tu van cho tre va gia 
alnh tre c6 van de ve phat trien n6i rieng cung nhu cho tre 
va gia dlnh tre c6 nhu cau a~c bi~t n6i chung hi~n oVi~t 
Nam. Biti viet tn:mg khuon tai: 
" 111··,.1•;H cU'u trinh trien cho tre em 

Nam"(mii s6V12.99.201UJ8). 
2. kiem 

kiemtra 
2.1. trien 
2.1.1. Cdc khai ni?m lien quan 
Tre c6 van ae ve phdt trien Ia nhung tre c6 van de ve 

qua trlnh phat trien (ch~m tre ho~c c6 nhung bieu hi~n bat 
thuO"ng) lam cho tre khong d<;~t duqc nhung giai do<;~n phat 
trien tuong auong nhu nhung tre cung trang lua.Vf d1,1, tre 
aa 3 tuoi nhung chua noi duqc cac cau hai tU, tre hon 2 tuoi 
nhung chua biet giu thang bang khi ai l<;~i ... 

Sang lqc phdt trien Ia sy do luO"ng cac kl nang m(>t each 
khai quat va nhanh chong, nham nh~n di~n nhung tre c6 van 
de ve phat trien (5 linh VI,(C Co' ban: nh~n thuc, t\nh cam - xa 
h(>i, IO"i noi - ngon ngCt, v~n d(>ng va sy thfch ung - ty pht,~c 
vt,~}, cling nhu c6 nguy co ch~m phat trien hay bi khuyet w. 
Sang IQC c6 the OUQ'C thyc hi~n bang m(>t trong hai each: 
bang hoi danh cho cha m~/nguoi cham soc tre de thu th~p 
thong tin ve cac moe phat trien cua tre, ho~c kiem tra tryc 
tiep tren tre bang m(>t cong ct,~ de su dt,~ng, Clem l<;~i hi~u qua 
va a(> tin c~y cao, it ton kem (cave thO"i gian va kinh te). 

Ttl van gia dinh Ia nhung chi dan cho gia dlnh trong 
vi~c cham soc - giao dt,~c tre, vai cac ho<;~t d(>ng lien quan 
nhu: cung cap thong tin chuyen mon (ve cac van de lien 
quan den sy phat trien cua tre), trao aoi, huang dan cac 
phuo'ng phap cham s6c - giao dt,~c (phu hqp vai thyc tr<;~ng 
phat trien cua tre), chi a se, chi dan den CaC Co' SO, nha chuyen 
mon c6 the ho trq gia dlnh ... 

2.1.2. Quy trinh sang lqc phdt trien 
Quy trlnh sang IQC phat trien c6 the duqc tien hanh 

theo trlnh W sau: 
,--------, 

Buac 1: Ca sa aanh gia tiep nh~n dang kf qua cac hlnh 
thuc den g~p trl,fc tiep ho~c qua ai~n tho<;~i. 

Buac 2: Sau khi dang kf, cha m~ thl,fc hi~n vi~c cung 
cap cac thong tin lien quan den tien su phat trien va th6i 
quen sinh ho<;~t, hanh Vi cua tre vao cac mau bieu do Co' SO 
aanh gia cung cap g6m: cac thong tin ve cha m~ (ten, tuoi, 
nghe nghi~p), cac thong tin ve tre (ten, tuoi, ngay thang 
nam sinh, nhung lo ng<;~i ban dau cua tre). 

Buac 3: Cha m~ dua tre den Co' sa aanh gia theo ljch 
h~n. Trong buoi kiem tra, nha chuyen m6n se ket hqp quan 
sat, kiem tra cck ho<;~t d(>ng cua tre dong thO"i tien hanh 
phong van cha m~ de c6 them cac thong tin can thiet. 

-



Blfac 4: Ket thuc qua trlnh kiem tra, dlfa tren nhung 
thong tin Cia thu th~p OUQ'C, nha chuyen mon se trao OOi 
nhung nh~n xet ve slj ph at trien hi~n t<;~i cua tre voi cha m~. 
86ng thai, nha chuyen mon cung tu' van ve each thuc ho trQ' 
cham SOC, giao dl,IC thfch hQ'p VOi nang lljc ph at trien CUa tre 
tai thai diem kiem tra. 
· Buac 5: Ket thuc qua trlnh kiem tra, tuy theo ket qua 

aanh gia muc a¢ phat trien t<;~i thbi diem hi~n t<;~i, nha 
chuyen mon se tu' van de tre du'Q'C chuyen tiep sang mQt 
chuang trlnh khac nhlf aanh gia chuyen sau, ho trQ' cham 
SOC giao dl,IC t<;~i cac CO SO chuyen mon hay t<;~i gia dlnh ..... 

M(>t quy trlnh sang IQC, kiem tra phat trien co the keo 
dai W 15 den 30 phut. Thong qua ho<;~t a(>ng quan sat va 
tu'Cing tac voi tre, nha chuyen mon se danh gia nang lljc 
phat trien cua tre o cac linh vljc: V~n d(>ng (v~n d(>ng tho 
va v~n d(>ng tin h), nh~n thuc va ngon ngu. Ket qua kiem tra 
sang IQC se cho thay nhCing nghi ngb co can cu ve cac bat 
thu'bng hay Slf ch~m tre trong qua trlnh phat trien cua tre. 
N6 cCmg Ia co so de nha chuyen mon, cha m~ va giao vien 
quyet d!nh c6 din thlfc hi~n them m<?t danh gia chuyen sau 
nCia hay khong. 

2.2. kiem trien tre em Nam 
N(>i dung cua b(> Bang kiem ph at tre em Vi~t Nam 

g6m: 
- 5 Bang kiem: Bang kiem 0,1 ,2,3,4 (tuong duong voi 5 

giai do<;~n ph at trien cua tre: 10 thang, 1 tuoi ruoi, 2-3 tuoi, 4 
tuoi va 5-6 tuoi). 

8anh gia 4 linh vljc: Tu the va di chuyen, v~n d(>ng 
tho va v~n d(>ng tinh, nh~n thuc, ngon ngCI va tuong tac xa 
h(>i. 

- Muc a¢ aanh gia: Chua d<;~t, d<;~t. 
Bang kiem du'Q'C xay dljng dlja tren nen tang If thuyet 

ve tam If hQC phat trien, trong d6 nhan m<;~nh den thuyet 
phan do<;~n giai do<;~n thao tac kha ngh!ch d6i v6'i sy- phat 
trien cua con ngubi cua giao su Masato Tanaka (Nh~t Ban). 
Hai d~c trung trong h9c thuyet Tanaka ve qua trlnh phat 
trien cua con ngubi d6 Ia: 

Moi con ngubi aeu phai trai qua cac giai do<;~n phat 
trien nhat d!nh trong b~c thang phat trien. Cac giai do<;~n 
do chfnh Ia thbi diem san sinh ra cac nang llfc moi, giup con 
ngubi noi chung va aua tre noi rieng c6 nhCing bu6'c "nhay 
VQt': bien aoi ve chat. Theo d6, trong qua trlnh phat trien 
cua tre 0-6 tuoi, cac giai do<;~n ph at trien din quan tam Ia luc 
tre 10 thang, 1 tuoi ruoi, 2-3 tuoi, 4 tuoi va 5-6 tuoi. 

Trong moi b~c thang phat trien cua mlnh, con ngubi 
luon phai a6i m~t voi hai giai do<;~n phat trien, a6 Ia giai 
do<;~n hlnh thanh va giai do<;~n ngh!ch aao. Hai giai do<;~n nay 
luon t6n t<;~i song himh va dien ra luan phien voi nhau. 

Neu dang (J giai ao<;~n hlnh thanh, nghia Ia tre eta tfch 
luy du'Q'c nang lljc m\y du va san sang ph at trien len m(>t giai 
do<;~n phat trien tiep theo (Hlnh 1 ). 

Hinh 7 
Neu tre dang (J giai do<;~n ngh!ch aao, nghia Ia giai 

do<;~n nay tre g~p rat nhieu kh6 khan trong vi~c tfch luy 
nang llfc hay n6i dung han Ia tre rat can c6 slf ho trQ' W ben 
ngoai (cha m~, thay co, moi trubng cham s6c, giao d1,1c. .. ) 
de vuQ't len giai ao<;~n tiep theo (Hlnh 2). 

The~\=«~~ of 
lherovernlblooperobon 

Hinh2 
kiem trien tre em Nam 

trong tra phat 
2.3. 7. M~,tc afch, n¢i dung va each thtJc to chtJc nghien ctJu 
- M1,1c afch nham xac d!nh a¢ tin c~y va tfnh Ling d1,1ng 

cua Bang kiem phat trien trong vi~c sang l9c, kiem tra phat 
trien tre em Viet Nam. 

- N(>i du~g Ling d1,1ng Bang kiem phat trien trong quy 
trlnh sang IQC phat trien 5 buoc ke tren. 

-To chuc nghien cuu: 
Thai gian: Tu thang 1/2013 den thang 6/2014 
D!a diem: Trung tam Dao t<;~o va Phat trien Giao d1,1c 

8~c bi$t, Trubng 89i h9c Su ph<;~m Ha N(>i. 
Mau nghiE'm cuu: 120 tre (1 04 tre trai va 16 tre gai), 

CO tuoi thljc tU 0-6 tuoi Va aeu du'Q'C gia alnh nghi ngb CO 
nhung dau hi$u ch~m tre trong ph at trien. 

Tien trlnh thlfc hi$n: Ngubi kiem tra tien hanh kiem tra 
nang lljc phat trien cua tre bang bang kiem, thbi gian aanh 
gia tu 40- 60 phut. Xu If va phan tfch s6 li$u: Su d1,mg ph an 
mem SPSS 21 .0. 

2.3.2. Ket qua nghien cuu 
2.3.2. 7. Tong quan ve· nh6m mau 
Tt 1$ gi6'i tfnh: so sanh giua til$ tre trai va tre gai trong 

tong s6 tre dang kf den kiem tra aanh gia cho thay, til$ tre 
trai/tre gai Ia 6.5/1 (Bang 1 ). 

Bang 7: Slf tuong quan ve giai tfnh giua cdc nh6m tuoi 

Tre trai Tregiii Tong 

Nh6mtu6i so Tile 56 n te so Til~ 
I hJI?'i19 (%) ,h.tc;tng (%) ,h.tc;tng (%) 

Tre o-11 thang 0 0 0 0 0 0 

Tre 12-23 thang 17 94.4 1 5.6 18 15.0 

Tre 24-35 thang 29 87.8 4 12.2 33 27.5 

Tre 36-47 thang 24 92.3 2 7.7 26 21.6 

Tre 48-59 thang 15 78.9 4 2.1 19 15.8 

Tre 60-71 thang 7 77.8 2 22.2 9 7.60 

Tre 72-83 thang 12 80.0 3 20.0 15 12.5 

Tong 104 86.7 16 13.3 120 100 

Ket qua tren cho thay, nh6m tre den kiem tra phat 
trien t<;~i cos& dong nhat Ia nhom 2 tuoi (24-35 thang) chi em 
27.5%, nh6m tre 3 tuoi (36-47 thang) chiem 21.6%. Day 
cung Ia giai do<;~n ma gia cflnh thubng c6 cac nghi ngb ho~c 
phat hi$n tre co cac bieu hi$n ch~m tre ve phat trien nhu': 
ch~m ngon ngCI, h<;~n che trong tuong tac, it giao tiep mat ... 
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2.3.2.2. Ket qua kie'm tra phdt trien 
a. Giai aocm phdt trien 

Bang 2: T71e Dat va Kh6ng a at giCfa c6c nh6m tuoi 

f.> ;.:at Khongd;.:at Tong 

Nhomtuoi so '111~ so 111(i! so Til(i! 
luc;tng (%) luc;tng (%) luc;tng (%) 

Tre 12-23 thimg 1 5.6 17 94.4 18 100 

Tre 24-35 thang 1 3.1 32 96.9 33 100 

Tre 36-47 thang 3 11.5 23 88.5 26 100 

Tre 8-59 thang 8 42.1 11 57.9 19 100 

Tre 60-71 thang 1 11.1 8 88.9 9 100 

Tre 72-83 thang 1 6.7 14 93.3 15 100 

Bimg 2 tong hqp ket qua kiem tra phat trien Ci cac 
nh6m tuoi cho thay, hau het tre du'qc kiem tra deu khong 
dt;~t duqc cac nang h,tc phat trien dung voi d<? tuoi thl,(c. 
Dieu nay xac nh~n nhung nghi ngo cua cha mE;! ve cac bat 
thu'ong trong phat trien cua tre Ia c6 can cu. Nhln vao ket 
qua cling cho thay tl I~ Kh6ng dt;~t cao nhat roi vao nh6m 
tre 2 tuoi, nh6m tre 4 tuoi c6 til~ tre Khong dt;~t thap nhat. 
Ket qua nay phan anh du'<;JC thuyet phat trien cua giao Sli 
Masato Tanaka. Giai dot;~n phat trien W 1 tuoi 6 thang den 2 
tuoi Ia giai dot;~n tre g~p nhieu kh6 khan trong vi~c tfch luy 
nang ll,(c do day Ia thai kl khung hoang. Nhling giai dot;~n tu 
2 den 4 tuoi Ia giai dot;~n hlnh than h. Vl v~y, tre trong d<? tuoi 
nay thu'ong w ban than chung cling c6 the tfch luy dvqc 
nang ll,(c ma khong can nhieu 51,{ trq giup w ben ngoai. 

b. Cac linh vlfc phdt trien 

Bieu a6 1: 5I/ ttiong quan bon linh VI/C phdt trien 

giCfa c6c nh6m tuoi 

Tre 6 tu&i (72-83 than g) 

Tnl 5 tul>i (60-71 !hang) 

Tr~ 4 tubi (48-59 !hang) 

Tre1 tu6i (12-23thang) 

w ~ w ~ m ~ 

*1Ng6n nglf, xa hQi tm!Nh~n thLrc mV~n dQngtinh aTU'th~ va di chuy~n 

Ket qua cua bieu do 1 the hi~n: 0 tat ca cac nh6m tuoi 
nghien cuu thllinh vl,(c ng6n ngu, xa h<?i c6 ti I~ Kh6ng dt;~t 
cao nhat; Linh VI,{C TV the va di chuyen c6 tl I~ khong dt;~t 
thap nhat. Dieu nay cling xac nh~n nhung bat thliong ve 
ph at trien Ci tre nh6 thuong dvqc ph at hi~n dau tien Ia cac 
bat thu'ong c6 lien quan den ngon ngu va tvdng tac xa h<?i. 

2.3.3. Binh luqn 
(Jng dl,mg Bang kiem sang IQc, kiem tra ph at trien tren 

120 tre c6 nghi ngo ve ch~m tre trong phat trien tt;~i Trung 
tam f)ao tt;~o va Phat trien Giao dt,Jc f)~c bi~t, Trvong Dt;~i hQC 
5v pht;~m Ha N<?i cho thay: 

1/Bang kiem Ia cong CI,J kiem tra phat trien hi~u qua 
va tin c~y: ket qua kiem tra xac nh~n dvqc nhung nghi ngo 
cua cha mE;! ve SV ch~m tre trong phat trien cua tre. Khi kiem 
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tra bang cac c6ng CI,J danh gia chuyen sau cho thay ket qua 
cua cac danh gia nay trung h<;Jp voi ket qua cua bang kil:::m 
dva ra. 

2/ Ket qua kiem tra bang bang kiem c6 tfnh ung dt,Jng 
cao, giup cac nha chuyen m6n, cha mE;! va giao vien nhln 
nh~n ra cac kh6 khan trong qua trlnh phat trien cua tre. TU 
d6 CO Cd SCJ de dVa ra cac tu' van, ho tr<;J thfch hQ'p cho qua 
trlnh cham s6c giao dvc. 

3. Ketluan 
Bang kie~ phat trien cho tre em Vi~t Nam w o den 

6 tuoi Ia m<?t cong cv kiem tra phat trien dang tin c~y. N6 
phan anh dung qua trlnh phat trien tam If cua tre em Vi~t 
Nam. Bang kiem Ia cong cv giup cho cac nha chuyen mon, 
cha mE;! va giiiO vien xac djnh dung cac van de trong qua 
trlnh phat trien de c6 the dlia ra nhung ho trQ' thfch hQ'p 
trong qua trlnh cham s6c giao dvc. Bang kiem nen dVQ'c 
pho bien va sU' dt,Jng r<?ng rai de giup cha mE;! c6 the phat 
hi~n som hon nua cac bat thliong phat trien trong qua trlnh 
cham s6c va nu6i dt;~y tre. 
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SUMMARY 
The early years play a very important role, decide 

children's future development. It is necessary to implement 
early detection of an abnormality in development process to 
provide appropriate support to children's best development 
"Checklist developed for Vietnam children from 0 to 6 years 
old" met the above criteria. Application of the checklist 
showed abnormal findings on child development as checklist 
is very reliable and with high applicability in consulting and 
supporting child care. 

Keywords: Development checklist, screening, children, 

development test, consulting. 
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