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CAC DAC DIEM NHAN OlEN TRE KHO HOC 
oo cH4M PHAT THIEN cAc vONG cHO'c NANG ou01 vo NAO* 

1.D~tvan de 
Hi~n tu'c;mg tre kh6 h9c - h9c kern trong ctk 

truong tieu h9c hi~n nay khong it nhung phai xem Ia 
hi~n tuc;tng phai c6, blnh thuong trong quan the phat 
trien nhan tach- nguoi da d~ng. Van de d~t ra Ia nha 
tru'ong phai xli If cac tru'ong h9'p nay nhu' the nao de 
tre h9c kern khong bl "bo roi': 

Trong cac tai li~u nghien cuu ve tre h9c kern 
du'9'C ghi nh~n nhu' sau: 

+ So h9c sinh nay trong cac nha truong pho 
thong Ia khong ft. To chuc Y te The gioi (WHO) trfch 
ra tusoli~u cua Dean (1985} da cong bo, tre h9c kern 
chiem 25% SO tre den tru'ong va VOi doi tu'9'ng h9c 
sinh tieu h9c, con so nay chac chan con cao hon. 

Cac ket qua nghien cuu cua Trung tam Nghien 
cuu Phat trien Trf tu~ Tre em- Matxcova do GS.TSKH 
L. X. Xvetcova pht,~ trach, nam 2006, trong so tren 2500 
khach the- h9C Sinh dau cap tieu h9c tham gia nghien 
cuu, c6 toi 28% h9c sinh thu9c nh6m 3 va nh6m 4 
(theo each g9i cua cac tck gia nghien cuu)- san sang 
di h9c b muc thap va muc khong san sang di h9c. Cac 
tac gia sau m9t thai gian theo doi tre a hai nh6m nay 
da du'a ra nh~n djnh rang bieu hi~n cua vi~c khong 
ho~C (j muc thap san sang di h9C tru'OC khi vao lop 
1 du'9'C coi Ia dl,( bao ve vi~c kh6 h9C, lien quan den 
ch~m ph at trien m9t so chuc nang tam If cap cao djnh 
khu tren v6 nao. 

Thong ke cua Vi~n Nghien cuu Sue khoe Quoc 
gia (Hqp chung quoc Hoa Kl) phim anh c6 khoang 
15% dan so rcti vao hi~n tu'9'ng kh6 h9C. 

+ Tre kh6 h9c, trong thl,(c te, xuat phat tu nhieu 
nguyen nhan khac nhau. Tuy nhien, do vi~c h9c lien 
quan den Sl,( phat trien va dieu hanh cua nao b(> nen 
khong phai nguyen nhan ch~m phat trien nao cua 
nao cung cho phep chu nhan cua n6 h9c du'9'c (va 
c6 the d~y du'9'c). Duoi g6c d9 tam If h9c than kinh 
tre em, chi nhung tre c6 m9t vai vung nao ch~m phat 
trien chUc nang theo d9 tuoi thl vi~c tac d(>ng de h9c 
(hay d~y) moi c6 ket qua, tot nhat Ia du'9'C phat hi~n 
som va h9C chinh trj som. 

Nhung tre kh6 h9c du9'c g9i Ia tre ch~m phat 
trien ranh gioi voi 70<1Q<85- ranh gioi phat trien giua 
blnh thu'ong va thieu nang tri tu~, g9i tih Ia tre ch~m 

(*) N(li dung bai viet Ia ket qua nghien cliu de tai ma so Vl2.2-
2011.02 do Quy Nafosted tai trq. 
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phat trien ranh gioi. Cac em Ia nhung tre phat trien 
blnh thu'ong ve cac chi so the chat, c6 the vui chcti voi 
cac b~n cung trang lua nhu'ng rae roi chl xay ra khi tre 
bat dau h9C chu (nghia Ia (j lop dau tien cua cap tieu 
h9C). N6i each khac, tre se theo kjp chu'O'ng trlnh h9C 
t~p (j cac tru'ong pho thong voi cac b~n cung lua tuoi 
neu du'9'C kjp thai tac d(>ng phu h9'p voi muc d(> va 
tfnh chat ch~m phat trien cua chung. 

+ Lo~i hlnh ch~m phat trien ranh gioi a tre kh6 
h9C rat da d~ng; theo phan lo~i cua Tam If h9C than 
kinh Nga hi~n nay, c6 61o~i ch~m phat trien cac vung 
chuc nang d9c l~p tren v6 nao, gay can trb vi~c hqc 
t~p, linh h9i kien thuc cho h9c sinh. Ve nguyen tac, tre 
ch~m phat trien ranh gioi c6 the h9c du'9'c. Neu giao 
dt,~c "bo qua" nh6m doi tu'9'ng nay vo hlnh chung xa 
h9i se bl mat di m9t ll,(c lu'9'ng lao d(>ng c6 chat luqng 
(du khong th~t cao) trong tu'ctng lai. 

Ch~m phat trien cac vung duoi vo (nhan nen 
nao) Ia m9t trong so 6 d~ng kh6 h9c d tre. 

2. Cac aac di~m nhan dh~n tre kho hoc do cham . . . . . 
phat trien de vung chuc nang du'O'i vo nao 

ThOng qua minh chung tren hqc sinh M.T.D. lop 
2A Truong Tieu h9c Khuong Dlnh- Qu~n Thanh Xuan 
- Ha N(>i; nam hqc 2013-2014. 

Truoc het, vi~c chan doan, xac djnh vi trf djnh khu 
vung ch~m phat trien chuc nang tren nao cua tre Ia vo 
cung quan tr9ng. Trang lam sang tam If h9c than kinh, 
phuong phap chan doan nhanh tam If h9c than kinh 
con g9i Ia phuong phap Luria - 90 do nha tam If h9c 
than kinh tre em E.G. Xemirnhixkaia thiet kel. Nhung 
nguoi thl,(c hi~n phai c6 tay nghe cCmg nhu kien thuc 
vung ve tam If h9C than kinh tre em (do nao cua tre 
dang trong thai k1 phat trien chu khong phai da hoan 
thi~n ve chuc nang nhu' nao ngu'oi lon)2

• 

- Hinh dnh lam sang: Tre an m~c g9n gang, 
ch~m ch~p, n6i nang le phep nhung phai thuong 
xuyen nhac nho (nhu phai "thua co" vl tre thuong tra 

1. Tac gia Ia nha tam H h9c than kinh nguoi Nga, hi~n dang lam vi~c 
t<!i b~nh vi~n QY o Mi. Phuong phap nghien cllu nay hi~n nay duqc 
sa dt,mg r¢ng rai o Cu ba, Mehico,CH Sec ... Ket qua chan doan thu 
duqr: tU phuong phap da duqc nghi~n cliu doi chling voi hlnh anh 
EEG (16 ken h) a Vi~t Nam, c~t lop o Cu ba, c¢ng huang tu a Mehico 
va cho thay h~ so tu'Ong quan cao (r = 0.89~0.94). 
2. lJng d1,1ng cua tam If hqc th6n kinh vao phat hi~n cdc nguyen nhdn 
gay kh6 khiln trong h9c t(lp cho hQc sinh tieu h9c, £l~c san Khoa h9c, 
£lHSP HN, 2011. 
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loi "trong kh6ng" voi ngu'oi giao tiep). £)jnh huang 
khong gian tot: tre w ai tu lop h9c toi no'i h9c chlnh 
trj va tl! dive lop. Hoa qong voi nhom, t~p the lop h9c 
chinh trl do giao vien to chuc nhung voi a~c diem Ia 
kh6ng qu~y pha, chi ngoi de h9c, khong giao tiep VOi 
b~n h9c, gio ra choi thuong 6 tren lop ho~c choi mc;>t 
mlnh duoi san. Trong so cac y kien cua cha mE;!, giao 
vien ve h9C sinh Ia" lu'oi'; "kh6ng t~p trung chu y-:" 
kh6ng dieu khien duqc': "d6i khi tr6 nen giong nhu' 
d~i aien" (loi CUa mE;! h9c sinh noi Ve cac phfm ung 
cua em luc 6 nha). Khac voi b~n be blnh thu'ong dong 

· trang lua, h9c sinh D co tfnh nh~y cam cao, nhiit Ia voi 
phan ung lien quan cten cac nhu cau ban nang nhu' 
an, uong; de noi con hung tfnh khi phan ung kh6ng 
dong tlnh, chang h~n (theo loi ke cua mE;! h9c sinh) 
voi mE;!, hanh vi kho dieu khien va bu'ong blnh. (£)ay 
chfnh Ia nhung d~c diem duqc m6 ta ve d~ng h9C sinh 
nay trong cck tai li~u aa tham khao [6]). Tre co bieu 
hi~n d~c thu Ia cam xuc kh6ng on djnh, chong m~t 
moi, khuynh huang cung nhac (kh6ng linh ho~t) cac 
qua trlnh tam If, do v~y, cac phan ung hanh vi thu'ong 
kh6ng tu'Ong thfch voi hoan canh dang dien ra. 

Trong tien su cua tre, theo thong tin tu ngu'oi mE;!, 
luc nho thu'ong hay mac cac b~nh viem nhiem nhu' 
viem tai giua, co thih thanh quan, ... Lon len do gia 
dlnh co dieu ki~n va biet each cham soc nen ft bj om, 
it nghl h9c (theo ghi nh~n cua giao vien). Bieu hi~n 
de thay 6 tre Ia rat thlch duqc "bieu dien"- hat cac bai 
da thu9c tu mau giao, khong tfnh den vi~c phan ung 
cua cac b~n khac trong nhom hqc chlnh trj. M.T.D. 
hlnh thuc ben ngoai beo hon cac b~n trong lop hqc 
chinh trj va cac b~n dong trang lua, m9t phan do an 
tot (theo loi co giao chu nhi~m). a tren lop, tre khong 
the t~p trung chu y lam "not" phan cong vi~c con l~i 
(m~c du co sv kiem soat rat "ch~t" cua giao vien) khi 
cac b~n khac du'qc phat"qua"(du'oi d~ng do an) do da 
hoan thanh cong vi~c. 

- Hinh dnh tdm If: a tre M.T. D, quan sat thay co 
S\,1' "du' thua'; bieu hi~n .6 qua nhieu cac ac;>ng tac V~n 
ac;>ng va v~n ac;>ng co m~t khong can thiet: doi khi 
xuat hi~n cac phan ung am thanh co giai di~u bat ngo 
duoi d~ng keu thet len ho~c nhung tieng cuoi khong 
du'qc kh~m soat (vo co). Tre rat de m~t moi, bj phan tan 
chu y ngay trong khi tien hanh tham kham lam sang 
tam If than kin h. 

The0 nh~n xet cua giao vien, h9c sinh ngoi h9c 
trong lop khong t~p trung nghe giang, co t~t hay 
choi, nghjch ban tay, ngoi rung dui ho~c ngoi ve neu 
khong co bai t~p, kh6ng trao doi, noi chuy~n voi b~n 
ben c~nh. Trong lop ft co sv bieu cam, hay cuoi mc;>t 
mlnh nhu'ng khong lam on de anh hu6ng den b~n 
xung quanh. Truong hqp co nhii!c"noi len" Ia nhay, cac 
ac;>ng tac nhay don di~u. 

Tre thfch h9c Tieng Vi~t hon Toan: toe aq viet, d9c 
kh6ng kh<k cac b~n cung lop nhung rat nhieu loi va 
thuong khong viet ket thuc cau. Chang h<;m, giao vien 
d9c: "Ca hai b~n gai dang mua'; tre viet vao v6: "Ca hai 
b;;in gai aang"va quen tU "mua" (bien ban theo d6i h9c 
sinh ngay 11/3/20143); khi duqc hoi thl tra loi khong 
dung tr9ng tam ho~c khong tra loi. Voi cac bai toan, du 
da nam duqc qui trlnh cac thao tac din thiet nhung tre 
van th\,l'c hi~n sai va luon phai nhac nh6 moi lam bai; 
du toe a9 khong ch~m nhung h9c sinh luon dung thu 
h;;mg cuoi 61op trong "can dfch" cong vi~c. 

Tre Vl,mg ve, kho khan trong vi~c lam chu cac 
thao tac doi hoi v~n d9ng tinh te; co bieu hi~n roi 
lo~n truong lvc co, tli the ngoi l~ch va tam the cua 
co the it thay doi. Noi each khac, hanh vi cua tre mat 
ai tfnh uyen chuyen va Ia a~c trung cho dien bien cck 
qua trlnh tam If noi chung. (Vf dl,J: giao vien yeu cau 
tre nh~n xet: "Trong hlnh ve ben .t. u, co phai hlnh 
vuong nam giua hlnh tron va hlnh tam giac khong?" 
D. tra loi "Khong" va noi rang "Do Ia hlnh vuong nam 
giua hlnh tam giac va hlnh tron" 

- Hinh anh tam If than kinh: Ket qua tham khdm 
bOng trlk nghi~m Luria- 90: Tre thu~n trai4 

Trong cac tai li~u tam If h9c than kinh tre em, noi 
ve hqi chung duoi vo nao deu de c~p den roi lo~n tien 
phat co giac - v~n dqng (ca v~n dqng so nan bang 
tay lan v~n dqng co mom). Dieu nay co the quan sat 
thay 6 M.T.D: tre phat am kho khan, noi ng9ng (uong 
- uon). Ket qua th\,l'c thi cac ho<;~t dqng do hqa (viet, 
ve) giong nhu cau tvc ngu"chu viet nhu ga boi" (xem 
hlnh 1 ), tre cung khong d9c auqc cac chuaa tV viet ra. 
Trong vo viet, dong va tnlong trang giay khong duqc 
chu y, chu viet va con so "nhay mua" lung tung, kfch co 
chu to, nh6 va thuong xen ke I an lc;>n. 

Ket qua nghien cuu bang trac nghi~m Luria- 90 
cho thay, khong the n6i tre d~ng nay co roi lo<;~n d~c 
bi~t ve m9t chuc nang tam If nao. Hi~n tliqng thang 
giang chu y thliong xuyen, "sv ngung ket" 6 van de 
khac va yeu cau nhac l<;~i nhung gl ma m9i nglioi 
muon 6 tre, co the dan den khong thanh cong 6 m9i 
ho~t aqng bat kl. Trong khoang thoi gian 30 phut, tre 
khong co kha nang tham gia day au vao thl,l'c nghi~m 
(hay tiet hqc), thay vao do Ia sv nh6ng nheo ho~c im 
l~ng khong tra loi. Sau khi co giao su dvng cac "bi~n 
phap" d~c bi~t thl nh~n thay rang "nhln chung, day Ia 
tre ngoan nhung thfch dua bon': Tren nen tang nhu 
v~y, thanh tfch h9c t~p trong nha truong pho thong 
hi~n nay Ia van de kh6 co the auqc giai quyet tu ph fa 
giao vien- nhung nguoi duqc dao t<;~o de d~y cac tre 
blnh thvong, dung d9 tuoi. 

3. Ket qua nay hh~n th! trong v& bai t~p cua hqc sinh, dang dvqc 
de tai lvu giCI. 
4. Ket qua tham kham b~ng trik nghi~m. 
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Hlnh 1: ChU viet va each trinh bay trong vo cua 
hQC sinh M.T.D 
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' • 5 ftlJ .. 
Ngon ngu cua tre Ia mqt van de can h.tu y. Ngon 

ngu khong chi dc>'n gilm phat trh~n, doi khi cau kl, 
van hoa, mang tfnh If sl,(. Neu n6i chuy~n m<;>t each 
tao nha, ljch Sl,( voi tre, tre. se CO hanh d(lng coi mo, 
co gang lam "sang len" nh~n thuc sau r(lng cua bim 
than tren nen tang cua chung kh6 n6i. f)oi khi ket 
hQ'p voi cac yeu to nhan tung van, khong hi em khi ket 
hQ'p voi n6i lap, ket hQ'p voi tho m~nh, bieu hi~n lo~n 
than kinh chuc nang khi thl,lc hanh ngon ngu n6i. M~t 
khac, tre thubng doi tho~i voi giqng d¢c di~u, giqng 
n6i khOng bieu cam ve d¢ vang, toe d¢1an thanh sk 

Tren nen tang tfnh d¢ng thai than kinh Sl,Jt giam 
va nang IUQ'ng dieu phoi cong vi~c mat di tlnh can 
bang, tre van the hi~n cac chi so ho~t d¢ng tri nho va 
tri tu~ trong gioi h~n cua lua tuoi, th~m chi c6 phan 
cao h<m chuan. Tuy nhien, sv khong day du d~c trung 
cua tre Ia yeu to cau thanh nen tang ho~t d¢ng tam 
li, tinh linh ho~t, sl,( chuyen m~ch, sl,( dam biw (gin 
gilt) muc trUo'ng ll,(c toi Uu thUbng dan den khong d~t 
duqc thanh tich o tre. 

Tom l~i, nhung tre kh6 hqc do ch~m phat trien 
cac vung duoi vo nao cho thay nhung bieu hi~n gay 
cim tro cho thanh tich hqc t~p cua chungo ca khla 
qmh quan sat lam sang, tam li hQC va tam If hQC than 
kin h. Vi the, voi hqc sinh D m~c du khong c6 bieu hi~n 
roi lo~n d~c bi~t mqt chuc nang tam li cap cao nao 
nhUng neu danh gia dung thl,(C chat, ket qua hQC t~p 
chi c6 the d~t lo~i yeu (nha trubng van xep lo~i trung 
blnh..,. nh~n xet cua giao vien chu nhi~m lop). 

3.Keth.l~n 
Trong thl,(c te, cac tang b~c thap nhat va cao nhat 

trong ho~t d(lng tam li bat kl deu phai dUQ'C can bang; 
Sl,( doan m~ch giua chUng cang tram trqng ho'n, m~c 
du dien ra theo huong phat trien toi da cac cau true 
tam H cap cao. Khi a6, dung tfch nang IUQ'ng se "kh6a" 
cac chuc nang cap thap, lam chung mat di n~ng ne 
han tfnh tr9ng ton t~i cua mlnh. Tre dmg lon, sl,( mat 

.. KHIIA 

lien ket giua cau true thu b~c cua cac tang b~c cap cao 
va cap thap trong phat trien tam li cang lon, bao gom 
trong d6 ca iinh VI/C tlnh cam - y chf !an chuc nang 
tinh dong hlnh, ... 

CO ban nhat trong CUQC song hang ngay cua tre 
nay Ia Sl! mat can bang cua truong ll,(c hanh vi do tac 
d(>ng cua cac dieu ki~n xa h9i ben ngoai voi t\,1 kich 
thich n<;>i tam. Do v~y, phuong an toi uu trQ' giup w 
g6c d9 tam If hqc cho nhung tre nay Ia: "buong long" 
dua tre & muc tUong thich voi kha nang thap hon 
chung c6. Khl d6 bat dau xay dl,(ng dUbng hUang 
hanh vi cua chung, dl,(a toi thieu vao ngon ngu, toi da 
vao cac phUo'ng ti~n thu(lc cac linh Vl,(C v~n d(lng, h(li 
hqa, c~n ngon ngu. Tuy nhien, w w dieu chlnh c6 chu 
djnh cua nhung tre nay khong do'n gian do 0 chung 
da duqc hlnh thanh khOng tot ma chlla sl,( "nhubng 
nhjn" cua chlnh tre. Do v~y, can thiet phai dua vao qua 
trlnh dieu chinh to hqp cac bai t~p, djnh huong den 
vi~c cho tre linh h9i cac qui djnh, cac le nghi, cac vai 
tro khac nhau, ... nghia Ia d!nh huong m(>t each c6 y 
thuc agorit hanh vi de tre nhat thiet phai y thuc dieu 
d6, phai hieu dUQ'C d6 Ia dieu phai lam voi m~nh l~nh 
"bat bu<;>c phai lam'~ 

TAili~U THAM KHAO 
1. Tran Trqng Thuy va c(>ng sl,( (1994), DQy hgc 

chinh tri cho tre kh6 hgc, De tai cap B¢, Ma so: 894- 37 
-57. 

2. Vo Th! Minh Chf (2004), Tam If hQc than kinh, 
NXB D~i hqc Quoc gia Ha N9i. 

3. Vo Th! Minh Chf va cqng sl,( (2009), lJng dt,mg 
tam If hQC hQC ariong VOO CQC nha trrJong phO thOng 
hi~n nay, De tai cap B9 trqng diem, Ma so: 2009 - 17 
-168 TD. 

4. A. P. nyp!t1FI (1978), 0CH08bl Heuponcuxonozuu, 
lt13,q. MrY, MOCKBa. 

5. n.C.(4BeTKOBa(2005), HeuponcuxonoZUR C4ema, 
nucbMa u 4meHuR: HapyweHue u aoccmaHotmeHue, 
!lh,q PA.O, MocKBa. 

6. n.c. UBeTKOBa (2006), AKmyanbHble npo6neMbl 
HeuponcuxonozuuoemcKozoao3pacma, 1113,[1. BopoHe~. 

SUMMARY 
In fact, students with bad achievement are 

unavoidable at high schools. How to stop this problem 
when students fall into the group of retarded boundary? 
So they can keep up with school curriculum as their 
peers. Therefore, the identification of this issue is 
complicated; requiring diagnosis participation from 
different angles, including neurological psychology- a 
science branch -does research on relationship between 
brain and advanced level of psychological function . 


