NGHIEN CUU

CAC DAC DIEM NHAN DIEN TRE KHO HOC
DO CHAM PHAT TRIEN CAC VUNG CHUC NANG DUG1 v6 NA0*

1.Datvan dé :

Hién tugng tré khd hoc - hoc kém trong cac
trudng tiéu hoc hién nay khéng it nhung phai xem la
hién tugng phai cé, binh thudng trong quan thé phat
trién nhan céch - ngudi da dang. Van dé datra la nha
trudng phai x{ Ii cac trudng hgp ndy nhu thé nao dé
tré hoc kém khéng bj “bé roi” '

Trong céc tai lidu nghién cliu vé tré hoc kém
dugc ghi nhén nhusau:

+ S8 hoc sinh ndy trong cic nha trudng phd
thong 1a khong it, T6 chiic Y t& Thé gigi {WHO) trich
ra ti s liéu clia Dean (1985) da cOng b6, tré hoc kém
chiém 25% s& tré dén trudng va véi déi tugng hoc
sinh tiéu hoc, con s8 nay chic chdn con cao hon.

Céc két qua nghién cdu cta Trung tam Nghién
clu Phét trién Tri tué Tré em - Matxcova do GS.TSKH
L. X. Xvetcova phuy trach, nam 2006, trong s& trén 2500
khéch thé - hoc sinh dau cap tiéu hoc tham gia nghién
ctiy, €6 tdi 28% hoc sinh thudéc nhdm 3 va nhém 4
(theo céch goi clia cac tac gid nghién ciiu) - sdn sang
di hoc & muc thdp va muc khdng sén sang di hoc. Cac
tac gia sau mot thdi gian theo doi tré & hai nhom nay
da dua ra nhan dinh réng biéu hién cla viéc khong
hodc & muc thip sén sang di hoc trudc khi vao 16p
1 dugc coi 1a du bdo vé viéc khé hocg, lién quan dén
cham phat trién mot s6 chic ndng tam li cép cao dinh
khu trén vd nao.

Théng ké cda Vién Nghién cu Stc khde Qudc
gia (Hop ching qudc Hoa Ki) phan anh c6 khoang
15% dan s6 roi vao hién tugng khé hoc,

+ Tré kho hoc, trong thuc t&, xuat phat tu nhiéu
nguyén nhan khac nhau. Tuy nhién, do viéc hoc lién
quan dén sy phat trién va diéu hanh cla ndo bd nén
khéng phai nguyén nhan chdm phat trién nao cla
ndo cling cho phép chi nhan cla né hoc dugc (va
¢6 thé day dugc). Dusi géc déd tam i hoc than kinh
tré em, chi nhiing tré ¢ mgt vai vung nao cham phat
trién chic ndng theo dd tudi thi viéc téc ddng dé hoc
(hay day) mdi co két qud, t6t nhat 1a dugc phat hién
sdm va hoc chinh tri som.

Nhiing tré khé hoc dugc goi 1a tré cham phat
trién ranh gidi vai 70<iQ<85 - ranh gidi phat trién gida
binh thudng va thiéu ning tri tué, goi tt 1a tré chdm

(*} Noi dung bai viét 13 két qud nghién clu dé tai ma sé Vi2.2-
2011.02 do Quy Nafosted tai trg.
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phét trién ranh gidi. Cdc em 13 nhiing tré phat trién
binh thudng vé cac chi s6 thé chat, ¢6 thé vui chai vdi
cac ban cling trang ta nhung rac réi chi xay ra khi tré
bét dau hoc chit (nghia la & 1&p dau tién cla cap tidu
hoc). Néi cach khac, tré sé theo kip chuong trinh hoc
tap @ cac trudng phé théng vdi céc ban cling Ida tudi
néu duoc kip thoi tac ddng phl hop véi miic dd va
tinh chat cham phat trién cta chiang.

+ Loai hinh cham phat trién ranh gidi & tré khé
hoc rdt da dang; theo phan loai cGa Tam li hoc than
kinh Nga hién nay, 6 6 loai chdm phat trién cac viing
chiic ndng ddc lap trén vo nao, gay can trd viéc hoc
tap, linh hoi kién thiic cho hoc sinh. V& nguyén tac, tré
cham phat trién ranh gidi ¢é thé hoc dugc. Néu gido
duc “bd qua” nhém déi tugng nay vo hinh chung xa
hoi sé bi mat di mot luc lugng lao dong 6 chit lugng
(du khong that cao) trong tuong lai.

Cham phat trién cac vung dudi v (nhan nén
nao) 1d mot trong s8 6 dang khé hoc & tré.

2, Cac dac diém nhan dién tré khé hoc do cham
phaét trién cac viing chiic nang dudi vé nao

Théng qua minh chimg trén hoc sinh M.T.D. 16p
2A Trudng Tiéu hoc Khuong Binh — Quan Thanh Xuan
-~ Ha Noi; nam hoc 2013 - 2014,

Trudc hét, viéc chdn doén, xac dinh vi tri dinh khu
ving chdm phét trién chiic ndng trén nao cla tré la vo
cling quan trong. Trong 1am sang tam li hoc than kinh,
phuong phap chin doan nhanh tam Ii hoc than kinh
con goi fa phuong phap Luria - 90 do nha tam Ii hoc
than kinh tré em E.G. Xemirnhixkaia thi€t k&€'. Nhiing
ngudi thyc hién phai ¢é tay nghé cling nhu kién thic
vimng vé tam li hoc than kinh tré em (do nao cla tré
dang trong thai ki phét trién chd khéng phai da hoan
thién vé chic ndng nhu nao ngudi lon)2

- Hinh anh lam séng: Tré 3n mdc gon gang,
chdm chap, néi nang |&é phép nhung phai thudng
xuyé&n nhéc nhd (nhu phai “thua cd” vi tré thudng tré

1.Tac gia la nha tdm If hoc than kinh hgudi Nga, hién dang lam viéc
tai bénh vién QY & Mi. Phuong phap nghién ctiu nay hién nay dugc
s& dung rong rai & Cu ba, Méhico,CH Séc... K&t qua chdn dodn thu
dugc tir phuong phép da dugc nghién ciu ddi ching véi hinh anh
EEG (16 kénh) & Vidt Nam, cdt Idp & Cu ba, céng hudng tir & Méhico
va cho thdy hé sé tuong quan cao {r = 0.89—0.94).

2. Ung dung cta tam If hoc thdn kinh vao phdt hién cdc nguyén nhdn
gdy khd khdn trong hoc tdp cho hoc sinh tiéu hoc, Dic san Khoa hoc,
DHSP HN, 2011.
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I5i “tréng khéng” véi ngudi giao tié€p). Dinh hudng
khong gian t8t: tré tu di ti I6p hoc tdi noi hoc chinh
tri va tu di vé I&p. Hoa dong vdi nhém, tap thé 16p hoc
chinh tri do gido vién t6 chiic nhung véi dic diém |3
khéng qudy pha, chi ng6i dé hoc, khdng giao tiép vdi
ban hoc, gio ra chai thudng & trén Idp hodc choi mot
minh dudi san. Trong s8 cac y kién cla cha me, gido
vién vé hoc sinh 13 lugi’, “khéng tap trung cha y* “
khong diéu khién dugc, “ddi khi trd nén giéng nhu
dai dién” (10i ciia me hoc sinh néi v& céc phan ung
_clia em ldc & nha). Khac voi ban bé binh thudng dong
trang ltta, hoc sinh D ¢4 tinh nhay cdm cao, nhat la véi
phén (ng lién quan dén cac nhu cau ban niang nhu
an, uéng; dé ndi can hung tinh khi phan Ung khéng
dong tinh, chdng han (theo 16i ké clia me hoc sinh)
v&i me, hanh vi khé diéu khién va budng binh. (Ddy
chinh 13 nhing dac diém dugc md ta vé dang hoc sinh
nay trong céc tai liéu da tham khao [6]). Tré c6 biéu
hién dac thu la cdm xtc khdéng 8n dinh, chéng mét
mdi, khuynh hudng cing nhéc (khong linh hoat) céc
qua trinh tam I, do vay, céc phén tng hanh vi thudng
khdng tuong thich véi hoan cdnh dang dién ra.

Trong tién s cla tré, theo thdng tin tU ngudi me,
lGc nhoé thudng hay méac cac bénh viém nhiém nhu
viém tai gilta, co thdt thanh quan,... Lén 1én do gia
dinh cé diéu kién va biét cach cham séc¢ nén it bi 6m,
it nghi hoc (theo ghi nhan cla gido vién). Biéu hién
dé thdy & tré la rét thich dugc “biéu dién” - hat cac bai
da thudc ti mau gido, khdng tinh dén viéc phan ng
cla cac ban khac trong nhom hoc chinh tri. M.T.D.
hinh thuc bén ngoai béo hon cac ban trong Idp hoc
chinh tri va cac ban dong trang Itfa, mdt phéan do &n
t6t (theo 10i ¢o gido chi nhiém). O trén 16p, tré khong
thé tap trung chu y lam “nét” phan céng viéc con lai
{(mac du ¢ su kiém soét rat “chat” cha gido vién) khi
céc ban khac dugc phat“qua” (dudi dang dé &n) do da
hoan thanh céng viéc.

- Hinh énh tém Ii: 8 tré M.T. D, quan sét thdy <6
sy “du thita’ biéu hién & qua nhiéu cac dong tac van
dong va van dong co mat khéng can thiét: doi khi
xudt hién cac phan Ung dm thanh cé giai diéu bat ng&
dudi dang kéu thét 1én hodc nhiing tiéng cudi khong
dugc kiém soat (v8 ¢d). Tré rat d& mét mai, bi phan tan
cht y ngay trong khi ti€n hanh tham kham lam sang
tam Ii than kinh. A

Theo nhén xét clia gido vién, hoc sinh ngdi hoc
trong |6p khong tap trung nghe gidng, ¢ tat hay
chai, nghich ban tay, ngdi rung dui hodc ngdi vé néu
khong cé bai tap, khdng trao ddi, ndi chuyén véi ban
bén canh. Trong Idp it ¢6 su biéu cam, hay cudi mét
minh nhung khong lam 6n dé anh hudng dén ban
xung quanh, Trudng hgp ¢ nhac “néi 1én"1a nhay, cac
déng tac nhdy don diéu.

Tré thich hoc Tiéng Viét hon Toan: t6c dé viét, doc
khéng khac céc ban cing Idp nhung rat nhiéu 16i va
thudng khong viét két thic cau. Chang han, gido vién
doc: “Ca hai ban gai dang mua’ tré viét vao v&:“C3 hai
ban gdidang”va quén tif "mua” (bién ban theo déi hoc
sinh ngay 11/3/2014%); khi dugc hoi thi tré [0 khéng
diing trong tam hoac khéng tra . V&i cac bai toan, du
dé ndm dugc qui trinh cac thao tac cin thiét nhung tré
van thyc hién sai va lun phai nhic nhé mai lam bai;
dii t8c 49 khéng cham nhung hoc sinh ludn ding thu
hang cudi & I6p trong “can dich” cong viée.

Tré vung vé, khé khan trong viéc lam chd cac
thao tdc doi hoi van dong tinh t& ¢6 bidu hién rdi
loan truong luc co, tu thé ngdi léch va tam thé cla
co thé it thay d&i. Noi cach khac, hanh vi cda tré mat
di tinh uyén chuyén va la dic trung cho dién bién cac
qua trinh tam Ii ndi chung. (Vi du: giéo vién yéu cau
tré nhén xét: “Trong hinh vé bén A me, cé phai hinh
vudng ndm gilfa hinh tron va hinh tam giac khong?”
D. tra 16i "Khong” va néi rang “P6 1a hinh vudng nm
gilfa hinh tam gidc va hinh tron”

- Hinh énh tém i than kinh: Két qud thdm khdm
bdng trdc nghiém Luria- 90: Tré thuan trai®

Trong céc tai liéu tam li hoc than kinh tré em, néi
vé héi chitng dudi vé ndo déu dé cap dén rdi loan tién
phét co gidc - van déng (ca van dong sd ndn bing
tay 1an van déng co mém). Diéu ndy cé thé quan sat
thdy & M.T.D: tré phdt &m kho khan, néi ngong (uéng
- udn). Két qua thyc thi cac hoat déng dé hoa (viét,
v&) giéng nhu cau tuc nglr“chir viét nhu ga bai” (xem
hinh 1), tré cling khéng doc dugc cac chit d3 tyu viét ra.
Trong v& viét, dong va trudng trang gidy khdng dugc
chuy, chrviét va con s6“nhdy maa”lung tung, kich c&
chir to, nhé va thudng xen ké 1an 16n.

Két qua nghién ctu bang trdc nghiém Luria - 90
cho thdy, khong thé néi tré dang nay ¢6 réi loan dic
biét vé mdt chic nang tam li ndo. Hién tugng thiang
gidng chi y thudng xuyén, “sy ngung két” & vin dé
khéc va yéu cau nhdc lai nhilng gi ma moi ngudi
mudn & tré, ¢6 thé dan dén khéng thanh cong & moi
hoat dong bat ki. Trong khodng thai gian 30 phat, tré
khong cé kha nang tham gia day du vao thyc nghiém
(hay tiét hoc), thay vao d6 la sy nhdong nhéo hodc im
1dng khong tra 10i. Sau khi c6 gido sir dung céc “bién
phap” d3c biét thi nhan thay réng “nhin chung, day la
tré ngoan nhung thich dua bén” Trén nén tdng nhu
vdy, thanh tich hoc tp trong nha trudng phd théng
hién nay la van dé kho cé thé dugc giai quyét tif phia
gido vién - nhiing ngudi dugc dao tao dé day cac tré
binh thudng, dung dé tudi.

3. K&t qua nay hién thi trong v& bai tap cha hoc sinh, dang dugc
dé tai luu gidr.
4, Két qua tham kham bang tréc nghiém.
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Hinh 1: Chir viét va cdch trinh bay trong vd cua
hoc s:nh M. TD

:) £ ){l”rs uu, &ﬂﬁghadﬁ‘

’ s :

Ngdn ngit clia tré la mot van dé can luu y. Ngén
ngr khéng chi don gidn phét trién, doi khi cau ki,
van hoa, mang tinh Ii sy. N&u ndi chuyén mot céch
tao nha, lich sy vdi tré, tré sé c6 hanh dong cdi mg,
¢6 géng lam “séng [én” nhan thic sdu rong cla ban
than trén nén tang cla chung khé néi. Béi khi két
hop véi cac yéu t6 nhan ting van, khong hiém khi két
hop véi néi 13p, két hop véi thé manh, biéu hién loan
thén kinh chic ndng khi thyc hanh ngén nglt néi. Mat
khéc, tré thudng ddi thoai véi giong doc diéu, giong
néi khéng biéu cdm vé do vang, tc dd 1an thanh sic.

Trén nén tang tinh ddng thai than kinh syt gidm
va nang lugng diéu phdi cdng viéc mat di tinh can
béng, tré van thé hién cac chi s6 hoat dong tri nhd va
tri tué trong gidi han cda ida tudi, tham chi cé phan
cao han chuén. Tuy nhién, sy khéng day da dac trung
cla tré la yéu t8 cdu thanh nén tadng hoat déng tam
Ii, tinh linh hoat, sy chuyén mach, su dam bao (gin
git) muc truong luc t6i uu thudng dan dén khéng dat
dugc thanh tich & tré,

Tém lai, nhitng tré khé hoc do cham phét trién
céc vung dudi vo ndo cho thdy nhiing biéu hién gy
¢an trd cho thanh tich hoc tép cla ching'd ca khia
canh quan sat 1am sang, tam li hoc va tam I hoc than
kinh. Vi thé, véi hoc sinh D mdc du khéng ¢6 biéu hién
r8i loan dac biét mot chic ndng tdm i cdp cao nao
nhung néu danh gid dung thuc chat, két qua hoc tap
chi ¢é thé dat loai yéu (nha trudng van x&p loai trung
binh = nhan xét cla gido vién chd nhiém lop).

3. Két ludn

Trong thuc té, cac tdng bac thip nhét va cao nhét
trong hoat dong tam li bat ki déu phai dugc can bang;
su dodn mach gilta chung cang tram trong hon, mic
di dién ra theo hudng phat trién t6i da céc cu tric
tam li c8p cao. Khi @6, dung tich ndng lugng sé& “khéa”
cac chiic nang cap thdp, lam ching mét di ndng né
hon tinh trang ton tai cla minh. Tré cang 16n, sy mat
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lién két gifta cdu tric thd bsc clia cac ting bac cap cao
va cdp thap trong phat trién tam Ii cang 16n, bao gém
trong d6 ca linh vuc tinh cdm - y chi 1an chdic néng
tinh dong hinh,...

Co ban nhét trong cudc séng hang ngdy cla tré
nay [a su mat can béng cla truong luc hanh vi do tac
ddng cla cac diéu kién xa hdi bén ngoai véi ty kich
thich ndi tam. Do vay, phuong an t8i uu trg gidp ti
go6c dd tam li hoc cho nhiing tré nay 1a: “budng 146ng”
dua tré § muc tuong thich véi kha nang thép hon
ching cd. Khi d6 bat ddu xdy dung dudng hudng
hanh vi clia ching, dya t6i thiéu vao ngdn ngi, t6i da
vao céc phuong tién thudc cac linh vuc van dong, hoi
hoa, cdn ngdn nglt. Tuy nhién, sy tu diéu chinh ¢4 chd
dinh cha nhing tré nay khdng don gidn do ¢ ching
da dugc hinh thanh khoéng t6t ma chi la sy “nhudng
nhin”cfia chinh tré. Do vy, can thiét phai dua vao qua
trinh diéu chinh t8 hop céac bai tap, dinh hudng dén
viéc cho tré linh hdi cac qui dinh, cac 1& nghi, cac vai
tro khac nhau,... nghia la dinh hudng mot cach co y
thiic agorit hanh vi d& tré nhat thiét phai y thuc diéu
d6, phai hiéu duge d6 1a diéu phai lam vd&i ménh lénh
"bat budc phai lam”,
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SUMMARY

In fact, students with bad achievement are
unavoidable at high schools. How to stop this problem
when students fall into the group of retarded boundary?
So they can keep up with school curriculum as their
peers. Therefore, ‘the identification of this issue . is
complicated; ‘requiring diagnosis participation “from
different angles, including neurological psychology - a
science branch -does research on relationship between
brain and advanced level of psychological function.




