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1. Mitdau 
Qua trlnh tv duy bao gom nhh~u giai do~n, tlnh 

giai do~n cua qua trlnh tV duy phan anh m~t ben 
ngoai, cau true ben ngoai cua tv duy, con n¢i dung 
ben trong moi giai do~n cua qua trlnh tV duy Ia m¢t 
qua trlnh phuc t~p, diem ra qua thao tdctU'duy. 

Xet ve b~n chat, tV duy Ia m¢t qua trlnh nMn 
thuc cua ca nhan va cling Ia qua trlnh thl,fc hi~n cac 
thao tac tv duy de d~t dvqc nhi~m v1,1 d~t ra. N6i con 
ngu'oi dang tu' duy chlnh Ia muon n6i con ngvoi dang 
thl,(c hi~n cac thao tac tu' duy. 

Thao tac tU' duy Ia m(>t hanh d(>ng ttl duy c6 the 
duqc tf7p luyen den muc thuan thvc. C6 cac thao tac 
tV duy sau: phOn tfch,. tong hqp, so sanh, ttlcJng tl! h6a, 
truu ttl(/ng h6a, khdi quat h6a, d(lc bi?t h6a. Xem xet 
tV duy tu blnh di~n ho~t d¢ng - ho~t d¢ng cua m¢t 
con ngvoi, thl c6 the quan ni~m hanh d¢ng tv duy Ia 
m¢t hanh d¢ng tam II tr9n v~n t~o ra m¢t ket qua moi 
chua c6 trong kinh nghi~m cua ca the. 

MQt trong nhCtng m1,1c dlch chu yeu cua d9y h9c 
Toan Ia phat trien tu duy cho nguoi h9c. Lam the nao 
eM thl,l'c hi~n tot m1,1c dlch d61uon Ia m¢tdu hoi lon 
cho ngvoi nghien cuu va giao vien. Trong bai viet nay, 
chung toi xin neu m¢t vai bi~n phap nh~m rem luy~n 
ki nang thl,l'c hi~n cac thao tac tV duy trong d~y h9c 
Toan a trvong trung h9c pho thong. 

2. M9t so bifn phap su' ph'm gop phan rem luyfn 
ki nang th\I'C hifn cac thao ta\c tu' duy cho HS trong 
dillY hc;»c e,i so va Giai tich 

2.1. Dinh hU'Qng xoy drfng vci thlfc hi~n bi~n phdp 
- Cac bi~n phap phai g6p phan ren luy~n cac 

thao tv duy cho HS, dong thai qua d6 cling g6p ph an 
quan tr9ng vao vi~c lam cho HS nAm vung cac tri thuc 
va ki nang cua mon hQC; 

- Cac bi~n phap phai kha thi, c6 the thvc hi~n 
duqc trong dieu ki~n thl,(c te cua qua trlnh d9y h9c; 

- Cac bi~n phap duqc xay dl,fng can cuvao nhCtng 
kh6 khan, nhCtng sai lam pho bien cua HS khi h9c £>9i 
so va Giai tkh. 

2.2. M9t s6 bifn phdp 
Bi?n phap 1: Trong d9y hc;>c can chU yvi?c dan dot 
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ThS. NGUYEN THI MY HlNG 
0;)1 hi,IC Vlnh 

PGS.TS. TRAN KIEU 
Vltn Khoa hoc Glao d~c Vltt Nam 

HS hieu ro n(>i ham va ngoqi dien, dau hi?u d(lc trung 
ciia khai ni?m toan hc;>c, a6ng thai phOn tfch khd nang 
v¢n dvng cdc khdi ni?m d6 vao vi?c gidi quyet cdc van 
detoan hc;>c 

M1,1c dkh: Giup HS nam vCtng thu¢c tlnh ban chat 
trong so cac thu¢c tfnh cua khai ni~m, thay dvqc cac 
ung d1,1ng cua khai ni~m, qua d6 ren luy~n cho HS ki 
nang phan tkh, tong hqp. 

-each thuc thl,(c hi~n: 
- Xem xet djnh nghia khai ni~m m¢t each tong 

quat; 
- Xac djnh cac thu¢c tinh cua khai ni~m, thu¢c 

tinh nao Ia thu¢c tinh ban chat, d~c trvng cho khai 
ni~m; moi lien h~ giCta khai ni~m d6 voi cac khai ni~m 
khk Phan chia khai ni~m th~mh cac b¢ pMn thea 
tung dau hi~u, thu¢c tinh; 

- Nghien cau cac tlnh chat cua cac b¢ ph~n vua 
phan tach; xac djnh moi lien h~ giCta cac khai ni~m b¢ 
ph~n d6 va voi cck khai ni~m khac; 

- Ket hqp cac moi lien h~ thanh m¢t khai ni~m 
hoan chlnh cung voi cac tlnh chat cua n6. 

YU!JJ.: (v6'i chu de ham so chan, ham sole}. 
- Xem xet djnh nghia khai ni~m: 

"Cho ham so y = f (X) voi t~p xac djnh D. Ham 

so f g<;>i Ia ham chan neu voi mQi X thu¢c D, ta c6 

-x cling thu¢c D va f{ -x) = f(x). Ham so f g9i Ia 
ham le neu voi mQi X thu¢c D, ta c6 -X cling thu¢c 

Ova f(-x)=-f(x):' 
- Yeu cau HS chi ra cac thu(>c tinh ban chat cua 

khai ni~m ham so chan, ham so le. 
Thu¢c tinh ban chat cua khai ni~m ham so chan 

Thu nhat, ham so f chan trVoc het phai Ia m¢t 
ham so, nghia Ia n6 phai thoa man dieu ki~n cua m¢t 

ham so: moi X e D deu c6 gia trj tu'Cing ung f (X) va 
sv tuong ang d6 Ia duy nhat. Tha hai, t~p xac ajnh D 
cua ham so thoa man v6'i moi x e D thl -x e D , ThU' 
ba Ia gia trj cua ham so t9i X b~ng gia trj cua ham so 
t~i -x,voi m<;>i xeD, nghia Ia f(x) = f( -x), \fx e D. 



--------------------- NGHIENCUU WI 
Hqi cua cac thuqc tfnh do chfnh Ia thu9c tfnh d~c 

tn.Jng cua khai ni~m ham so chan. B~ng suy lu~n tt.Jong 
tl,f, HS se chl ra duqc thu¢c tfnh ban chat cua khai ni~m 
ham so lela: 

Thu nhat, ham so f le truoc het phai Ia mqt 
ham so, nghia Ia no phai thoa man dieu ki~n cua m<?t 

ham SO: moi X E D deu CO gia trj tl.Jdng ung f (X) va 
sl,l' tt.Jong ung do Ia duy nhat. Thu hai, t~p xac djnh D 
cua ham SO thOa man voi moi XED thi -XED (t~p 
h<;tp co tfnh chat nay gQi Ia t~p doi xung). Thu ba Ia gia 
trj cua ham SO t(,li X bang gia trj cua ham SO ti;li -X, 

voimQi xeD,nghiala f(x)=-f(-x),VxeD. 
Sau do, giao vien dt.Ja ra cac vf d1.,1 thoa man 

(ho~c khong) cac dieu ki~n tren. f>ieu dang chu y Ia 
neu lay cac vf dl,l khong thoa man dieu ki~n thu nhat 
thlluc do khong dt.Jqc gQi Ia ham so ma gQi Ia quy 
tk Lam nhu v~y, HS m<?t m~t hieu duqc khai ni~m 

· ham so chan, m~t khac cung co dt.Jqc khai ni~m ham 
so. Giao vien cung dong thai yeu diu HS dt.Ja ra cac vf 
dl,l tuong tl! va luu y HS Ia khi nh~n d<;lng m¢t quy tk 
cho trt.Joc c6 phai Ia ham so chan ho~c ham so le hay 
khong, can lan ll.Jqt kiem tra ba dieu ki~n tren. 

Thl,l'c te cho thay da so HS chi quan tam 
den dieu ki~n thu ba ma khong kiem tra hai dieu 
ki~n dau. Chang h<;ln, cac em cho rang cac quy tac 
sau thoa man cac yeu cau doi voi m¢t ham so chan: 

{
--1:1-, X :?::2 

f(x)= X -1 ; f:(-2;1)--?R. 
X2, X< 1 xa±lxl 

Trong qua trlnh luy~n t~p khi g~p nhung bai 
toan tlm dieu ki~n cua tham so de mqt ham so nao 
a6 Ia ham so chan, HS tht.Jang chi suy ra dieu ki~n cua 

tham so tu dieu ki~n f(x) = -f ( -x ), Vx e D. Chang 
h(,ln voi bai toan: lim dieu ki~n cua tham so a de ham 

so f(x) = .J3-a-x +.J6+a + x Ia ham so chan. Neu 

HS chi t~p trung vao dieu ki~n f(x) = -f ( -x) thl se 
g~p kh6 khan trong vi~c tim a, nht.Jng neu dl,l'a vao 
ah~u ki~n thu hai thl se de dang suy ra dieu ki~n can 
cua tham so a. 

Nht.J v~y, dl,l'a vao tfnh chan le tren t~p o, c6 the 

phan chia ham so y = f(x) (khong phai ham hang) 
thanh: 

+)Ham so chan tr€m O; 
+)Ham so hi! trenD; 
+)Ham so khong chan, khong le trenD. 
Kien thuc nay Ia rat can thiet vl nhieu HS ng¢ 

nh~n rang neu ham so khong chan thl d6 Ia ham so 
leva ngt.Jqc l~i. 

- Nghien cuu moi quan h~ giua ham so chan, 
ham so le voi khai niem do thi cua ham SO, giao vien 
co the d~t cau hOi nh~ sau: · 

Gia Slt ham so f voi t~p Xik djnh 0 Ia ham so 

chan va co do thj (C). Voi moi diem M(x0 ; f(x 0 )) 

thu¢c (c) thl suy ra diem nao cCtng thu¢c (c)? 

Cau tra lai mong dqi Ia diem M' (-x
0

; f ( x
0
)) 

cung thu¢c (c). Sau do, co the yeu diu HS aua ra 

nh~n xet Ve vj trf cua hai diem M ( x 0 ; f ( x
0
)) va 

M (-x0 ; f(x0 ))? 

Voi each dan dat nht.J v~y, HS se rut ra duqc ket 
lu~n Ia: Do thj cua ham so chan nh~n tr1.,1c tung lam 
tr1.,1c doi xung, do th] cua ham so le nh~n goc t9a d¢ 
lam tam doi xung. Cac tfnh chat nay co nhieu ung 
d1.,1ng trong giai toan, a~c bi~t Ia xac djnh so nghi~m 
cua phu'ong trlnh. 

Bi?n phdp 2: Trong dgy h9c dinh If can lam ro y 
nghia cua tung yeu t6 duqc cho trong gia thiet; tuu y de 
CQP khd nang vqn dvng cua dinh If va dong thai hinh 
thanh khd nang lien Ming m(lt bai toan vai m(lt dinh 
If an kh&p 

M1.,1c dich: Giup HS nam vl/ng, hieu ro han ve 
d!nh If, v~n dl,mg dt.Jqc d!nh If trong nhllng tlnh huong 
Cl,l the, dong thai rE!n luy~n thao tac phan tfch- tong 
hqp. 

each thuc thl,l'c hi~n: 
- Xac djnh cau true logic cua djnh If; 
- Xac djnh gia thiet, ket lu~n va nhan mi;lnh gia 

thiet cua d!nh If co cau true h¢i hay tuyen; 
- lam cho HS hieu dl.i<;tc sl,l' can thiet cua tung 

aieu ki~n c6 trong gia thiet bang each at.Ja ra mqt h~ 
thong phan vf dl,l ma cac dieu ki~n cua gia thiet cht.Ja 
thoa man hoan toan de HS thay r~ng mqi dieu ki~n 
cua gia thiet Ia khong the thieu duqc; 

-lim cac ung dl,lng cua d!nh If trong giai bai t~p 
toan de tud6 hinh thanh kha nang lien tt.JC1ng m¢t bai 
toan voi mqt djnh If an khOp. 

Vf dv: (Ve h~ qua cua djnh If ve gia trj trung gian 
CUa ham so lien tl,IC). 

Neu ham so f lien tl,IC. tren OO<,ln [a; b] va 

f(a).f(b)<O thl ton t~i it nhat m9t diem ce(a;b) 

sao cho f (c) = 0 . 

Cau true logic cua djnh If co di;lng A:::::> B, trong 

d6 A Ia h¢i cua hai dieu ki~n f lien tl)c tren dogn 

[a; b] va f( a).f(b) < 0. Neu thit~u m¢t trong hai yeu 
to nay thl ket lu~n cua djnh If se khOng con dung nl/a. 
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Chang hc;~n, xet ham so f (X) = X -1 
3, X= I 

giao vien can huang dan HS so sanh voi nhung khai 
CO ni~m (djnh If, quy tik) da biet de nh~n ra Slf giong nhau 

hoik khac nhau nao d6, giup HS n~m vung va sau s~c 
kie~ thuc m¢t each c6 h~ thong. 

f{2) = 1> 0, f( -2) = -~ < 0, suy ra f(2).f( -2) < 0, 

nhung thieu mat gia thiet flien ti,IC tren OO<;In [ -2;2] 

nen khong the ket lu~n phUC1ng trlnh f (X)= 0 CO 

nghi~m tren ( -2; 2). 
- Giao vien cung nen ti;~o ca h¢i cho HS biet duqc 

gia thiet cua djnh If chi Ia dieu ki~n au chu khong 
phai Ia dieu ki~n can. Chang hc;~n, thong qua vi dt,~ 

tlm nghi~m cua phuang trlnh f (X) = 0 I trong d6 

f{ X)= {x ~ 1' X# 
1

. Ro rang rang phu'C1ng trlnh nay 
0, x=l 

nhan x = 1 Ia nghi~m nhung ham so khong lien tt,~c 
tre~ bat kl doan nao chua diem 1. 

-£>jnh li ~ay c6 y nghia trong van de chung minh 
m¢t phu'C1ng trlnh c6 nghi~m rna khong can tlm gia trj 
nghi~m. linh huang gqi cho HS lien tuang den djnh 
If nay Ia cac bai toan chi c6 yeu cau xac djnh sl;( ton t<;~i 
nghi~m, so nghi~m cua phuang trlnh rna khong can 
chi ra ct,~ the nghi~m d6 Ia bao nhieu. Su dt,~ng djnh 
If tren cho phep khang djnh sl;( ton t<;~i cua nghi~m 
va tach bc;~ch cac khoang nghi~m (Thong thu'ong Ia 
nhung phu'C1ng trlnh sieu vi~t, nhung phu'ang trlnh 
rna hai ve khong c6 cung ban chat, nhung phu'C1ng 
trlnh da thUc khOng nh~m duqc nghi~m huu tl, ... ). 

Bi~n phdp 3: Tgp luy~n cho HS dien Cfqt cdc djnh 
nghia, dinh If theo nhilng each khdc nhau va ren luy~n 
khd nang nhln bai todn duoi nhieu g6c d¢ 

Muc dich: Giup HS biet giai quyet m¢t van de 
theo nhieu each khac nhau, biet nhin nMn nhung 
kh6 khan, sai lam va chuyen hu'ong khi can thiet, biet 
tlm phu'C1ng an tot nhat de giai quyet. Giup HS tim ra 
du'qc d~c diem chung cua cac van de tu'bng chU'ng 
nhu' rat khac nhau, tlt d6 tim ra loi giai va g6p phan 
phat tri~n ki nang phan tkh, tong hqp, so sanh, trltu 
tuqng h6a va khai quat h6a. 

each thuc thl;(c hi~n: £>e thl;(c hi~n bi~n phap nay, 
c6 the tien hanh theo cac each sau: 

- T~p luy~n cho HS dien dc;~t cac djnh nghia, djnh 
li theo nhung dc;~ng thuc khac nhau 

- Huang dan HS tim toi cac loi giai khac nhau cua 
cung m¢t bai toan, phan tich, so sanh cac loi giai, tong 
hqp li;~i de tim loi giai cho cac bai toan cung loc;~i va tlm 
each giai tot nhat. 

- Trong khi dc;~y khai ni~m (djnh If, quy tac) moi, 
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- can luy~n t~p cho HS phan tfch de so sanh cac 
van de theo nhieu khfa qnh khac nhau, nhln khfa 
cc;~nh nay thl chung giong nhau nhung nhln khfa qnh 
khac chung c6 the khac nhau. 

- Lam cho HS hieu duqc va dung duqc ngon ngu 
Toan the hi~n trong bai toan xet ca ve hai m~t ngG' 
nghia va cu phap. 

Duoi day xin neu m¢t vi dt,~ minh hQa cho slf tlm 
toi, phan tfch cac loi giai khac nhau, tong hqp de tlm 
loi giai cho cac bai toan cung loc;~i: 

Yi..f!JJ.;. Trong chu de £>c;~i so to hqp, HS g~p nhieu 
kh6 khan va sai lam khi giai bai toan dem. N¢i dung 
cua bai toan dem c6 the duqc khai quat nhu sau: Clem 
s6 phdn tti thu¢c tgp hCJp A co tfnh chat T nao ct6. Phan 
tkh cdc phOn tu thu¢c A dlfa vao dau hi~u c6 tfnh ch6t 
T co the chi a thanh hai loc;~i: co tfnh ch6t T va kh6ng c6 
tfnh chat T. Neu dem so phan tu trong t~p A co tfnh 
ch6t T ma kh6 khan vi c6 qua nhieu truong hqp nen 
de dan toi sai lam thl se aem so ph an tu trong A khOng 
c6 tfnh chat T. Sau d6 lay so phan tu cua A tru di so vua 
aem auac se c6 aap so. 

ChAng hc;~n voi bai toan: M¢t lop hQc gom 30 HS, 
trong d6 c6 14 HS nu va 16 HS nam. Can chQn nh6m 
HS gom 6 em lay trong lop sao cho trong nh6m c6 it 
nhat m¢t HS nu. Hoi c6 bao nhieu each chQn? 

T~p hqp A trong bai toan nay chfnh Ia t~ hqp,tat 
ca cac each chon 6 HS trong 30 HS. Tinh chat T chmh 
Ia c6 ft nhat m6t HS nil trong nh6m. Neu dlfa vao dau 
hieu ft nhat motHS nilthl c6 cac truong hqp sau xay ra: 
1 HS nuva 5 HS nam; 2 HS nuva 4 HS nam; 3 HS nuva 
3 HS nam; 4 HS nu va 2 HS nam; 5 HS nu va 1 HS nam; 
6 HS nu. C6 the giai bai toan nay bang each phan chia 
thanh cac truong hqp rieng duoi day: 

Uti giai 1: VI trong nh6m phai c6 it nhat m¢t HS nG' 
nen c6 cac truong hqp (TH) sau: 

TH 1: 1 HS nu va 5 HS nam, so each chQn Ia c:4 c;6 · 
TH2: 2 HS nuva 4 HS nam, so each chQn Ia c:4c:6 · 
TH3: 3 HS nuva 3 HS nam, so each chQn Ia c:4c:6 
TH4: 4 HS nu va 2 HS nam, so each chQn tu'ong 

ung Ia Ct4C~6 • 
THS: 5 HS nu va 1 HS nam, so each chQn tu'C1ng 

ung Ia c;4c:6. 
TH6: 6 HS nu, so each chQn tu'ang ung Ia C~4 • 
Hqp cck TH, so each chQn thoa man yeu cau bai 

toan Ia: 

(Xem tiep trang 15) 


