NGHIEN CUU

mar S0 BIEN PHAP GOP PHAN REN LUYEN CAC THAO TAC TU DUY
CHO HOC SINH TRUNG HOG PHO THONG TRONG DAY HOC BAI SO VA GIil TicH

1. M& dau

Qua trinh tu duy baoc gém nhiéu giai doan, tinh
giai doan cla qua trinh tu duy phan dnh mit bén
ngoai, cau tric bén ngoai cha tu duy, cdn ndi dung
bén trong mbi giai doan clia qua trinh tu duy la mét
quad trinh phuic tap, dién ra qua thao tdc tu duy.

Xét vé ban chat, tu duy 1a mét qué trinh nhan
thic cGa ca nhan va clng 1a qua trinh thuc hién cac
thao téc tu duy dé dat dugc nhiém vy dit ra. N6i con
ngudi dang tu duy chinh & mudn néi con ngudi dang
thifc hién cac thao tac tu duy.

Thao tdc tu duy la m¢t hanh ddng tu duy cé thé

duoc tap luyén dén muc thudn thuc. C6é cac thao tac
tu duy sau: phdn tich, t6ng hgp, so sdnh, tuong tu héa,
triru tugng héa, khdi qudt héa, ddc biét héa. Xem xét
tu duy tif binh dién hoat déng - hoat dong clia mét
con ngudi, thi c6 thé quan niém hanh dong tu duy 1a
mot hanh.ddng tam li tron.ven tao ra mot két qua mdi
chua ¢6 trong kinh nghiém clia cé thé.

Mét trong nhitng muc dich cha yéu clia day hoc
Toén 13 phét trién tu duy cho ngudi hoc. Lam thé nao
dé thuyc hién t3t muc dich d6 ludn 1a mot.cdu hoi Idn
cho ngudi nghién cliu va gido vién. Trong bai viét nay,
ching t6i xin néu mét vai bién phap nham rén luyén
ki ndng thutc hién cac thao tac tu duy trong day hoc
Toan & trudng trung hoc phé théng.

2. Mét sé bién phap supham gép phén rén luyén
. ki néng thuc hién cdc thao téc tu duy cho HS trong
day hoc Dai s& va Giai tich

2.1, Dinh hudng xdy dung va thuc hién bién phdp

- C4c bién phap phdi gép phan rén luyén cac
thao tu duy cho HS, d6ng thoi qua d6 cling gop phén
quan trong vao viéc lam cho HS ndm viing cac tri thiic
va kinang cia ménhoc;

- Céc bién phéap phai kha thi, ¢6 thé thuc hién
dugc trong diéu kién thuc té cia qué trinh day hoc;

- Céc bién phap dugc xdy dung cén ctivao nhing
khé khin, nhiing sai 1dm phé bién ctia HS khi hoc Pai
s6 va Giai tich.

2.2. Mét sé bién phdp

Bién phdp 1: Trong day hoc cdn cha y viéc dan dat
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HS hiéu ré néi ham va ngoai dién, dédu hiéu ddc trung
cua khdi niém todn hoc, déng thoi phdn tich khd ning
vdn dung cdc khdi niém dé vao viéc giéi quyét cdc van
dé todn hoc

Muc dich: Gitip HS ndm vitng thudc tinh ban chat
trong s6 cac thudc tinh cta khai niém, thdy dugc cac
ng dung cda khéi niém, qua d6 rén luyén cho HS ki
ndng phan tich, tdng hop.

- Céch thuc thuc hién: »

- Xem xét dinh nghia khai niém mot céch téng
quat;

- Xéc dinh céc thudc tinh clta khai niém, thudc
tinh nao 13 thudc tinh ban chat, déc trung cho khai
niém; méi lién hé gilta khai niém d6 véi cac khai niém
khéc.-Phan chia khéi niém thanh céc bd phén theo
tiing dau hiéy, thudc tinh; ‘

- Nghién c(iu céc tinh chit cla cic bd phan via
phén tach; xac dinh mdilién hé gilia cac khainiém b
phan d6 va véi cac khéi niém khac;

-'Két hgp cac méi lién hé thanh mot khai niém
hoan chinh cling véi cac tinh chat clia né.

Vidy: (véi chl dé ham s6 chén, ham s& Ié)

- Xem xét dinh nghia khai niém:

“Cho ham s8 y =f(x) vditap xéc dinh D . Ham
s6 £ goi 13 ham chdn néu vdi moi x thudc D, ta ¢d

-x ciing thudc D va f(-x)=f(x).Ham 8 f goila
ham l& néu véi moi x-thudc D, ta ¢ —x cling thudc

Dva f(-x)=-f(x)~

- Yéu cdu HS chi ra cac thudc tinh ban chat ¢lia
khé&i niém ham s& chdn, ham sé 1&.

Thuéc tinh ban chit cdia khai niém ham sé chan
la: '

Thit nhat, ham s6 f chan trudc hét phai la mét
ham s8, nghia la n6 phai thoa man diéu kién cha mét
ham s8: mdi x € D déu 6 gié tri tuang tng f(x) va
sy tuong ting d6 13 duy nhét. Thit hai, tdp xéc dinh D
ctia ham s6 thda man véi moéi x e D thi —-xeD .Thu
ba la gia tri clia ham s6 tai x béng gia trj clia ham s6

tai —x,véimoi x e D, nghiala f(x) =f(-x),vxeD.
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Héi clia céc thudc tinh d6 chinh la thudc tinh déc
trung cta khéi niém ham sé chdn. Bang suy luan tudng
tu, HS sé chi ra dugc thudc tinh ban chat cta khai niém
ham s6 lé a:

Thi nhit, ham sé f 1& trudc hét phai la mot
ham $6, nghia 12 né phai théa man‘diéu kién:clia mot

ham s&: mdi x € D déu cd gié tri tuong Ung f(x) va
sy tuong Ung d6 [a duy nhat. Thit hai, tap xac dinh D
clia ham sé thdéa man véimdi x e D thi —x e D (tép
hap ¢é tinh chdt nay goi 1 tap d6i xing). Thi ba la gia
tri cia ham s6 tai x bang gia tri cla ham s6-tai —x,

véimoi x € D, nghia 13 f(x) = —f(~x),VxeD.

Sau d6, gido viéh dua ra cac vi du thda mén
(hodc khdng) cac diéu kién trén. Diéu dang chu y la
néu 18y cac vi dy khéng thda man diéu kién thd nhat
thi tc d6 khéng duge goila ham sé ma goi la quy
tic. Lam nhu vdy, HS mdt mat hiéu dugc khai niém

 ham s8 ch8n, mit khac cing cd dugc khéi niém ham
s6. Gido vién cing ddng thoi yéu cdu HS dua ra cac vi
du tuong tu va luu y HS 1a khi nhan dang mét quy téc
cho trude ¢6 phai la ham s8 chdn hodc ham sé 1& hay
khéng, cin 1an lugt kiém tra ba diéu kién trén.

Thyc té cho thdy da s6é HS chi quan tam
dén diéu kién thd ba ma khéng kiém tra hai diéu
kién dau. Chdng han, cdc em cho rang cac quy téc
sau thda man cac yéu ciu ddi voi mdt ham sb chén:

f(x)=

-;lz—x_—‘_—l,x22
X%,  x<l1

if:(=%1)>R.

xat]x|

Trong qué trinh luyén tap khi g3p nhiing bai
toan tim diéu kién clia tham s8 d& mdt ham s6 nao
d4 12 ham s6 chdn, HS thudng chi suy ra diéu kién cta

tham s tir diéu kién f(x) =~f(~x),Vx e D. Ching

han v&i bai todn: Tim diéu kién clia tham s6 a dé ham.

s6 f(x)=v3-a-x +V6+a+x lahams§chin. Néu

HS chi tép trung vao diéu kién f(x)=-f(-x) thi sé
gdp kho khin trong viéc tim g, nhung néu dua vao
diéu kién thu hai thi sé dé dang suy ra diéu kién cén
clia tham sé a. .

Nhu vay, dya vao tinh chan | trén tdp D, c6 thé

phén chia ham s& y =f(x) (khéng phai ham héng)
thanh:

+) Ham s& chdn trén D;

+) Ham s6 1& trén D;

+) Ham s6 khang chan, khong 1é trén D.

Kién thic nay 13 rdt cdn thiét vi nhiéu HS ngd
nhan réng néu ham sé khéng chan thi d6 1a ham sé
1& va nguoc lai.

- Nghién ciiu méi quan hé gitfa ham sé chan,
ham s6 1& v&i khéi niém d6 thj clia ham s6, gido vién
6 thé dit cau hdi nhit sau:

Gid sir ham s& £ véi tap xac dinh D 4 ham s

chén va 6 d8 thi (C). Vi méi diém M(x,; f(x,))
thudc (C) thi suy ra diém nao ciing thudc (C)?

Cau trd 101 mong doi I3 diém M’ (—xo;f(xo))
cing thugc (C). Sau d6, c6 thé yéu cdu HS dua ra

nhan xét vé vi tri clia hai diém M(x,;f(x,)) va
M (=x,; £(x,))?

V6i cach dan dét nhu vay, HS sé rit ra dugc két
luan [a: DS thi clia ham s8 chan nhan truc tung lam
truc d8i xing, d6 thi ctia ham s6 1é nhan géc toa do
lam tam d6i xing. Céc tinh chat nay cé nhiéu tng
dung trong gidi todn, dic biét 1a xdc dinh s nghiém
cha phuang trinh.

Bién phdp 2: Trong day hoc dinh Ii cdn lam r6 y
nghia cua ting yéu t6 dugc cho trong gid thiét; luu y dé
¢dp khd ndng vdn dung cta dinh Ii va @éng thdi hinh
thanh khad ndng lién tudng mét bai todn véi mét dinh
Ifdn khop , ; '

Muc dich: Gidp HS ndm viing, hiéu rd hon vé
dinh Ii, vdn dung dugc dinh li trong nhiing tinh hudng
cu thé, déng thdi rén luyén thao tac phan tich - tdng
hop. :

Céch thic thuc hién:

- Xac dinh cdu tric 16gic cta dinh Ii;

- X4c dinh gia thiét, két luan va nhdn manh gia
thiét cla dinh Ii ¢6 cdu trdc hoi hay tuyén;

- Ldm cho HS hiéu dugc sy cdn thiét cla tiing
diéu kién c6 trong gia thiét bdng cach dua ra mét hé
théng phan vi du ma cac diéu kién cua gia thiét chua
théa méan hoan toan dé HS thdy rang moi diéu kién
ctia gid thiét [a khong thé thiéu duge;

- Tim céc Ung dung ctia dinh li trong gidi bai tép
toan dé t dé hinh thanh kha nang lién tudng mot bai
todn v&i mot dinh li an khdp.

Vidu: (V& hé qud cla dinh [i vé gia trj trung gian
cla ham sé lién tuc).

Néu ham sé f lién tyc trén doan [a;b] va
f(a)£f(b)<0 thi tén tai it nhadt mét diém ce(a;b)

sao cho f(c)=0.
C4u tric 16gic cha dinh licd dang A = B, trong

- d6 A 12 héi cla hai diéu kién f [ién tuc trén doagn

[a;b] va f(a).f(b)<0.NEu thiéu mét trong haiyéu
t8 nay thi két luan clia dinh li s& khong con ding nia.
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Ching han, xét ham s6 f(x)= 1 ¥

3, x=1

f(2)=1>0,f(—2)=—§<0, suy ra f(2).£(-2)<0,

nhung thiéu mét gia thiét flién tyc trén doan [-2;2]
nén khéng thé két ludn phuong trinh f(x)=0 c6

nghiém trén (-2;2).

- Gido vién cling nén tao cg hdi cho HS biét dugc
gid thiét cla dinh i chi la diéu kién @0 chit khéng
phai 13 diéu kién can. Chéng han, théng qua vi du

tim nghiém cba phuong trinh f(x)=0, trong d6
—l—,x;fl s NN

f(x)= x-1 . R6 rang réng phuong trinh nay
0, x=1

nhan x =1 13 nghiém nhung ham sé khong lién tuc
trén bat ki doan nao chia diém 1.

-Pinh li ndy cd ¥ nghia trong van dé chiing minh
mot phuang trinh c6 nghiém ma khéng cén tim gid tri
nghiém. Tinh hudng.ggi cho HS lién tudng dén dinh
li nay 1a cac bai todn chi ¢6 yéu cdu xéc dinh sy ton tai
nghiém, s& nghiém clia phuang trinh ma khéng cén
chi ra cu thé nghiém dé 1 bao nhiéu. SI dyng dinh
Ii trén cho phép khang dinh sy tén tai cia nghiém
va téch bach cac khodng nghiém (Théng thudng la
nhiing phuong trinh siéu viét, nhitng phuong trinh
ma hai vé khong ¢é cling ban chét, nhiing phuong
trinh da thic khéng nhdm dugc nghiém hitu ti, ...).

Bién phdp 3: Tdp luyén cho HS dién dat cdc dinh
nghia, dinh Ii theo nhiing cdch khdc nhau va rén luyén
khd ndng nhin bai todn dudi nhiéu géc dé

Muc dich: Giap HS biét gidi quyét mdt van dé
theo nhiéu cich khac nhau, biét nhin nhan nhiing
khé khin, sai Idm va chuyén huéng khi cén thiét, biét
tim phuong an t6t nhat dé gidi quyét. Gilp HS tim ra
dugc dic diém chung cla cic van dé tudng chiing
nhu rat khic nhau, tir d6 tim ra 1&i gidi va gop phén
phét trién ki ndng phén tich, tdng hgp, so sénh, triu
tugng hoda va khai quét héa.

Céch thutc thuc hién: D& thuc hién bién phap nay,
¢6 thé tién hanh theo céc cach sau:

- Tap luyén cho HS dién dat cac dinh nghia, dinh
i theo nhiing dang thiic khdc nhau

- Huéng dén HS tim ti cac I&i gidi khdc nhau cla
cling mét bai todn, phan tich, so sénh céc Idi gidi, tdng
hop lai dé tim I&i gidi cho cic bai todn clng loai va tim
céch gidi t6t nhat.

- Trong khi day khai niém (dinh Ii, quy t3c) mdi,
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gi4o vién can hudng dan HS so sanh véi nhiing khéi
niém (dinh I, quy tic) da biét d& nhén ra su giéng nhay
hodc khic nhau nao dé, giip HS ndm vitng va sau sic
kién thdc mét cach c6 hé thong.

- Can luyén tap cho HS phan tich dé so sénh c4c

vin dé theo nhiéu khia canh khac nhau, nhin khia
canh nay thi chiing giéng nhau nhung nhin khia canh
khéc ching cé thé khic nhau. ~;

- Lam cho HS hiéu dugc va dung dugc ngén ngit -
Toén thé hién trong bai todn xét ca vé hai mat ngi
nghia va ct phap.

Dudi day xin néu mét vi du minh hoa cho sy tim
toi, phan tich cac 18 gidi khac nhau, téng hgp dé tim
10 gidi cho céc bai todn cling loai:

Vidy; Trong chi dé Bai s6 t8 hop, HS gap nhiéu
khé khan va sai Iam khi gidi bai toan dém. Noi dung
cGa bai toan dém co thé dugc khai quéat nhu sau: dém
s6 phdn ti thudc tdp hop A ¢6 tinh chdt T ndo dé. Phan
tich cdc phdn ti thudc A dya vao diu hiéu cé tinh chdt
T ¢6 thé chia thanh hai loai: ¢6 tinh chdt T va khéng c6
tinh chdt T. N&u dém s8 phan tl trong tap A ¢ tinh
chdt T ma kho khdn vi ¢é qua nhiéu trudng hop nén
dé dan tdi sai lam thi sé dém s6 phan tl trong A khdng
c6 tinh chdt T. Sau d6 18y s6 phan ti clia A trir 8i s6 viia
dém dugc sé ¢b.dap sb.

Chéng han véi bai todn: Mot 16p hoc gém 30 HS,
trong d6 ¢4 14 HS nit va 16 HS nam. Can chon nhém
HS gém 6 em |3y trong |6p sao cho trong nhém ¢é it
nhat mot HS ni. Hoi ¢6 bao nhiéu cach chon?

Tap hop A trong bai todn nay chinh 13 tap hgp tat
ca cac cach chon 6 HS trong 30 HS. Tinh chét T chinh
1a ¢ it nhdt mot HS nit trong nhém. Néu dya vao dau
hiéu it nhdt mot HS nirthi ¢6 céc trudng hgp sau xay ra:
1 HS nf va 5 HS nam; 2 HS nitva 4 HS nam; 3 HS nliva
3 HS nam; 4 HS nr va 2 HS nam; 5 HS nitva 1 HS nam;
6 HS nt. C4 thé gidi bai todn nay bang cach phén chia
thanh ¢ac trudng hop riéng dudi day:

L&i gidi 1: Vi trong nhém phéi ¢6 it nhat mot HS nd
nén cd cac truong hgp (TH) sau:

TH1: 1 HS nifva 5 HS nam, s céch chonla C,,Cy; -
TH2: 2 HS nirva 4 HS nam, s8 céch chon 1a C2,Cj -

TH3: 3 HS nit va 3 HS nam, s6 cach chon 1a C2,C}s
TH4: 4 HS nif va 2 HS nam, s8 céch chon tuong

ung la C;,Ck.
THS5: 5 HS nii va 1 HS nam, 56 cach chon tuong
Ungla C,Cl. |

THS: 6 HS nif, s6 céch chon tuong ting 14 C5,.
Hgp cac TH, s6 cach chon thda mén yéu ciu bai
toan la: :

(Xem tiép trang 15) k




