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TRINH GlAD D~C PHD THONG SAU NAM 5 

Nang h,tc Ia kha nang lam chu nhung h~ thong kien 
thuc, ki nang, thai a¢ va v~n hanh chung m<;>t each hqp 
If vao thl,(c hi~n thanh eong nhi~m v~,~ ho~c giai quyet 
hi~u qua cac van de a~t ra cua cu¢c song. Khung nang 
ll,(c gom hai nh6m nang ll,(c ehung cot 16i (NLCCL), a6 
Ia: Nh6m nang ll,(c nh~n thUc, gom cac nang h,te thuan 
tam than cot l6i gan lien voi cac qua trlnh tlJ duy; Nh6m 
nang lvc phi nh~n thuc, gom cac nang lvc khong thuan 
tam than, c6 sv pha tr<;>n cac net pham chat nhan each 
can thiet cho Sl,{ thanh cong h<;>c du'ong, thanh cong 
trong cu¢c song. Trong bai viet nay, chung t6i de xu~h 
xay dl,(ng khung nang ll,(c trong ehu'C1ng trlnh giao di,JC 
pho thong sau nam 2015. 

I. M9t so qu<m ni~m nang va nang hJc cua 
sinh (HS) pho thong 
1. Khdi ni~m nang life 
Nang lrfe Ia gi? C6 sf! phOn bi~t nao giua nang lrfc 

vak/ncmg? 
Ph9m tru nang ll,(e thuong duqc hieu theo nhung 

each khck nhau va moi each hieu c6 nhung thu~t ngu 
tu'C1ng ung: 

- Nang ll,(c (Capacity/Ability) hieu theo nghia 
ehung nhat Ia kha nang (ho~c tiem nang) ma ca nhan 
the hi~n khi tham gia m<;>t ho(,'lt a¢ng nao d6 6 m<;>t 
thai diem nhat ajnh. Chang h9n, kha nang giai toan, 
kha nang n6i tieng Anh, ... thuong duqc danh gia bang 
cac trac nghi~m trl tu~ (ability tests); 

-Nang ll,(c (Compentence) thuong g<;>i Ia nang ll,(c 
hanh d¢ng: Ia kha nang thl,(c hi~n hi~u qua m<;>t nhi~m 
VI,J/m¢t hanh a¢ng CI,J the, lien quan den m¢t linh Vl,{C 
nhat a(nh dl,(a tren CC1 SO hieu biet, ki nang, ki xao va Sl,{ 
san sang hanh d¢ng. 

Ck nha nghien euu aa dua ra nhieu ajnh nghia 
khac nhau ve nang ll,(c: 

-Nang ll,(c auqc xay dl,(ng tren CC1 s6 tri thUc, thiet 
l~p qua gia trj, cau true nhu Ia cac kha nang, hlnh thanh 
qua trai nghi~m/cung co qua kinh nghi~m, hi~n thl,(c 
h6a quay chi (John Erpenbeck 1998); 

- Nang ll,(c Ia cac kha nang va ki nang nh~n thuc 
von c6 6 ca nhan hay c6 the h<;>c auqc. .. de giai quyet 
cac van de a~t ra trong eu¢c song. Nang ll,(c c(jng ham 
chua trong n6 tfnh san sang hanh d¢ng, d¢ng CC1, y 
chi va trach nhi~m xa h9i de c6 the su d1,1ng m9t each 
thanh cong va CO trach nhi~m Glc giai phap ... trong 
nhung tlnh huong thay aoi (Weinert, 2001). Nang ll,(c 
cua HS Ia sy' hqp hqp li kien thuc, ki nang va sl,( 
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sang tham gia de ca nhan hanh a¢ng e6 trach nhi~m 
va bh~t phe phan tich Cl,{C huong toi giai phap cho cae 
van de" (Weinert, 2001). 

- Nang lvc Ia kha nang ca nhan dap ung cac yeu 
CaU phuc hqp va thl,{C hi~n thanh Cong nhi~m VI,J trong 
m<;>t boi canh CI,J the" (OECD, 2002). 

Nang ll,(c: Ia "kha nang v~n d1,1ng nhung kien thuc, 
kinh nghi~m, ki nang, thai d9 va hung thu de h~mh 
a¢ng m<;>t each phu hqp va c6 hi~u qua trong cae tlnh 
huong da d<;~ng cua cu¢c song" (Quebec- Ministere de 
!'Education, 2004); 

-Nang ll,(c Ia kha nang hanh a¢ng, a (,'It auqc th~mh 
cong va Chung minh Sl/ tien b¢ nho vao kha nang huy 
a¢ng va su d~,Jng hi~u qua nhieu nguon ll,(c tich hqp 
cua ca nhan khi giai quyet cac van de eua cu<;>c song" 
(Tremblay, 2002). 

Nhuv~y, nang ll,(c Ia kha nang ung ph6 thanh cong 
hay nang ll,(c thl,(c hi~n hi~u qua m<;>t lo(,'li/linh vl,(c ho<;~t 
d¢ng nao a6 tren CC1 so hh2u biet (tri thUc), biet each 
ll,ia ch<;>n va v~n d1,1ng nhung tri thuc, kinh nghi~m, ki 
nang/ki xao ... de hanh a¢ng phu hqp voi nhung mi,IC 
tieu va ctieu ki~n thrjc tehay hoan dmh thay aoi. 

Nguoi c6 nang ll,(c ve m<?t lo(,'li!linh Vl,{C ho(,'lt d¢ng 
nao d6 din c6 au cac dau hi~u CC1 ban sau: 

- Co kien thuc hay hieu biet h~ thong/chuyen 
SaUVe IO(,'li/linh Vl,{C ho(,'lt d¢ng d6. 

- Biet each tien hanh ho9t a¢ng d6 hi~u qua va 
O(,'lt ket qua phu hqp voi mi,JC afch (bao gom xac ajnh 
m~,~c tieu c1,1 the, each thuc/hue1ng phap thvc hi~n hanh 
a¢ng/ ll,(a ch<;>n duqc cae giai phap phu hqp, ... va ca cac 
aieu ki~n, phue1ng ti~n de O(,'lt mi,JC akh). 

- Himh a¢ng c6 ket qua, ung ph61inh ho<;~t hi~u 
qua trong nhung CIU!u ki?n mai, kh6ng quen thu¢c. 

Ki nang hieu theo nghia h~p Ia nhung thao tac, 
nhUng each thuc thl,(c hanh, v~n d1,1ng tri thuc/ kinh 
nghi~m thl,(c hi~n m¢t ho(,'lt a¢ng nao a6 trong nhung 
moi truong quen thu¢c. Hieu theo each nay, ki nang c6 
auqc Ia do kinh nghi~m, thl,(c h~mh ... lam nhieu thanh 
quen ... mathieu nhung hieu biet/thieu nhung tri thuc. .. 
khong giup ca nhan thkh ung khi hoan G'mh dieu ki~n 
thay aoi. Ki xao Ia nhung hanh a¢ng da tr6 nen W d¢ng 
h6a nho luy~n t~p. 

Ki nang hieu theo nghia r¢ng, bao ham nhung 
kien thuc/ nhO'ng hieu biet ... giup ca nh€m thfch ling khi 
hoan canh d1eu ki~n thay aoi. Vi dy, chuc Van h6a, 
Khoa h<;>c va Giao d1,1c cua Lien hqp quoc (UNESCO) ajnh 
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nghia: "Ki nang song Ia nang /ljc cd nhdn ae thljc hi¢n aay 
au CQC chuc nang va tham gia Vao CUQC song hang ngay". 
Ki nang song Ia nhung each hanh xu giup moi ca nhan 
hoa nh~p vao moi tnJO'ng xung quanh (gia dlnh, lop 

giup ca nhan ung ph6 m¢t each hi$u qua voi 
nhung yeu cau, thach thuc cua CUQC song thuO'ng ngay, 
giup h9 hlnh thanh cac moi quan h$, phat trien nhung 
net nhan each tfch cvc thu~n lqi cho sv thanh cong h9c 
duO'ng va thanh cong trong CUQC song. 

Kien thuc, k1 nang, kixao Ia can thiet de hlnh thanh 
nang ltjc trong m¢t llnh VlJC ho9t d¢ng nao d6. Chang 
h;;m, khong the CO ·nang ll,tc toan h9C neu khong CO 
kien thuc toan h9c; khong du<;tc luy$n t~p ki nang thlJc 
hanh ap dt,mg nhung kien thuc toan de giai cac bai t~p. 
Nhung kien thuc, ki nang, kl xao chi Ia m¢t so yeu to 
quan tr9ng trong to h<;tp nhieu yeu to t9o nen nang 
ltjc toan h9c (yeu to can nhung chua du). M¢t ca nhan 
co the c6 kien thuc, ki nang, ki xao trong m¢t linh vlJc 
nao d6 nhung chua ch~c nang ltJc da duqc hlnh thanh 
trong linh vvc d6.Tu nhung each hieu tren, chUng toi 

ra m¢t djnh nghia ve nang ltJc nhu sau: 
Nang life Ia khd nang lam chU nhimg h~ thOng kien 

thuc, ki nang, thai a¢ va v¢n hanh (ket noi) chUng m¢t 
each hqp If vao thljc hi~n thGnh c6ng nhi~m vv ho(lc giai 
quyet hi~u qua van (Je' a (It ra cua CUQC song. Nang lljc Ia 
m(lt cau true a(lng (trU'u tuqng), c6 tfnh m&, a a thanh t6, 
aa tang b¢c, ham chua trong n6 kh6ng chlla kien thuc, 
ki nang, ... maca niem tin, gid tri, trdch nhi~m xa h(li ... th€ 
hi¢n (I tinh san sang hanh a(lng trong nhCing aieu ki¢n 
thljc t€, hoan canh thay a6i. 

2. Cdc tl(k diem va nguyen 
Theo cac nha nghien cuu, c6 e<k khuynh huang 

nghien cuu nang h,tc khac nhau: 
Khuynh huang thu nhat lien quan den vi~c ndm 

bateau tnk cua nang /ljc. Cau tnk cua nang h,tc thuong 
phan chi a thanh cac khu VlJC: tri thuc (hit~U biet ve linh 
vvc ho9t d¢ng); each thuc (ki nang) to chuc tien hanh 
h09t d9ng; dieu ki¢n tam If (thai d¢: xuc cam/tlnh 
cam, d9ng ((}, niem tin, gia tri, trckh nhi¢m xa h¢i...) 
va quan tr9ng Ia cac yeu to nay v<;ln hanh, Mt noi vai 
nhau the nao trong nhung tlnh huong da d9ng/boi 
canh song cua moi ca nh~m. 

Khuynh huang thU 2 lien quan den vi~c tim hieu 
51/ hinh thanh, phdt trien cua nang lljc. hlnh th~mh va 
phat trien CUa nang h,(C dien ra trong CUQC song cua moi 
ca nhan (theo tUng giai do;~n phat trien) nhO' sl,( tvong 
tac, nuong wa ian nhau cua cac qua trlnh sinh h9c (do 
di truyen) va cac qua trlnh tam li (khong do di truyen). 

nhien, du theo khuynh huang nao thl cling c6 
2 van quan trQng ma moi chung ta nen ghi nh&. 1/ 
Nang lvc khong phai Ia m9t Ia m¢t thtJc the c6 the trvc 

nhln thay duQc, n6 Ia m¢t cau true truu va 
ta phai suy lu~n cua n6 tu nhung 

quan sat trlJc tiep cua chung ta; 2/ B9n c6 the nghe m¢t 
cau cham ngon dLiQc trich dan r¢ng rai: "Moi nguO'i 
trong so chung ta o g6c d¢ nao d6 gi6ng mQi nguO'i, 
giong m¢t so nguoi khac va khong giong ai". Tuc Ia 
c6 nhung nang ltJc chung (chang hsm nhu nang ll,ic su 
dvng ngon ngO'- giao tiep bang tieng m~ de) m9i nguO'i 
deu c6, nang llJc chuyen bi¢t (chang h9n nhu nang llJc 
cam th\,1 ngh~ thu~t...) m¢t so nguO'i c6 va nang ll,ic cua 
moi ca nhan thuong mang d~m ban sik ca tinh de cho 
thay moi ca nhan Ia m¢t chu the c6 tlnh "duy nhat" 
khong giong ai (phan bi$t voi nguoi khac). ouai day Ia 
m9t so d~c diem va cac nguyen tik phat trien nang ltJc 

- Moi ca nhan de thimh cong h9c duO'ng, thanh d9t, 
h9nh phuc can so huu nhieu lo9i nang ll,ic khac nhau. 

- Nang lvc cua ca nhan the hi¢n qua ho9t d9ng 
(c6 the quan sat duQC 0 cac tlnh huong, hoan cimh 
khac nhau) va c6 the do Iuong/ danh gia duQc. 

-Nang ltjc thuO'ng ton t9i duai hai hlnh thuc: nang 
ltjc chung (key competencies) va nang ltjc chuyen 
bi~t (domain-specific competencies). Nang ltjc chung 
Ia nhCing nang life can thiet ae ca nhdn c6 the tham gia 
hi?u qua trong nhieu logi hogt a¢ng va cdc b6i dmh khdc 
nhau cua aai song xa h(li. Nang ltjc chung can thiet cho 
m9i nguoi. Nang llfc chuyen bi~t thuO'ng lien quan den 
m(lt m6n h9c C\,1 the (Vf d1,1: nang ltjc cam th\,1 van h9c 
trong mon Van ... ) ho~c m¢t linh vljc ho9t d9ng c6 tinh 
chuyen bi¢t (Vi dv: nang lvc bieu dien kjch cam; nang 
ltjc nhay dancesport; ... ), can thiet CJ m¢t ho9t d¢ng cv 
the, doi vai m9t so nguoi ho~c can thiet CJ nhang boi 
d\nh nhat d!nh. Cac nang ltJc chuyen bi¢t khong th~ 
thay the cac nang ltJc chung. 

- Nang ll,J'c cua moi ca nhan Ia m9t pho tu nang 
lvc b~c thap nhu nh~n bietl tim kiem thong tin (tai 
t90) ... toi nang ltjc b~c cao (khai quat h6a/phan anh). vr 
d1,1, thea nghien cuu cua OECD (2004) thi co 3 linh vljc 
nang lvc tuthap den cao, dola: 1/ Linh vvc nang llfc 1: 
Tai t90; 2/ Linh Vl,J'C nang ll,ic II: Ket noi; 3/ Linh VlfC nang 
ltjc Ill: Khai quat h6a/phim anh. 

- Nang ltjc va cac thanh to cua n6 khong bat bien 
ma duqc hlnh thanh va bien doi lien tvc trong suot 
CUQC song CUa moi ca nhan. 

3.Niingl1fc 
Tu djnh nghia lam vi~c ve nang h,tc cua m¢t 

nhan da du<;tc de xuat CJ phan tren, chung toi cho 
Nang life cua HS Ia kha nang lam chU nhCing h¢ thOng 
kien thuc, ki nang, thai a¢ ... phU hqp voi /(Ia tuoi va v¢n 
hanh (ket noi) chUng m¢t each hqp If vao thljc hi¢n thanh 
c6ng nhi¢m Vl,J hQC tQp, giai quyet hi¢u qua nhifng van 
ae a(lt ra cho chfnh cdc em trong CUQC song. Nang /ljc 
cua HS/a m(lt cau true a(mg (trw tuqng), c6 tinh mO; aa 
thanh to, aa tang b¢c, ham chua trong n6 kh6ng chlla 
kien thuc, ki nang, ... ma cd niem tri, trdch 
xa th€ hi~n & tfnh cua cdc em 



trong m6i tniong hQC t(lp CUQ nhQ tniong phO thong ... va 
nhung eMu ki~n thl.fc te dang thaydoi cua xa h¢i. Tu d!nh 
nghia nay cho thay cac dau hi~u quan tr9ng sau: 

-Nang llfc cua HS pho thong khong chlla kha nang 
tai hi~n tri thuc, thong hieu tri thuc, ki nang h9C dU'<;IC ... , 
ma quan tr9ng Ia kha nang hanh dqng, ung d1,mg/v~n 
d1,mg tri thuc, ki nang nay de giai quyEh nhung van de 
cua chfnh CUQC song dang a~t ra VOi cac em. 

- Nang llfc cua HS khong chl Ia von kien thUc, ki 
nang, thai aq song phu h<;lp vai Iva tuoi ma Ia Slf ket 
h<;lp hai hOa cua ca 3 yeu to nay the hi?n (j khG nang 
hcmh d¢ng (thl.fc hi?n) hi?u qua, muon hanh d¢ng va 
san sang hOnh d¢ng (g6m d¢ng ccJ, y chf, t1.f tin, trach 
nhi?m xa h¢i .. .). 

- Nang llfc nh~n thuc cua HS Ia m¢t ph6 tu nang 
ll.fc b¢c th6p nhu tai hi?nlbiet, thOng hieu kien thUc, c6 ki 
nang (biet lam) ... den nang ll.fc b¢c cao nhlf phdn tfch khdi 
quat tong h<;tp, danh gia,sang tQO. N6 OU'<;IC hlnh thanh va 
phat trien trong SUOt qua trlnh h9c t~p va ren luy~n CUa 
moi HS trong nhung aieu ki~n/ boi canh Cl,l the. 

-Nang lljc auc;tc hlnh thanh, phat trien 6 trong va 
ngoai nha truong. Nha truong duqc coi Ia moi truong 
giao d1,1c chfnh thong giup HS hlnh thanh nhung 
nang llfc chung, din thiet, song a6 khong phai Ia nC1i 
duy nhat. Nhung moi truong khac nhu: gia dlnh, cqng 
dong, ... cung gop phan bo sung va ho~m thi~n cac 
nang llfc cua cck em. 

Nang llfc cua HS gom: nang /l.fc chung va nang 
ll.fc chuyen bi?t. Nang llfc chung cua HS l<;~i c6 the phim 
thanh 2 nh6m sau: 

* Nh6m c6c thU'c: a6 Ia cac nang 
lljc thuan tam than g~n lien vai cac qua trlnh tV duy/ 
nh~n thUc (xuat phat tU' ben trong ca nhan) nhu nang 
ll.fc ng6n ngu (giao tiep tieng m? de); nang ll.fc tfnh toan 
va suy lu(ln logfdtlf duy tr/u tuqng; nang ll.fc gidi quyet 
van de; nang ll.fc tri giac kh6ng gian; nang ltjc sang t<;~o; 
nang ltjc cam xuc; nang ltjc tlfcJng toe; nang ll.fc ghi nh(J, 
nang /tjc ttj hQC; nang /tje ngoQi ng(J; nang fi/C SU dr,mg 
eong ngh? (IC7) ... va nang ll.fc nghi ve each suy nghi- sieu 
nh¢n thuc). Moi nang llfc nh~n thUc nay l<;~i gom m¢t 
nh6m cac nang llfc cv the/ nang llfc thanh ph an. 

* Nh6m c6c thU'c: a6 Ia cck 
nang llfc khong thuan tam than, ma c6 sv pha tr9n cac 
net/pham chat nhan each nhu nang tvc vt!(1t kh6; nang 
ltjc thich ung; nang lljc thay doi suy nghl It go niem tin tich 
cl.fc; nang ltjc ung ph6 stress, ... nang ltje quan sat; nang 
life t¢p trung chU y; nang ll.fc quan li!Janh dgo!phdt trien 
bOn than). 

1.1. NhUng xu the quae eua phdt chlicJng 
trlnh giao dve ph6 thOng 

Ck ket qua nghien cuu ve ajnh huang phat trien 
chuong trlnh giao dvc pho thong o cac nuoc ph at trien 
cho thay c6 cac xu huang sau: 

- Djnh huang theo hlnh mau: xac ajnh nhung 
hlnh mau (HS, giao vh~n, hi~u truong, nha truong ... 
cho tuong lai. Chang h~n: Singapore phat trien mo 
hlnh School Exerllent Model (SEM); Cac nuoc thu¢c 
khoi OECD xay dlfng mo hlnh: Senarios Schooling For 
Tommorow (OECD, 2002). 

- Tiep c~n nang llfc: xu huang chung cua d<;~y h9c 
tren the gioi hi~n nay Ia chuyen tU m1,1c tieu cung cap 
tri thUc sang hlnh thanh cac nang llfc 6 nguoi h9c, ho~t 
a(>ng d<;~y ajnh huang vao tfch Cl/C h6a ngU'oi h<;>c (h9c 
the nao). 

- Chuyen tU ajnh huang aau vao/mvc tieu ... den 
ajnh huang aau ra/ chuan h6a: mo ta ket qua dau ra 
theo khung nang llfc HS se d<;~t auc;tc. 

1.2. Cdc If thuyet tam If ve stj phdt trien nh(ln thUc / 
nhdn each cua tre em 

-Thea If thuyet a on trl tu~ (truyen thong), sv phat 
trien cac nang h,tc tri tu¢ (nh~n thuc) cua tre em ph1,1 
thuqc vao 3 yeu to: (1) Von hieu biet /kien thudkinh 
nghi?m; (2) Toed<? xu If; (3) Nang ltje h9c va ap dr,mg cdc 
chien tuqc tuduy/nh¢n thuc. Vi~c su d1,1ng cac chien luqc 
tv duy hi~u qua t~o ra slf khac bi~t gieta cac ca nhan co 
chi so IQ nhv nhau. 

- U thuyet aa tri thong minh/aa tri tu~ (Multiple 
Intelligences): Theo cac nha nghien cuu, tre em thong 
minh theo nhung kieu khac nhau. Theo Gardner (1993) 
c6 slf ton t<;~i cua 8 d<;~ng thuc/kieu thong minh khac 
nhau va cac kieu thong minh nay aeu anh huang den 
Slf thanh cong cua ca nhan. a6 Ia: 1/ Thong minh 
ngon ngu; 2/ Thong minh ve logic-totm h9c; 3/ ThOng 
minh ve th! giac, khong gian; 4/ Thong minh ve am 
nh<;~c; 5/ Thong minh ve co the, cu chi, aqng h9c; 6/ 
Thong minh ve xa h¢i, giao tiep giG'a con nguoi; 7/ 
Thong minh ve nqi tam; ThOng minh ve tV nhien. 

Theo Gardner, moi ca nhan phat trien mqt ho~c 
nhieu kieu tri thong minh thong qua slf di truyen cua 
gen (moi kieu thong minh Ia m¢t each su d1,mg khai 
thac cac moaun than kinh- Neural Modules), giao d1,1c 
va xa h¢i hoa cua cac gia tr! van hoa. N6i each khac, 
cac kieu tri thong minh nay tien hoa qua sv tvong tac 
gieta cac to chat sinh h9c va nhetng co h¢i tuong tac, 
trai nghi~m tam If ... do moi truong song cua ca nhan 
mang l~i. Nhu v~y, thea Gardner moi tre em so hG'u 
m¢t ho~c m9t so kieu thOng minh nay, rat hiem khi 
m¢t dua tre h¢i au cac kieu thong minh nay. Do v~y, 
thay vi quan tam den tre c6 trf thOng minh bao nhieu thl 
hay quan tam xem tre thOng minh nhlithe nao. 

- U thuyet tvctng tac VH-XH (Social-cultural 
Theory) cua VU'gotsky cho rang Sl/ phat trien nh~n 
thuc cua tre em dien ra thea 2 con duong: 1/ Cdc qua 
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bQ coo ______________________________________ __ 

trlnh sinh hQc (cct si'J/nen tang): dien ra nhO sv chin mu6i 
sinh hQC (slj phdt trien theo mqt chUctng trlnh auqc ma 
hod trong gen- di truyen); 2/ Cdc qua trinh tam If (i'J bgc 
cao hdn): phdt trien nho cdc tlictng tac van hod xa h¢i
kh6ng do di truyen). St,t ph at trien nh~n thUc cua tre em 
Ia ket qua cua qua trlnh n¢i tam hoa (nh~p tam) nhung 
gl chung trai nghi~m/hQc du<;:~c nha sl,( tuctng tac tfch 
ct,tc v6'i nguoi l6'n ho~c nh6m b<i!n. 

- Cac li thuyet nhan each (Personality Theories): 
J. M. Burger, tac gia cuon Nhan each (S'h Ed, nam 

2000) d!nh nghia "Nhcm each fa nhung mau hanh vi/Ung 
xu c6 tfnh kien a{nh va nhung qua trinh tdm If trong m6i 
quan h? giua chU the v6'i bOn than, kMi xli6'ng tll ben 
trong cd nhan". Cac nha nghien cuu theo quan diem 
nay aeu cho r~ng nhan each c6 tinh kien d!nh. Nguai ta 
c6 the nh~n biet nhung mau h~mh vi/ung xu kien d!nh, 
c6 tinh on d!nh tu'ctng doi qua thai gian va qua cac tlnh 
huong (net nhan cach/pham chat nhan each) 0 moi 
nguoi nhula nhung a~c trung cua nhi!m each. Cac nha 
nghien cuu theo quan diem nay cung cho r~ng nhan 
each Ia ciK qua trlnh tam li trong moi quan h~ v6'i ban 
than gom cac qua trlnh nh~n thuc, a¢ng cd, xuc cam ... 
xay ra ben trong chung ta (cik nang lt,tc thuan tam 
than), anh huong den each thuc lam the nao chung 
ta cam nh~n va hanh a¢ng. Theo cac nha tam li, hanh 
d¢ng cua moi ca nhan chju sl,( chi phoi cua cac nhan 
to: Mnh a¢ng c6 mvc dich; Mnh a¢ng do cam xudtam 
trc;mg; Mnh a¢ng do th6i quen; va h<'mh d¢ng do hoan 
dmh dua day. £lieu nay c6 nghia Ia c6 nhung nang lt,tc 
khong thu¢c ve nh~n thuc (cac nang lt,tc khOng thuan 
tam than, khong khoi xu6'ng W ben trong ca nhan) chi 
phoi ket qua hanh a¢ng. 

F. Huon (2001) d!nh nghia nhan each nhula 
m()t cau true phuc hqp g6m cdc mt;lt tinh cam, nhQn thUc 
VQ hQnh Vi, CQC mt;)t nay cung cap S!f a{nh hUang mgch 
lgc, cht;)t che a6i vai CUQC song cua moi ca nhdn. Cac nha 
nghien cuu nhan each theo quan diem nay nhan m~mh: 
(1) Nhan each lien quan den tat ca cac khfa qnh chuc 
nang cua con nguai: tlnh cam, nh~n thUc va h~mh vi 
ho~c cai gl chung ta cam nh~n, suy nghi va hanh d9ng; 
(2) Nhung d~c tlnh nay (tlnh cam, nh~n thuc va hanh vi) 
anh huong den each thuc m9t nguoi dap 19i moi truang 
(d sinh li va xa h9i ). Do d6 nhung d~c tlnh nay alia ra 
st,t d[nh hu6'ng cho CUQC song cua ca nhan. Cac mau 
khac bi~t CUa nhung O~C tfnh nay quy a[nh Slf kh<k nhau 
giua cac ca nhzm va tinh OQC nhat vo nh[ 6 moi nguai; (3) 
Nhan each khong chi lien quan den each thuc ca nhan 
khac nhau ma con lien quan den cac m~t c6 st,t lien ket 
m9ch l<i!c, ch~t che ho~c chuc nang t6ng the cua ca nhan 
nhu bim chat ch[u al,(ng ho~c tfnh kien trl cua ca nhan 
trong qua trlnh thfch nghi voi moi 

2. NLCCL 

4 "KIUIA 

NLCCL o lua tuoi HS pho thong. Khung nang lt,tc nay 
gom 2 nh6m nang hjc chung cot l6i: 

* Nh6m cdc thuc g6m cac 
nang lt,tc thuan tam than cot 16i gan lien v6'i cac qua 
trlnh tu duy (qua trlnh nh~n thuc): 

(1) Nang l(jc ng6n ngu (giao tiep bang tieng m? a e); 
(2) Nang l(jc tfnh toan va suy lugn !ogfdtU duy triu 

tuqng; 
(3) Nang life giai quyet van ae> 
(4) Nang /ifc sang tgo; 
(5) Nang life cam xuc; 
(6) Nang life hQ'p tadtUdng tdcxa h¢i; 
(7) Nang /(jc t(j hQd hQc su6t aoi; 
(8) Nang l(jc sudt,mg c6ng ngh¢ (ICT) 
(9) Nang l(jc ngoQi ngu 
(1 O) Nang life sieu nh¢n thuc (nghive each suy ngM. 
Moi nang lt,tc nh~n thuc nay l<i!i gom m9t nh6m 

cac nang lt,tc Cl;l the/ nang llfc thanh phan. Cac nang 
lt,tc nay dan xen vao nhau, c6 moi lien h~ v6'i nhau, ranh 
gi6'i phan chia cac nang lt,tc nay thuong kh6 xac dinh 
r6 rang, nhung chung cung c6 tfnh a¢c l~p tuO'ng doi 
va c6 the do Iuong/ aanh gia auqc. 7 nang lt,tc nh~n 
thuc dau (1-7) can thiet cho mQi HS pho thong, 3 nang 
llfc nh~n thuc sau (8-1 O) can thiet a~c bi~t cho HS cac 
truang chuyen/ lop chQn, cac truang diem day au dieu 
ki~n ... thu¢c khu vt,tc thanh pho. Moi nang h,tc chung va 
cac nang llfc thanh phan cua chung Ou'<;:IC hlnh thanh 
chu yeu qua cac ho<i!t d¢ng nh~n thuc o cac mon hQc/ 
tren lop hQc/ trong nha truong ... tren nen cua m9t moi 
truang hQc t~p than thi~n, tich ct,tc h6a nguoi hQc ... v6'i 
cac If thuyet d<i!Y hQc hi~n d9i nhu: d9y hQc kien t9o; d<i!Y 
hQc trai nghi~m; d9y hQc tu'O'ng tac; d9y hQc b~ng tro 
chO'i... Moi b~c hQc, khoi 16'p, kieu truang, truong thu9c 
khu VlfC nao ... khi xay dt,tng chuan OaU ra can mota r6 
cac nang lt,tc tren theo cac muc a¢ khac nhau (bieu 
hi~n ra cac hanh vi c6 the quan sat, do luang duqc), 
phu h<;1p v6'i a~c diem lua tu6i. 

n~g ~m 
cac nang lt,tc khong thuan tam than, ma c6 st,t pha 
tr9n cac netlpham chat nhan each rat can thiet cho 
thanh cong hQC auang, thanh cong trong CUQC song: 

(1) Nang life v!jqt kh6; 
(2) Nang l(jc thfch ung, ung ph6 stress 
(3) Nang life quan sac nang /!fc t¢p trung chU y; 
(4) Nang l(jc quan lf!lanh dgo!phat trien bOn than). 
Moi nang lt,tc phi nh~n thuc cot l6i nay l9i gom 

m¢t nh6m cac nang lt,tc c~;~ the/ nang llfc thanh phan. 
Moi nang lt,tc chung va cac nang lt,tc thanh phan cua 
chung cung du<;~c hlnh thanh qua mon h9c, nhung chu 
yeu qua cac ho<;~t aqng giao dl;IC ngoai man hQC/ngoai 
lap hQC tren nen cua mQt moi tru'ong t;.k van 
h6a- xa h¢i tlch clfc (giau tuO'ng 


