NGHIEN Ciiu

1. Datvan dé

Gido duc phé thong (GDPT) cla nudc nao cling
dé ra gido duc toan dién, can déi, hai hoa gila cac
matthé ch&tva tinh than, tri tué va tinh cam, dao dc
vanang luc, ca nhan va xa hoi, truyén thdng dan tdc
va van hda nhan loai [2]. Nghia 13 nén gido duc phai
cé stiménh “lam phdt trién hodn todan nhing ndng luc
sdn €6 cla cdc em” dé trd thanh nhing “ngudi céng
dan t6t, ngqudi lac déng t8t, ngudi chién si t6t, ngudi
¢dn bd t6t clia nude nhd” (H6 Chi Minh) theo mong doi
clia xa hoi, dép Ung yéu cau cla thoi dai...

Hoc sinh (HS) phé thong 1a mét tap hop nhing
tré em, thanh thiéu nién ti 6 - 7 tudi dén 18 - 19
tudi, vai nhiing giai doan phat trién va dac diém sinh
ii ~ thé chat, tam i, xa hodi khac nhau vé chat. Do vay,
cau truc hé théng gido dug, chuang trinh, ndi dung,
phuong phap, cach té chic gido duc cling can phai
thay d6i cho phi hgp vdi su phat trién cla déi tugng
giao duc. Bd chinh [a mét trong nhing ¢o sd quan
trong cla su phén cap, bac hog, phan hoa, hudng
nghiép, phéan ludng trong va sau GDPT.

- D.B. Enconhin: “Tam Il hoc tré em la khoa hoc
nghién ciu nhing quy ludt phdt trién tém li cGa tré va
nhiing ddc diém tam i trong cdc giai dogn phdt trién
khde nhau" [4, tr. 408];

- L.X. Vugdtxki: Gido duc va sy phat trién cla
HS 14 hai qua trinh 1& thudc [an nhay, tuong tac lan
nhau ma tir do tao ra su phat trién tam i cGa HS.
Quan diém ctia 6ng 1a phai hiéu sy phat trién cla
tré dé gigo duc kich thich vao “viing phdt trién gén
nhdt’, don trudc, thuc ddy, dinh hudng cho sy phat
trién [8, tr. 211-213];

Nhu vay, t8 chic hé théng GDPT ciing nhu cac
hoat dong gido duc rat can dua trén co s&Tam I hoc
va cac khoa hoc lién quan.

Gigi han cla bai viét nay chi nham giai dép vén
dé dat ra: Yéu ciu “déi méi cdin ban va todn dién”
nén gido duc nudc nha nhu Nghi quyét Dai hdi X
Dang Cong san Viét Nam dé ra, ¢6 can déi mai hé
thdng GDPT hién nay hay khong? Tai sao? Nén doi
m&i nhu thé nao?

2. Mot sé li giai va chon lva

2.1. V€ surphdt trién sinh Ii [tra tuéi ctha HS phé
ui2dng

HiR CANH SINH HOC, TAM L, XA HOI GOP PHAN
NH CAU TROC HE THONG GIAO DUC PHO THONG

PGS. TS, MAG VAN TRANG
Vién Khioa hoc Gide duc Vidi Nam

- T 6 -~ 11 tuwdi: Tré 16n cham, chic, kha can
déi, dong déu (mdi nam tang chiing 3kg, cao thém
chiing 5cm); Nao phat trién nhanh, nhung van trong
qua trinh milein héa (myelinisation), tdc 1a phat trién
va hoan thién cac dudng truyén dan tdc d6 cao dam
bao cho hoat dong clia tri ndo dang gia ting... (O mdi
con ngudi c6 khoang 10 ti t€ bao than kinh, mbi té
bao c6 nhimg két ndi vai cac té bao than kinh khac,
ma s6 két nGi phét trién v han, Cac tua, nhanh két
ndi tao ra cac dudng truyén dan dugc mielin héa, dé
dat t&i dudng dan truyén cao tdc, cung cap thong tin
khong han ché cho hoat dong tri ndo); Su phat trién
nao bd clng dong thai la qua trinh phat trién cac
chic ndng va sy phoi hop gitia ban cau nao phai va
ban cau n&o tréi..dé vira hoan thién vita phan hoa su
khac biét ca thé trong cac giai doan tiép theo...

- T 12 -~ 13 tudi: c6 sy phat trién bling né vé
hinh thé: § cac nudc phuong Tay, cic em gai thay doi
nhanh ti 10 - 11 tudi va cham lai vao 13 - 14 tudj;
ddi vai chau A, cac em gai thay déi hinh thé manh
vao 12 - 13 tudi va cham lai vao 15 ~ 16 tudi. Cac em
trai chdm hon géi chling 2 — 3 nam. Giai doan nay c6
nhiéu thay déi vé hoat déng cla hé tim mach, thén
kinh, noi ti€t... gdy nén nhing mat can doi vé sinh
li - thé chat va nhiing khiing hoang tam Ii nhat dinh.
Quaé trinh d6 s& én dinh dén vao tudi 16 - 17.

-Tir 18 tudi: 13 thai ki phat trién chin vé mat sinh
hoc, tao khéa ndng dé ngudi thanh nién ¢6 thé tham
gia vao cac hoat gong cla doi sdng [3, tr.731 - 732).

- Két qua nghién ctu cla Vién Khoa hoc Gido
duc Viét Nam (2006) “Cac chi s6 co ban vé sinh i va
tam i HS" cho thay: '

- Phdt trién chiéu cao va cén nédng:

Tudi/ | Chiducao | 3N e
. nang Dac diem nodibat
Chisé (em) :
{kg)
11tudi | Nam: 135,0 29,6 Phat twién cham,
N 137,1 29,3 chic, hai hoa, ¢dn
non, yéu...
16 tudi | Nam: 158,8 47,9 | Day thl, phat trién
N 148,2 43,8 nhanh, mat cdin
déi.. => dan 6n
dinh
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181tudi | Nam: 161,0 52,6 | On dinh can déi, hai
NQ: 149,7 46,8 | hoda, dang chin vé
sinh hoc va tam i -

%a hoi....

Hién tugng gia téc phét trien khién day thi som
hon (khodng 15 - 20 ndm sdm lén mot ndm) da dién
ra & chau Au céch day hon 100 nam trudc va da két
thdc nhung lai dang dién ra & cac nudc dang phat
trién (c6 thé do dinh dudng t8t hon, diéu kién cham
soc y 1€ téc dong xa héi...). Hién nay, thi€u nién Viét
Nam day thi sém hon 1- 2 ndm so vdi cach day 20

- Kohiberg cho rang:

+Tré 7 tudi dén day thi (12 tudi), chd yéu phat
trién nhén thirc => Tiéu hoc;

+ T day thi (13 -15 tudi) trd di, chd yéu phat
trién sinh hoc, tém Ii, nhdn thic xd héi..=> Trung
hoc[3, tr. 448]

Thea hai tdc gid néi trén c6 thé xdc dinh Ita tudi
GDPT nén chia hai giai doan: Tiéu hoc (6 dén 12 tudi);
fr 12~ 13 tudi trd di la giai dogn gido duc Trung hoc;

- Howard Gardner cho ring trong qud trinh
gido duc ¢é sy chin mudi khac nhau & cac loai tr tué

Loai tri tué } Qud trinh tri tué Nghé nghiép phd hop
Ngon nglt Nhay ¢dm ngdn ngdl... Nha tho, nha vdn, nha bao...
Khong gian Cam nhén khong gian chinh xac Ki su, tao hinh, diéu khac...
Logic toan hoc Tu duy tritu tugng, logic.... NhaToan hoc, khoa hoc...
Am nhac Nhay cdm véi am thanh, giai diéu... Nhac si, nhac cong...
Than hinh van dong... Cam nhan van dong ca thé... V(i céng, van déng vién thé thao...
Lién nhan cach Cam nhan tam trang, tdm | ngudi khac Chinh khach, chuyén gia xa hdi, nha trilidu...
Noi nhan cach Hiéu thau ban than, diéu chinh ban than | D& thanh cong trong cudc ddi...
thich Ung véi hoan canh...

nam, nhung cang sé én dinh nhu tré chau Au trudc
day.

Tom lai:

-Tr 6 — 11 tudi: Tré I6n cham, chdc, khd can doi,
déng déu (mébi ndm tdng ching 3kg, cao thém chimng
5cm); Hé than kinh vdn trong qud trinh mielin héa va
phdt trién, hoan thién, phti hgp véi phdt trién chdm,
chdc, hai hoa, toan dién ctia HS Tiéu hoc;

- Thi€u nién 12 - 16 tudi: ddy thi, phdt trién bing
né, mdt can dsi, mét sé gdp khing hodng vé sinh 1,
tam If..; qud trinh phdn héa, cu thé héa, ¢é thé héa cao
vé phdt trién co thé, sinh li thdn kinh, khi chdt, cd tinh...
Qud trinh d6 én dinh ddn vao tudi 16, ¢6 co sé& cho
phdn héa, huéng nghiép, phdn ludng cho HS Trung
hoc cosd (THCS);

- Ddu tudi thanh nién 17 - 18 tudi: phdt trién
sinh Ii, tam li 6n dinh, “chin t6i” vé moi mdt, phan héa
16 ddc diém sinh hoc, ndng luc, xu hudng, kiéu nhan
cdch, tao co s& cho phéan lubng, hudng nghiép, chon
nghé, yéu duong...ctia HS sau THCS.

2.2, Vé khia canh tém Ii liva tuéi

a. Su phdt trién tri tué

- J. Piaget chia cac giai doan phét trién nhdn
thife clia tré em ra nhu sau:

+0 - 2 tudi: cdm gidc van dong;

+2 - 6 tudi: tién thao tac;

+6— 12 tudi: thao tac cu thé => Tiéu hoc 6 ndm;

+ 12 tudi trd 1&n: thao tac hinh thic => Trung
hoc.
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khac nhau, d6i vai cac cd nhan khac nhau [3, tr. 380]:

b, Hoat déng chd dao va cdc giai doan phdt trién
tdmli

- D.B. Encénhin: “Vdn dé trung tam cba Tam i
hoc tré em Ia véin dé déng luc phdt trién”. Dong lyc d6
chinh 12 hoat déng cda tré, thong qua quan hé vdi
ngudi 1dn, véi tu cach dai dién - mang trong minh
toan bd su phong phu ma loai ngudi da tich Iy dugc
[4, tr. 429].

- Tré phat trién qua nhing giai doan khac nhau,
“Mbi giai doan dugc tinh theo thai ki d6 m&i quan
hé nac vdi thuc tai la chu dao, loai hogt ddng ndo
Ié chd dgo” [4, 1r427]. Hoat ddng chd dao chinh fa
hoat déng tao ra ciu tao mdi, chét lugng mdi, dac
diém mai... ctia giai doan phat trién d6 cha tré. Mot
s& nha nghién ctiu theo quan diém tam li hoc hoat
déng cho rang nhiing hoat dong uu thé/chd dao
phat trién qua cdc giai doan nhu sau:

+Vudn tré: choi vai d6 vat;

+Mau gido: chai vdi ban qua cac trd choi ddng vai;

+ HS Tiéu hoc (nhi d6ng): hoat dong hoc tap;

+ HS THCS (thiéu nién): hoat dong va giao luu
vdinhom ban;

+HS THPT (d4u tudi thanh nién): hudng nghiép,
khuynh hudng séng... _

- Pham Hoang Gia: HS phé thong déu ldy hoat
déng hoc tap lam co s& phat trién, nhung ¢é dac thix:

+ Nhi d6ng: hudng tri tué=> Tiéu hoc;

+ Thiéu nién: hudng tdm tinh => THCS;

+Thanh nién: huéng nghé nghiép => Sau THCS
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{7,tr. 115]

¢. Su phdt trién tam If dao ddc, xa hoi

- Kohlberg phan tich su phdt trién dao dirc cla
tré:

+ Mc 1: Pao dic dinh hudng triing phat va
tudn thd, mong chd nhing khen thuéng... (6 -10
tudi)=> Tiéu hoc;

+ Murc 2: Bao duc ddng thuan: tuin theo nhém,
da s6 (co Gng ho va phan doéi...) (thi€u nién)=> THCS;

+ Murc 3: Dao dic theo nguyén tac: dinh hudng
theo giao udc, chudn muc xa hoi, nguyén tac luong
tdm ca nhan... (thanh nién)=> Sau THCS.

- Selman: Su phat trién khia canh tdm i xa héi
clia tré;

‘ + 3 - 6 tudi: nhap vai vién cadnh khong phan hoéa
(motudng..);

+ 6 - 8 tudi: nhap vai qua thong tin xa hoi;

+ 8 - 10 tudi: nhap vai qua phan anh ban than;

+ 10 - 12 tudi: nhap vai trao ddi nhiéu vai (mdi
hoan c&nh mot khac);

+ 12~ 16 tudi: nhap vai xa hoi (c6 tinh khai quat
cac tidu chudn nhom, cdng dong)..[3, tr. 484]

* Tom lai, su phat trién tam i & céc ca thé khong
dbng déu, nhung cac nhom tudi cé nhiing dac diém
chung:

-6 — 11/12 tudi phdt trién toan dién, can déi, hai
hoa; hiéu biét va quan hé vdi téng thé tu nhién, xa
hdi, con ngudi, ban than; ¢é hing tha hec tdp. Déng
€0 uu thé: nhdn thic va dugc ddnh gid t0t; “cdi t6i bén
ngodi”..=> Tiéu hoc;

- 12 - 15/16 tudi phdt trién nhén thic séu, di vao
bdn chdt cda sy vat (phdn héa, phén tich, thuc hanh,
trai nghiém) vé tu nhién, xa héi, ban than; vugt qua
khing hodng tuéi ddy thi, tré thanh con nguoi biét ty
¥ thifc, tu ddnh gid, tu diéu chinh ban théan trong cdc
quan hé xa héi; déng co uu thé: ty khdng dinh; “cdi t6i
béntrong” => THCS;

- 16 - 18 tudi dinh hinh nhdn cdch theo méu If
tudng do badn than chon lua; hoc tdp, hudng nghé
nghiép, tinh yéu, khuynh huéng xa héi, déng co uu thé:
thanh dat; “cdi t6i xd hoi” theo Ii tudng cd nhdn chon
fua => Sau THCS.

Tl d6 cho thay: gide duc can tén trong su phdt
trién “tu nhién” dém bdo bén ving, khéng nén theo
kiéu "ddt chdy giai dogn’.

Can ndi thém vé van dé nhan cach. HS c6 thé
“tdng t6c” hoc nhiing kién thic khoa hoc tu nhién,
c6ng nghé mdi, cé tri thic va ky ndng hién dai § tudi
thi€u nién, nhung dé hinh thanh nhdn cdch - mét
con ngudi ¢é bdn chdt vin héa, xa hoi it ra cliing phai
qua tudi 16 mdi trudng thanh vé “nhén cdch téam Ii” (c6
khd ndng tu y thic, tu diéu chinh, tu kiém sodt hanh

vi mgt cdch y thirc) va 18 tudi tr& 1én mdi chin t6i vé
moi mdt dé tr& thanh “nhdn cdch céng dan’, “nhén
cdch xd hoi” Vi hoc léch, hoc tét nén ¢6 hién tugng c6
bédng cdp cao chua chic ¢6 nhan cach van héa. Tém
lai, gido duc la sy nghiép “tréng ngudi’, khong nén
nhu tréng cdy, ¢ thé bién déi gien, kich thich sinh
trudng sém dé ¢6 nang sudt cao, hinh thic, mau ma
dep ma khoéng tinh dén hau qua lau dai.

2.3. V& mdt xd héi

- Chu'ong trinh ddnh gid hoc sinh quéc & (PISA)
dugc tién hanh tirndm 2000, nay m&réng ra gan 100
nuéc. “Dé tudi 15 dugc coi la do tudi két thuc giai
doan gido duc bat budc & hau hét cac nudc thanh
vién OECD!” Muc dich téng quat cha PISA la kiém tra
xem 15 tudi, két thic giai doan gido duc bat budc HS
da dugc chuan bi dé dap Ung nhing thach thuc sau
nay dén muc do nao”[1, tr.111.

- Thay ddi noi dung, phugng phap, phuong
tién, hinh thac gido duc dién ra trong pham vi nha
truding, it tac dong xa hoi hon la thay ddi hé théng.
Kinh nghiém lich s& cho thay: Gido duc can “d6i mdi
trong 8n dinh” [6, tr.43], nhdt la vé hé théng GDPT va
cdc quy dinh, thé ché da thanh nén nép truyén théng.
(Ngudi Phap cai tri Viet Nam da khong tim cach
“d6i mdi” hé théng gido duc Nho gido ma xay dung
mot hé théng “trudng Tay” song song tén tai. Sau
dd, Nho hoc tu suy tan. Khi ta ti€p quan Sai Gon
(1975), thay chinh quyén <, nhung hé théng GDPT
cla ché dé ¢l 12 ndm van gi nguyén chi thay ndi
dung)(6].

-GDPT la hé théng con trong hé théng gido duc
qudc dan, thay d6i hé théng GDPT sé tac dong dén
thay d&i day chuyén cac hé théng khac. Péng thdi,
né cling tac dong dén moi mat cGa doi séng xa héi.
Do d¢, can rat than trong tinh todn moi mat.

- Nha trudng la mét thiét ché gan véi ¢bng
dbng ddn cu, khong thé thiu. Tuy nhién, bé tri hé
théng <6 khéc nhau: Truéing mdm non v tiéu hoc
phai gén véi dia ban dan cu dé tién dua don tré va
phdi hap gia dinh, nha trudng, cdng déng trong gido
duc tré (hién nay qua thiéu trudng va hoc trai tuyén
qué nhiéu, gdy thém r&i nhiéu); THCS clng gan
v6i dia ban dan cu nhung thoang hon; Sau THCS,
trudng khéng nhat thiét gan véi dia ban cu trg; Hoc
sinh sau THCS ¢dn phan héa hoc céc loai truéing
khac nhau: THPT, THPT chuyén biét, Trung hoc nghé,
truong nghé, Trung cdp chuyén nghiép, BS tdc van
hod... Nhu vy, sau THCS ¢6 thé phat trién nhiéu loai
trudng, dap Ung nhu cdu va kha ndng hoc tap cd tinh
phan héa cao va lién théng cho nhiéu “kiéu, loai” HS
khac nhau, nhung khéng pha v& hé théng GDPT [6,
tr. 45].

: (Xem tiép trang 52)
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