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1. Dat van dé

Trong Chién lugce Phat trién Kinh té xa hoi cua dat
nudc, Pang va Nha nudc ta [udn coi trong vi tri cua
cong tac thé duc thé thao (TDTT) d6i v6i thé hé tre,
xem d6 1a dong luc quan trong va khing dinh can co
chinh sach cham séc gido duc, dao tao thé hé tré Viét
Nam phat trién hai hoa vé cac mit thé chét, tinh than,
tri tué va dao dirc, gop phan nang cao chét luong ngudn
nhan lyc phuc vu su nghlep cong nghiép hoa, hién dai
hoa dat nudc va tang tudi tho ctia nguoi Viét Nam theo
tinh than vi sy nghi¢p dan cuong, nudce thinh, hdi nhap
va phat trién. Cong tac gido duc thé chat (GDTC) va
hoat dong TDTT trong cac trudong dai hoc cé vai tro rat
quan trong trong giéo duc dao tao nham phat trién con
ngudi toan dién. Dé cong tac GDTC va cac hoat dong
TDTT trong truong hoc tlep tuc phat trién v6i nhiéu
hinh thirc da dang, gbp phan nang cao sirc khoe, xay
dung 16i séng lanh manh, cai thién doi séng van hoa,
tinh than ciia hoc sinh - SV (HSSV), Nghi quyét sb 08-
NQ/TW nam 2011 ctia Bo Chinh tri vé Tang cuong su
lanh dao cua Pang, tao budc phat trién manh mé vé
TDTT dén nam 2020 da chi 15: “TDTT truong hoc la
bo phan quan trong cia phong trao TDTT, mot mdt cua
gido duc toan di¢n nhan cach HSSV, can dwoc quan
tam dau tw ding mirc... Poi méi chwong trinh (CT) va
phirong phdp GDTC, gin GDTC véi gido duc y chi, dao
dike, gido duc quoc phong, gido duc sirc khde va ki nang
song ctia HSSV...”. Chinh vi vay, viéc xac dinh co s¢
khoa hoc xay dung CT hoc phan Gido duc thé chat cho
SV Truong Pai hoc Noi vu Ha Noi (PHNVHN) theo
hudng mo dé SV ¢6 co hoi lya chon céc hoat dong thé
thao phul hop vai thé luc, so thich ciia SV ciing nhu dap
g kha ning t6 chirc va diéu kién thuc té ciia Truong
1a can thiét trong giai doan hién nay.

Nhén bai da chinh stia 19/7/2021

Duyét déng 25/11/2021.

2. Két qua nghién ctiu

2.1. Thuc trang chudng trinh va cac diéu kién bao dam thuc

hién Chuong trinh Gido duc thé chat cia Trudng Dai hoc Noi

vu Ha Ndi

Trong nhiéu nim qua, mic du cong tic GDTC cua
Truong PHNVHN da ludn nhan dugc su quan tam, lanh
dao, chi dao cua Ban Giam hi¢u Nha truong song hoc
phan GDTC trong Nha trudong van duge coi 1a “mén
hoc phu” va chua dugc quan tim dau tu ding muc. Co
& vat chat, trang thiét bi dung cu phuc vu giang day,
tap luyén con thiéu thon va xubng cip, dién tich san bai
tap luyén chat hep, khong c6 nha tap da ndng. Bén canh
d6, cong tic GDTC trong trudng hién nay van con boc
16 nhitng han ché va chwa dap tng dugc yéu cau muc
tiéu da dé ra nhu: thé luc cta khong it SV con yéu kém
(nhét la SV nii); y thie hoc tap, tap luyén GDTC cuia
SV chua cao; ndi dung CT ndi khoa, ngoai khoa va cac
hoat dong thé thao quan ching trong Nha trudng chua
phong phii da dang, chua hap dan SV. SV chua dugc
phan loai sirc khoe trong hoc tap hoc phin GDTC, chua
dugc t6 chirc kiém ra danh gia thé lyc dinh ki. Ngoai
ra, mot s giang vién (GV) chua that sy nhiét tinh trong
viéc giang day, hudng dan SV tap luyén va con ton tai
mot s6 lugng khong nho SV ¢6 tu tudng hoc “déi phod”,
khong hung thi, say mé hoc tap - tap luyén GDTC.

Trudc khi B Giao duc va Dao tao (GD&DT) ban
hanh Quy dinh vé& CT hoc phin GDTC thudc cac CT
dao tao trinh do dai hoc ban hanh kém theo Thong tu
25/2015/TT-BGDDT ngay 14 thang 10 nam 2015, CT
GDTC cho SV Nha truong duoc xay dung gdm 5 don
vi hoc trinh véi 150 tiét, chia lam 03 hoc phén (HP)
(HP1: 60 tiét thyc hanh; HP2: 45 tiét li thuyét chung va
thyc hanh; HP3: 45 tiét thyc hanh), duoc giang day lién
tuc trong toan khoa hoc theo mo hinh 16p dai tra (xem
Bang 1).
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Bang 1: CT GDTC theo mo hinh I6p dai tra trude ngay 14 thang 10 nam 2015

Hoc phan ET Li thuyét ;::ﬁ lKr':m
Bai 1: Dgi hinh doi ngl 6 1 5
Bai 2: Bai thé duc phat trién chung 9 1 7 1
 Bai3:Chay culingan 5 1 4
HP1 (60 tiét)
Bai 4: Nhay cao 5 1 4
Bai 5: Chay cu li trung binh 5 1 4
Bai 6: Bong chuyén 30 4 24 2
Bai 7: GDTC trong nha triting dai hoc, cao dang 3 3
Bai 8: Co sd khoa hoc ctia GDTC 4 3 1
Bai 9: Kiém tra y hoc va tu kiém tra y hoc trong qué trinh GDTC 4 4
HP2 (45 tiét) 7 :
Bai 10: Thé duc thé thao vdi lao dong va nghi ngdi 2 2
Bai 11: Thé duc phuc hdi chic ndng van dong 2 2
Bai 12: Cd vua 30 10 18 2
HP3 (45 tiét)  Bai 13: Bong chuyén nang cao 45 4 39 2

Niam 2014, Truong DPHNVHN chuyén dbi hinh thic
dao tao tir nién ché sang dao tao theo hoc ché tin chi thi
ndi dung CT hoc ph::in GDTC da duoc diéu chinh lai
cAu trac theo hudng linh hoat hon. CT da xac dinh dugc
muc tiéu chung, muc tiéu cu thé va ciu tric coa CT
dugc chia lam 2 Modul véi téng sb gio trong CT 1a van
1a 150 gio, twong duong véi 5 tin chi, cy thé nhu sau:

Modul 1 (CIF0008-1) gom 3 tin chi, trong duong 90
gio, duoc td chire hoc tap trong ndm tht nhat. Noi dung
bét budc bao gdm nhiing ndi dung co ban dugc ap dung
theo CT quy dinh chung cia B GD&DPT (P61 hinh
d6i ngii, Bai thé duc phat trién chung, Chay cu li ngan,
Chay cu li trung binh, Nhay cao, Bong chuyén co ban,
GDTC trong cac truong dai hoc, Co sd khoa hoc cua
GDTC, Kiém tra y hoc va tu kiém tra y hoc, Thé duc
phuc hdi chire ning van dong).

Modul 2 (CIF0008-2) gom 2 tin chi, trong duong 60
gid va co quy dinh vé diéu kién tién quyét trude khi to
chtrc hoc tdp Modul nay. Noi dung hoc phan nay duoc
xay dung phu hop voi dac thu riéng cua Nha truong va
dac diém cua SV ddi vai truong ¢6 SV nir chiém ti 1&
cao (nhu Co vua, Bong chuyén ning cao).

Noi dung CT con dan trai, hinh thire t6 chuc thyuc hién
kéo dai (5 - 6 hoc ki), SV chua dugc lya chon ndi dung
hoc tdp, mon thé thao yéu thich; chua dap tng dugc
nhu cau hoc tap ctia SV; chwa hudng téi viée trang bi
cho SV c¢6 kha nang “choi t6t” it nhdt mot mon thé thao
dé SV c6 thé rén luyén than thé nang cao sirc khoe lau
dai. Bén canh do, viéc xay dung va trién khai thuc hién
CT GDTC cho SV dugc ching t6i chi 16 nhiing diéu

54 TAP CHi KHOA HOC GIAQ DUC VIET NAM

kién can thiét (san bai, dung cy, trang thiét bi tap luyén,
cac phuong tién hd trg phong tranh chan thuong xay ra
trong tap luyén...) dé dam bao chit lwong, an toan tip
luyén cho SV, nguoi day khi thuc hién cac ndi dung
hoc phén.

2.2, (:q sd khoa hoc xay dung Chuong trinh hoc phan Gido
duc thé chat cho sinh vién Trudng Dai hoc Noi vu Ha Noi
2.2.1. Cd sd phap li xay dung Chudng trinh hoc phan Giao duc
the chat

Khoan 1, Piéu 20 ctua Luat Thé duc Thé thao (2006)
quy dinh vé GDTC va thé thao trong Nha truong:
“GDTC la mon hoc chinh khoa thuoc CT gido duc
nham cung cdp kién thire, ki ning vdn déng co ban cho
SV thong qua cac bai tdp va cac tro choi van dong, gop
phd‘n thuc hién muc tiéu gido duc toan dién cho hoc
sinh V. Khoan 1 Diéu 2 Nghi dinh s 11/2015/ND-
CP ngay 31 thang 01 nam 2015 cta Thu tuéng Chinh
phu quy dinh vé GDTC va hoat dong thé thao trong nha
truong da chi r6: “GDTC trong nha truong la noi dung
gido duc, mon hoc bat buée, thuée CT gido duc cua
cac ccfp hoc va trinh dé dao tao, nham trang bi cho tré
em, HSSV cdc kién thire, ki nang van dong co ban, hinh
thanh théi quen tdp luyén thé duc thé thao dé ndng sirc
khoe, phat trién thé lue, tam voc, gop phdn thuc hién
muc tiéu gido duc toan dién”.

Thong tu s6 07/2015/TT-BGDDT ngay 16 thiang 4
nam 2015 cta Bo truong B GD&DT ban hanh Quy
dinh vé kién thuc tdi thiéu, yéu cau vé ning lyc ma SV
dat duoc sau khi t6t nghiép ddi véi mdi trinh d6 dao tao



cua giao duc dai hoc va quy trinh xay dung, tham dinh,
ban hanh CT dao tao trinh do dai hoc, thac si, tién si da
chi rd “... Hoc phan la khoi lwong kién thirc twong déi
tron ven, thudn tién cho SV tich luy trong qua trinh hoc
tdp. Phan 16n hoc phan cé khoi heong tir 2 dén 4 tin
chi, néi dung dwoc bo tri giang day tron ven va phén
bé déu trong mot hoc ki...”. biéu 4, Thong tu 25/2015/
TT-BGDDT ngay 14 thang 10 ndm 2015 ctua B trudng
Bo GD&DT quy dinh vé CT mén hoc GDTC thudc cac
CT dao tao trinh d6 dai hoc quy dinh: “Khoi heong kién
thite ciia CT mén hoc GDTC ma SV can tich liy toi
thiéu la 3 tin chi. Co sé gido duc dai hoc quy dinh cu
thé khoi lwong kién thirc mén ndy phit hop véi yéu cau
cua tung nganh dao tao”.

Mit khac, Khoan 1, Piéu 6, Thong tu s6 20/2020/
TT-BGDDT ngay 27 thang 7 nam 2020 cta B trudng
B6 GD&DT vé quy dinh ché d6 lam viéc d6i véi GV:
“Mét tiét giang i thuyét trén 16p hodc truc tuyén cho
16i da 40 SV dwoc tinh bang 1.0 gio chuan giang day;
mét tiét giang Ii thuyét két hop lam mau & thao truong,
bdi tdp mon hoc gido duc quoc phong va an ninh, mot
tiét giang mén hoc GDTC duwgc tinh bang mét gio
chudn giang day...”. Khoan 2, Diéu 5 Quyét dinh sb
1663/QD-DHNV ngay 21 thang 12 nam 2015 cta Hi¢u
truong Truong DPHNVHN ban hanh Quy dinh ché d6
lam viéc d6i voi GV da chi 16: “Hoc phan giang day
Ii thuyét két hop thiee hanh c6 hé s6 gio chuan la 1.0”.

Tt nhimng cin ¢t trén, dé dam bao khdi lwong kién
thirc cho SV tich lily va rén luyén thé chat, budc dau
chung t6i xac dinh s6 tin chi 1am co s¢ dé xay dung CT
GDTC phu hogp voi cac quy dinh hién hanh cua Nha
nudc va BO GD&DT 1a 04 tin chi.

2.2.2. Cd s thuc tién xay dung Chudng trinh hoc phan Giao

duc thé chat

Mubn xac dinh duge ciu trac, ndi dung CT hoc phﬁn
GDTC thi truéc hét can phai xac dinh dugc muc ti€u
ctia hoc phan dé xay dung CT va phai phu hop véi ddi
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tuong giang day. Vi déc thu cua mén hoc la giang day
va hudng dan thuc hanh tap luyén ki thuat co ban cua
mot s6 mon thé thao trén cac ddi tuong hoc tap khac
nhau vé strc khoe, t6 chat thé luc, gidi tinh... do do,
muc tiéu cua hoc phén GDTC dugc xac dinh phai giai
quyét nhiém vu trong tim ctia hoc phan 1a ning cao
strc khoe va thé luc ctia SV trén co so giai quyét hai
hoa méi quan hé giira kién thirc co ban cia GDTC véi
ki nang thuc hanh cac moén thé thao nhdm nang cao ki
nang, ki xao, strc khoe va thé luc cho SV (xem Hinh 1).

Vé dpi ngii gidng vién: BO mén GDTC hién c6 11
GV véi nhiém vu co ban 14 giang day hoc phan GDTC
va to chic cac phong trao TDTT cho vién chirc, SV
trong toan truong. Cac GV trong bd mon ludn co y thie
hoc tap nang cao trinh d chuyén moén nghiép vu (01
GV dang hoc nghién cttu sinh, 10 GV c¢6 trinh d6 thac
si, 01 GV c¢ trinh d6 dai hoc dang hoc cao hoc), dugc
dao tao ¢ nhidu chuyén nganh khac nhau cta linh vyc
TDTT, c6 nang lyc su pham va hdi du kién thirc 1i ludn
va ki ning, ki x4o thuc hanh ki thuit cic mon thé thao
dé dap ung yéu cau giang day. Cac GV c6 tudi doi binh
quan 13 31.2 (GV cao tudi nhat 45, GV it tudi nhat 27),
¢6 kinh nghiém vitng vang, tim huyét véi nghé va co
thé dam nhan dugc cac ndi dung khac nhau trong cong
tac giang day moét cach hiéu qua (xem Bang 2).

Ve lu’a chon phwong phdp giang day phu hop voi
yéu cau ciia CT GDTC: Phuong phap glang day cua
GV giit vai tro chu dao trong t6 chirc, diéu khién va
huéng dan phuong phap hoc tip ciia SV dé thuc hién
cac nhiém vu hoc tap. Véi mdi muc tiéu, dic diém hoc
phén, ndi dung CT GDTC thi GV GDTC phai lya chon
duoc cac phuong phap giang day phu hop, tuong tng
v6i yéu cau cua timg bai hoc/modul dam bao tinh khoa
hoc, tinh nghé thuat, dao duc su pham va su khéo 1éo
khi giai quyét cac tinh hudng day hoc trén cac ddi tugng
khéac nhau vé gidi tinh, strc khoe, t6 chét thé lyc. .. Mudn
lya chon duge phuong phap gidng day phu hop thi méi
GV phai biét tu dat cho minh cau hoi 5SW+1H dé tim ra

Tich lily kién thirc vé GDTC, TDTT vakién
thirc thyc té d€ phat trién tu duy vé thé chat

A 4

cho SV

Hinh thanh c4c ki ndng hoat dong: ki ning
nhén thic, ki nang giao tiep Gng x1, ki nang

A 4

x4 hoi, ki nang str dung cac phuong tién
TDTT trong hoat dong tap luyén hang ngay

SV ap dung kién thuc, ki nang dé thyuc hién

R Kién thie >
| »
Muyc ti€u .
hoc phan > KT ning >
A
Mtc dd tu chu >
va trach nhiém

A 4

cac nhiém vu chuyén mon, thay ddi thai do va
gia tri dao dtrc thong qua tap luyén TDTT

Hinh 1: Muc tiéu hoc phdn GDTC
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Bang 2: Doi ngii GV bo mon GDTC

GVthudc cic  S6 Trinh dd Tham nién cong tac Do tudi Gidi tinh

chuyennganh  WONG  pacsi  Paihoc  Du6i10n&m T 10ndmtrélén  Du6i30  Tir 30 tudi trd Ién
1 Dién kinh 1 1 - - 1 - 1 1 -
2 Bong ban 1 1 - - 1 - 1 -
3 V6thuat 3 3 - 1 2 1 2 1 2
4 Bong da 2 2 - - 2 - 2 -2
5  Caulong 2 1 1 1 1 1 1 -2
6 Bong chuyén 2 2 - - 2 - 2 - 2
Téng cong "no 1 01 02 09 02 09 02 09

nhitng phuong phap giang day mai (phuong phap day
hoc nhém, nghién ctru trudng hop dién hinh, giai quyét
vén dé, dong vai, tro choi, day hoc theo goc, ddi dai ca
biét...), theo hudng st dung cac phuong tién day hoc
hién dai (phuong tién nghe nhin hién dai, video ...) két
hop véi su da dang hoa cac hinh thirc t6 chire tap luyén
(phan chia td, doi, nhom theo s thich, theo dac diém vé
thé chat, nhan thirc ctia SV, cac bai tip bo tro riéng biét,
céc bai tap khéc phuc nhiing sai 1am thudng mic trong
tap luyén, cac bai tap thi ddu biéu dién...), tao cho SV
¢6 nhu cau tu nghién ctru, tu gidi quyét nhiém vu tap
luyén va phat huy vai tro chu thé hoat dong nhan thtc
clia SV dé khai thac tdi da nén kién thire, ki ning cua
SV, khuyén khich SV tham gia vao bai hoc mdt cach
chu dong, sang tao va co su chuyén tt cac ki nang, ki
x40 van dong da c6 vao cac bai hoc méi dé giai quyét
cac nhi€ém vy cia bai hoc trong cac tinh huéng khac
nhau ciing nhu gitp SV ¢6 thé tu nhan ra nhitng han
ché, sai 1am trong cua qua trinh thyc hién ki thuat thé
thao va rén luyén thé chat.

Vé nhu cau hoc tip va rén luyén thé chit ciia SV
Hoat dong cua SV dai hoc luon doi héi tinh nang dong
va tinh doc lap, sang tao. Trong mdi hoat dong cua SV
déu c6 nhu cau hoc tap, nang lyc phat trién thé chat,
phwong phép hoc tap va dong luc dé thuc day hoat dong
hoc tap, rén luyén phat trién va duoc thé hién véi cac
muc do khac nhau. Do do, trong qué trinh giang day,
SV ¢6 sy phan hoa rd nét vé trinh d6 nhén thirc, nhu
cAu va mirc dd hing thu trong hoc tap va rén luyén thé
chat. Vi vay, CT GDTC dugc xay dung phai c6 su da
dang vé noi dung, c6 ndi dung mang tinh bét budc, cbd
n6i dung mang tinh tu chon, phut hop véi diéu kién thuc
tién ciia Truong cling nhu niang lyc va cac didu kién
khac nhau cua SV, gitp SV phat huy t6i da trinh do thé
luc theo kha ning/ning khiéu, gbp phan nang cao thé
chat cho SV.

Vé ddinh gid két qud thwe hién CT GDTC: Trong
qué trinh day hoc, cung vdi xay dung muc tiéu, thiét
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ké noi dung CT, td chirc hoat dong day va hoc thi kiém
tra - danh gi4 1a mot trong nhitng khau then chdt cudi
cung va gilt vai tro quan trong cua qua trinh day hoc.
Dé danh gia hiéu qua ciia CT GDTC, cac GV da t6 chirc
kiém tra - danh gia Kkét qua hoc tap, rén luyén GDTC
ctia SV duya trén tiéu chi danh gia vé chuyén can, danh
gia dinh ki va thi két thuc hoc phan dé xac dinh mirc do
kién thuc, ki nang SV dat dugc trong qua trinh hoc tap.
Pong thoi, khi két thuc hoc phin, nha trudng t6 chirc
liy ¥ kién phan hoi ciia SV v& ndi dung CT hoc phan
GDTC, phuong phap giang day, GV, cac diéu kién to
chure day - hoc GDTC.

Vé co sé vit chit, sin bdi, trang thiét bi, dung cu
thé duc thé thao 1a diéu kién khong thé thiéu trong
viée t6 chuc thuc hién CT hoc phﬁn GDTC. Hién nay,
tai try s6 Ha Noi, Truong PHNVHN c6 khoang hon
12.500m? san bai danh cho cong tic GDTC trong khi
d6 s6 lugng HSSV trong toan truong 1a 6.000 SV (trung
binh 2.08m?/1 SV), thip hon rat nhidu so véi quy dinh
chung ctia B GD&DT (it nhit tir 6m* 1HSSV dbi véi
cac truong trong khu vyc ndi thanh, ndi thi...) [1], [2].
Céc trang thiét bi, dung cu TDTT phuc vu cho cong tac
giang day, hoc tap con thiéu thén va xudng cap. Hang
nam, Nha truong trang bi mot ) trang thiét bi, dung cu
TDTT (ban cd vua, bong chuyén, cot va dém nhay cao)
va trong mdi ca hoc GDTC, thudng xuyén c6 2 - 3 16p/
ca hoc nén san bai va dung cu TDTT khong dap tng du
nhu cau giang day va tip luyén cia SV cic 16p. Riéng
d6i voi Phan hiéu Quang Nam va Phan hi¢u Thanh ph
H6 Chi Minh thi co s& vét chat méi duoc xay dung
nén tbt hon, c6 ddy du san bai, nha tap da ning va cac
trang thiét bi, dung cu phuc vu cho hoat dong day va
hoc GDTC.

2.2.3. Dé xuat muc tiéu, cau tric, néi dung Chudng trinh hoc
phan Gi4o duc thé chat cho sinh vién Trudng Dai hoc Noi vu
Ha Noi

a. Muc tiéu cua hoc phdn GDTC



Muc tiéu cua hoc phén GDTC bao gém muc tiéu kién
thtre, ki nang, mic do tu chu va trach nhiém ca nhan.
Muc tiéu cua hoc phﬁn dugc két ndi truc tiép v6i chuan
dau ra (CBR) cua CT dao tao va CBR cua hoc phﬁn, cu
thé nhu sau (xem Bang 3).

b. CPR ciia hoc phan va lién két ndi dung chiwong
muc voi CDR

CBR ctia hoc phan 1a nhitng yéu cau t6i thiéu vé ning
luc SV phai dat dugc sau khi hoc xong hoc ph::in. CbR
cua hoc phﬁn dugc xay dung cu thé, do luong duoc,
c6 sy lién két véi muc tidu hoc phan, ndi dung chi tiét
hoc ph::in, lich trinh giang day cu thé, kiém tra - danh

Bang 3: Muc tiéu cia hoc phan GDTC
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gia két qua hoc tap hoc phan. Bac thang do ning luc
trong CDR dugc chung toi st dung mtrc d§ danh gia
theo phan loai ciia Bloom’s Taxonomy. CPR hoc phan
GDTC va lién két n6i dung chuong muc véi CBR duoc
xay dung cu thé nhu sau (xem Bang 4):

¢. Cau tric va ndi dung CT hoc phdn GDTC

Hoc phan GDTC c6 dic thu 1a vira giang day i thuyét
vé li luan va phuong phdp GDTC, nguyén li ki thuat
thé thao va hudng dan SV thuc hién ki thuat thé thao
nham gido duc va rén luyén cho SV ki ning sir dung
cac phuong tién TDTT, phuong phap tip luyén dé SV
¢6 thé tu rén luyén than thé, nang cao stic khoe, dép ung

Muc tiéu  Ma ta muc tiéu CDR cia CT dao tao

Kién thiic
Khai quat chung vé Ii luan phudng phap GDTC, TDTT trong céc trudng dai hoc; vai tro, y nghia cla hoc

G1 phan trong viéc rén luyén thé chét, nang cao thé luc, dap ting yéu cdu chung clia hoc phan va vi tri viec  (2)
lam sau khi t6t nghiép.

G2 Nguyeén Ii ki thut va phudng phap tap luyén mot s6 mon thé thao. 2)

G3 Luat thi d4u, phudng phap t6 chiic thi ddu mot s6 mon thé thao. ()

Ki nang

a Ki ndng st dung céac phudng tién thé duc thé thao dé tu rén luyén than thé, nang cao thé luc cho SV va @
dap tng yéu cau vé stic khoe ddi vdi tiing nghé nghiép va thuc tién lao dong.

G5 Van dung cac ki thuét, phudng phap tap luyén va luét thi ddu TDTT vao cong tc tuyén truyén va td chic @)
cac hoat TDTT trong va ngoai Nha trudng.

Miic tu chi va trach nhiém

G6 Hinh thanh tinh chli dong, tu giac, nang cao y thtic tap luyén cho SV. (2)

o7 Tao thoi quen thudng xuyén tap luyén TDTT hang ngay, xay dung théi quen t6t va khac phuc nhing thoi @

quen chua t6t trong cudc song.

Bang 4: CBR hoc phan GDTC va lién két ndi dung chudng muc véi COR

Muc tiéu

Chuén d4u ra hoc phan

Chuong/muc

Bac thang do

hoc phan
Bai 1. GDTC trong trudng dai hoc

nang luc

01.1.1. Nhé lai dugc cac méc su kién ca ban cda lich st hinh thanh va phat trién thé

Gl duc thé thao l
o 1.1. Khai quat vé 01.1.2. Trinh bay dudc ngudn gdc, ¥ nghia, ban chat ctia TDTT, GDTC va mot s6 mac I
TDTT su kién lich st ctia TDTT.
G1 01.1.3. Phan tich dugc vai tro, tac dung ctia TDTT va GDTC d6i vdi doi song xa hdi noi v
G5 chung va dai séng SV nai rigng.
G1 01.2.1. Chi ra dudc cac néi dung cd ban cta GDTC trong céc truding dai hoc, cao dang. |
G1 12 GDTC tron 01.2.2. Phan tich dugc cac quan diém chung clia Dang va Nha nudc vé TDTT, dinh
G5 P 9 hudng phat trién TDTT va trach nhiém cla SV khi tham gia vao qua trinh GDTC trong IV
o7 cdc trudng trudng Nha trung
dai hoc, cao dang. - i
G1 01.2.3. Ap dung dudc nhiing kién thiic vé TDTT vao cong tac tuyén truyén va phat trién m
G5 phong trao TDTT quan chiing.
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NGHIEN CUU THUC TIEN GIAO DUC

Bang 5: Cau trdc va ndi dung CT hoc phan GDTC

Néi dung

Phan bo gid tin chi theo hinh thiic to chiic day hoc

Li thuyét Bai tap/Thao luan  Thuic hanh

Modul 1: Néi dung bat budc chung (75 gid, thuc hién ti bai 1 dén bai 4)

Bai 1. GDTC trong cac trudng dai hoc 04 - - 04
Bai 2. Phuong phap kiém tra y hoc va tu kiém tra y hoc 04 - 02 06
Bai 3. Bai Thé duc phat trién chung tay khong lién hoan 80 nhip 02 - 23 25
Bai 4. Bong chuyén 05 - 35 40

Modul 2: Noi dung t chon (30 gid, SV Iua chon mét trong cac bai tir bai 5 dén bai 13)

Bai 5. Cd vua 05 10 15 30
Bai 6. Bang ro 03 02 25 30
Bai 7. Bong ban 03 02 25 30
Bai 8. Bong da 03 02 25 30
Bai 9. Cau long 03 02 25 30
Bai 10. Bdi IQi 03 02 25 30
Bai 11. V6 thuét 03 02 25 30
Bai 12. Aerobic 03 02 25 30
Bai 13. Khiéu v thé thao 03 02 25 30

duoc yéu cau cia chuyén mon nghe nghlep va tham gia
tich cuc trong cac phong trao thé thao quin chung trong
va ngoai Nha truong. Do do, thoi lugng tin chi duogc
chung t61 xac dinh trong CT 1a 04 tin chi, trong duong
v6i 105 gio tin chi (= 105 gio chuén). Cu tric va ndi
dung CT cuy thé nhu sau (xem Bang 5):

Modul I: Li thuyét két hop thyc hanh, gdm 03 tin chi,
twong duong véi 75 gio tin chi va tam thoi quy udce la
hoc phﬁn bét budc dé t6 chtrc dao tao dai tra cho tat ca
cac SV cua Nha truong va ndi dung giang day duoc xac
dinh véi 04 bai co ban.

Modul 2: Thyc hanh, gdm 01 tin chi, tuong dwong
v6i 30 gio tin chi va tam thoi quy udce 1a hoc phén tur
chon dé t6 chuc cho SV Iwra chon mon thé thao theo
nang khiéu, s¢ truong, nguyén vong ca nhan nham phat
huy thé manh ctia mdi SV trong qué trinh dao tao va noi
dung giang day dugc lya chon 1 trong 9 bai.

d. Kiém tra, danh gid két qua sinh vién thuc hién CT
hoc phan GDTC

V6i cdu triic va ndi dung chuong hoc phian GDTC
du kién dugc xay dung nhu trén thi viéc kiém tra, danh
gia khong chi dimg lai & viée cho diém va xép loai, cip
chung chi cho SV ma danh gid con dugc xem la qua
trinh thu thap dir liéu dé 1am minh chting cho viéc hoc
tap cua SV, ki nang SV da dat duoc, thai do SV linh hoi
duoc, hiéu biét ma SV dat duoc hay nhing “phdn dnh
nguroc - théng tin nguoc” vé nd6i dung va phuong phap
giang day ctiia GV trong qué trinh to chtc, trién khai
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thuc hién CT mon hoc. Do d6, viéc thiét ké cac dang
bai kiém tra va thang diém danh gia duoc chung toi
tap trung vao nhitng muc ti€u hoc tdp ma GV td chirc,
huodng dan cho SV dat duoc muc tiéu do trong thuc tién
hoc tap.

Trong mdi Modul cia CT, SV duogc danh gia két qua
hoc tap thong qua danh gia thuorng Xuyen (mét chuyén
can, y thuc tap luyén trong mdi budi hoc) va danh gia
dinh ki (Ve thue hién thuc hanh mot sé ki thuat cia mén
thé thao SV da dugc hoc trong CT). Ngoai viéc thyc
hién kiém tra, danh gia thuong xuyén thi két thiic moi
Modul, SV dugc danh gia két qua hoc tap thong qua bai
thi két thiic véi hinh thire: thi thuc hanh (dénh gia thé
luc cua SV)/thi 1i thuyét (tu luan két hop tric nghiém,
danh gia v& mat tri thire 1i luan ap dung cho SV ¢6 bénh
li, SV khuyét tat) va dugc danh gia theo thang diém 10
v6i cac trong s6 quy dinh, sau d6 duoc quy doi vé diém
chir va diém hé 4.

Két qua hoc phan GDTC la tong diém trung binh
cong cua tit ca Modul trong CT. Piém hoc phan dugc
1am tron dén mot chit s thap phan, sau d6 duoc chuyén
thanh diém chit va xép hang hoc phin nhu sau (xem
Bang 6).

Két qua va xép hang hoc phan 1a co s¢ dé trudong cip
chimg chi GDTC va la diéu kién dé xét, cong nhan tét
nghi€p cho SV theo quy dinh. Theo d6, nhitng SV dat
xép hang tir Trung binh tré 1én dwoc cip chimg chi,
nhitng SV ¢6 két qua hoc phan dat Trung binh yéu va



Bang 6: Két qua hoc phan GDTC

D6 Thj Thanh My

Diém chit
- Loai dat 8.5-10 A 4.0 Gioi
70-84 B 3.0 Kha
55-6.9 C 2.0 Trung binh
40-54 D 1.0 Trung binh yéu
- Loai khong dat Duidi 4.0 F 0 Kém

nhitng SV dat hang Kém phai ding ki hoc lai dé dat yéu
cau xép hang tir Trung binh tré 1én.

3. Két luan

Vi¢e xay dung CT GDTC cho SV Truong PHNVHN
12 mét trong nhitng nhiém vu quan trong, nham dép tng
yéu cau doi méi vé ca ndi dung 1an hinh thirc to chire
thuc hién, dam bao tinh linh hoat va dap tng nhu cau
hoc tap va tap luyén cua SV trén co s¢ dugc lya chon
nhirng mon hoc theo s¢ thich va s truong cua ca nhan.

Qua do, gitip cho SV phat huy dugc tinh ty giac, tich
cuc trong hoc tap, xdy dung va hinh thanh niém dam
mé tap luyén thé thao, gop phan tich cuc trong viéc
phat trién rong rdi cac moén thé thao va phong trio thé
thao quan chung trong nha trudng. Pong thoi, viée xdy
dung va td chirc thue thién CT GDTC theo huong mé
s€ dinh hudng cho SV trong viéc dang ki mon hoc, dang
ki chon GV giang day nhdm déap tmg yéu cau trong to
chtre dao tao theo hoc ché tin chi hién nay tai Truong
DHNVHN.
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