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Khoa hoc Gido duc

MOT SO BIEN PHAP HO RO TRE EM MU
GHI NHO HE THONG KY HIFU BRAILLE
VIET NGU

o ThS. PHAM MINH MUC

Vién Chién lugc va Chuong trinh gido duc

1. Pat van dé

Theo theo théng ké clia Vién Chién ludc va
Chuong trinh giéo duc va Hoi Ngudi mu Viét
Nam hién cé khodng 80.000 tré em va 500.000
ngu'0| 16n khiém thi. Khac vdi tré em binh thu’ong,
tré mu khong thé doc, viét dugc bang chit phd
thong binh thu’ong dé hoc tap va Iam viéc ngudi
mu can phai c6 hé théng ki hiéu néi sd bang tay
thay cho chir thudng doc bang méat. Phuang tién
gilip ngudi mu hoc tap hiru hiéu nhat [a hé thong
ki hiéu chif néi Braille dugc UNESCO chinh thirc
¢6ng nhan nam 1950.

2. Hé thong ki hiéu Braille tiéng Viét

Nam 1829 L. Braille (mdt ngudi Phap bi mu
tUrndm 3 tudi) da chinh thic cong bd hé thang ki
hiéu ndi danh cho nguol mu doc bang tay sd. Hé
théng ki hiéu ndi gom cac cham néi khac nhau
duoc sdp x&p trong cac 6 hinh chir nhat c6 kich
thudc 4,5 x 7,56 mm, dudc goi la 6 chlr Braille.
M@i 6 chit Braille c6 6 chdm. L. Braille quy dinh
cac cham nhu sau: Phia bén tay trai, tinh tir trén
xuéng lan lugt la cac cham s6 1, s6 2 va s 3.
Bén tay pha| cling tinh tur trén xudng lan lugt 1a
cac cham sé 4, s6 5 va sd 6

- Trén co s& 6 cham ndi dugdc sap xep theo
quy dinh néu tren cé thétaora du’oo 64 t6 hop ki
hiéu cham ndi khac nhau (ke ca té hgp khong
cham) Cu thé I&: néu chi s dung mot chdm
bang cach thay déi vi tri trong 6 diém c6 6 ky
hiéu. S dung 2 cham sé c6 15 t6 hop. SU dung
3 cham c6 20 t6 hOp Sur dung 4 cham c6 15 t6
hop. S dung 5 cham ta c6 6 t6 hgp va sit dung
6 cham ¢6 1 t6 hap.

Nhu vay, dé tao ra cac ki hiéu chit cai, chir
s6& va cac ki hiéu trong cac moén tu nhién ciling
nhu trong van hoc nhu cac ddu thanh, diu
cham, dau phay va cac dau khac trong van
pham, v.v.. . chi can thay ddi s6 Iuong cac cham
trong mdi 6 va thay ddi vi tri cla cac cham &y.

Pé phan biét gitta s6 va chit, gilra chir
thuang va chit in, chlr hoa ho3c gilra chir thay sd
véi s6, v.v... thi sit dung thém phla trudc mot té
hgp phu. V| du: néu trong mét té hop chi co 1
chdm ndi *: d6 I chif a. Nhung trudc chif a c6

t8 hop .o thl.: " lasé 1.
Trong truong hop nay t3 hop ;2
hiéu bao sé.

goi la ki

.. Hozc: T8 hap phu ', dung trudc chir a-

* thi dugc hidu d6 1a chir a viét hoa, t8 hop
-, goi la ki hiéu bao viét hoa.

Tinh khoa hoc clia ki hiéu Braille con dugc
thé hién & chinh trong cdu tric vi tri 6 cham tao
thanh don vi co ban clia ca hé thdng.

Phan tich dd 16n va khoang cach nhimg
cham ndi Braille cho thay:

- Mbi cham ndi c6 dudng kinh day bang
1mm,

- Chiéu cao mbi cham néi bang 0,5mm,

- Khoang cach giifa cac cham néi trong mét
6 (t6 hgp tir 1 dén 6 cham) béng 2,3 mm,

- Kich thudc mdi 6 chita 6 cham néi bang
4,5 mm x 7,5 mm,

- Khoang cach giira cac 6 béng 3 - 3,5mm.

Kich thudc cing nhu sy b6 tri cac cham
trong méi td hop khac nhau dé tao thanh ki hiéu
chir cai va chi s6. Lién két nhiéu té hop thanh
van, tiéng, tif, cau hodc cac ki hiéu vé s6. Cau
tric ki hiéu Braille khong chi dé dang thé hién
trén to gidy hoc tro va tiét klem glay ma con réat
hop iy phu h0p véi kha nang cam giac va tri giac
clia xuc giac. Ki hiéu chdm ndi Braille phu hOp
véi giac luc cla ngudi mu (ngudng cam giac
phan biét hai diém cla xuc giac).

Nam 2003, Vién Chién lugc va Chuong trinh
gido duc da cho cong bd két qua dé tai “Xay
dung va thng nhét hé théng ki hiéu Braille Viét
ngir. Hé thong ki hiéu mdi dugc xady dung va
théng nhat st dung trén toan quoc da tao diéu
klen thuan lgi cho cac tru’ong cac cd sd giao duc
tré khiém thi hop tac san xuat sach giao khoa va
trao déi thong tin; déng thai hé thong ki hiéu mai
cung tao diéu kién thuan Igi dé c6 thé xay dung
cac ki hiéu mai phu hop véi xu thé phat trién va
hdi nhap qudc té trong thoi dai bung néd théng tin
nhu hién nay.

3. Kha ning st dung hé thong ki hiéu n0|
bing tay so thay thé kha nang doc chir phd
théng biang mét

phu
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3.1. Phdt trién khd ndng bu tru céc gidc
quan - mét ddc diém phaét trién tam Ii & nguoi
mu

Kha nang bu trir cac giac quan G tré ml 13
mot quy luat tu nhién cla co thé song Khi chirc
nang cda mot co quan nay bi suy gidm hay bij
mat huy thi c6 su gia tAng, diéu chinh chitc ning
cla nhimg cd quan khac hudng vao dé bé sung,
ho trg hoac thay thé cho su suy giam, thiéu hut,
mat can bang clia co thé.

Vi du;

- Khi bi mu thi tai thinh hon, nhan biét huong
vi tét hon...

- Ngudng cam giac xtc giac phan biét cla
ngudi mu gidm rd rét, d ngudi binh thudng
ngudng cam giac xuc giac phan biét giita 2 diém
gan nhau nhat 1a 2,2 mm, néu dugc rén luyén
thuang xuyén thi nguéng d6 (8 ngudi mu) chi
con 1,1 mm.

Co sd cla su diéu chinh, bu trir chirc ning
clia cac giac quan chinh la quy luat hoat dong
than kinh cao cap cla con ngudi va dugc dua
trén ba nguyén tic chinh:

- Nguyén téc nhan qua: Khi chitc nng clia
mét gidc quan bi suy gidm ho3c mat thi sé nay
sinh phan (ing clia cac giac quan khac co xu
hudng chéng d& dé bu trir cho su thi€u hut dé.

- Nguyén téc théng nhét qua trinh phén tich
va téng hop: Cac théng tin dudc ti€p nhan tir cac
giac quan déu dudc chuyén vé ban cau dai nfo.
Tai day, cac théng tin dudgc phan tich va téng
hgp. Trong qua trinh nay hinh thanh cac duong
lién hé tam thoi gilra cac vung chi dao cac giac
quan. Khi ¢é hién tugng chifc nang cltia mét giac
quan bi suy giam ho#c mat thi cac gidc quan
khéng bi tén thuong dugc té chic lai, cac dudng
lién hé tam thdi trd nén bén viing, rdé nét han,
hoat déng t6t hon va bl dap cho cac phan thiéu
hut. Vi du: Khi bi mu, dudng than kinh lién hé
tam thdi gilta viing thi giac va thinh giac md dan.
Nhung dudng than kinh lién hé tam thdgi giita
vung thinh giac va xdc giac lai duge hinh thanh
va c¢6 méi quan hé chat ché.

- Nguyén téc dinh vi: C4u trdc cla néo bd

phu hop véi chic nang 1a trung tam ohi huy va
diéu khién moi hoat dong. Vo ban cau dai nédo
rat nang dong. Tau day, khi moi vung nhan duoc
kich thich thi ca he thong déu c6 su lan toa va
diéu chinh. Nho d6 ma c6 qua trinh khuyé&ch tan,
tap trung cam (ng qua lai glua cac trung khu tao
nén mai lien hé méi c6 dGkha nang bu dap cho
nhimg viing bi thi€u hut.

3.2. Kha ndng thay thé thj gidc bang xuc
gidc trong hoc tdp va doi séng ctua ngudi mu

Tri giac xdc giac duge coi la kha nang ciia

Ng@

b6 may phan tich ca da phan anh rat nhiéu thudc -
tinh vat Ii, kich thudc, hinh dang va vi tri trong
khong glan cla su vat, hién tu’ong va kha nang
ay chi c6 & ngu‘0| Kha nang phan anh cia xtc
giac 1a két qua ctia qua trinh lao déng, mét hoat
déng mang tinh xa hoi dac trung trong qua trinh
hinh thanh va phat trién cla lich sir xa hdi loai
nguai.

Kha nang tri giac cla thi giac va xuc giac
dat dugc két qua tudng duong nhau chinh la ca
sdli Iuan va thuc tién dé hoc sinh mu st dung ¢é
hiéu qua hé thong ki hleu chir néi thay cho hé
thong ki hleu chit phé théng trong qua trinh hoc
tap cla ngudi mu.

Tri giac thi giac va xuc giac cé nhiéu diém
gio'ng nhau vé co ché sinh Ii hoc. Trong qua trinh
tri giac thi glac va xuc giac da phan anh rat nhiéu
dac diém ban chat, thudc tinh clia su vat, hién
tugng cling nhu sy van déng trong khong gian
va thai gian. .M. Sétréndp la ngudi dau tién da
chi ra vai tro gio'ng nhau cla tri gidc xtc giac va
thi giac trong phan anh thé gldl khach quan. Ong
goi co quan cam giac xdc giac va thi giac deu la
nhom giac quan béc cao. Ong viét: * ‘Ban tay cdm
nhan dugc phan ngoai vat thé, gidp ngu’on mu
hidu dugc tat ca nhu’ng g| nhut d6i mat cam nhan,
trif mau sic va vat thé o vi tri xa ngoa| tam vai".
Khi li giai kha nang giéng nhau cia mét nhin va
tay sd ong da mé ta hanh vi nhin va sd nhu sau:
“Su ¢dm nhan hinh dang (dudng vién quanh vat
the) hay do 16n ho#c cdm nhan khoang cach va
vi tri tu'ong doi gilra cac vat, xét cho cung do6 déu
|a phdn (g van dong, mot dang ciia mét nhin,
dang kia a tay sd. Vé co ché van dong bén trong
déu glong nhau: Kidu nhin chir phang va kiéu so
chit ndi clia mat va tay déu 1a cach xac dinh cam
glac clia cd bp di doi véi phan ung van déng
c(ia tri giac hinh tuong. Su van dong clia con mat
khi doc chur phang la: Su’ van dong, tap trung,
phan ki, diéu tiét; khi so doc chit néi cac ngoén
tay cing ¢6 su van dong tuong déng nhu mat,
cling dat dugc muc dich gidng nhau & ché: nhan
dién dugc hinh dang, do I6n va khoang cach vi
tri clla cac ki hiéu.

Kha nang nhin thay ré rang cac hinh dang,
kleu dang nét chir cla ngLrol sang hoan toan
gidng nhu ngudi mu s& vao ki hiéu chit néi dé
cam nhan hinh dang cdu thanh cda cac chdm
ndi, s6 lugng cham, khoang cach giita cac cham
trong mot khong gian nhé (goi la 6 Braille).

Nhu vay, déi ban tay ngudi mu c6 thé doc
dugc chir ndi cling la két qua cla qua trinh lao
dong cda loai ngudi.

4, Mot sé bién ph
ghi nhé va nang cao t
Braille cho ngudi mu

nang cao kha nang
¢ d6 doc wiét ki hiéu
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4.1. Ghi nhd theo céu tric cua hé théng
ki hiéu Braille

Ghi nhé theo bang chir cai La tinh

-'Ghi nhd 10 chit cai dau tdc la ghi nhé dong
co ban, gém 10 chir cai tir a d&n j ma cac cham

tao thanh chi ndm trén hai hang ngang th( nhat =

Khoa hoc Gido duc

4.2. Bién phdp réen luyén kI ndng so va
viét -
- Viét ting t8 hop cham riéng biét,
- Mét tay sd va mot fay viét theo ting dong
cla timg t6 hop cham néi,
- M6t tay s& mot tay viét cac t6 hgp ting dan
tir 1 dén 6 cham va ngudgc lai,

- Mot tay s6 va mét tay viét cac té

hop c6 s6 cham chin 2,4 o cac vi tri
khac nhau tiép theo |1a cac t& hop cham
lé 3, 5,

- Tap chép chinh t4 bang mét tay
sd doc va mot tay viét.

va thir hai.
a: b c 4 €: f: g h: I J
L 12 14 145 | 15 1 124 ;12451 125 | 24 | 245

Két luan: Su suy glam hodc mat
hoan: toan thi Iuc khong anh hu’dng
nhiéu dén kha néng g|ao tlep va hoat

- Ghi nhé dong th(r 2 gém 10 chi¥ cai tiép
theo ¢6 cau trac giéng 10 chlr cai dau nhung
thém cham s6 3.

dong nhan thirc cda tré khlem thi. Kho
khan nhat trong qua trinh hoc tap cla tré mu la
doc va VIet chit phé théng. Sau khi hé thong ki
hleu néi Braille ra ddi ngudi mu d3 c6 dugc

phuong_tién hiru hiéu dé hoc tap va
: phat trién. Néu tré mu dugc huéng dan

va rén luyén dung phuong phap thi kha

P I T S PSS - - A A ** | nang doc va viét hoan toan tuong

duong vai tré em binh thudng va tré mu
k: L ‘m | a 1 o: | p q: o 7 TE 1 6 thé hoan thanh tot chuong trinh g|ao
13 | 123 | 134 | 1345 | 135 | 1234 | 2345 | 1235 | 234 | 2345 | ducC phé thong va hoa nhép cong dong.

- Ghi nhé dong thr 3 gém 5 chit cai tiép theo
c6 cau truc gidng cha dong th&r 2 nhung thém
chdm s6 6.

u: \& X: y: z
136 1236 134 13456 1356

- Ghi nhé cac chif cai d4c biét clia hé théng
chit cai tiéng Viét
Ghi nhd theo cdp déi xing
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SUMMARY
S-S N 5 O LU L IS B The most effective means for the blind to
ol o : i i learn is Braille. If they have a scientific and suit-
. d: £ _ . . N able way of memorizing and drilling, blind chil-
T ; ' €. Y h: ) dren can use Braille to read, write and learn
ig ] 125 145 | 124 | 15 | 24 | 125 | 245 effectively in integration with other normal chil-
dren.
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