g Ez clu
|~ .

Bang 4: Su khac biét vé tri nhd xtic gidc cta tré 9-11 tudi

Khoa hoc Gido duc

tudi (Bang 4).

. 9 tudi 10 3 11 i 2.4. bac diém
it Théng so X P t D t 0 phat trién tri nhd xuc
1| Nam- tay phai-tay trai 049 | - [7313 | 001 [ 421 | 0001 | 9idc cia tré9-11 tudi
2 | Nam- tay phai-hai tay 1,34 3,76 | 0,001 6,19 | 0,001 Giai doan 10 tudi
3| Nam- tay trai-hai tay 1,34 1,52 - 2,10 | 0,05 la giai doan quan
4 | Nam- N@-tay trai 0,27 - 1,20 3,70 | 0,001 trong trong su phat
5 | Nam- Nir-tay phdi 2,20 | 0,05 | 088 1,08 - trién xuc giac & ca
6 | Nam- N&- hai tay 289 | 001 | 0,9 593 | 0,001 nam va nid. Tinh
7 | Nam- Ca:a 2 gidi-tay trai _ 015 | - 0,56 210 | 005 khong déi xing trong
8 | Nam- C’a 2 g@i —tgy phai 1,53 0,00 - 0,82 - hoat déng ban cau
9 N:ilm-CaZ gidi- Hall?ay 1,15 2,73 0,01 | 1.21 ndo phai ngay cang
10 | Ni- tay phai-tay trai 1,91 0,63 - 0,80 quac thé hidn 15 va
11 | N@- tay phéi-Hai tay 0,28 1,60 0,22 S
12 | No- tay trai-Hai tay 1,63 117 051 | - chiém uu thé tir 16p 3
13 | NG- Ca 2 gidi —tay ra 0,17 1,89 210 | 0,05 | Qualop4dénidp50
14_| Ni- C3 2 gidi —tay phai 101 - | 1,06 - {043 - hoc sinh nam. Kha
15 | Nir- C4 2 gidi - Hai tay 2,06 | 005 | 327 | 001 {551 | 0,001 nang phdi hop gitra
16 | C4 2 gi¢i ~tay phéi-tay trai 154 | - | 476 | 0001 | 358 | 0,001 hai ban cau nao phai
17 | Ca2 gidi —tay phai-Haitay | 1,70 821 | 0,001 | 7,55 | 0,001 va trai phat trién va
18 | C&2 giéi —tay trai- hai tay 024 4,78 ] 0,001 [ 3,60 [ 0,001 | hiéu qua hon & hoc

sinh nam tir i6p 3 qua
Béng 5: Su khéc biét vé tri nhd xtc giéc giita c4c Igp 3-4-5 16p 4 dén 18p 5. Tri nhd xdc giac & nit 16p 4 phat
stt -Théng s6 t p | triéncao hon I8p 3 thé hién & ca tay phai, tay trai
1| 'Nam I6p 3-10p 4- tay tréi 4,38 | 0,001 | va haitay. Nhung tir 16p 4 dén 16p 5 & nix chi ti€p
2 | Nam lop 3- 19p 4- Hai tay 444 | 0001 | tyc phat trién kha nang phdi hop hoat déng gilra
3_| Nildp 3-16p 4- tay phai 317 | 001 ' hajban cau ndo trai va ban cau nio phai. Trong
4_| Nrldp 3-16p 4- tay trai 2,29 | 005 10-11 tudi da c6 su khac nhau vé gidi trong qua
5 | Nildp 3-1dp 4- Hai tay 417 1 0001 | 4rinh phat trién tri nhé xtc giac va kha nang st
6 | l6p 3-10p 4- tay phai 2,33 | 0,05 . e N , .
7 [ 16p 3 I6p 4 tay ral 673 | 0007 dung glac quan }ror]g gua Erlnh’nha.rl thirce. Caﬂc'
8 | 16p 3- lp 4- Hai tay 9.41 | 0,001 hoc smh'r_nam dg cé t~oc \do phit trlt?n vuot trc,>7|
9| Nam I8p 4- 16p 5- tay trai 260 | 005 hon so vdi hoc sinh nir cung tudi. )ﬁet chung ca
10 | Nam 16p 4- 16p 5- Hai tay 298 | 001 hai’ giéi, trong giai doan fur 9-10 tLﬂK‘)i cd su phat
11 | N 1dp 4- 16p 5- Hai tay 2,09 | 0,05 trién déng déu, nhung tir 10-11 tudi, khéng nhan
12 | Nam I6p 3- 1dp 5- tay trai 6,49 | 0,001 | thay su khac biét gilta hai Ifa tudi nita (do sy
13 | Nam Idp 3- I6p 5- Hai tay 7,72 | 0,001 chimg lai qua 16n cla hoc sinh nir 11 tudi). Néu
14 | N 16p 3- 18p 5- tay phai 209 | 005 so sanh tir 16p 3 dén 1dp 5, ta thay rd su phat
15 | 16p 3-19p5- tay phéi 2,14 | 005 trién manh mé theo Ita tudi & ca tay phai, tay
16 | 16p 3-1dp 5- tay trai 517 1 0,001 | trai va haitay. O day, dic diém vé gidi lai boc 16
17_| 16p 3- 16p - Hai tay 925 | 0.001 | 15, sy phat trién tri nhé xtc giac & cac em nir

co quan thu cdm sd moé cla da va dac biét phan
anh su phat trién manh cda hé than kinh giai
doan 11 tudi & tré.

Su khac biét trong phat trién ban cau dai
nao phai, trai va su phéi hgp hoat dong clia hai
ban cau dai n3o tiép tuc duoc duy tri 8 nam va
ca 2 gidi. Tay trai va hai tay clla nam van thuc
hién cong viéc c6 hiéu qua han so vdi nir cing

khong thé hién rd, chi ¢ su phat trién cla hoat
dong ban cau nao trai dugc boc 16 (p= 0,05).
Trong khi d6, hoat déng clia ban cau nio phai va
kha nang phéi hop hoat déng gilra hai ban cau
n&o trai va phai duoc phat trién manh mé & hoc
sinh nam. Tré em thudc lira tudi 9-11 tiép tuc co
biéu hién su mat déi xing trong hoat dong cia
ban cau ndo, trong d6 ban cdu nao phai gilr vai
tro chil dao. Su phéi hgp gilra hai ban cau ndo
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thay ddi khong dang ké trong giai doan tii 16p 4
dén |8p 5. Vai trd chil dao clia ban cau nao phai
trong tri giac xuc giac tiép tuc dugc khing dinh.

Vai tro chli dao clia ban cau dai nao phai so
véi ban cau dai ndo trai dugc duy tri va tiép tuc
tang 1én theo Ia tudi tir 9 dén 11 tudi (45%,
60%, 61%). Tuy nhién, kha nang phdi hgp hoat
dong gilta hai ban cau dai ndo dugc nang cao
dan va chiém uu thé ngay ca véi ban cau dai ndo
phai khi tré 11 tudi (40, 48, 57%). Vai trd cGa ban
cau nao trai trong tri nhd xGc giac ngay cang
gidm dan so vdi ban cau ndo phai cling nhu vai
ca sy phéi hop clia hai ban cau dai nao.

Tom lai, tri nhd xdc gidc clhia hoc sinh da
phat trién tir 16p 3 dén 16p 5 nhu sau: s lugng
hinh nhan biét dung tang I&n. Tri nhd xudc giac
khi slr dung tay phai thap hon khi st dung tay
tréi. K&t qua nghién clru da khang dinh tinh
khdng doi x(mg trong hoat déng clia ban cau dai
ndo, déng thdi ciing xac dinh duoc tinh uu thé
clla ban cau no trai so vdi ban cau nao phai vé
chilrc nang phan tich cdm giac va tri nhé xuc giac
ngdn han. Ké&t luan nay phlu hop vdi nhing
nghién cu clia B.G.Ananhiev (1960) va nhiéu
ngudi khac. & nhitng ngudi thuan tay phai thi tay
trai c6 su nhay cam da cao hon va chinh xac
hon. & nhitg ngudi thuan tay trai khéng thay rd
s khac biét gilra tay phai va tay trai khi nghién
cltu cdm giac xuc giac da. Trong cling mot thoi
gian tiép xtc sd mé (cdm nhan xuc giac) hai hinh
hinh hoc, tay trai nhan ra hinh tot hon, rd hon,
nhanh hon ngay khi tré méi 1&n 6 tudi (Viletsons
1974). Thdi gian sd mé bang tay trai 1én do vat
va stf cAm nhan né bang tri giac cling nhanh hon
va chinh xac hon béng tay phai (B.G.Ananhiev,
L.M.Becher, B.P.L6m6bv, 1981).

3. Két luan

3.1. S6 lugng hinh hinh hoc nhan dang bang
xtc giac (nhan cdm bang s& mé cla tay) clia tré
I6p 4 nhiéu hon cla tré 16p 3 va cla tré 16p 5
nhiéu hon clia tré 16p 4, clla bé trai nhanh hon
clia bé gai cling tudi, khac véi dau cép tiéu hoc.
Tri nhé xuc giac cua tré cudi cap tiéu hoc (9-11
tudi) phat trién tang dan theo Ira tudi va phu
thudc vao dac diém gidi tinh cla cac chau. Gilra
bé trai va bé gai c6 su khac nhau vé dung luong

tri nhg xdc giac va do chinh xac tuong dsi cua
kha nang nhan dang hinh hinh hoc, d%c biét 1a &
tré 10-11 tudi.

3.2. Tay trai la tay chd dao trong chirc nang
véan dong- xtc giac doi véi tat ca nhimg tré thuan
tay phai véi chitc nang van déng khong dsi xing
clla ban cau dai ndo. Vai trd ciia cac thé chirc
nang khdng doi ximg ti€p tuc dugc duy tri d tré
em cu6i cap tiéu hoc (9-11 tudi). Chirc ndng van
dong uu thé thudc vé ban cau nio trai, va chirc
ndng sd moé xdc giac uu thé thudc vé ban cau
ndo phai. Hai ban cau dai néo lai ¢6 chitc ning
dsi ximg khi ddng thdi xudt hién ca chifc nang
van ddng lan chitc nang xuc giac tri nhd hinh
hinh hoc.

3.3. Tri nhé xtc giac cla cac tré nam phat
tri€n lién tuc trong 3 nam lién tir 9 dén 11 tudi va
cd su khac biét dang ké giita tay phai, tay trai va
hai tay, d&c biét su phéi hgp gitta hai tay dat két
qua cao dan. Nhung su phat trién dé & cac em
nit chi manh mé& trong giai doan tir 9-10 tudi. Dén
11 tuéi, cac em nir cé xu hudng phat trién ngugc
lai, thdp hon két qua dat dugc luc 10 tudi va
khong c6 su phan hdéa ré rét giita tay phai, tay
trai va hai tay.
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SUMMARY

The article introduces characteristics of touching
sense memory of children at the last grade of primary
(aged 9-11) through data collected by experimental study.
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GILAO DUC KI NANG SONG CHO HOC SINH
TRUNG HOC PHO THONG

1. Su can thiét phai gido duc ki néng
sdng (KNS) cho hoc sinh trung hoc pho
thong

1.1. Xa héi hién dai c6 su thay déi toan dién
vé kinh t&, van hoa x& hoi va 16i song Vi téc do
nhanh da lam nay sinh nhu‘ng van dé ma trudc
day con ngudi chua gép, chua trai nghiém, chua
phai (ng phé, duong dau. Hoac cé nhing van dé
da xuat hién trudc day, nhung né chua phiic tap,
khé khan nhu hién nay. Con ngudi trudc day it
gap nhiing thach thdc, con bay gid con ngudi
phai duong dau véi rat nhiéu ap luc trong cong
viéc, trong cudc séng gia dinh va xa hoi, doi hoi
ho phai c6 nhitng KNS can thiét dé giai quyét co
hiéu qua nhitng van dé da dang ma xa hdi hién
dai d4t ra.Vi vay, ki nang séng la mét hop phan
quan trong trong nhan cach con ngudi séng
trong x&@ hoi hién dai,va viéc giao duc KNS thuc
sy la mét nhu cdu can thiét doi véi con nguai.

1.2. Ki néng séng l4 gi? Co nhiéu “quan niém
vé KNS va mbi quan niém lai dudc dién dat theo
nhiing cach khac nhau.

- C6 quan niém coi KNS la nang luc ca nhan
dé thuc hién day di cac chic nang va tham gia
vao cudc song hang ngay [5 ].

- Theo T6 chirc y t& thé gidi (WHO) do la
nhu'ng ki ndng mang tinh tdm Ii xa hdi va ki nang
vé gnao ti€p dudc van dung trong nhiing tinh
huong hang ngay aé tu’dng tac moét cach hleu
qua véi ngudi khac va gidi quyét cd hiéu qua
nhimg van dé, nhimng tinh huéng cha cudc séng
hang ngay.

- Tuong déng véi quan niém ctia WHO, con
c6 quan niém KNS la nhitng ki nang tam |i xa
héi lién quan dén nhu’ng tri thirc, nhng gia triva
nhu’ng thai do, cudi cing duoc thé hién ra bang
nhitng hanh vi lam cho cac ca nhan c6 thé thich
nghi va gidi quyét cé hiéu qua cac yéu cau va
thach thitc clia cudc séng [3).

Nhu vay, cadc KNS nham gidp ching ta
chuyén dich kién thirc- “cai ching ta biét” va thai
dd, gia tri - “cai chang ta nghi, cam thé'y, tin tudng”
thanh hanh déng thuc té - “lam gi va lam cach
nao” 1a tich cuc nhat va mang tinh chat xay dung.

1.3. Chung ta mong muén méi ngudi déu
¢6 cudc sdng lanh manh, chat lugng va tao ra su
phat trién bén vimg, cho nén trach nhiém cla

e PGS. TS. NGUYEN THANH BiNH
Pai hoc Supham Ha Néi

mbi qudc gia phai ddm bao cho moi ngudi dugc
ti€p can chuong trinh gido duc KNS pht hgp
(muc tiéu 3) va KNS can dugc coi nhu mét ndi
dung clia chat lugng gido duc (muc tiéu 6) [1].
Nhu vay, trién khai gido duc KNS cho ngusi hoc
va coi KNS nhu mét tiéu chi danh gia chat lugng
gigo duc chinh la dap (g nhu cau thiét thuc doi
véi cubc song cua ngu’dl hoc, vi hanh phuc va
chat Iu’ong cudc sdng cla ho. Diéu nay vira thé
hién tinh nhan van via thé hlen tinh thuc dung
clia quan diém “ Day hoc/ glao duc hu‘ong vao
ngu’dl hoc”. Tinh nhan van thé hlen d khia canh
giado duc KNS vi chat lugng cudc s6ng va hanh
phuc clia con ngerl Con tinh thu’c dung thé hlen
d khia canh: glao duc trang bi cho ngudi hoc cai
ma ho can dé duang dau/ dap Ung nhimg thach
thitc clla cudc sdng- d6 1a nhimg KNS phu hgp
vdi timng loai doi tuong ngudi hoc.

Hoc sinh(HS) trung hoc phé théng (THPT)
la ltra tudi dang & dd trudng thanh, nhung trén
thuc t& cac em chua dugc ti€ép can chuong trinh
giao duc KNS phu hop theo tinh than cla
chuong trinh hanh ddéng Dakar vé giao duc cho
moi ngu0| Nguyén nhan cla han ché nay la van
dé giao duc KNS cho ngudi hoc chua dugc thé
ché héa trong chinh sach giao duc d Viét Nam,
gi4o vién chua dugc dao tao vé KNS...

2. Nhu cdu dudgc gido duc KNS cua HS
THPT

2.1. KNS vira mang tinh ca nhan vira mang
tinh x& héi. KNS mang tinh ca nhan vi d6 la nang
luc clia ca nhan, KNS con mang tinh x& héi vi
trong mdi mét giai doan.phat trién cla lich sir xa
hdi, 8 mdi ving mién lai doi hoi méi ca nhan cé
nhimg KNS thich hgp. Do dé khi xac dinh néi
dung gido duc KNS cho ngudi hoc can phai tim
hiéu nhu cau cla ho va nghién clru tim ra nhimg
ki nang s6ng can thiét cho timg dé tudi, ving,
mién.

2.2. Khéng thé ap dat mot chuong trinh giao
duc KNS cho HS THPT. Két qua diéu tra 6 3
truong THPT la Nguyén Tat Thanh, Binh Tién
Hoang ( Ha No6i) va Mi hao ( Hung Yén) cho
thay: nhitng KNS rét can thiét va can dugc gido
duc cho lfa tudi HS THPT dugc sép xép theo thit
tu nhu sau {2]:
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