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1. D4t van dé

Trong nhitng ndm gan day, vin dé niang lyc cam xtic
- x4 hoi (SEC) trong linh vyc gido duc mam non dugc
quan tAm hon ca trén binh dién li luan va thyc tién. Muc
2, Pidu 3, Cong udc vé Quyén Tré em cua Lién Hiép
qudc (2010) nhan manh tim quan trong cua viéc bao
vé€ va cham s6c¢ hanh phtc cho tré¢ em va trach nhi€ém
ctia cac bén lién quan thong qua thoa thudn: “Cac qudc
gia thanh vién cam két bao dam tré em duoc bao vé va
cham soc can thiét vi hanh phuc cua tré em, co tinh dén
nhitng quyén va nghia vu ciia cha me, cuia nhitng ngudi
giam ho phép li hodc nhiing ngudi khac chiu trach
nhiém vé mit phap li d6i v6i tré em va nham muc dich
d6 sé thyc thi tit ca moi bién phap phap quy va hanh
chinh thich hop” [1].

Dé thuc hién Luat Tré em (2016), ngay 17 thang 7 nim
2017, Chinh pht di ban hanh Nghi dinh sé 80/2017/
ND-CP vé “Moi trudng giao duc an toan, lanh manh,
than thién, phong, chdng bao luc hoc deO’ng [2]. Nghi
dinh duogc ap dung tir bic hoc Mam non dén céc co s&
gido duc nghé nghiép. Theo d6, mdi truong gido duc an
toan, lanh manh, than thi¢n 1a mdi truong dam bao su
day du, an toan vé co s& vat chat, 1anh manh, than thién
vé mat tinh than. Trong méi truong gido duc d6 khong
c6 bao lyc, moi tré em trong truong hoc déu duoc giam
sat phong tranh nguy co mat an toan va hd tro v& tim li
khi can. Tur do, tré phat trién tich cuc, tao nén tang cho
su thanh cong trong trudng hoc va cudce sdng tuong lai.
Nghi dinh trén 1a co sé cho viéc xac dinh ti€u chi danh
gia chat lugng trudng mam non, nhiing yéu cau vé SEC
clia ngudi gido vién mam non. Pong thoi, 1a cin ctr xac
dinh ti€u chi cia SEC trong chuong trinh dao tao giao
vién mam non.

Céc cong bd gan day hudng toi nghién ciru vé SEC
clia gido vién mam non. Buettner va cong su (2016) da

chi ra ring: Ganh nang tam li cia glao vién (bao gdm
tram cam, cang thang va kiét strc vé cam xtc) 1a mot
trong nhiing yeu t6 lién quan dén phan tng tiéu cuc cua
gi4o vién mam non ddi véi tré [3]. Chinh vi vay, viéc
giao vién nhan dién dugc cam xuic clia ban than va cta
nguoi khac rit quan trong, gitip ho ¢6 thé dua ra nhimg
quyét dinh phi hgp nham tranh dugc nhing hanh vi va
thai do khong mong mudn xay ra.

Hién nay, nhiéu truong mam non & Mi, Uc, Newzeland
va mdt s6 nudc Chau A - Thai Binh Duong di coi SEC
la mot trong nhiing tleu chuan nang luc nghé nghiép
cua ngu0’1 gi4o vién mam non. O Viét Nam, nghién ciru
vé SEC van con kha méi mé va vi thé chua thé hién 16
rélng trong cac quy dinh cta chinh sach, trude hét trong
chuan nghé nghiép gido vién mam non va trong chuan
dau ra cia cac chuong trinh dao tao gido vién mam non.
Bai viét nay nham hé thong lai cdc hudng nghién ciru
trén thé gigi vé SEC trong gido duc mam non va dua ra
khuyén nghi cho nghién ctru va dao tao vé SEC trong
gido duc mam non ¢ Viét Nam.

2. N6i dung nghién cuu

2.1. Phuong phap nghién cifu

Pé thyuc hién nghién ctu nay, tdc gid st dung mot
s6 phuong phap nghién ctru li luan nhu: Phuong phap
phan tich - téng horp li thuyét, phuong phap hé thong
hoéa li thuyet nham téng quan nhung hudng nghién ctru
chinh vé SEC trong gido duc mam non qua cac cong
bd khoa hoc trén céac céc tap chi uy tin nhu: Public
Administration Review, International Journal of Public
Sector, Advance in Developing Human Resources... va
cactap chi chuyén nganh nhu: Journal of early childhood
research, early childhood education journal, Journal of
research in childhood education, international journal
of child care and education policy; Tap chi Giao duc va
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Tap chi Khoa hoc Gido duc Viét Nam. Nghién ctru cling
sir dung nhiéu tai liéu thir cdp - cac vian ban Luat, Nghi
dinh cta Chinh phu Viét Nam. Viéc lya chon tai li€u
duoc trién khai dya trén 3 tiéu chi sau: 1/La nghién ctu
li thuyét co s& vé SEC; SEC trong gido duc mam non
(c6 thé trude 2007); 2/ La cong bd khoa hoc ¢6 chi sd
DOI hoac ISSN, ISBN; 3. La nghién ctru tir nam 2007
tro lai day, trir cac nghién ctru 1i thuyét co so. Trong
téng sd 93 tai lidu tac gia thu thap, sau khi kiém tra,
sang loc do trung 1ap thi con lai 74 bai viét. Trong do,
chi c6 33 bai viét dat yéu cau theo 03 tiéu chi trén va
dap trng duoc muc dich cia nghién curu.

2.2. Két qua nghién ciu

2.2.1. Dinh huéng nghién ciu vé SEC trong gido duc mam

non trén thé gidi

a. Nghién ciru vé SEC va cdc thanh té ciia SEC

Khai niém “Nang luc” dugc dinh nghia la kha nang
(Boyatzis, 2008) [4]. N6 1a mot tap hop cac tap hop
hanh vi ¢6 lién quan nhung khac nhau duoc to chic
xung quanh mot cAu tric co ban duoc goi la “y dinh”.
Céac hanh vi 1a biéu hién thay thé cia muc dich, néu
thich hop trong cac tinh huéng hodc thoi diém khac
nhau.

Trén thé gidi, nhidu tac gia di ghi nhan su da dang
cua cac dinh nghia dugc cong bd vé SEC (Dodge, 1985;
Hubbard & Coie, 1994; Taylor & Asher, 1984; Waters
& Sroufe, 1983; Yeates & Selman, 1989). Bar-On
(2006) dé cap dén khai niém vé tri tué cam xuc - xa hoi
lién quan dén cac khia canh xa hoi & muc do cao hon,
bao gém céc linh vyuc sau: ndi tam (ty nhan thic vé cam
xuc, tinh quyét doan, tu coi trong, ty hién thyc hoa, doc
1ap), gita cac ca nhan (su dong cam, trach nhiém xa
hoi), kha ning thich ing (giai quyét van dé, thir nghiém
thuc té va tinh linh hoat) va quan li cing thang (kha
ning chiu dung cing thing, kiém soat xung dong) [5].

Nam 1997, Rose-Krasnor dic biét tap trung vao nang
luc xa hoi, van hanh nang lyc xa hoi nhu hi€u qua trong
tuong tac lién quan dén cac ki ning x hoi, dia vi ngang
hang, thanh cong trong moi quan hé va danh gia muc
tiéu - két qua chirc nang. Pong thoi, Rose - Krasnor da
dua ra mo hinh nang luc xa héi [6].

Phan tich SEC dudi goc nhin 14 nhitng kha nang, nam
1999, Saarni trinh bay khai niém SEC vé co ban 1a cau
ndi giita cac khia canh cam xuc va xa hoi v6i mot mod
hinh bao gém tam ki nang pht hop véi su phét trién
tinh cam - xa hoi nhu nhan thirc vé cam xtic cua chinh
minh, kha ning phan biét va hiéu cam xuc cua ngudi
khac, kha ning str dung tir vung vé& cam xuc va cach
dién dat, kha ning tham gia dong cam, kha ning phan
biét trai nghiém cam xtc chu quan voi biéu hién cam
xuc bén ngoai, di pho thich tmg v6i cam xtic thu dich
va hoan canh dau budn, nhan thuc vé giao tiép cam xuc
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trong cac mbi quan hé va kha ning tu hiéu qua vé mat
cam xuc. Déng thoi, ho dua ra mo hinh hoc tap tinh
cam - xa hoi [7].

Denham va cdng su (2012) [8] ciing da tich hop mo
hinh nang lyc xa hoi ctia Rose - Krasnor (1997) [6] va
Payton va cong sy (2000) [9] mo hinh hoc tap tinh cam
- x3 hoi dé chi ra cach thirc cac ki nang xa hoi va tinh
cam cu thé lién quan véi nhau dé hinh thanh SEC tong
thé. Ho cho rang, thanh cong trong viéc tu diéu chinh
ban than, tuong tac xa hdi va tham gia vao nhém duoc
dua trén ba ki nang nang lyc cam xtc: ty nhan thirc (xac
dinh cam xuc, trach nhiém xa hoi), tu diéu chinh (quan
li cam xuc, nhan thirc va hanh vi) va nhan thirc xa hoi
(quan diém, thau hiéu cam xtc va quan tam dén nguoi
khac) va hai ki niang quan hé/xa hoi: ra quyét dinh co
trach nhiém (phéan tich tinh huéng, thiét lap muyc tiéu,
giai quyét van dé) va ki nang quan hé (hop tac, ling
nghe, thay phién nhau, tim kiém sy gitip d&) .

Dua trén cac li thuyét vé SEC ctia Denham, t6 chtc
Hop tac Hoc thuat, Xa hoi va Cam xuc nam 2019, “Hoc
tap xa hdi va cam xiic la mot qua trinh qua d6 tré em
va nguoi 16n hiéu va quan 1i cam xuac, thiét 1ap va dat
dugc cac muc tiéu tich cuc, cam nhdn va thé hién su
ddng cam va&i ngudi khéc, thiét 1ap va duy tri cac mdi
quan h¢ tich cuc, va thyc hién trach nhiém quyét dinh”.
5 linh vuc cua hoc tdp xa hdi va cam xtc 1a: nhan thic
vé ban than, quan li ban than, nhan thirc xa hoi, ki nang
quan hé va ra quyét dinh c6 trach nhiém [8]. Hoc tap xa
hoi va cam xtic thudng xay ra nhét thong qua cac tuong
tac xa hoi gilra giao vién va sinh vién. Nhu vay, no an
sdu vao tinh nang dong trong 16p hoc va quan trong dé
tao ra su hd trg, moi truong hoc tap binh déng va than
thién [10], [11], [12].

V. Rodriguez & Mascio (2018) da dua ra 5 nang luc
nhan thirc ctia ngudi gido vién: Nhan thic vé ban than
v6i tu cach 1a mot gido vién, Nhan thic vé qua trinh
day hoc (trudc day la day thuc hanh), Nhan thac Ve
Ngudi hoc, Nhan thirc v& Tuong tac va Nhan thirc vé
Ngir canh. Trong khi cdc nghién ciru mé ta dic diém
cua gidao vién SEC (social-emotional competency) va
viéc hoc con it, V. Rodriguez va Solis (2013) lan dau
tién mo ta mot khia canh cbt 15i trong 5 nhan thirc co
thé dugc st dung dé mo ta SEC cua giao vién - nhan
thirc ctia gido vién vé su tuong tac - dya trén cac cudc
phong van nhan thirc cia mot nhom da dang gdm 23
gi4o vién [13]. Nam 2016, V. Rodriguez di khang dinh:
day la phién ban dugc su dung trong nghién ctru hlen
tai d¢ mo ta vé SEC va hanh phiic ctia gido vién mam
non [14].

Theo Saarikallio, S. (2019), SEC 1a mot tép hop cac
nguén lyc tam 1i, co6 lién quan cao dén su phat trién
thich ing va suc khoe ctia con nguoi [15].

Rodriguez, V., Lynneth Solis, S., Mascio, B., Kiely



Gouley, K., Jennings, PA, & Brotman, LM (2020) da
chi ra khung ndm nhan thtrc (nhan thtrc vé ban than véi
tu cach la mot gido vién, nhan thire vé nguoi hoc, nhan
thirc vé& qua trinh giang day, nhan thirc vé tuong tac,
nhan thirc vé bdi canh) gitp gido vién dat dugc SEC va
hanh phiic trong qua trinh hoat dong nghé nghiép [16].

b. Nghién citu vé SEC trong gido duc tré em va dao
tao gido vién mam non

Nghién ciru vé anh hwéng cia SEC dén sire khée tam
than ciia gido vién

Trong mdt nghién ctu vao nam 2002, Denham va
cong su da chi ra han ché ciia md hinh gido duc “Léy
tré 1am trung tim” tai trudng mam non rang: Ban chét
gido duc cta co so gido duc mam non d& mang dén ton
thuong cho gido vién, tré va gia dinh cua tré. Lop hoc
mam non cha yéu day tré cam nhan nhimng cam xtc
tich cuc thay vi viéc can cho tré hiéu nhitng cam xuc
co ban nhu sg hai, tirc gian va lo lang [17]. Tir 46, c6
thé thay, nang lyc nhan biét xtic cam, tinh cam cua tré
la m6t trong nhitng nang luc quan trong ma giéo vién
mam non can huéng dén hinh thanh cho chung Dé hinh
thanh dugc ¢ tré, gido vién mam non can pha1 nhén
dién, hiéu cam xac cua ban than, ngudi khac dé co ung
xtr cho phu hop.

Jennings va cong su (2009) di nghién ctru vé két qua
hoc tap cua hoc sinh véi SEC cta gido vién da chi ra
rang: Ton tai mdi quan hé giira ning lyc cam xuc - xa
hoi va tinh trang ki€t strc cua gido vién [18]. T 1a khi
tinh trang kiét strc va cing thang ciia gido vién kéo dai
s& khién cho SEC cuia gido vién giam manh va dan tro
nén mat kiém soat.

Ciing trong mot nghién ctru vé hd trg hoc tdp cam
xuc - xa hoi cho gido vién mam non, Zinsser va cong
su (2016), da chi ra réng, mac du gido vién lam viéc
trong cac 16p hoc riéng 1, nhung ho c¢6 nhén thirc vé
moi truong noi lam viée, kha nang tiép can hd trg mic
du & mirc d6 thap hon, c6 nhitng diém chung vé stc
khoe tam 1i va sy hai long trong cong viéc. Hon nira,
tai cac trung tam da trién khai nhiéu hd tro hon cho
hoc tdp cam xuc - xa hoi cua tré em (bao gém tiép can
v6i chuyén gia tu van sirc khoe tim than, chuong trinh
giang day trén 16p, dao tao va tai nguyén cho gido vién).
Vi vy, gido vién it chan nan hon, hai long hon vdi cong
viéc cua ho, cam théy duoc hd trg nhiéu hon trong viéc
quan li hanh vi va da xem moi truong lam viéc cua
trung tdm cua ho 1a tich cuc hon [19].

Buettner va cong su (2016) trong mot nghién ctru vé
cac yéu t6 lién quan dén kha ning dép g va cam két
nghé nghiép cua g1a0 vién da cho thay Ganh nang tam
li ctia gido vién (trim cam, cing thang va kiét stc vé
cam xuc) co lién quan dén phan tmg tiéu cuc cla gido
vién mam non ddi véi tré [20]. Mirc do kiét stc cua
gido vién cao hon c6 li€n quan viéc hoc sinh nhan dugc
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xép hang SEC thap hon. Hoc sinh nhén thiy sy cing
thang giao vién dimg 16p cua ho [21]. Su cang thang va
kiét strc cua gido vién c6 thé lam giam chit luong giang
day cua ho va céac tuong tac trong 16p hoc. Gido vién
cling nhan ra rang, tinh trang cing thang, kiét sitc anh
huéng sau sic dén tinh than cua ho. Nhiéu gido vién
con thuong xuyén chuyén hoa nhing cing thang tiéu
cuc d6 1én sinh vién dan dén mbi quan hé trong 16p hoc
tré nén cing thang [22], [23].

Aldrup va cong su (2020) di khang dinh: SEC duoc
xem la chia khéa cho ca sirc khoe ddng nghiép cua giéo
vién va sy phat trién tich cuc cta hoc sinh [24]. C6 the
thy: Tinh trang cang thang, kiét strc ctia gido vién mam
non phan 16n dén tir cam xuc - x4 hoi caa ho véi chinh
minh va véi cac ddi tuong khac. Cac nghién ctru da cho
thay tlnh trang ki€t qué vé su:c khoe tam than cia gido
vién mam non dén tir cac mbi quan h¢ cang thang trong
moi truong 16p hoc, dd anh hudng sau sic t6i tinh than
va hanh vi cua giao vién. Nhiéu gido vién da chuyén
tinh trang tiéu cuc d6 1én ngudi hoc lam cho mdi quan
hé trong 16p hoc trd nén cang thang va anh huong dén
SEC ctia nguoi hoc trong 16p. Chinh vi vay, tor khoa
SEC dugc xem la cong cu gitip cho mbi quan hé trong
qua trinh gido duc tré em tré nén tdt dep hon va dat hiéu
qua cao hon.

Nghién ciru vé anh hwong ciia SEC dén long yéu nghé
clia gido vién mam non

“Khi dugc tham gia hoc tdp cam xuc - xa hoi, gido
vién it chan nan hon, hai long hon véi cong viéc cua ho,
cam thdy duogc hd trg nhidu hon trong viéc quan li hanh
vi thach thirc va xem moi truong lam viéc tai trung tim
ctia ho 1a tich cuc hon” [19]. “Viéc hd trg strc khoe cia
céc gido vién mam non 1 diéu can thiét dé duy tri luc
luong lao dong va thic ddy mdi quan hé chét lugng
giita nha gido duc va tré em, von 1a trong tam dbi véi
viéc hoc tap va phat trién cua tré nho” [25]. C6 thé thay,
viéc hd trg vé& mit tam i cho giao vién trong viéc quan
li suy nghi va hanh vi c6 vai tro rat quan trong ddi véi
mdi quan hé giita gido vién va tré nho. Khi gido vién
duoc hd tro, ho s& nhin nhan moi tinh huéng sang sudt
va dua ra nhiing quyét dinh phan @ng phu hop, mang
tinh giao duc cao hon. Tur do, ho xay dung duoc mbi
quan hé tich cuc trong 16p hoc va vun dép long yéu
nghé ciia gido vién hon.

Khi nghién ctru vé mbi trong quan giita SEC ciia gido
vién va su cam két chuyén nghiép cing kha niang dap
g yéu cau ciia nghé nghiép ctia ho, Buettner va cong
su, (2016) da chi ra rang: Sy hai 1ong hay khong hai
long cta gido vién ddi v6i su ho tro xa hoi nhan duoc
da duoc du doan bﬁng cac triéu chung kiét suc [20].
Khi gido vién hai 1ong v&i nhing hd tro vé hoc tap cam
xuc - xa hoi nhan duoc, tridu ching kiét strc giam dan,
ap luc nghé nghiép it di va long yéu nghé nang lén.
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Nguoc lai, gido vién khong nhan dugc su ho trg vé hoc
tap cam xuc - xa hoi sé co biéu hién cang théng, ap luc
kéo dai va tang dan theo thoi gian. Mirc do ngay cang
nghiém trong khién cho kha ning kiém soét suy nghi va
hanh vi cta gido vién suy giam, anh hudng téi cac moi
quan hé trong mdi trudng giao duc mam non. Trong do,
n6 tac dong khong nho dén long yéu nghé cua giao vién
mam non. Pong thoi, mic d6 cang thang tam li cua
gi4o vién cao twong quan dén muc do gin b véi nghé
nghiép thap hon. Pay la mot trong nhung két luan quan
trong trong nghién ctru ctia Buettner ve sy cam két nghe
nghiép clia gido vién.

Nhirng tai lidu trén cho thiy ring, SEC c¢6 anh hudng
sdu sic dén tinh yéu nghé cia gido vién mam non. Nho
dugc trang bi vé SEC, gido vién cam thay bét lo léng,
cang thang va bot ap luc hon trong hoat dong nghe
nghlep Tir d6 ta thay rang, trong dao tao gi4o vién mam
non, néu sinh vién duoc boi dudng vé 1ong yéu nghé
va tinh yéu vdi tré thuong xuyén s€ gitp cac em khi ra
trudng s& hanh phic hon véi nghé minh chon.

Nghién citu vé anh hirong ciia SEC dén nguyén vong,
hanh vi va két qua hoc tdp ciia nguoi hoc

Edwards va cong su (1998), 3 mé ta: “Trong thuc té,
cac diéu kién va muc tiéu cua ngudi day khong dong
nhat véi diéu kién va muyc tiéu cua nguoi hoc. Néu viéc
giang day 1a don hudng va c6 ciu tric cting nhic theo
mot s6 “khoa hoc”, nd gy ton hai dén pham gia ciia
ca nguoi day va nguoi hoc”. Edwards va cong su dang
miéu ta mot thyc trang khong dong nhat giita nhu cau
cua nguoi hoc voi ndi dung gido vién day. Viéc khong
can béng va déap tng dugc nhu cAu, nhiém vu cta ca 2
bén ciing anh huéng khoéng nhod dén SEC cua ca gido
vién va hoc sinh. Tir d6, dan dén két qua hoc tap khong
dap tmg duogc muyc tiéu gido vién dé ra va ciing khong
thoa man nhu cau cua nguoi hoc [26].

Trong nghién ctu cta minh, Domitrovich, C.,
Bradshaw, E., Berg, C., Pas, P., Becker, J., Musci, K.,
Embry, D. D., & Talongo, T. (2016) da chi ra rang: Khi
hd tro tré nho, gido vién mam non phai déu tranh véi
ki vong cao dé giai quyét tat ca cac nhu cau xa hoi va
tinh cam cia tré, hiéu céc tin hiéu khong loi va dbi
pho véi cac ki ning phat trién thay déi 16n cta tré em.
Trong khi do, dao tao mé rong cho gido vién dé hd tro
tré phat trién cam xuc - xa hoi con it va ciing rt hiém
viéc hd tro cac giao vién mam non xem lam thé nao dé
ho hiéu va c6 chu dich phat trién SEC cua riéng minh
Domitrovich va cong su, 2016 [27] nhan théy réng, khi
nhitng nhu cau cua tré duoc thoa man dong nghia voi
gido vién phai chiu nhiéu 4p luc va cang thang. Cing
v6i d0, gido vién s& phai kim nén cam xuc ban than dé
hd trg tré. Viée 1am nay kéo dai s€ dan t4i tinh trang kiét
suc va nguy co nay sinh xung dot, lam anh hudng toi
chét lugng cham sdc, gido duc tré.

44 TAP CHi KHOA HOC GIAO DUC VIET NAM

Kim, S.H., & Shin, S. (2021) v6i nghién ctru vé SEC
va thanh tich hoc tap cua sinh vién Piéu dudng da chi ra
rang: C6 mdi twong quan rat chit ché giita SEC véi két
qua hoc tap cua sinh vién. Tir d6, tac gia dua ra khuyén
nghi vé mot chuong trinh phiét trién SEC cho cac sinh
vién trong tuwong lai. Ho ¢ thé van dung chiing vao xu
li cong viéc linh hoat, sang tao va hd trg bénh nhan vé
mat cam xuc. Piéu nay tri tué¢ nhan tao khéng thé 1am
thay ho dugc [28].

C6 thé thdy, SEC 1a mot trong nhitng yéu t6 anh huong
t6i két qua ctia nguoi hoc tir mam non dén dai hoc. Cac
nghién ctru di chi ra rang, mdi quan hé giita gido vién
va nguoi hoc quyét dinh dén két qua hoc tap cua hoc
sinh. Khong nhiing vay, viéc xay dung ndi dung day
hoc ciing cin tinh dén nhu cau cua nguoi hoc dé phu
hop v61 mong mubn, nguyén vong cua hoc sinh.

Tu nhiing nghién ctru va nhan dinh trén, trong qua
trinh dao tao dai hoc, viéc tao ra khong khi hoc tap thoai
mai, binh dang trong 16p hoc dong vai tro rat quan trong
dén viéc duy tri trang thai tich cuc cta sinh vién trong
16p. Giang vién va sinh vién can ciing nhau thao luan dé
dua ra ké hoach hoc tip sao cho vira dép tmg yéu cu
hoc phan, vira thio man dugc nhu cau hoc tap cua sinh
vién. Ngoai ra, giang vién khong nén tao ap lyc tdi sinh
vién bang diém s6 ma can chu trong téi qua trinh hoc
tap cua ho. Viéc theo doi sat sao qua trinh hoc ctia sinh
vién sé& gitp ho thay duoc sy tién bo hay tut 1ii cia ban
than dé c6 hudng cb ging. Quan trong 13, giang vién
phat hién ra nhitng thiéu hut cta sinh vién trong hoc
phan minh giang day va tim cach hd tro ho hoan thién
nhitng thiéu hut do.

Nghién ciru vé dnh hieong ciia SEC dén cdc moi quan
hé trong qua trinh gido duc

Morris va cong su (2013) da tién hanh nghlen clru
cho thay anh huong tir SEC cua gido vién mam non dbi
v6i tré trong qué trinh gido duc. Gido vién mam non
phat trién cac ki nidng xa hoi hoa cam xuc cta chinh ho
dé ho c6 thé trd thanh tac nhan xa hoi hoa cam xtc hiéu
qua hon cho tré em [29]. Qua viéc thuc hanh xa hdi hoa
cam xuc cua gido vién mam non hiéu qua, gido vién s&
tac dong Ién tré mam non nham gitp cho tré ¢ cam xuc
tich cuc, vui vé va hanh phuc khi dén trudng.

Buettner va cong su (2016) cho rang, ganh ning tam li
cao hon ¢6 lién quan dang ké dén phan tng tiéu cuc cta
gi4o vién - gia tang kha ning trimg phat va giam thiéu
phan mg dbi v6i nhitng cam xuc tiéu cuc cia tré em
[20]. Khong nhitng thé, nhitng gido vién thuong xuyén
st dung cac chién luge ddi pho lanh manh cé nhiéu kha
nang hd tro nhitng cam xic tiéu cuc cia tré bang cach
khuyén khich biéu cam va phan mg tap trung tich cuc
cta tré & mirc do cao hon. Tir d6, mdi quan h¢ trong 16p
hoc giira gido vién va tré trd nén than thién hon.

Aldrup va cong su (2020), SEC cua gido vién dugc



coi 1a quan trong dé 1am chii nhiing thach thirc xa hoi va
tinh cam von c6 trong nghé nghiép cuia ho va xay dung
mbi quan h¢ gido vién - hoc sinh tich cuc [24].

Nhin chung, khi gido vién va sinh vién han ché vé
SEC s€ lam anh huong toi cac mdi quan hé trong 16p
hoc. Bing chung cho thdy rang: Khi sinh vién khong
tuan theo quy tic, mat trat tu, 1am anh huéng dén hoat
dong giang day, glang vién thuorng trai qua nhitng cam
xuc tiéu cyc va du tranh dé duy tri mbi quan hé tich
cuc voi sinh vién [25]. Tinh trang cang thiang kéo dai co
thé dan t6i tinh trang giang day ddi phé cia giang vién.
Khong nhiing thé, nhitng cam xtc tiéu cyc ndy c6 thé
lay lan sang cac ddi tuong lam viéc ciing ho nhu dong
nghiép, cap trén, phu huynh... Diéu nay s& anh hudng
vé mit cam xtic - xa hoi trén dién rong. Tur do, tac dong
khong nho dén chat luong gido duc - dao tao.

Sau qua trinh nghién ciru, tac gia nhan thiy c6 nhiéu
hudng nghién ciru vé SEC. Tuy nhién, du hiéu nhu thé
nao thi cac cach hiéu trén ciing c6 nhitng diém chung
nhu: Ho hiéu SEC dya trén cac goc nhin nhu: Goéc nhin
tir chu thé v6i chinh minh, goc nhin cua tir cha thé véi
nguoi khac, goc nhin tir cht thé véi moi trudng xung
quanh va goc nhin vé cach hanh dong cua chu thé voi
cac dbi tuong trén. Theo cach hiéu trén, tac gia thay
rat pht hop véi 3 qua trinh ctia tim 1i con ngudi 14 qué
trinh nhan thac, qua trinh xic cam va qua trinh hanh
dong y chi cua con nguoi [30].

Theo lap luan trén thi Nang luc cam xiic - xa hoi la tap
hop céac biéu hién hanh vi cia ca nhan trong viéc nhan
thtrc, xtic cam va hanh dong y chi véi tu cach 1a méot
chu thé véi cac ddi tuong tuong tac, voi hoat dong chu
dao va v6i bdi canh nham dua ra cac quyét dinh ding
dén, c6 trach nhiém va giai quyét van dé mot cach hiéu
qua, phu hop.

2.2.2. Khuyén nghi vé nghién ctiu SEC trong giao duc mam

non 6 Viét Nam

a. Can ra sodt cac quy dinh cia chinh sdch, van ban
Luqt, Nghi dinh, Thong tu, Chudan, Chuong trinh dao
tao d@é dwa SEC cho tré em va gido vién mam non 1
cach hop li

Hién nay, mot s6 van ban lién quan dén viéc x4c dinh
SEC 1a mot thanh phan ning lyc can thiét trong quéa
trinh gido duc dd thé hién phan nao trong: Cong udc
Lién Hiép qudc vé Quyén Tré em (2010) [1], Luat Tré
em (2016) [31], Nghi quyét S 29-NQ/TW vé D6i mai
can ban, toan dién gido duc va dao tao, Ludt Gido duc
(2019) [32] Tuy nhién, chwa hé théng va nhat quan
chua thé hién rd trong cac quy dinh lién quan dén
Chuén nghé nghiép gido V1en mam non va chuin dau ra
trong dao tao gido vién mam non. Vi the, trong cac van
ban nay can dugc ra soat va didu chinh, bo sung nhimng
ndi dung hoc tap cam xuc - xa hoi va SEC. PBay chinh
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1a co s¢ phap 1i dinh hudng cho cac nghién ciru vé SEC
trong gido duc mam non.

b. Téing cwong nghién ciru vé SEC ciia tré mam non

Tir két qua tong quan néu trén c6 thé thiy, ning luc
nhan biét xic cam, tinh cam ciia tré 1a mot trong nhimg
nang luc quan trong ma gido vién mam non can hudng
dén hinh thanh cho ching. Pay 1a mot huéng nghién
ctru c6 thé khai thac, mé rong trong giai doan sap t6i.

c. Tap trung hon cac nghién cu’u ve SEC trong hoat
déng nghé nghiép cua glao vién mam non

Khi nghién ctru vé mbi quan hé giira SEC ctia gido
vién v6i két qua hoc tap cua tré, Jennings & Greenberg
da khéng dinh: Giao vién c6 nang luc vé mit xa hoi va
tinh cdm s€ tao nén nhiing mdi quan h¢ tich cuc va hd
trg gitra giao vién va hoc sinh [18]. Viét Nam hién chua
c6 nhiéu nghién ctru vé tinh trang kiét strc ctia gido vién
mam non va ciing chua dua ra dugc nhiing giai phap
phu hop cai thién tinh trang nay cho giéo vién. Tinh
trang cang thang kéo da1 dé dan t6i nhiéu h¢ qua khong
mong mudn. Theo s6 liéu thong ké tir Tong dai 111,
nam 2021, tré em bi bao luc boi nguoi than chiém ti 18
cao nhdt, chiém 72,84% tang 5,3% so voi nam 2020.
Chmh vi vdy, viéc nghién ctru vé SEC cua gido vién
mam non trong hoat dong nghé nghiép 1a mot hudng
nghién ctru can dugc quan tam.

d. Quan tam dén nghién ciru vé SEC cua sinh vién
trong qud trinh dao tao ¢ truong cao dang, dai hoc

Sinh vién nganh Gido duc mam non 1a doi ngi tiép
budc trong hoat dong cham soc - giao duc tré. Viée bdi
duong, phat trién SEC cho sinh vién la mét hoat dong
rat quan trong va can duogc quan tam sau sic. Bang
chtng cho thiy, gido vién c6 SEC tét gitip ho xdy dung
mbi quan hé voi hoc sinh va tao ra mot moi truong 16p
hoc 1anh manh dé cudi cing thic ddy hoc sinh hoc tap
x4 hoi va tinh cam va két qua hoc tap mong mudn [33].
Khi sinh vién dugc trang bi kién thirc vé hoc tap cam
xuc - xa hdi va SEC s€ gitp ho c6 kha nang ung pho
dugc véi nhitng kho khin, cing thing va xung dot trong
moi truong lam viéc trong tuong lai. Vay nén, hudng
nghién ctru vé SEC cua sinh vién nganh Gido duc mam
non trong hoat ddng hoc tap - nghé nghiép ¢ truong cao
ddng, dai hoc 1a mét trong nhitng ndi dung nghién ciru
thiét thuc.

e. Bé sung cdc minh chitng khoa hoc mang tinh dinh
lwong khi nghién ciru SEC trong gido duc mam non

Hién nay, & Viét Nam, cac nghién ciru c6 lién quan
con it 6i va cha yéu tap trung vé mat 1i thuyét. Tac gia
chua tim thdy dugc tai liéu mang tinh hé thong va danh
gia toan dién vé thuc trang SEC cua tré, cua gido vién,
ctia nha quan li, ca sinh vién nganh Gido duc mam
non... Pong thoi, chua thiy dugc cac nghién ctru chi
ra mdi twong quan gitra cac yéu té anh huéng dén SEC
clia cac d6i tugng trén. DAy 1a mang nghién ciru 16n va
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kho, can c6 sy chung tay cuia cac nha khoa hoc dé tir do
tim hiéu dugc nguyén nhan va dé xuat dugc giai phap
nang cao SEC trong gido duc mam non.

3. Két luan

Qua ra soat tai liéu duoc cong bd cho théy, SEC anh
huéng quan trong dén chat luong gido duc mim non.
trudc hét, nd anh huong khong nho dén sic khoe tam
than ctia gido vién va ngudi hoc. Tinh trang cing thing
kéo dai din dén nguy co kiét strc ciia nguoi day va vo
tinh tao ap lyc 1én nguoi hoc. Khong nhiing vay, SEC
con anh huong dén két qua hoc tip ciia ngudi hoc:

Nguoi hoc nhan biét va hiéu dugc cam xuc cta ban than
s& x4c dinh dugc nhu ciu, nguyén vong cua ban than dé
lap ké hoach hoc tap khoa hoc nham dat duoc két qua
cao trong hoc tap. Ciing v6i d6, cang thang, ap luc ciing
lam suy giam 1ong yéu nghé cua giao vién mam non.
Ngoai ra, cing thing, ap luc cling 1a mot trong nhiing
nguyén nhan dan dén viéc suy giam chat luong cac moi
quan hé trong qua trinh gido duc. Tir viéc tim hiéu dinh
hudng nghién ciru trén thé gidi, ching toi da dua ra 5
khuyén nghi cho Viét Nam dé trién khai nghién ctru va
van dung phu hop, gép phan nang cao chét luong gido
duc mam non nudc nha.
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in early childhood education based on analysis of research results published
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