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1. Dat van dé

Lan dau tién trong lich str gido duc Viét Nam, hoat
dong trai nghiém (cip Tiéu hoc) va hoat dong trai
nghiém, huéng nghiép (cdp Trung hoc co s& va cap
Trung hoc phd thong) duoc dua vao Chwong trinh
Giao duc phé thong. Pay la hoat dong gido duc duoc
thuc hién tir 16p 1 dén 16p 12, giup “hoc sinh chuyén
héa nhiing kinh nghiém da qua thanh tri thic méi, ki
ning méi goép phan phat huy tiém ning sang tao va
kha nang thich img véi cude séng, moi truong va nghé
nghiép twong lai” [1]. Hoat dong trai nghiém cip Tiéu
hoc “hinh thanh cho hoc sinh théi quen tich cyuc trong
cudc sdng hing ngdy, chim chi lao dong; thuc hién
trach nhiém cia nguoi hoc sinh ¢ nha, ¢ truong va dia
phwong; biét tu danh gia va tu diéu chinh ban than; hinh
thanh nhirg hanh vi giao tiép, tng xt ¢6 van hoa; c6
y thirc hop tac nhom va hinh thanh dugc nang lyc giai
quyét van d&” [2].

Ngoai nhitng ning luc chung can hinh thanh va phat
trién cho hoc sinh thong qua hoat dong trai nghiém thi
chuong trinh hoat dong trai nghiém cép Tiéu hoc con
g6p phan phat trién cho hoc sinh nhiing ning lyc dic
thi nhu nang lyc thich Gng véi cude séng, niang luc
thiét ké va td chirc hoat dong, nang lyc dinh hudng
nghé nghiép. Trong do, nang lyc thich tmg véi cude
sdng c6 vai tro dic biét quan trong, “gitp hoc sinh tiéu
hoc nhan biét ban than; nhan dién cac van dé cia ban
than cling nhu cta moi trudng sdng xung quanh; biét
céch diéu chinh ban than, dap tmg véi sy thay doi cia

62 TAP CHi KHOA HOC GIAQ DUC VIET NAM

moi trudng séng, tir d6 hinh thanh nang luc thich Gmg
v6i cude sdng” [3].

Trén thuc té, hoc sinh tiéu hoc hién nay con han ché
va gdp nhiéu khé khan trong viéc thich tmg véi cude
séng. Cac em thiéu hut sy hiéu biét vé ban than va moi
truong xung quanh, thiéu ki nang diéu chinh ban than
va dap ung su thay d6i cho phu hop v6i hoan canh song.
Dé phat trién nang luc thich tng véi cude séng cho hoc
sinh, Trudong Tiéu hoc L6m6n6x6p da t6 chirc hoat dong
trai nghiém theo huéng tiép can Chuong trinh Gido duc
pho thong 2018 nham phat trién ning lyc thich tng voi
cudc séng cho hoc sinh, tuy nhién hi€u qua chua cao.
Do d6, can danh gia thuc trang hién tai dé nghién ctru
va to chirc hoat dong trai nghiém theo chu dé nham phat
trién nang luc thich tng véi cude sdng cho hoc sinh tiéu
hoc. Tur d6, c6 bién phap gitip hoc sinh st dung kién
thirc, ki nang, thai do, phém chét, cac nang luc chung
san c6 dé 1am quen véi tinh hudng méi, hoat dong méi
va két thiic ¢ sy hinh thanh duoc hé thdng tng xu phu
hop dam bao cho cac em hoat dong va giao tiép co hiéu
qua, dap ung dugc su thay doi khong ngimg cua cudc
song, viing vang trong tuong lai.

2. N6i dung nghién cuu

2.1. Gidi thiéu chung vé khao sat thuc trang

- Muc dich khao sat: Danh gia thyuc trang phat trién
ning lyc thich img véi cude sdng cho hoc sinh trong t6
chirc hoat dong trai nghiém theo chu dé ¢ Truong Tiéu
hoc Lomondxdp, quan Nam Tir Liém, Ha Noi.



- Béi tugng khao sat: Nghién ctru duoc thyuc hién tai
Truong Tiéu hoc Lomondxdp vai mau didu tra gdbm 78
can bd quan li va gido vién.

- Noi dung khao sat: Muc do phat trién ning luc
thich tng voi cude séng cho hoc sinh trong to chirc
hoat dong trai nghiém theo chii dé tai Truong Tiéu hoc
Lomonox6p. Cu thé 13, cac danh gia mirc do phat trién
nang lyc thich tng véi cude sdng cho hoc sinh trong t6
chire hoat dong trai nghiém theo chu dé qua cac yéu cau
can dat cua ning lyc thich Gng véi cude sdng: Hiéu biét
vé ban than va méi truong séng; Kinang diéu chinh ban
than va dap tmg v6i sy thay doi.

- Phuong phép khao sat: Str dung phiéu diéu tra dugc
thiét ké online qua phian mém Microsoft form dé khai
thac thong tin. Ngoai ra, ching t6i sit dung két hop
phuong phap phong véan sau dé bo sung cho két qua tir
bang hoi d6i v6i can bo quan 1i va gido vién o trudng.

- Thoti gian khao sat: Thang 02 nam 2022.

- Phan tich két qua diéu tra: Phiéu diéu tra duoc lam
sach va xtr li, cac thong tin diéu tra duoc phan tich nham
1am rd cac ndi dung nghién ctru vé thyc trang phat trién
ning lyc thich ing véi cude sdng cho hoc sinh trong t6
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chure hoat dong trai nghiém theo chu dé tai Trudng Tiéu
hoc Lomondxop.

2.2. Két qua khao sat thuc trang

Thuc trang danh gid muc d phat trién ning luc thich
g véi cude sdng ctia hoc sinh trong to chirc hoat dong
trai nghiém tai Truong Tiéu hoc L()m(”)néxép dugc trinh
bay trong bang dudi day (xem Bang 1).

2.2.1. Nhom yéu cau “Hiéu biét vé ban than va méi trudng

song”

Qua khao sat cho théy, ki nang “Nhan di¢n dugc mot
s6 nguy hiém tir moi truong séng dbi voi ban than” co
sO lugng gido vién binh chon mirc hoan thanh t6t nhidu
nhét 64,1%. Céc gido vién cho rang, nhitng nguy hiém
tir moi trudng sdng cac em dd duoc 1am quen va nhan
biét tir bac hoc mam non qua nhimg tiét hoc ki ning
séng. Hon nita, khi & nha, dé dam bao an toan cho cac
em, phu huynh ciling luén dan do va canh bao cho céc
em nhitng nguy hiém tir méi truong séng nén muc nay
hoc sinh dat muc hoan thanh tot nhiéu nhat. Tuy nhién,
nhan dién duogc mot sé nguy hiém tir méi truong song
dbi v6i ban than khong c6 nghia 14 cac em biét cach xir

Bang 1: Thuc trang danh gia mic do phat trién nang luc thich ting véi cudc sdng cho hoc sinh trong té chic hoat déng trai
nghiém 6 Trudng Tiéu hoc Lomonéxdp

e e 2 Miic d thuc hién

Yéu cau can dat

clia nang luc thich  Noi dung danh gia Hoan thanh tét  Hoan thanh  Chua hoan thanh

ting véi cudc song

SL % SL % %

1. Hiéu biét vé ban  Nhan biét dudc su thay d6i cla co thé, cam xdc, suy nghi 40 51,2 30 384 8 10,4

than va maéi trudng  cla ban than.

son . .

g Hinh thanh dugc mét s6 thoi quen, nép song sinh hoat va ki 38 48,7 31 398 9 11,5

nang tu phuc vu.
Nhén ra dugc nhu cau phii hdp va nhu cau khong phi hop. 45 576 25 321 8 10,3
Phat hién dugc van dé va ty tin trao d6i nhiing suy nghi cia minh. 33 423 40 513 5 6,4
Chi ra dudc su khac biét gilta cac ca nhan vé thai do, nang luc, 30 38,5 40 51,3 8 10,2
s@ thich va hanh dong.
Nhan dién dugc mot s6 nguy hiém t méi trudng séng doi véi 50 64,1 25 321 3 3,8
ban than.

2. Ki nang diéu Dé xuat dudc nhiing cach giai quyét khac nhau cho cing mot 34 436 42 539 2 2,5

chinh ban than vén dé.

va dap (ng vai su — ! N

thay déi Lam chu dugc cam xuc, thai do va hanh vi cua minh va theé 25 321 48 615 5 6,4
hién sy tu tin tru6c déng nguoi.
Tu lc trong viéc thuc hién mot so viéc phu hop véi lda tudi. 40 51,3 30 385 8 10.3
Biét cach thoa man nhu cau phi hgp va kiém ché nhu cau 30 385 42 539 6 7,6
khéng phu hgp.
Thuc hién dugc cac nhiém vu vdi nhiing yéu cau khac nhau. 20 256 55 706 3 3,8
Biét cach Ui Ii trong mot s6 tinh hudng nguy hiém. 32 40,1 36 46,2 10 12,7
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li trong mot s6 tinh hudng nguy hiém d6. Diéu nay thé
hién & ti 1& hoc sinh chwa hoan thanh yéu cau nay dang
& mirc cao nhét trong bang trén, chiém 12,7%. Cac em
con nhiéu bd ngd va ling ting trong cach xu li nhitng
tinh huéng nguy hiém tir méi truong, tir cue séng. Co
nhirng hoc sinh hoc hét 16p 1 van khong nhé duoc sb
dién thoai ctia bd me. C6 nhitng ban hoc 16p 2 van chua
biét dia chi nha minh dé xir li mot sé tinh hudng nguy
hiém nhu di lac bd me hodc lac nha. Khi duge hoi li
do vi sao, gido vién Nguyén Thi T chia sé: Pa sé hoc
sinh ctia truong thudc dién gia dinh co diéu kién. Cac
em dugc bao boc tir nho téi 16n, boi vay, cac em chu
quan nghi rang, nguy hiém xay ra d6i v6i cic em khong
nhiéu, néu c6 xdy ra thi cling déu c6 bd me hodc nguoi
than ¢ bén canh. Hon nira, cdc em ciing chua c6 trai
nghiém, chua c6 kinh nghiém vé cac cach xu li tinh
hudng nguy hiém, chu yéu 1a cic em tiép nhan cach
xur li qua cac bai day, qua li thuyét ma chua du:oc thuc
hanh, hanh dong tryc tiép. Vi Vay, glao vién can thuong
xuyén to chirc cac hoat déng gin lién thyc tién, “phai
dam bao cung cap cho hoc sinh h¢ théng nhiing tri thirc
phd bién rit co ban, hién dai”, “phai dam bao hoc di
d6i v6i hanh... nham gitp hoc sinh trong qua trinh hoc
tap khong xa roi thuc té, van dung tu duy cua ban than
mot cach linh hoat” [4] cho hoc sinh dugc trai nghiém,
tao cac tinh hudng gia dinh dé hoc sinh ¢ co hoi trai
nghiém, hinh thanh va phat trién nang luc thich ing véi
cudc soéng cho cac em t6t hon.

Y éu cau “Hinh thanh dugc mot s thoi quen, nép séng
sinh hoat va ki nang tu phuc vu” - 48,7% va “Nhan ra
duoc nhu cau phu hop va nhu cdu khong phi hop” -
57,6% cb sd luong gido vién chon hoc sinh dat mirc
hoan thanh tét nhiéu hon muc hoan thanh. O trudng,
hoc sinh lu6n duogc gido vién hinh thanh cho théi quen
biét sap xep d6 dung sinh hoat ca nhan: sach vd, quin
40 ngan nap, gon gang. Nhén biét duoc nhitng tinh
hudng c6 nguy co bi lac, bi bat coc va thuc hién duoc
nhitng viéc l[am dé phong tranh bi lac, bi bét coc. Nhan
biét dong tién duoc sir dung trong trao d6i hang hoa.
Thuc hién duge mot sb cong viéc ty phuc vu phu hop
voi laa tudi nhu: tu bé dd dn cta minh dé vao ding vi
tri sau khi an xong, xép dép gon gang trude khi vao
phong ngu, tu xép ghé cta minh vao ding vi tri trudc
gio vao 16p va sau khi tan hoc. Cac em biét y nghia ctia
viéc hoc tdp va vui choi, qua d6 nhén ra nhu clu nao 1a
phii hop, nhu ciu nao 1a khong phu hop Gi4o vién tong
phu trach cung thuo*ng xuyén di nhic nho, danh gia th1
dua cac lop vé yéu cau nay cua hoc sinh. Tuy nhién, van
con mdt so hoc sinh chua ty gidc va chua co6 thoi quen
sdp xép d6 dac c4 nhan gon gang, ngan nip. Co thé do
O truong gido vién hinh thanh théi quen cho hoc sinh
nhung khi vé nha, cic em chiu su chi phdi cach gido
duc cua gia dinh, cach gido duc d6 khong twong dong
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va thong nhét véi cach gido duc cta nha trudng thi vo
tinh khong hinh thanh dugc & cac em théi quen tdt. Vi
vay, & trudng van xay ra tinh trang cac em 1am theo tim
1i bi bt budc, hodc “lam theo ban” ma chua thay dugc ¥
nghia, tAm quan trong ctia théi quen tot gitp ich gi cho
cac em dé cac em c6 ki nang, thoi quen tét thich ing véi
cudc song sau nay.

Yéu cau “Nhan biét dugc su thay doi cua co thé,
cam xuc, suy nghi ciia ban than”, da s6 gido vién danh
gi4 hoan thanh tot 51,2%. Hoc sinh nhan biét duoc su
khac nhau gilta em va cac ban, biét thé hién cam xtic va
mong muén ctia minh trude moi nguodi. Bén canh do,
s6 giao vién lya chon muc chua hoan thanh 1a - 10,4%.
Nhiing trudng hop hoc sinh chua hoan thanh yéu cau
“Nhan biét sy thay doi cta co thé, suy nghi ciia ban
than” da phan 1 nhitng hoc sinh chua biét thé hién cam
xUc, lam chu cam xtic cia minh va cac em d6 thuong
nhay cém qua v&i cac tinh hudng c6 van dé xay ra trong
cude sdng hodc co hoan canh dic biét, it dugc giao tiép
va trai nghiém véi thé gigi bén ngoai. Pé cac em do co
thé thich img dugc véi mdi trudng, hoan thanh yéu cau
nay thi bit budc gido vién can c6 nhiing dinh hudng
cu thé trong t6 chirc cac hoat dong, co phuong phap va
hinh thirc phu hO’p dé cac em dugc hoa nhap t6t voi ban
bé va chu dong thé hién cam xtic ban than, gitp cic em
trudng thanh va tu tin thich ung v6i moi hoan canh.

Trong yéu cau “Phat hién duogc van dé va ty tin trao
d6i nhirng suy nghi ciia minh”, da phan gido vién chon
hoc sinh chi dat muc hoan thanh - 51,3%. Dinh hudéng
chung vé phuong phap gido duc trong hoat dong trai
nghiém co6 chi ra viéc phai “Tao diéu kién cho hoc sinh
trai nghiém, sang tao thong qua cac hoat dong tim toi,
van dung kinh nghiém da co Vao doi séng; hinh thanh,
phat trién ki ning giai quyét van dé va ra quyét dinh
dua trén nhiing tri thirc va y tudng mdi thu dugc tur trai
nghiém” [5]. Dé dat duoc diéu do, hoc sinh phai vira
nim dugc tri thic méi, vira nim duoc phuwong phap
linh hoi tri thie do, phat trién tu duy tich cuc, sang tao,
phat hién kip thoi va giai quyét hop li cac van dé nay
sinh. Hoc sinh biét phat hién, x4c dinh o van dé can
giai quyét; chuyén van dé thuc tién thanh dang c6 thé
kham ph4, giai quyét, thu thap thong tin va phan tich;
dua ra (cac) phucmg an giai quyét' chon phuong an t6i
wu va dua ra ¥ kién ca nhan vé phuong an luya chon
hanh dong theo phwong 4n da chon dé giai quyét van
d¢; kham pha cac giai phap méi c6 thé thuc hién dugc
va diéu chinh hanh dong ctia minh; danh gia cach lam
ctia minh va dé xuat nhimg cai tién mong rnuon CoM
chia sé: La gido vién, chung t6i luén mong mudn trang
bi cho hoc sinh nhiing ki ning can thiét dé gitip cac em
cha dong va tu tin hon. Céch t6t nhat dé thuc hién diéu
nay 1a gido vién phai sang tao trong cac bai hoc, gin
li thuyét voi thue tién cude séng. Tuy nhién, hoc sinh



chua that sy tu tin trao d6i suy nghi ctia minh va ty phat
hién van d¢, nguyén nhan ciing co thé xuat phat tir viéc
tir bé dén 16n, tr mam non dén trung hoc, thyc té hau
hét gido vién hay cht trong t&i viéc rén nén nép 16p,
nén nép tré dé ludn trat ty, yén tinh. Tuy nhién, di kém
v6i viée rén nén nép nhu vay, vo tinh chiing ta 1am mat
dan di sy tu tin, chi dong cua hoc sinh va chinh diéu
nay da anh huong rat 16n dén tinh cach ciing nhu kha
nang thich img xa hdi clia cac em sau nay. Ciing chinh
vi su tu tin cta cac em bi han ché nén yéu cau “Chi ra
duogc su khac biét giira cac c4 nhan vé thai do, nang luc,
so thich va hanh dong” dat muc hoan thanh tét thap
nhit - 38,5%.

Qua day cho thay, dé hoc sinh ty tin hon, trudc hét 1a
& trong 16p hoc, sau d6 1a ngoai xa hoi, gido vién can
phai thay ddi tu duy, d6i méi tu duy vé phuong phap
va hinh thirc day hoc. Hinh thirc thao luan nhom la mét
trong nhirng hinh thirc, phuong phép giang day kha phd
bién, dugc yéu thich va cé thé duge sir dung trong rat
nhiéu mon hoc khac nhau. Tuy nhién, trong giang day
& cap Tiéu hoc gido vién cho rang, su dung hoat dong
nhém giy mat thoi gian, ton nhiéu cong sirc, gy mat
trat tu, san pham khong mang tinh tap thé. Vi du, hoc
sinh 16p 2 vén tir chua nhiéu, chua thé chu dong ban
bac, dua ra y kién. Vay nén, hoat dong nhom mang tinh
thy dong, thiéu tich cyc. Gido vién mong mudn co6 mot
tiét hudng dan hoc sinh cach thao luan nhom hiéu qua,
pht hop véi lra tudi tir 16p 1 dén 16p 5. Mdi 16p s& ning
dan muc do, dan xen nhing ki ning phu hop dé hoc
sinh nang cao ning lyc thich ing voi cude séng. Bén
canh d6, can cha dong tao mbi quan h¢ than thién va
gin giii dé noi chuyén voi tré, giup cho tré co cam giac
thoai mai, to chirc cac hoat dong trén 16p nhu hoc tap,
vui choi, giao tlep voi tré, giao vién phai tin tré, yéu cau
tré tu noi, ty lam, phai biét wu diém, nhuge diém cua tré
dé tir d6 tim ra bién phap gido duc thich hop. Khuyén
khich hoc sinh m& rong cac mbi quan hé ban be, tim
hiéu su khéc biét gilra cac ca nhan vé thai do, nang luc,
so thich va hanh dong dé tu tin va chii dong trong cac
mdi quan hé.

Nhu vay, véi nhom yéu cAu can dat “Hiéu biét vé ban
than va moi trudng séng”, qua khao sat cho thay, da s6
gi4o vién danh gia hoc sinh hoan thanh tét & cac yéu
cAu: Nhan biét duge su thay ddi cua co thé, cam xuc,
suy nghi cua ban than; Hinh thanh duoc mot s6 thoi
quen, nép séng sinh hoat va ki nang tu phuc vy; Nhan
ra dugc nhu cau phu horp va nhu cau khong phu hop,
Nhan dién duoc mot s6 nguy hiém tir moi truong song
ddi vé6i ban than. Tuy nhién, ti 1€ hoan thanh tdt va hoan
thanh luén & mirc gdn bang nhau. Con cac yéu cau: Phat
hién duoc van dé va tu tin trao doi nhitng suy nghi cuia
minh; Chi ra dugc sy khac biét gitra cac ca nhan vé thai
dd, nang luc, so thich va hanh dong thi da sb giao vién
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cho ré’lng, hoc sinh chi dat mirc hoan thanh va tat ca cac
yéu cau gido vién déu danh gia c6 hoc sinh chua hoan
thanh. Piéu dé cho thay, hiéu biét cua cac em vé ban
than va moi trudng sdng con kha han ché. Cac em chi
dimg lai & nhimg nhén biét vé ban than va mdi truong
song & mirc so gian, mang nang tinh 1i thuyét ma chua
¢6 kinh nghiém trai nghiém cudc séng thuc té.

2.2.2. Doi v6i nhom yéu cau “Ki nang diéu chinh ban than va

dap ting véi su thay déi”

Dua vao bang khao sat ta thiy da sd gido vién danh
gia mirc hoan thanh cho tat ca cac yéu cau cu thé. Trong
do, yéu cu “Thuc hién duogc cac nhiém vu véi nhitng
yéu cau khac nhau.” chiém ti 16 hoan thanh cao nht -
70,6% va ti 18 hoan thanh t6t thap nhat — 25,6%. Diéu
nay cho thay, hoc sinh con han ché vé ki nang nay. Hoc
sinh chua linh dong, chu dong thyc hién cac nhiém vy
ma ap dung giai quyét cac nhiém vu mot cich may moc
mang tinh 1i thuyét, chua pht hop véi cac yéu cau khac
nhau. D& hoc sinh thuc hién tot cic nhiém vu véi nhitng
yéu cau khac nhau, cic em phai c6 von hiéu biét nhat
dinh vé hoc tap ciing nhu trai nghiém cudc song, co
trach nhiém voi ban than. Hon nita, dé gitp hoc sinh
hoan thanh tot yéu cau nay, gido vién phai mat nhiéu
thoi gian dé dau tu, suy nghi, tim toi, chuén bi tai lidu,
cac doan phim, thiét ké bai tap cho phu hop véi ddi
tugng hoc sinh, phdi hop véi phu huynh dé cing gido
duc cac em, giap cac em cod thé chu dong lam duogc cac
nhiém vu ctia minh phtt hop véi timg hoan canh cu thé.

Véi yéu cau “Lam chu duge cam xuc, thai do va hanh
vi ctia minh va thé hién sy ty tin truéc dong ngudi”
- 61,5% muc hoan thanh, 31,1% gido vién chon muc
hoan thanh tot. Gido vién cho rang, tinh cach hoc sinh
chiu su chi phéi cta nhiéu dbi tuong gido duc. Mot )
gia dinh, tor nho cac em chua duoc quan tdm va day
dd dting mirc cua phu huynh, vi cong viéc phu huynh
ludn bén ron, it thoi gian tim hiéu cam xuc va suy nghi
ctia con va that sy chua hiéu rd tdm quan trong ctia
viéc gido duc cho cac em ki nang nay. Mat khac, cac
em ciing bi anh hudng tir nhitng ngudn tinh cam khéng
tich cuc tir gia dinh nhu: ba me hay cai nhau, con chau
khong yéu quy ton trong dng ba, hang xom danh nhau,
nguoi 16n xung quanh noi 101 chua hay, ban bé thuong
hay xich mich, ghen ti, xem nhitng bd phim bao luc
khong mang tinh gido duc... tir d6 s& dan hinh thanh
cho tré em nhitng cam xtuc ti€u cuc. Cac em s€ hoc theo
va c6 nhirng biéu hién cam xuc tiéu cuc, cac em khong
¢b gang kiém soat cam xuc trong lac gian dit, budn buc,
nhiit nhat, ngai giao tiép va khong ty tin dé lam chu ban
than. Diéu nay vo cung nguy hiém cho cic em, nhét 1a
khi cac em dang trong giai doan phat trién tam li. Boi
vay, dé giup hoc sinh lam chi dugc cam xuc, thai do va
hanh vi ctia minh, thé hién su tu tin trudc doéng nguoi,
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giao vién va gia dinh can két hop gido duc, boi ducmg
nhirng ngudn tinh cam tich cuc Va xdy dung nén tang
cac ki ning thich img véi cude sdng cho cac em.

Bén canh do, yéu cau “Tu luc trong vi¢c thuc hién
mot s& viée phi hop véi Ira tudi” c6 muc hoan thanh
t6t dugc nhiéu gido vién chon nhit trong cc yéu cau,
chiém 51,3%. Piéu nay cho thiy tin hiéu dang mimng
trong vi¢c td churc cac hoat dong trai nghi¢m theo chu dé
nhim phat trién nang lyc thich tmg cho cac em. Ty phuc
vu la mot trong nhimg dic trung co ban cia yéu cau ty
luc trong viéc thuc hién mot s6 viée phu hop véi Iira tudi.
Tu phuc vu la ty lam léy nhitng viéc phuc vu cho nhu cau
sinh hoat hing ngay cua minh, khong cﬁn ¢6 nguoi gitp,
nguoi phuc vu. Cac em biét lam mét sb cong Vlec phu
hop ltra tudi nhu 1am nhimng viéc nha don gian, sap xép
gon gang goc hoc tap, quan li dd dac ca nhan, chu dong
trong nhimg tinh huéng don gian dap tmg nhu cau sinh
hoat hang ngay ctia ban than, dam bao yéu cau ty bao vé,
an toan trong hoat dong, biét thue hién cac hanh dong
don gian hing ngay, dam bao strc khoe va su an toan ctia
ban than, c6 thoi quen cham lo dén strc dé khang co thé
bang viéc 1am don gian, phit hop lira tudi. Tuy nhién, van
con khoang 38,5 % gido vién chon murc hoan thanh va
10,3% giao vién chon muc chua hoan thanh do cac em
con bi anh hudng boi cach gido duc cua gia dinh, cua
moi truong xung quanh. Cac em dugc sy cham soéc, bao
boc hoan toan cua 6ng ba, cha me, dan dén mat dan di
kha nang lam viéc, tu cha cta ban than, ki nang tu phuc
vu con vung Ve, ling ting do chua dugc trai nghiém, dan
dén kha ning thich mg voi moi truong sdng con chua
tdt, chua biét ty lam nhiing viéc phuc vu nhu cAu sinh
hoat cua ban than, gay nhiéu hé luy cho cudc song hién
tai cling nhu sau nay cia cac em.

“Biét cach xir li trong mot sé tinh hudng nguy hiém”
1a yéu céu c6 muc binh chon chwa hoan thanh cao nhét
12,7%. Cac em chu yéu linh hoi kién thirc nhiéu thong
qua li thuyét, chua dugc trai nghiém thuc té, dac biét
kinh nghiém song cua tré chua nhiéu nén ki ning xir li
trong mot sd tinh huéng nguy hiém ciia tré con han ché.
Vi vay, gido vién can gitp hoc sinh ¢ nhiing ki ning
g pho trudc nhitng tinh hudng kho khin, gitp cac em
biét cach suy nghi, nhan thic dugc tinh hudng nguy
hiém minh dang gip phai dé tim kiém sy hd tro va tim
cach giai quyét vin dé. Pé 1am duoc didu nay, gido vién
can bién nhing 1i thuyét thanh hanh dong, dua ra cac
tinh hudng cu thé dé tré ciing nhau tim cach giai quyét
vén dé thong qua cac tinh hudng gia dinh va tinh hudng
thuc, gitip cac em c6 ki ndng bao v¢ ban than va chu
dong tim kiém su hd tro khi can thiét.

Céc yéu cau: P& xuét dugc nhiing cach giai quyét
khéac nhau cho cung mot van dé; Biét cach thoa mén
nhu cau pht hop va kiém ché nhu cau khong phu hop,
¢6 mirc hoc sinh hoan thanh tét kha thép, con muc hoan
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thanh bang nhau 1a 53,9%. Diéu nay cho thiy, hoc sinh
con han ché trong viéc dua ra nhitng cach giai quyét
khac nhau cho cung mot van dé, con thu dong va cho
doi sy giup d& cta cha me, thay c6 khi c6 tinh hudng
¢6 van dé xay ra. Hoc sinh chua biét cach thoa méin nhu
cau phu hop va chua biét 1am chu cac nhu cau ban than,
kiém ché dugc cic nhu cau, ham mudn khong chinh
dang, cd ging tuan theo cac quy tic, ndi quy, chuin
muc dao dtrc. Vi du, khi hoc truc tuyén, cac em con mé
cac (mg dung game, tiktok... dé xem va thoa man nhu
cau ban than ma khong biét tudn thi ndi quy 16p hoc
cling nhu kiém ché nhu cau khong phu hop dé.

That vay, COVID-19 la mét thir thach dién hinh cho
viéc phat trién ning lyc thich Gng vé6i cude séng & cac
em. N6 lam dao 16n moi hoat dong cua cac em, budc
cac em tam gac nhirng hoat dong thuong ngay ¢ truong,
phai hoc cach hoc online & nha, gip nhiéu kho khan
trong hoc tap ciing nhu tham gia cac hoat dong dé phat
trién toan dién ban than. Vi “Nang luc thé hién qua hoat
dong c6 ndi dung gin lién véi bdi anh cude sdng nhit
dinh” nén mudn phat trién ning luc thich tng véi cude
song cho hoc sinh, gido vién can chu trong dén viée
cho hoc sinh duoc truc tiép tham gia, td chirc va thuc
hién hoat dong trong thuc tién gia dinh, nha truong va
xa hoi, gitip cac em hoc sinh tiép can thu:c té van dung
k1en thirc va ki nang dé giai quyet cac van dé trong cudc
song ctia minh. Viéc phat trién nang luc thich @ng cho
hoc sinh thong qua t6 chirc hoat dong trai nghiém theo
chu dé ¢o vai tro quan trong, gitip cac em dat dugc muc
tiéu d6. Boi vay, phat trién ning luc thich img véi cude
song cho hoc sinh trong t6 chic hoat dong trai nghiém
theo chii dé 1a viéc lam cép thiét ciia cac nha truong va
tré thanh mot xu thé gido duc trén thé gidi.

2.3. Danh gia chung

- Vé wu diém:

Gido vién dd tim hiéu vé t6 chuc hoat dong trai
nghiém theo Chuong trinh Gido duc phé thong 2018.
Trong t6 chirc hoat dong, gido vién da dau tu thoi gian
dé suy nghi, tim toi, chuan bi tai liéu, thiét ké bai tap
cho phi hop véi d6i tuong hoc sinh. Phan 16n gido vién
danh gia hoc sinh dat mtrc hoan thanh tbt trong nhém
yéu cau hiéu biét vé ban than va méi truong séng. Hoc
sinh nhan biét duoc su thay ddi cta co thé, cam xuc,
suy nghi cia ban than, hinh thanh dugc mot sb thoi
quen, nép sdng sinh hoat va ki ning tu phuc vu...

- Vé han ché:

Tuy nhién, du nhan thirc t5t nhung ki ning diéu chinh
ban than va dap tng su thay doi thi da sb gido vién chi
danh gia hoc sinh dat & muc hoan thanh, con dat muc
chua hoan thanh. Piéu nay cho thiy, ki ning thich ing
Vo1 cudc séng ctia hoc sinh con han ché va con nhiéu
bét cap.



3. Két luan

Qua viéc tién hanh nghién ciru va lam sang t6 mot sd
van dé lién quan dén viéc “Phat trién nang luc thich ing
v6i cude song cho hoc sinh thong qua to chirc hoat dong
trai nghiém theo chii ¢ & tiéu hoc” tai Truong Tiéu hoc
Lomonoxdp, ching t6i nhan thiy ring, hoc sinh tiéu
hoc hién nay con han ché vé kha ning thich tmg véi
cudc sdng cling nhu gip nhiéu khé khin trong viéc hiéu
biét vé ban than, ki niang diéu chinh ban than dap tng
véi su thay ddi cua cudce séng, thé hién & nang luc hiéu
biét vé ban than va mdi trudng séng con han ché, tir 46
dan dén ki nang diéu chinh ban than va dap ung véi su
thay d6i con cham chap, thu dong, may méc, chuwa biét
giai quyét va thue hién cac nhiém vu khac nhau xay ra
trong cudc song hing ngay. Su phat trién ning luc thich
g trong t6 chirc hoat dong trai nghlem theo chu dé ¢
tiéu hoc ¢ quan hé voi nhiéu yéu té nhu: két qua hoc
tap, su phat trién tri tué, gidi tinh, hoan canh gia dinh,
d6 tudi cta cac em va c6 lién quan téi cac bién phap
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t6 chirc hoat dong trai nghiém theo chu dé ciing nhu
cac tac dong tam li, su pham cua gido vién trong qua
trinh day hoc. Chinh vi vy, cAn tim hiéu dé khic phuc
nhitng han ché d6 dé nang cao ning luc thich tng véi
cudc séng cho hoc sinh. Béi hoc sinh thuc sy himg thi
v6i viée hoc qua trai nghiém thi nang luc thich ing véi
cudc séng moi duge hinh thanh va phat trién, “tao co
hoi cho cac em hoc tap ciing nhu van dung kién thirc
vao cudc song hang ngay” [6].

Qua khao sat, chung t6i nhan thdy nhiing hiéu qua dat
dugc trong cong tac phat trién ning lyc thich ung véi
cude song cho hoc sinh thong qua td chic hoat dong
trai nghiém theo chu dé & tiéu hoc. Tuy nhién, van con
nhiing bat cap, han ché can khic phuc. Thuc trang dugc
tim hiéu 1a co s dé dua ra bién phap phat trién ning
Iic thich g voi cude séng cho hoc sinh trong to chirc
hoat dong trai nghiém theo chi dé & cac trudng tiéu hoc
hi¢u qua hon.
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ABSTRACT: Developing the ability to adapt to life for primary school students
in organizing experiential activities is one of the most important goals in
the comprehensive development of students’ competencies and qualities.
Through their own experiences, each student is both a participant and a

designer and an organizer of activities for themselves, thereby discovering,
adjusting themselves, and adjusting the way they organize these activities
and organize their lives to live and work in a planned and responsible
manner. The article delves into the reality of developing the adaptive
capacity for students in the organization of thematic experiential activities
at Lomonosov Primary School in Nam Tu Liem district, Hanoi in order to
propose measures to develop capacity to adapt to life for students in the
organization of experiential activities in the most appropriate and effective

way.
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