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Abstract: This study refers to the relationship between self-
presentation on social media and life satisfaction among high
school students, as social media increasingly affects students’
psychological lives. Using a survey questionnaire, the study
surveyed 674 high school students in Dong Thap, Long An
(currently part of Tay Ninh), and Ho Chi Minh City from
February to April 2025. The results indicate that students express
a moderate level of self-presentation across various aspects of
social media and report a high level of life satisfaction across
multiple domains. This level also shows differences across
gender, academic performance, and residential area. Self-
presentation on social media showed a low correlation with
high school students’ life satisfaction, suggesting that students’
life satisfaction was influenced by many factors other than self-
presentation on social media. This finding suggests several
directions for future research and psychological intervention
in education. The study’s limitations are also discussed in the

paper.

Keywords: Self-presentation, social media, life satisfaction, high
school students.
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Tém tat: Trong bdi canh mang xa hoi ngay cang anh huong dén
doi s6ng tam 1i ctia hoc sinh, nghién ctvu nay tim hiéu maéi lién hé
gitta thé hién ban than trén mang xa hoi va sy hai long cudc séng
ctia hoc sinh trung hoc pho théng. St dung phuong phap diéu
tra bang phiéu héi, nghién ctru khao st trén 674 hoc sinh trung
hoc pho théng tai Dong Thap, Long An (thudc Tay Ninh hién
nay) va Thanh phd H6 Chi Minh ttr thang 02 dén thang 4 ndm
2025. Két qua cho thdy, hoc sinh thé hién ban than trén mang xa
hoi vé nhiéu mit & mic trung binh va hai long cudc s6ng trong
nhiéu linh viec 6 mutc cao. Mtre d6 nay ctng c6 sy khac biét khi
xét theo gidi tinh, hoc lwc va noi 6. Thé hién ban than trén mang
xa hoi c6 twong quan thip v6i hai long cude séng ctia hoc sinh
trung hoc phd thong, cho thiy sw hai long cudc séng ctia hoc sinh
chiu tac ddng tir nhiéu yéu td khac ngoai thé hién ban than trén
mang xa hoi. Két qua nay goi y mét s6 hudng nghién ctiu tiép
theo va can thiép tdm 1i trong gido duc. Han ché ctua nghién ctu
cting dugc dé cap trong bai béo.

T khoéa: Thé'hién ban thin, mang xa hoi, hai long cudc séng, hoc sinh
trung hoc phd thong.
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1. Dit van dé

Thé hién ban than trén mang xa hoi la cha dé
dugc quan tam trong cac nghién ctu hién nay, dac
biét trén khach thé 1a nguoi tré tudi bdi xu huéng st
dung mang xa hoi ctia nhém khach thé nay. Nhiéu
nghién ctru trén thé gigi da kham pha nhing tac
dong cta viéc st dung mang xa hdi lén cac khia canh
tam 1i, déc biét la mdi quan hé gitta hanh vi thé hién
ban than trén cc nén tang truc tuyén va sy hai long
cudc sdng chéng han nhu mac d¢ st dung mang xa
hoi lién quan dén hanh phtc phu thudc vao cach céa
nhan st dung n6 (Bailey va cong su, 2020). Viéc xem
xét cach ca nhan dic biét 1a hoc sinh trung hoc phé
thong thé hién ban than trén mang xa hoi trong méi
lién hé vai sy hai long cudc song vi thé trd thanh mot
hudng tiép can quan trong, gitp lam rd hon nhing
anh hudng tam 1i - xa hoi cua moi truong truc tuyén
d6i v6i sy phét trién ca nhan & lta tudi nay.

1.1. Thé hi¢gn bdn than trén mang xd hoi ciia hoc
sinh trung hoc phd thong

“Thé hi¢n ban than la hanh vi c6'ging truyén dat thong
tin vé ban thin hodgc hinh dnh cia bdn than dén nguoi
khdc” (Baumeister va Hutton, 1987, tr.71). Theo do,
thé hién ban than mot phan phu thudc vao khuynh
huéng én dinh ctia c4 nhan, mt khac phu thuoc
vao cac yéu to tinh hudng bén ngoai (Baumeister va
Hutton, 1987). Mit khéc, Leary va Kowalski (1990,
tr.34) xem: “Thé hién ban than 1a mot nd luc cua ca
nhan nhim trinh bay c6 chon loc cac khia canh hodc
bd qua cac thong tin ctia ban than dé t6i da hoa kha
ndng tao ra an tuong xa hoi tich cuc va tranh duoc
cac &4n tuong khong mong mudn tir ngudi khac”.
Nhin chung, hanh vi nay c6 mot s6 dic diém sau:

Hanh vi thé hién ban thin khong phdi ngdu nhién ma
mang tinh y thitc cd nhin v cé chién lige, huéng dén
mot muc tiéu nao d6 nhu tao an tuong tich cuc, xay
dung moi quan hé xa hoi hodc dat duge su cong nhan
tir nguoi khéac. Ca nhan c6 thé ap dung nhiéu chién
lugc dé cai thién hinh &nh ca nhan ctia minh trudc khi
truyén dat dén nguoi khac, ddc biét 1a trén moi truong
mang xa hoi, chéng han nhu viéc cap nhat trang thai
thuong xuyén, chon anh hé so hdp dan va xay dung
hinh anh tryc tuyén tich cuc (Mehdizadeh, 2010).

Hanh vi thé hién ban than chju tic dong tur tinh huéhg
giao tiép va boi canh xd hoi. Nhan thic vé nguoi xung
quanh thay déi hanh vi ctia ca nhan theo nhiéu cach
khac nhau (Goffman, 1959). Trong moi truong xa
hoi, c4 nhan thuong diéu chinh cach giao tiép, lua
chon tir ngtr va cach thé hién cdm xtc dua trén nhan
thiic vé d6i tugng dang quan sat ho. Do d6, thé hién
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ban than trén mang xa hoéi chiu tac dong manh mé
bdi ngtt cdnh va quan hé xa hoi ctia ca nhan.

Nhu vay, trong nghién ctru nay, thé hién ban than
duoc xem la nhiing hanh vi c6 chu dich ctia cd nhan
nham trinh bay hodc quan 1i thong tin, hinh anh cta
ban than trong cac tinh hudng giao ti€p va tuong tac
xa hoi, véi muc tiéu tao ra hodc dinh hinh 4n tuong
v6i nguoi khac, dong thoi trdnh nhiing danh gia
khong mong mudn.

Trong bdi canh hién nay, viéc st dung phuong
tién truyén thong xa hoi trong ngudi tré mo rong sang
nhiéu muc dich da dang. Mang xa hoi duoc st dung
dé phat trién va duy tri két ndi xa hoi, xay dung ban
séc ca nhan, biéu dat tu tuéng hay cam xtc va tim
kiém sy giai tri (Nuzulita va Subriadi, 2020). Hanh vi
tu thé hién truc tuyén dang ngay cang phd bién nhu
mot phuong tién dé khing dinh dau an va giai thich
su khac biét ca nhan (Hogan va cong su, 2010).

1.2. Sw hai long cudc séng ctia hoc sinh trung hoc
phd thong

Su hai long cudc séng duge dinh nghia la: “Su
dénh gia toan dién vé chat luong cudc song cua mot
nguoi theo tiéu chi ma nguoi do6 lya chon” (Andrews
va Withey, 1976, tr.63). Theo Veenhoven (1996), su
hai long véi cudc song la mac d¢ dénh gia tich cuc
vé chat lugng cudc sdng tong thé ctia mdi nguoi. Mt
khac, Diener va cong su (1985) cho r?mg, su hai long
v6i cude song 1a phan doan nhan thic ctia ca nhan vé
nhiing so sanh dua trén sy tuong thich gitra cac diéu
kién séng ctia ho véi cac tieu chuan. Khi khoang cach
gitta mong mudn va diéu kién séng cang nho thi
muc d6 hai long cang cao. N6 bao gom sy thdéa man
v6i cac yéu to vat chat, tinh than, cdc moi quan hé xa
hoi va thé hién su can br?mg gitta cam xuc tich cyc va
nhén thtc vé cudc séng (Diener va cong su, 1985).
Nhin chung, khai niém nay c6 mot s6 dic diém bao
gdm la mot danh gia tong thé cua cudc song, 1a su
phan anh su can bang gitta mong mudn va tinh trang
hién tai va c6 lién quan mat thiét v6i cdm nhan hanh
phtc chu quan.

Trong nghién cttu nay, sy hai long cudc séng la
thai do ca nhan d6i voi két qua danh gia chat luong
cudc séng theo tiéu chi ma ca nhan do lya chon, thé
hién & muc d6 thoa man voi cac yéu té trong cudc
séng va su can bing gitta cdm xdc tich cuc va nhan
thac vé cudc song cua ban than.

Su hai long cudc song ctia hoc sinh trung hoc ph6
thong chiu anh huéng tir nhiéu yéu t6 ching han
nhu tdc dong ttr moi truong gia dinh, nha truong va
xa hoi. Hién nay, moi truong hoc duong déng vai tro
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quan trong, duoc xem 1a sy danh gia cua hoc sinh vé
tinh xac thyc cta céc trai nghiém hoc duong, dong
thoi la mot trong s cac chi bao phd quéat vé hanh
phtc cta ca nhan (Huebner, 2004). Cac trang mang
xa hoi hién nay tao thanh mot mang ludi noi thanh
thiéu nién giao luu hay xay dung van hoa déng trang
ltta. Theo d6, cac dic tinh moi truong sé nhu kha
ndng tim kiém c6 tic dong déang ké dén cach thiac
tuong tac cua gidi tré (Boyd va cong su, 2008) dan
dén sy hai long cudc séng khac biét gitta cac ca nhan.

1.3. M&i lién h¢ giita thé hi¢n bdn than trén mang
xd hi va sy hai long trong cudc séng cila hoc sinh
trung hoc phé thong

Moéi lién hé gitra viéc thé hién ban than trén mang
xa hoi va su hai 1ong cudc song ctia hoc sinh trung
hoc phé thong 1a mot méi quan hé hai chiéu phitc
tap, vira mang lai l¢i ich vira tiém &n rai ro. Khi hanh
vi nay duoc thuc hién mot cach c6 chién luge, né c6
thé tac dong tich cuc dang ké dén tam 1i. Thong qua
viéc chia sé thanh tgu va khodnh khic ca nhan, hoc
sinh c6 thé nhan dugc phan hdi tir cong dong, gitp
ting cam gidc dong cadm va trang thai cam xuc tich
cuc. Chéng han, s6 luong ban be trén Facebook da
dugc ching minh 1a c6 méi lién hé tich cuc v6i hanh
phtc cha quan, tuy nhién cdm xtc nay chi thuc su
bén ving khi cd nhan c6 thé thé hién ban than mot
cach chan thyc (Kim va Lee, 2011). Mtic d6 chan thyc
trong tu thé hién trén mang xa hdi dugc ching minh
la c6 kha ndng gidm thiéu trdm cam & thanh thiéu
nién thong qua co ché trung gian ctia nhan thuc vé
su ho tro xa hoi va xu huéng suy nghi ludn qué{n
(Wang va cong sy, 2019). Nhin chung, sy hai long
cudc song cua hoc sinh 1a két qua cta viéc thoa man
cac nhu cau tdm li co ban trong nhiéu boi canh khac
nhau, tr truyén thong dén ki thuat so.

Mit khac, mang xd hoi vura la khong gian két
n6i vira an chtta nguy co lam gia ting su so sanh
va cam xuc 1é thudc, tir d6 anh huodng tiéu cuc dén
stic khoe tinh than. Dién hinh nhu nhimg ngudi st
dung Facebook thuong xuyén c6 xu huéng thuc hién
nhiéu so sanh xa hoi hon, dic biét 1a so sanh huong
lén vo6i cac hinh anh li tudng hoéa va diéu nay lién
quan dén muc tu trong thap hon (Vogel va cong su,
2014). Nguy co nay cang trd nén tram trong hon khi
hoc sinh qué cht trong vao viéc lam hai long khan
gid hodc phu thudc vao su danh gia cta nguoi khac
dé xac dinh gia tri ban than, dé roi vao lo ldng xa
hoi va s¢ bi danh gia tiéu cuc. Mot nghién ctru cho
réng, viéc st dung mang xa hoi dé duy tri két néi
cting c6 thé du doan murc d6 hai long cudc séng thap

hon (Abdellatif, 2022). M&i quan hé nay khong chi la
mot chiéu ma chinh mac d6 hai 1ong cudc song hién
tai cta hoc sinh dinh hinh cach cac ca nhan tuong
tac voi khong gian s6. Hoc sinh ¢6 mac d6 hai long
cao thuong duy tri sy tich cuc va thé hién ban than
mot cach chan thuc. Nguoc lai, khi sy hai long thap,
nguoi dung c¢6 xu huéng tim kiém mang xa hoi nhu
mot phuong tién dé cai thién hinh anh ban than hoc
tim kiém sy thita nhan tir cong déng mang.

Su hai long cudc s6ng tac dong sau sic dén ca thé
chat va tinh thdn. V& mat thé chat, nguoi hai long
thuong c6 stc khoe t6t hon va phuc héi nhanh sau
bién c8. V& mit tinh than, né gin lién véi cac cdm
xtc tich cuc, gidm lo 4u va cidng thing, déng thoi
thuac dé{y cac moi quan hé xa hoi tich cuc va gitp ca
nhén tim thdy y nghia trong cudc song (Veenhoven,
1996). Do d6, viéc hiéu 16 va diéu huéng mai quan
hé phtc tap gitta thé hién ban than trén mang va
su hai long cudc song 1a vo ciing quan trong. Pong
luc thé hién ban than - bao gom tu nang cao, tu xac
minh va dap ang ki vong - néu duoc can déi hop li
sé thuc ddy su tu tin va kha nidng xay dung méi quan
hé. Nguoc lai, viéc lam dung céc chién lugc bao vé
hinh anh ban than nhu né tranh hay bién minh c6 thé
dan dén cang thing tam 1i kéo dai. Viéc thé hién ban
than trén mang xa hoi c6 thé gidp nang cao hinh anh
xa hoi va ciing c6 ban sic c4 nhan nhung chi khi né
dugc duy tri trong su can bang gitta tinh xac thuc va
hinh anh Ii tuéng hoéa.

2. Phuong phap nghién ctitu

2.1. Mdu nghién citu

Mau nghién ctu duge thu thap tir thang 02 dén
thang 4 ndm 2025 tir cac truong trung hoc phé thong
tai Pong Théap, Long An (thudc tinh Tay Ninh hién
tai) va Thanh phé H6 Chi Minh. Téng s6 luong phiéu
thu vé dat yéu cau 1a 674 phiéu. Trong d6, c6 320 hoc
sinh nam (47,5%) va 354 hoc sinh nit (52,5%). Vé hoc
luc, dat loai T6t ¢6 370 hoc sinh (54,9%), loai Kha c6
244 hoc sinh (36,2%), 59 hoc sinh 6 mutc Dat (8,8%) va
1 hoc sinh & mtc chua Pat (0,1%). Mat khéc, c6 245
hoc sinh & Bong Thap (36,4%), 206 hoc sinh (30,6%)
¢ Long An va 223 (33%) hoc sinh ¢ Thanh phd Ho
Chi Minh.

2.2. Cong cu nghién ciiu

Dé do luong thé hién ban than trén mang xa hoi,
nghién ctru st dung cac thang do Likert 5 bac gom
thang do Social media self-presentation scale (Yang,
Holden va Carter, 2017) va thang do Presentation of
online self scale (Fullwood va cdng su, 2016). Mot

87



Tap chi Khoa hgc Giao duc Viét Nam, Tap 22, S6 S1, 85-93

s0 item duoc diéu chinh vé tir ngtr dién dat cho phut
hop v6i khach thé 1a hoc sinh trung hoc ph5 thong.
Trong d6, thang do Social media self-presentation
scale gdbm 17 item do luong 4 chiéu kich thé hién
ban than la lugng thong tin vé ban than dugc tiét
16 (chiéu rong), mac do riéng tu cua thong tin duoc
thé hién nhu suy nghi cd nhan, cdm xdc, diém yéu
(chiéu sau), hinh anh dugc thé hién tich cuc hay tiéu
cuc (chiéu tich cuc) va muac d6 dai dién chan thuc cho
ban than (chiéu xac thuc) (Yang, Holden va Carter,
2017). Trong nghién ctru nay, cac tiéu thang do co
hé s6 tin cay Cronbach’s Alpha lan luot 1a 0,78; 0,76;
0,73; 0,7. Thang do Presentation of online self scale
gdm 21 item do ludong 4 chiéu kich khac trong thé
hién ban than 1a mtc do thé hién mot phién ban Ii
tudng hoa cda ban than khi truc tuyén (ban than li
tudng), muac do thé hién cac phién ban khac nhau
cta ban than trong cac moi trudng truc tuyén khac
nhau (nhiéu ban than), mtc d6 tuong déng gitta thé
hién ban than truc tuyén va ngoai tuyén (ban than
nhat quan) va mac do ua thich thé hién ban than
truc tuyén (sé thich thé hién ban than truc tuyén).
Trong nghién ctru nay, cac tiéu thang do c6 hé s6 tin
cay Cronbach’s Alpha lan lugt 1a 0,8; 0,85; 0,7; 0,71.
Trong ca hai thang do, mot s6 item duoc tinh diém
nguoc khi xtr 1i.

bé do luong su hai long cudc séng, nghién ctu
st dung thang do Likert 6 bac la thang do The
multidimensional students life satisfaction scale
phién ban tiéng Viét (Huynh Mai Trang, Mai Hong
bao va Lé Thi Toan, 2023) gom 38 item do luong su
hai 1ong ctia ca nhan d6i voi céc trai nghiém va moi

quan hé trong gia dinh (gia dinh) vé chat luong va
cac moi quan hé ban be (ban be), d6i véi chinh minh
bao gdm hinh anh ban than va ndng luc ca nhan (ban
than), vé cac trai nghiém, hoat dong va moi truong
hoc tap (truong hoc) va voi noi sinh s6ng, ngodi nha
va hang x6m xung quanh (méi truong soéng). Trong
nghién ctru nay, cac tiéu thang do c6 hé sd tin cay
Cronbach’s Alpha lan luot1a 0,86; 0,84; 0,73; 0,7; 0,62.
Trong thang do, mot s6 item dugc tinh diém nguoc
khi xt¢ li. Diém trung binh duoc quy d6i muc do theo
Bang 1.

3. Két qua nghién ciru

3.1. Thyc trang thé hién bdn than trén mang xd
hoi va mikc dp hai long cudc song ciia hoc sinh trung
hoc phd thong

Trong s6 cac chiéu kich thé hién ban than & hoc
sinh trung hoc phé thong, chi ¢6 chiéu tich cuc & mtc
cao. Trong khi d6, cac chiéu kich ban than nhat quan,
ban than li tudng, chiéu xéc thuc, chiéu rong c6 mic
trung binh; céc chiéu kich sé thich thé hién truc
tuyén, nhiéu ban than, chiéu sau c6 muc thdp. Nhin
chung, thé hién ban than cta hoc sinh dao dong &
mitc trung binh. B¢ léch chuan cua chiéu rong va
nhiéu ban than cao hon so véi cac linh vuc con lai.

Hoc sinh ¢6 sy hai 1ong cudc s6ng vé moi truong
gia dinh, ban be va ban than & mitc cao. Trong do,
sur hai long vé gia dinh c6 diém trung binh cao nhat.
Tuy nhién, day ciing 1a khia canh cé do léch chuan
cao nhét trong ndm linh vuc. Mit khac, sy hai long
cta hoc sinh véi moéi trudng séng va truong hoc dugc
déanh gia & mtc trung binh, trong d6 do6 léch chuan

Bang 1: Phan chia mitc d¢ dua trén diém trung binh 1 item

Miic 2 (Rét thap)

Miic 2 (Thap) Mic 3 (Trung binh) Mt 4 (Cao) Mic 5 (Rat cao)

5 mtc d6 1déncan1,8 1,8 dén can 2,6 2,6 dén can 3,4 34déncan4,2 4,2denb
6 muc dd 1 dén can 2 2 déncan 3 3 déncan 4 4 dén can 5 5dén6

Bang 2: Diém trung binh va d léch chudn vé thé hién bdn thin trén mang xd hji cua hoc sinh

Chiéu kich bo 1§ch Chiéu kich bo lgch
chuan chuan
Chiéu tich cuc 3,97 0,87 Chiéu rong 2,61 0,95
Ban than nhat quan 2,99 0,68 Sé thich thé hién truc tuyén 2,52 0,74
Ban than li tudng 2,93 0,73 Nhiéu ban than 2,49 0,94
Chiéu xac thuc 2,88 0,75 Chiéu sau 2,15 0,79
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A ~ ~ ATA A A N . ~
Bang 3: Diém trung binh va dg léch chudn ve sy hai long
cudc song cua hoc sinh

Linh vuc Piém trung binh Do léch chuin
Gia dinh 4,45 1,14
Ban be 4,30 0,89
Ban than 4,07 0,99
Moi truong séng 3,93 0,73
Truong hoc 3,49 0,64

cua sy hai long trong trudng hoc thap nhét trong ca
nam khia canh.

3.2. M&i lién h¢ giita thé hi¢n bdn than trén mang
xd hi va sy hai long cudc séng ciia hoc sinh trung
hoc phd thong

Su hai long vé ban than va trong truong hoc c6
tuong quan véi nhiéu khia canh thé hién ban than
trén mang xa hoi caa sinh vién. Trong d6, da phan
1a tuong quan thuan yéu. Bang luu ¥, sy hai long vé
truong hoc c6 tuong quan thuan ¢ muc trung binh
v6i su thé hién ban than 1i tudng, trong khi su hai
long vé ban than c6 tuong quan nghich ¢ muc trung
binh vé6i viéc c6 sd thich thé hién truc tuyén cta hoc
sinh. Ngoai ra, sy hai long vé moi trudng gia dinh,
ban be va moi truong song c6 tuong quan yéu voi
mot s6 khia canh thé hién ban than trén mang xa hoi,
ca tuong quan thuan va nghich.

3.3. Két qud so sdnh thé hi¢n bdn thin trén mang
xd hi va sw hai long cudc song ciia hoc sinh trung
hoc phd thong xét theo cdc tham s6

Xét theo gidi tinh, cac khia canh chiéu sau va
chiéu tich cuc ctia thé hién ban than trén mang Xxa
hoi c6 su khac biét y nghia. Trong khi thé hién ban

o~ A A A A ~ A N N e N A A~ .
Bang 4: Tuong quan Pearson gitta thé hign ban thin trén mang xa hi va sy hai long cudc song cua hoc sinh

Cac chiéu kich Giadinh  Banbe Bén than Truong hoc  Méi truong song
Chiéu rong 0,04 0,04 0,19** 0,06 0,02

Chiéu sau - 0,006 - 0,09* 0,05 0,14** 0,05

Chiéu tich cuc -0,11** 0,16** 0,07 -0,09 0,05

Chiéu xac thuc 0,03 0,02 0,13** 0,14** 0,06

Ban than li tudng 0,03 -0,02 0,09* 0,30** 0,06

Nhiéu ban than -0,13** -0,14** -0,05 0,10* -0,11*

Bén than nhét quan 0,099** 0,05 0,16** 0,17** 0,10*

S& thich thé hién truc tuyén -0,17% -0,18* -0,30%* - 0,004 -0,16**

(Chii thich: (**) C6 yj nghia ¢ mitc 0.01; (*) C6 yj nghia o mitc 0.05)

Bang 5: Két qua kiém dinh t vé thé hién ban than trén mang xa hoi va sy hai long cugc son ¢ cua hoc sinh xét theo gidi tinh

Noi dung Gioi tinh Diém trung binh D¢ léch chudn t

Thé hién ban  Chiéu sau Nam 2,24 0,84 2,74 0,006

than trén

mang xa hoi N 2,07 0,74

Chiéu tich cuc Nam 3,87 0,93 -2,94 0,003

Nt 4,06 0,80

Su hai long Ban be Nam 4,17 0,90 -3,36 0,001

cudc song
Nt 4,42 0,87
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than chiéu sau & hoc sinh nam c6 diém trung binh va
d6 léch chuén cao hon so véi nit, thé hién ban than
chiéu tich cuc & hoc sinh nam c6 diém trung binh
thap hon nhung d¢ léch chuén lai cao hon so véi nit
gioi. D61 voi sy hai long cudc song, xét theo gidi tinh
chi c6 su khéc biét vé sy hai long ban be, trong d6
su hai long v6i ban bé ¢ hoc sinh nit ¢6 diém trung
binh cao hon va d6 léch chuan th&p hon so v6i hoc
sinh nam.

Xét theo hoc luc, hoc sinh cé hoc luc kha thé hién
ban than trén mang xa hdi cao nhat vé chiéu rong,

chiéu xac thyc va ban than 1i tudng. Trong khi hoc
sinh c6 hoc luc dat thé hién ban than trén mang xa
hoi cao nhat vé chiéu sau va ban than li tudng, hoc
sinh c6 hoc luc tot thé hién ban than cao nhat vé
chiéu tich cuc. D61 voi sy hai long cudc song, hoc
sinh c6 hoc lyc kha c6 muac d¢ hai long vé gia dinh va
moi truong séng cao nhat, trong khi hoc sinh 6 hoc
luc dat c6 muac d6 hai long vé truong hoc cao nhat.
Xét theo noi &, sy thé hién ban than trén mang xa
hoi cta hoc sinh ¢6 sy khac biét vé cac chiéu rong,
chiéu sau, chiéu tich cuc, chiéu xac thuc va ban than

Bang 6: Két qua kiém dinh Anova vé thé hién ban thin trén mang xd hoi va sy hai long cudc séhg cua hoc sinh xét
theo hoc luc

Noi dung Piém trung binh
Tot Kha
Thé hién ban than Chiéu rong 2,48 2,73 2,70 6,03 0,003
trén mang xa hoi
Chiéu sau 2,05 2,25 2,29 6,07 0,003
Chiéu tich cuc 4,06 3,86 3,88 5,03 0,008
Chiéu xéc thuc 2,78 2,98 291 5,05 0,007
Ban than Ii tuéng 2,83 3,03 3,03 5,87 0,003
Su hai long cudc s6ng Gia dinh 4,30 4,66 4,53 7,68 0,001
Truong hoc 3,67 3,97 4,00 8,31 0,000
Moi trudong song 3,94 4,24 4,14 8,83 0,000

Bang 7: Két qua kiém dinh Anova veé thé hién bdn than trén mang xd hoi va sy hai long cudc séhg cua hoc sinh xét

theo noi o
Noi dung DPiém trung binh
Dong Thap Long An  Thanh phé Ho Chi Minh
Chiéu rong 2,74 2,75 2,34 14,43 <0,001
Chiéu sau 2,24 2,34 1.88 6,07 <0,001
Thé hién ban
than trén mang  Chiéu tich cuc 3,90 3,85 4,15 7,85 <0,001
xa hoi
Chiéu xac thuc 2,99 2,95 2,68 11,97 <0,001
Ban than Ii tudng 3,04 3,02 2,72 13,61 <0,001
Gia dinh 4,53 4,73 4,11 17,4 <0,001
Swhailong 0o hoc 4,06 424 3,92 565 0,004
cudc séng
Moi truong séng 4,02 4,07 3,68 163  <0,001
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li tudng. Trong d6, hoc sinh sinh séng tai Thanh pho
Hé6 Chi Minh c6 diém trung binh thé hién ban than
chiéu tich cuc cao nhdt nhung lai thdp nhat trong
cac khia canh thé hién ban than con lai. Hoc sinh tai
Long An (thuoc tinh Tay Ninh hién nay) c6 diém
trung binh cao nhat vé thé hién ban than cdc mat
chiéu rong, chiéu sau, trong khi hoc sinh tai Déng
Thap c6 diém trung binh cao nhat vé thé hién ban
than chiéu xac thuc va thé hién ban than Ii tudng.
Doi voi sy hai long cudc séng, su khéc biét thé hién
¢ su hai long vé gia dinh, truong hoc va méi truong
séng. Trong ca ba khia canh, diém trung binh cta
hoc sinh xét theo noi & tir cao xudng thap lan lugt la
hoc sinh Long An, hoc sinh Péng Thap va hoc sinh
Thanh phé H6 Chi Minh.

4. Thao luan

Thé hién ban than truc tuyén cta hoc sinh trung
hoc phé thong trén cac khia canh khac nhau nhin
chung & mtc trung binh, phan anh giai doan hoc
sinh trung hoc phé thong dang kham pha va dinh
hinh ban sic ca nhan. Hoc sinh c6 xu huéng thé hién
hinh anh ban than t6t dep, than thién va thanh cong
nhdm tim kiém su chap thuan xa hoi. Piéu nay phu
hop v6i li thuyét quan li an tuong (Goffman, 1959).
Hoc sinh c6 su than trong va mau thuan gitta viéc thé
hién hinh 4nh ban than trung thuc v6i nhu cau duoc
ch&p nhan tir xa hoi. Theo d6, hoc sinh chia sé thong
tin c6 chon loc, duy tri mtic do 1i tudng hoa vira phai
va thé hién tuong d6i nhat quan gitta doi séng truc
tuyén - ngoai tuyén. Hoc sinh chua xem mang xa
hoi 1a kénh chinh dé biéu dat ban sic, thuong han
ch€ chia sé cam xtc hodc thong tin riéng tu, co thé
goi y cho biéu hién su de dit va y thic vé rui ro xa
hoi. Mot s6 hoc sinh rdt cdi md va linh hoat trong
viéc thé hién ban than, trong khi s6 khéc lai kin déao
hodc ddng nhat trong cac boi canh, phan énh sy khac
biét cd nhan r6 rét trong hanh vi thé hién, chiu 4nh
huong bai déc diém nhan cach, kinh nghiém s6 va
moi truong xa hoi.

Két qua khao sét cho thdy, hoc sinh ¢6 muc hai
long cudc séng tuong dai tich cuc, dédc biét & ba moi
quan hé xa hoi va linh vuc quan trong trong giai
doan nay la gia dinh, ban be va ban than. Hoc sinh
cam nhan dugc sy nang do tinh cam, su gén b6 xa
hoi va gia tri ban than trong cac mdi quan hé than
thiét cting nhu trong cach nhin nhan chinh minh.
Su hai long vé gia dinh cao nh4t cho thdy tam quan
trong cta gia dinh trong viéc hinh thanh cadm nhan
tich cuc vé cudc soéng ¢ ltra tudi nay. Tuy nhién, do
léch chudn cao nhat cling cho thay su khéc biét dang

ké gitta cac hoc sinh, c6 thé xuat phat tir dac diém
cau trac gia dinh hodc phong cach nuodi day khac
nhau. Sy hai long vé moi truong song va truong hoc
& mtc trung binh goi ¥ réng, cac yéu t& vat chat - xa
hoi cia méi truong hoc tap va cong dong chua dap
tng hoan toan mong doi cua hoc sinh. Hoc sinh c6
xu huéng chia sé cadm nhan tuong ty nhau vé trai
nghiém hoc duong.

Két qua so sanh cho thay, hoc sinh nam thé hién
ban than va cam xtc da dang hon so véi hoc sinh
nit. Mang xa hoi c6 thé 1a khong gian gitip nam gioi
boc 16 cdm xdc thoadi mai hon ma ngoai doi thuong
kiém ché. Ngugc lai, nit sinh ¢6 xu huéng quan li
hinh &nh truc tuyén 6n dinh va tich cuc hon, trong
khi nam gi6i thé hién tu phat va it kiém soat hon.
Mit khéc, ¢6 khuynh huéng nit giéi coi trong moi
quan hé cdm xuc va duy tri két noi xa hoi bén chit
hon so véi nam thé hién qua su hai long ban be &
nit sinh cao va én dinh hon. Khi xét theo hoc luc,
hoc sinh hoc luc kha c¢6 xu huéng tu tin, céi mo va
can bang gitia tinh chan thuc va mong muén khang
dinh hinh anh ca nhan. Trong khi hoc sinh hoc luc
dat phan anh nhu cau ty kh:fmg dinh va boc 10 cam
xtc ca nhan trong moi truong truc tuyén, hoc sinh
hoc luc t6t thé hién ndi bat & chiéu tich cuc cho thay
kha ndng quan li 4n tuong va tu danh gia ban than
6n dinh hon (Goffman, 1959). Nhom hoc luc kha cé
thé c6 su thich nghi tam li - xa hoi t6t hon, trong khi
nhoém hoc luc dat c6 xu huong hai long voéi diéu kién
hoc tap thuc té.

Noi ¢ tac dong dén cach hoc sinh thé hién ban
than truc tuyén va mac do hai long cudc song. Hoc
sinh tai Thanh ph6 H6 Chi Minh c6 xu huéng kiém
soat hinh anh va thé hién tich cuc c6 chon loc, chiu
anh huong cta moi truong do thi canh tranh va dinh
huéng xa hoi. Trong khi hoc sinh tai Long An c6 su
cdi mo va chia sé cam xuc that trén mang xa hoi déc
trung cho moi trudng gin két cong ddng, noi cac mai
quan hé xa hoi mang tinh gan giii va tin cay hon, hoc
sinh tai Pong Théap c6 xu huéng phan anh su can
bang gitra tinh chan thuc va khét vong phat trién ban
than khi dat diém cao nhat & ca chiéu xac thuc va ban
than 1i tuéng trong thé hién ban than trén mang xa
hoi. Ngoai ra, hoc sinh & khu vuc it d6 thi héa c6 xu
huéng hai long hon véi gia dinh, truong hoc va moéi
truong s6ng, c6 thé béi mic do gén bé xa hoi cao hon
va ap luc canh tranh thap hon - nhiing yéu t6 duoc
chiang minh c6 lién hé tich cuc v6i phtc loi chu quan
(Diener, Oishi va Tay, 2018).

~ A A g LN N .~ s A A
Dt liéu vé moi lién hé gitta thé hién ban than
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trén mang xa hoi va sy hai long cudc séng cta hoc
sinh theo phuong phap diéu tra bdng phiéu héi
v0i céc cong cu do bao gdm thang do Social media
self-presentation scale, thang do Presentation of
online self scale va thang do The multidimensional
students life satisfaction scale tai Viét Nam 1an dau
duogc khai khac trong nghién cttu. Theo do, su hai
long vé ban than va trong truong hoc tuong quan
v6i nhiéu chiéu kich thé hién ban than truc tuyén
cho thdy hai linh vuc nay doéng vai tro trung tam
trong dinh hinh cach hoc sinh quan 1i ban than trén
khong gian s6. Sy hai long vé truong hoc tuong quan
thuan 6 muc trung binh voéi ban than Ii tudng truc
tuyén goi y hoc sinh hai long hon véi moi truong hoc
tap c6 thé cam thdy tu tin va an toan xa hoi hon, tir
d6 thé hién cac phién ban li tudng hoa ctia ban than
nhu mot hinh thtc khﬁng dinh nang luc va gia tri
trong boi canh xa hoi truc tuyén. Trong truong hop
nay, mang xa hoi c6 thé trd thanh khong gian cho
su biéu dat muc tiéu phat trién ca nhan - mot qua
trinh mang tinh thich tng. Nguoc lai, sy hai long vé
ban than tuong quan nghich mac trung binh véi s¢
thich thé hién ban than tryc tuyén cho thay hoc sinh
it hai long v6i ban than c6 xu huéng tim kiém sy thé
hién va cong nhan qua khong gian mang nhiéu hon.
Diéu nay c6 thé bsi khoang cach gifra ban than thuc
t&€ va ban than li tudng theo d6 ca nhan c6 xu huong
bt ddp qua cac hanh vi thé hién dic biét trong moi
truong o (Michikyan, Dennis va Subrahmanyam,
2015) - noi c6 thé kiém soat hinh dnh ban than dé
dang hon. Cac mdi tuong quan yéu gitra sy hai long
vé gia dinh, ban beé va moi truong song voi cac khia
canh thé hién ban than truc tuyén phan anh cac yéu
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