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1. Dat van dé

Giang day ki ndng thuc hanh nghé nghiép la
mot cdu phan then chét cua chuong trinh dao tao
diéu dudng, gitip ngudi hoc chuyén héa kién thic 1i
thuyét thanh ndng luc hanh nghé trong moi truong
lam sang. Chinh ndng luc nay gitt vai trd quyét dinh
dai véi kha nang dap tng yéu cau cong viéc va chat
luong dich vu cham séc stic khde (Natarajan va cdng
su, 2022). Trong boi canh hé théng y t€ doi hoi doi
ngt diéu dudng c6 trinh d0 ngay cang cao, viéc nang
cao hiéu qua hoc tap thuc hanh tro thanh mét uu tién
chién lugc cda cac co sd dao tao (Dehghan va cong
su, 2018).

Hiéu qua hoc tap thuc hanh khong chi phu thudc
vao noi dung va phuong phap giang day ma con gén
lién vo6i trdi nghiém ma sinh vién ti€p nhan trong
qua trinh hoc. Nhiing trdi nghiém nay phdn anh
nhan thuc cta sinh vién vé hoat dong giang day thuc
hanh. Hiéu duoc vai tro cta viéc hoc thuc hanh cé thé
thiic day sinh vién chuan bi truéc budi hoc, tham gia
tich cuc vao cac tinh huéng mo6 phdéng va sin sang
ti€p thu phan héi dé cai thién ki ning (Willemse &
Bozalek, 2015). Nguoc lai, nhan thtc han ché c6 thé
dan t6i sy thu dong, lam gidm mong mudn tiép thu
kién thic va han ché sinh vién tu duy van dung ki
nang (Emaliyawati va cong su, 2025).

Xuat phét tir co so trén, nghién ctu nay nhdm
phén tich anh huong ctia nhan thuc vé giang day
thuc hanh nghé nghiép dén hiéu qua hoc tap thuc
hanh cua sinh vién diéu dudng, dong thoi lam rd
vai tro trung gian ctua sy chuan bi hoc tdp va nang
luc nghé nghiép. Két qua du kién sé cung cap co sd
khoa hoc gitip céc co sd dao tao t6i uu hoa phuong
phép giang day, tir d6 nang cao chat lugng dao tao
diéu dudng va dap ang t6t hon nhu cau nhan luc y
té trong bdi canh hién nay.

2. Xay dung mo hinh va gia thuyét nghién ciru

2.1. Nhdn thikc vé gidng day ki ndng thirc hanh va
sw chudn bi hoc tip

Trong bdi canh dao tao ki ndng chuyén sau, su
chudn bi hoc tap khong chi la mét yéu cAu mang tinh
thu tuc ma la mot yéu t6 nén tang, quyét dinh chiéu
sdu cta qud trinh tiép thu kién thic. N6 bao gom
cac hanh vi cht dong ctia sinh vién nhu tim hiéu tai
liéu lién quan, xem lai quy trinh ki thuat va quan
trong hon la xay dung mot tam thé s§n sang dé tham
gia vao cac hoat dong thuc hanh (Jadalla va cong sy,
2024). Mot sinh vién duoc chuan bj tot sé giam dugc
ganh nang nhan thac trong budi hoc, cho phép ho
tap trung vao viéc tu duy phan bién va xtt Ii cac tinh
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hudng 1am sang thay vi chi c6 gdng ghi nhé cac budce
thao tac co ban.

Nhén thuac cta sinh vién vé giang day ki ning
thuc hanh doéng vai tro 1a mot yéu t6 khoi dau, 6
kha ning tdc dong manh mé dén muc do chuan bi
nay (Jadalla va cong su, 2024). Khi sinh vién c6 nhan
thuc tich cuc, ho khong chi don thuan “thich” moén
hoc, ma con nhan ra gia tri va sy lién quan mat thiét
cuta céc ki ndng dugc hoc d6i voi nghé nghiép tuong
lai. Ho hiéu rdng, viéc thanh thao cac quy trinh ki
thuat tai phong thuc hanh sé tryc ti€p anh hudng dén
su an toan cuia nguoi bénh va sy chuyén nghiép ctia
ban than sau nay. Nhan thtc sau sic vé tdm quan
trong nay sé tao ra mot dong luc ndi tai, khién ho sdn
sang dau tu nhiéu thoi gian va cong stc hon cho giai
doan chuan bi dé c6 thé t3i da hoa két qua hoc tap.

H1. Nhan thuc tich cuc vé gidng day ki ndng thuc
hanh c6 dnh huéng tich cyc dén su chuén bi hoc tap
cua sinh vién diéu dudng.

2.2. Nhdn thitc vé gidng day ki ndang thuc hanh va
ning luc nghé nghiép

Nang luc nghé nghiép caa sinh vién diéu dudng
1a moét cau tric da chiéu, bao gdm khong chi viéc
thuc hién thanh thao céc ki thuat, ma con ca nén tang
kién thtc chuyén mon ving chéc va su thé hién caa
cac gia tri dao duc, thai do chuan muc (Brodowicz-
Krél va cong sy, 2022). Ngoai viéc anh hudng gidn
ti€p thong qua su chuan bi, nhan thtc cda sinh vién
vé gidng day con c6 kha ndng tac dong truc tiép dén
sur hinh thanh va phat trién ctia ca ba khia canh nay.

M@i lién hé tryc ti€p nay xay ra bdi vi nhan thic
khong phdi 1a mot trang thai thu dong ma la mot
lang kinh nhéan thac cht dong, dinh hinh céch sinh
vién ti€p can va xu li thong tin ngay trong qua trinh
hoc. Khi sinh vién ¢6é nhan thtc tich cuc va nhan
thdy hoat dong giang day c6 gia tri, sy tham gia cta
ho trong cac budi thuc hanh sé trd nén sau sic hon
(Abuadas, 2022). Thay vi chi bt chudc cac thao tac
mot cach may moc, ho sé chu dong tu duy vé li do
déng sau mdi budc, lién két ki thuat dang thuc hién
v6i kién thuc y khoa nén tang va suy nghi vé cach
ung dung ki nang d6 trong cac tinh huéng 1am sang
da dang. Qua trinh xtt li thong tin & mac do sdu nay
gitp kién thac va ki nang duge cung ¢d mot cach bén
vitng, hinh thanh nén nang luc thuc sy thay vi mot
Ki nang hoi hot.

H2. Nhan thuc tich cuc vé gidng day ki ning
thuc hanh c6 anh hudng tich cuc dén ndng luc nghé
nghiép cua sinh vién diéu dudng.
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2.3. Nhdn thikc vé gidng day ki nang thirc hanh va
hiéu quad hoc tdp thiec hanh

Hiéu qua hoc tap thuc hanh phan anh mtc d6 dat
dugc cac muc tiéu dao tao vé ki ndng va thai do nghé
nghiép trong moi truong lam sang. Muc do dat duoc
nay thuong cao hon ¢ nhiing sinh vién cé nhan thtc
tich cyc vé giang day bdi ho tham gia tich cuc vao
qua trinh thyc hanh, ap dung kién thitc mot cach cha
dong va duy tri thai do hoc tap nghiém tac (Zhang va
cdng sy, 2020). Nguoc lai, viéc duy tri nhan thac han
ché& c6 thé dnh hudng tiéu cuc dén két qua thuc hanh.

H3. Nhan thtec tich cyc vé gidng day ki ndng thuc
hanh c¢6 anh huodng tich cuc dén hiéu qua hoc tap
thuc hanh cua sinh vién diéu dudng.

2.4. Sy chudn bi hoc tdp va ning lyc nghé nghiép

Hiéu qua hoc tap thuc hanh 1a thuéc do cudi
cung, phan anh mac d¢ ma mot sinh vién dat duoc
cac muc tiéu dao tao da dé ra trong moi truong lam
sang thuc t€ N6 khong chi don thuan 1a viéc hoan
thanh mot danh sach cac ki thuat ma con bao gom
chat luong thuc hién, sy chinh xac, kha ning tuan
thu cdc quy trinh an toan va su thé hién mot thai
do6 nghé nghiép chuan muc. Mtc d6 thanh cong nay
chiu anh hudng tryc ti€p tir trang thai tam li va muc
do tham gia cua sinh vién trong sudt qua trinh hoc
(Suliman va cong sy, 2022).

Trong bdi canh d6, nhan thiac cda sinh vién vé
hoat dong giang day dong vai trdo nhu mot lang kinh
tam 1i, dinh hinh toan bo trai nghiém hoc tap cda
ho. Khi sinh vién c6 nhén thtc tich cuc, ho tin réng
chuong trinh gidng day c6 gia tri, phtt hop va sé
giup ho thanh cong trong sy nghiép. Niém tin nay
hoat dong nhu mot dong luc manh mé, anh hudng
truc tiép dén chat lugng tham gia ctia ho. Cu thé,
mot sinh vién c¢6 nhan thtc tich cuc sé c6 xu huéng
tap trung cao do hon trong cac budi huéng dan, chu
dong tim cach 4p dung kién thuc li thuyét da hoc vao
céc tinh hudng thuc t€ va xem céc théch thuc hay sai
s6t nhu nhing co hoi dé hoc héi thay vi 1a that bai.
Thai do hoc tap nghiém tac va cha dong nay gitp ho
ti€p thu ki ndng nhanh hon, thyc hién thao tac chinh
xac hon va hinh thanh tu duy phéan bién trong moi
truong lam sang.

H4. Sy chuin bi hoc tdp c6 anh hudng tich cuc
dén ndng lyc nghé nghiép cda sinh vién diéu dudng.

2.5. Sy chudn bi hoc tdp va higu quad hoc tdp thuc
hanh

Su chuan bi hoc tap c6 thé duogc xem 1a mdt hanh
dong dau tu mang tinh chién lugc cda sinh vién vao
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chinh qu4 trinh hoc ctia minh va khoan dau tu nay
tao ra nhiing lgi ich truc ti€p va rd rét trong moi
truong thuc hanh (Jadalla va cong su, 2024). Viéc
chuén bj ki ludng trudc khi vao budi thuc hanh gitp
xay dung mot nén tang kién thic va sy quen thudc
v6i quy trinh, tir d6 lam gidm dang ké cam giéc lo
léng va so hai khi d6i mit véi cac ki thuat méi hodc
moi trudng lam sang ap luc. Khi su lo 1ng gidm di,
sinh vién sé tu tin hon dé chu dong tham gia, dat cau
hai va thuc hién cac thao tac. Su tu tin nay la yéu t6
then chét, cho phép ho chuyén tir vai tro cia mot
nguoi quan sat thu dong sang mot nguoi hoc tich
cuc, sdn sang ti€p nhan tha thach va khong ngai doi
miit véi sai sot dé tién bo.

Su chuan bi con gitp giai phong ngudn luc tri
tué cua sinh vién. Khi mot sinh vién da nim ving li
thuyét va cac budc co ban cia mot quy trinh ki thuat,
ho khong can phai tén nhiéu nang luong nao bo dé
cd gdng nhé lai “budc tiép theo la gi?”. Thay vao do,
ho c6 thé tap trung hoan toan vao chét luong cua
thao tac, cha y dén nhiing chi tiét tinh vi, quan sat
phan tng cta bénh nhan (hodc m6 hinh) va tu duy
phan bién vé tinh huéng dang dién ra. Viéc giam tai
nhéan thac nay truc ti€p nang cao do chinh xac cta ki
thuét va giap sinh vién c6 kha ndng van dung kién
thae mot cach linh hoat vao cac tinh huéng 1am sang
cu thé.

Cuoi cung, hiéu qua cua qua trinh hoc cting duoc
nang cao rod rét. Mot sinh vién da co su chuan bi sé
ti€p thu huong dan tur giang vién nhanh hon, boi
cac thong tin méi duoc lién két mot cach dé dang
vao khung kién thac da c6 sdn. Ho c6 kha ning dit
ra nhitng cau héi sau sic hon, tir d6 didy nhanh qua
trinh chuyén héa tir hiéu biét I thuyét sang lam cht
ki nang. T4t ca nhiing yéu t6 nay - su tu tin, d6 chinh
xac va kha ning tiép thu - hoi tu lai va tryc tiép nang
cao hiéu qua hoc tap thuc hanh, gitp sinh vién dat
duogc cac muc tiéu dao tao mot cach toan dién.

H5. Su chuan bi hoc tdp c6 anh hudng tich cuc
dén hiéu qua hoc tap thuc hanh cta sinh vién diéu
dudng.

2.6. Ning lyc nghé nghiép va higu quad hoc tip
thirc hanh

Méi quan hé gitta ndng luc nghé nghiép va hiéu
qua hoc tap thuc hanh l1a méi quan hé tryc tiép va
nén tang. Hiéu qua hoc tap thuc hanh chinh la su
biéu hién cé thé quan sat dugc ctia ndng luc nghé
nghiép - von 1a tap hop kién thuc, ki ndng va thai do
da duoc sinh vién ndi tAm hoa (Suliman va cong su,
2022).



Nang luc nghé nghiép cao thé hién  kha nang van
dung tong hop va linh hoat nhiéu yéu t5. Mot sinh
vién c6 nang luc khong chi thuc hién thao tac chinh
xac va an toan ma con xu li tinh huéng lam sang mot
cach nhanh nhay, biét cach thich tng truéc nhing
dién bién bat ngo. Hon nita, ndng luc nay con bao
gom thai do chuyén nghiép trong giao tiép va tinh
than trach nhiém, von la mot phan khong thé thiéu
ctua viéc cham séc stic khoe hiéu qua (Brodowicz-
Krél va cong su, 2022).

Khi sinh vién thé hién dugc su két hop gitta ki
thuat chinh xac, tu duy linh hoat va théi do chuan
muec, ho sé dat dugc két qua thyc hanh t6t hon mot
céch tat yéu. Vi vay, hiéu qua hoc tap thuc hanh la hé
qua tryc ti€p va la sy phan anh chéan thuc nhat nang
luc nghé nghiép ma sinh vién da tich lay.

H6. Nang luc nghé nghiép c6 anh hudng tich cuc
dén hiéu qua hoc tap thyc hanh cua sinh vién diéu
dudng.

2.7. Vai tro trung gian ciia sy chudn bi hoc tdp va
nang lyc nghé nghiép

Mic du nhén thic tich cuc vé gidng day 1a mot
yéu t6 khéi dau quan trong, tic dong cta n6 dén
hiéu qua hoc tap thuc hanh cu6i cung kho c6 thé
1a mot con dudng truc ti€p va don gian. Nhan thtc
la mot trang thai tam li, mot thai do, trong khi
hiéu qua thyuc hanh 1a mot két qua hanh vi c6 thé
do luong dugc. Dé mot thai do co thé chuyén hoa
thanh mot két qua hanh vi cu thé, n6 thuong can
di qua cac co ché trung gian mang tinh hanh doéng
va phét trién nang luc. Do d6, md hinh nghién ctru
nay cho rdng, anh hudng ctia nhan thtc lén hi¢u
qua thuc hanh dugc truyén tai thong qua hai bién
trung gian then chét: su chuén bi hoc tap va ning
lyc nghé nghiép.

Thit nhit, su chuin bi hoc tap dong vai tro la co
ché trung gian hanh vi. Nhan thuc tich cyc vé gia tri
cta viéc hoc sé khong tu n6 tao ra két qua néu khong
dugc chuyén héa thanh nhitng hanh dong cu thé.
Su chuéan bi (0n luyén 1i thuyét, xem trude ki thuéat)
chinh 1a hanh déng htru hinh dau tién ma nhan thuc
tich cuc tao ra. Chinh nhitng hanh dong chuan bi nay
nhu da 14p ludn 6 trén, sé truc ti€p giap sinh vién tu
tin hon, chinh x&c hon va tiép thu nhanh hon trong
moi truong lam sang, tir d6 nang cao hiéu qua hoc
tap. Theo logic nay, nhan thuc khong truc tiép tao
ra hiéu qua, ma né tao ra su chuan bi va su chuan bi
md6i 1a yéu t6 truc tiép dan dén hiéu qua.

H7a. Su chuéan bi hoc tap dong vai tro trung gian
trong md&i quan hé gitta nhan thac vé giang day ki
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nang thuc hanh va hiéu qua hoc tap thuc hanh cta
sinh vién diéu dudng.

Thit hai, nang luc nghé nghiép dong vai tro 1a co
ché trung gian vé phat trién ki nang. Nhan thtc tich
cuc vé giang day tao ra mot moi truong thuén loi dé
sinh vién khong chi hoc ma con thuc sy lam chu cac
ki ndng nhu da phan tich ¢ gia thuyét H2. Nang luc
nghé nghiép duoc hinh thanh va tich lty trong sudt
qua trinh nay, trd thanh mot nguén luc néi tai cta
sinh vién. Khi d6i mat véi cac yéu cau caa budi thuc
hanh, sinh vién sé van dung chinh nguén luc ning
luc nay dé thuc hién cac thao tac va x li tinh huéng.
Do d6, nang luc nghé nghiép la cau néi truc ti€p hon
dén hiéu qua thyuc hanh. Nhan thuc tich cuc giap xay
dung nén nang luc va ning luc d6 duoc thé hién ra
thanh hiéu qua.

H7b. Nidng luc nghé nghiép doéng vai tro trung
gian trong moi quan hé gitta nhan thtc vé giang day
ki nang thuc hanh va hiéu qua hoc tap thuc hanh ctia
sinh vién diéu dudng.

Su chuén bi hoc tap
H1 H5
H4
Nhan thic vé gidng day H3
ki nang thuc hanh

H2 H6

' Néng luc nghé nghiép }

Hinh 1: M6 hinh Ii thuyét

Hiéu qua hoc tap
thuc hanh

3. Phuong phap nghién cttu

3.1. Thiét ké' nghién ciru

Nghién ctu duoc thyuc hién theo phuong phap
dinh luong. Thiét k& nghién ctru cit ngang duoc st
dung, trong dé6 dit liéu duoc thu thap tai mot thoi
diém duy nhat dé kiém tra cdc mdi quan hé trong mo
hinh 1i thuyét. Cong cu thu thap dirliéu chinh 1a mot
bang cau hoi khao sat duoc xay dung sdn.

3.2. Quy trinh xdy dung thang do

Do béi canh déc thu cia dao tao thuc hanh nganh
diéu dudng, cac thang do trong nghién ctru dugc
xay dung méi dua trén viéc téng hop co s 1i thuyét
lién quan va cac muc tiéu nghién ctu da dé ra. Cac
bién quan sat (ménh dé) duoc phat trién dé phan anh
chinh xac noéi ham cua timng khai niém nghién ctru
(bién tiém &n). Bang 1 trinh bay chi tiét cac bién va
ménh dé tuong tng.

Toan bo cac ménh dé dugc do luong bang thang
do Likert 5 mac d9, cho phép nguoi tra loi thé hién
muc dd nhan thtic hodc danh gia cia minh. Cac mitc
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Bang 1: Cdc bién va ménh de

Bién va ménh dé

Nhan thic vé gidng day ki ning thuc hanh*

Day hoc thuc hanh nghé nghiép gitt vai trd quan trong trong dao tao cao ding nhém nganh Piéu Dudng - Ho

Sinh
Su chuan bi hoc tap

Sinh vién tai co s y t& ndm vitng noi dung thuc tap, chi tiéu tay nghé
Sinh vién tai co sd y t€ c6 thé chudn bi ddng phuc, s6 tay 1am sang
Sinh vién tai co sd y t€ c6 thé tham gia chuan bi quy trinh ki thuat ciing gidng vién huéng dan lam sang

Ning lyc nghé nghiép

Sinh vién c6 niang luc hanh vi dao dac nghé nghiép
Sinh vién c6 ki ndng chuyén sau nghé nghiép

Hiéu qua hoc tap thyc hanh

Sinh vién nghiém ttc thuc hién ndi quy cua co sd y t€

Sinh vién chap hanh lam viéc theo sy phan cong ctia co s y t&€

Sinh vién biét cach hoan thanh béo cao thuc tap

do dugc quy ude nhu sau: 1 = “R4at khong tot”; 2 =
“Khong tot”; 3 = “Binh thuong”; 4 = “T6t”; va 5 =
“Rat tot”. Riéng bién “Nhan thtc vé giang day ki
nang thuc hanh” duogc do luong bebmg modt ménh dé
duy nhét do khai niém nay duoc xac dinh la don
gian va dé hiéu trong béi canh khdo sét.

Nghién cttu st dung phuong phap chon mau
thuan tién. Bang cau hoi khao sat duoc gui dén cac
d6i tugng la sinh vién dang theo hoc va cac cyu sinh
vién da tot nghiép, hién dang la can b nhan vién y
té tai cac co so y té. Tiéu chi lya chon ngudi tham gia
1a da c6 kinh nghiém tham gia it nhat moét chuong
trinh dao tao thuc hanh nghé nghiép. Dit liéu duoc
thu thap trong khoang thoi gian tir thang 4 nam 2025
dén thang 6 ndm 2025.

Sau qua trinh thu thap, dit liéu duoc sang loc dé
loai bd céc cau tra 10i khong hop 1¢ (thi€u thong tin,
cac cau tra 16i mau thuan). Téng s6 mau hop 1é cusi
cung dugc dua vao phan tich la 226, trong d6 c6 25
ngudi 1a sinh vién (chiém 11,1%) va 201 nguoi la cuu
sinh vién dang cong tac trong nganh Y t& (chiém
88,9%).

3.3. Phuwong phdp phan tich dir liéu

Dt liéu thu thap duoc phan tich b:?mg ki thuat
M6 hinh héa phuong trinh cau tric Binh phuong t61
thiéu riéeng phan (PLS-SEM) véi su hd trg cta phan
mém SmartPLS. Phuong phap nay duoc lua chon vi
tinh uu viét trong viéc lam viéc v6i cac thang do méi
phat trién, kich thuéc mau khong qua 16n va muc
tiéu ctia nghién ctru 1a du bao va giai thich sy bién
thién cua cac bién phu thudc (Hair va cong sy, 2018).
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(Ghi chii: * Bién mot ménh dé)
4. Két qua nghién ctru
Phan nay trinh bay két qua phan tich dit liéu bing
phuong phap Mo hinh héa phuong trinh ciu trac
Binh phuong t6i thiéu riéng phan (PLS-SEM) thong
qua phan mém SmartPLS. Ki thuat bootstrapping
v6i 5.000 mau 1gp lai da duoc st dung dé danh gia y
nghia thong ké cua cac hé s6 trong moé hinh (Hair va
cong sy, 2018).

4.1. Do tin cdy

Két qua kiém dinh moé hinh do luong cho thay
tat ca cac bién quan sat déu c6 hé s6 tai ngoai (Outer
loadings) 16n hon 0,7. Composite Reliability ctia cac
khai niém déu vuot ngudng 0,7. Gié tri phuong sai
trich trung binh (AVE) cua tung khéi niém déu 16n
hon 0,5 - khéng dinh gia tri hoi tu cta thang do.

4.2. M6 hinh cdu tric

M6 hinh cdu trac dugc danh gia thong qua hé
s6 xac dinh R? va két qua kiém dinh cac gia thuyét.
Mic d6 giai thich ctia mo hinh (R?) cho thdy mo hinh
nghién ctru giai thich duoc 10.7% su bién thién cta
bién Sy chuan bi hoc tap, 31.6% su bién thién cta
bién Nang luc nghé nghiép va 49.8% su bién thién
cta bién Hiéu qua hoc tap thuc hanh. Mtc do giai
thich nay dugc xem la tir yéu dén dang ké. Két qua
kiém dinh chi tiét cho timng gia thuyét dugc trinh bay
trong Bang 2.

Phan tich cdc mdi quan hé cho thay, Nhan thic vé
giang day c6 tac dong tich cyc va cé y nghia thong
ké dén ca Sy chuan bi hoc tap (B = 0.328, p < 0.001)
va Nang luc nghé nghiép (p = 0.187, p = 0.011). Do
do, gia thuyét H1 va H2 duoc hé tro. Tuong tu, Su



Bang 2: D¢ tin cdy

Lé Hong Khanh

Béng 3: Két qud kiém dinh mo hinh cdu tric

Bién Composite AVE Gia thuyét Quyét dinh
Reliability
Nhan thtc vé giang day thuc 1.000 1.000
hanh* H1.NT — CB 328 .000 Chap nhan
Su chuan bi hoc tap 0.825 0.612 H2.NT — NL 187 .003 Chép nhan
Nang luc nghé nghiép 0.799 0.665 H3.NT — HQ .092 103 Bac bd
Hiéu qua hoc thuc hanh 0.775 0.534 H4.CB —- NL A73 .000 Chép nhan
(Ghi chii: Bién mot ménh dé c6 dg tin cdy va gid tri phuong ~ H5. CB —HQ 347 000  Chap nhan
sai trich trung binh la 1) j
H6. NL — HQ 417 .000 Chap nhan
chuan bi hoc tap cting cho thay anh huong tich cuc H7a. NT —» CB—HQ .114 .000  Chap nhan
va c6 ¥ nghia thong ké dén Nang luc nghé nghié
yne & 5 & et (ﬁ H7b.NT — NL - HQ .078 .000 Chap nhan

= 0.473, p < 0.001) va Hiéu qua hoc tap thuc hanh (3
= 0.366, p < 0.001). Do d6, gia thuyét H4 va H5 duoc
ho tro. Méi quan hé gitta Nang luc nghé nghiép va
Hiéu qua hoc tap thuc hanh cting c¢6 y nghia thong
ké voi hé so tac dong duong (B = 0.438, p < 0.001), ho
tro gia thuyét He.

Vé vai trd trung gian, két qua phan tich tac dong
gian tiép cho thay Su chudn bi hoc tap dong vai tro
trung gian c6 y nghia trong ma&i quan hé gitta Nhan
thic va Hiéu qua (B = 0.120, p = 0.003). Tuong tu,
Nang luc nghé nghiép cting la mot bién trung gian
c6 y nghia trong moi quan hé nay (B = 0.082, p =
0.017). Do d6, ca hai gia thuyét H7a va H7b déu duoc
hé tro.

5. Thao luan

Két qua nghién ctu da lam sang to co ché lién
két gitta nhan thic cua sinh vién va hiéu qua hoc
tap thuc hanh. Trong tam cta nghién ctru nay khong
ndm & timg madi quan hé ma & mod hinh téng thé ma
chang tao nén.

Phat hién chinh 1a viéc nhéan thuc vé giang day
khong tac dong truc tiép dén hiéu qua hoc tap thuc
hanh. Diéu nay mang mot y nghia rdng, thai do va
niém tin ctia sinh vién khong tu dong chuyén hoa
thanh két qua, ma n6 déng vai trod 1a mot yéu t6 khoi
dAau, kich hoat mot chudi hanh vi hoc tap c¢6 muc
tiéu (Brown & Chidume, 2022; Karabatak va cong
su, 2023). Két qua da chiing minh nhan thic cta sinh
vién hoat dong thong qua hai con duong dong thoi
va c6 ¥ nghia théng ké: né thoi thic sinh vién chuan
bi hoc tap mot cach ki ludng, dong thoi cling gitp
ho xay dung ndng luc nghé nghiép. Phat hién nay
ddéng nhat voi li thuyét tu diéu chinh hoc tap, von
cho réng, nhén thtc vé moi truong hoc tap sé kich

(Ghi chii: NT - Nhin thitc vé giang day thyec hanh; CB - Sy
chudn bi hoc tdp; NL - Naing lyc ngh? nghiép; HQ - Hiéu
qud hoc thiec hanh)

hoat céac chién lugc dé dat duoc muc tiéu. Nhu vay,
su chuan bj va nang luc nghé nghiép 1a hai co ché,
chuyén hoa thai do ban dau thanh hiéu suét thuc
hanh c6 thé do luong duoc.

Nghién ctu cling khéng dinh mot trat tu nhan
qua trong qua trinh dao tao ki nang. Viéc chuan bi
ki ludng 1a tién dé dé phat trién nang lyc va nang
luc 1a yéu t6 quyét dinh mot cach truc ti€p dén hiéu
qua cudi cing. Diéu nay nhan manh rdng, sy thanh
cong trong moi truong 1am sang khong phai la ngau
nhién ma 1a hé qua cua mot qué trinh c6 hé thong,
bdt dau tir nhan thic, chuyén héa thanh sy chuan
bi, dugc cung cd thanh ning luc va biéu hién ra hiéu
qua cong viéc (O’Connell va cong sy, 2014).

Tu nhiing dién giai trén, nghién ctu mang dén
nhimg ham y cho cong tac dao tao. Vé mat li thuyét,
mo hinh da kiém chiing va lam rd mot con duong tac
dong chi mang tinh gidn tiép, bd sung bang ching
thuc nghiém cho 1i thuyét trong boi canh dao tao diéu
dudng. Vé mit thuc tién, két qua nay 1a mot thong
diép cho cac nha quan li gido duc va gidng vién.

6. Két luan

Nghién ctru nay da lam séng to co ché tac dong
cta nhan thtc vé giang day thuc hanh dén hiéu qua
hoc tap cua sinh vién diéu dudng. Két luan dugc rat
ra la méi lién hé nay khong mang tinh truc tiép, ma
duogc trung gian hoan toan béi hai yéu t6 1a s chuan
bi hoc tap va ning luc nghé nghiép. Phat hién nay
khéng dinh réng, dé nang cao chat lugng dao tao, cac
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co sé gido duc can tap trung vao viéc xay dung cho
sinh vién mot nhan thic vé vai tro va gia tri cua viéc
hoc, ddng thoi tao ra mot moi truong hoc tap c6 cdu
trac dé bién nhan thtc d6 thanh hanh dong chuan bi
va nang luc chuyén moén. Du da dat duoc muc tiéu,
nghién ctu van con nhitng han ché. Viéc thu thap
dit liéu theo thiét ké cdt ngang chua thé hién duoc su
thay d6i ctia cac yéu td theo thoi gian. Mau nghién
cttu c6 thé bi gioi han vé tinh dai dién va dit liéu dya
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