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Abstract: This study analyzes students’ legal awareness of human rights 
in educational activities at Ho Chi Minh City University of Education. 
Using a quantitative, cross-sectional descriptive design, the study 
surveyed 489 full-time students with a structured questionnaire and 
analyzed the data using descriptive statistics in JAMOVI. The findings 
show that students generally hold positive attitudes toward human 
rights and acknowledge the role of human rights education in teacher 
education. However, their knowledge remains uneven, especially 
regarding human rights categories and international legal instruments. 
Their participation in human rights education activities is present 
but not equally strong across seminars, community projects, and self-
directed learning. The results provide an empirical basis for reviewing 
curriculum content, strengthening experiential learning, and improving 
the integration of human rights education in teacher training.

Keywords: Legal awareness of human rights, teacher education students, 
human rights education, teacher training.

Tóm tắt: Nghiên cứu này mô tả thực trạng nhận thức pháp luật về 
quyền con người của sinh viên trong hoạt động giáo dục, đào tạo tại 
Trường Đại học Sư phạm Thành phố Hồ Chí Minh. Nghiên cứu sử dụng 
phương pháp nghiên cứu định lượng với thiết kế mô tả cắt ngang, khảo 
sát bằng bảng hỏi cấu trúc đối với 489 sinh viên hệ chính quy và xử lí 
dữ liệu bằng thống kê mô tả trên phần mềm Jamovi. Kết quả cho thấy, 
sinh viên nhìn chung có thái độ tích cực đối với quyền con người và 
thừa nhận vai trò của giáo dục quyền con người trong môi trường sư 
phạm. Tuy nhiên, mức độ hiểu biết về các nhóm quyền con người, văn 
bản pháp luật quốc tế, quy định pháp luật Việt Nam và mức độ tham 
gia vào các hoạt động giáo dục pháp luật về quyền con người còn chưa 
đồng đều. Kết quả nghiên cứu là cơ sở thực tiễn cho việc rà soát chương 
trình đào tạo, tăng cường hoạt động trải nghiệm và nâng cao hiệu quả 
tích hợp giáo dục quyền con người trong đào tạo giáo viên.

Từ khóa: Nhận thức pháp luật về quyền con người, sinh viên sư phạm, giáo 
dục quyền con người, đào tạo giáo viên.

1. Đặt vấn đề
Trong giáo dục đại học, đặc biệt ở các cơ sở đào 

tạo giáo viên, giáo dục quyền con người không thể 
chỉ dừng ở việc truyền đạt khái niệm, văn kiện hay 
các giá trị phổ quát ở mức tuyên ngôn, mà cần hướng 
tới việc hình thành năng lực hiểu, phân tích và thực 
hành quyền trong các bối cảnh cụ thể. Tibbitts (2024) 
cho rằng, trường đại học chỉ thực sự tiếp cận theo 
định hướng quyền khi các nguyên tắc quyền con 

người được tích hợp vào sứ mạng, quản trị, chương 
trình và môi trường học tập; trong khi Carney và 
Carty (2024) nhấn mạnh rằng tiềm năng chuyển hóa 
của giáo dục quyền con người chỉ được phát huy khi 
nó gắn với công bằng xã hội và phát triển bền vững. 
Điều đó cho thấy, nghiên cứu về nhận thức pháp 
luật về quyền con người của sinh viên không chỉ có ý 
nghĩa mô tả tri thức của người học mà còn liên quan 
trực tiếp đến chất lượng đào tạo và khả năng kiến 
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tạo môi trường giáo dục tôn trọng quyền con người 
trong tương lai. 

Các nghiên cứu đã công bố cho thấy, giáo dục 
quyền con người trong giáo dục đại học và đào tạo 
giáo viên thường được tiếp cận từ ba hướng chính: 
Phát triển chương trình đào tạo, đổi mới phương 
pháp giảng dạy và thúc đẩy tính chuyển hóa của 
quá trình học tập. Abedi và Fer (2023) chỉ ra nhu 
cầu triển khai giáo dục quyền con người trong đào 
tạo giáo viên ở Thổ Nhĩ Kì khi kiến thức, kĩ năng và 
giá trị liên quan đến quyền con người của đội ngũ 
nhà giáo còn thiếu hụt; ở một nghiên cứu tiếp theo, 
Abedi và Fer (2024) tiếp tục nhấn mạnh vai trò của 
mục tiêu, nội dung, trải nghiệm học tập và đánh giá 
trong phát triển chương trình giáo dục quyền con 
người cho sinh viên sư phạm. Cùng hướng đó, Duffy 
(2025) phê phán mô hình dạy học quyền con người 
theo lối truyền thụ một chiều vì khó thúc đẩy năng 
lực phản tư và nhận diện bất công cấu trúc; Johnsson 
(2025) cho thấy trong giáo dục đại học vẫn tồn tại 
khoảng cách giữa nội dung nhân quyền được giảng 
dạy và cách thức giảng dạy thực tế, tức là có thể nói 
nhiều về chuyển hóa nhưng chưa chắc đã tổ chức 
được những trải nghiệm học tập thực sự mang tính 
chuyển hóa. Những kết quả này cung cấp nền tảng 
quan trọng cho việc hiểu giáo dục quyền con người 
như một vấn đề chương trình và sư phạm nhưng 
đồng thời cũng cho thấy phần lớn nghiên cứu hiện 
nay vẫn tập trung vào cách nên dạy hơn là đo lường 
một cách trực tiếp người học đang hiểu gì về quyền 
con người ở bình diện pháp luật.

Ở cấp độ người học, một số công trình đã bắt 
đầu cung cấp bằng chứng thực nghiệm về nhận thức 
pháp luật về quyền con người của sinh viên. Eshun 
(2023) khảo sát sinh viên tại University of Education, 
Winneba và cho thấy mức độ nhận biết các quyền 
hiến định có thể được mô tả và phân tích bằng thiết 
kế hỗn hợp; Padil và cộng sự (2023) chỉ ra rằng, sự 
quen thuộc với quy định pháp luật và khả năng hiểu 
các giới hạn của quyền có ảnh hưởng đáng kể đến 
mức độ nhận thức của sinh viên đại học; Pratiwi và 
Sunaryo (2025) cho thấy một mô hình học tập mang 
tính tham gia như Human Rights Defender School 
có thể nâng cao đồng thời kiến thức và năng lực vận 
động quyền của sinh viên. Habibi (2025) gợi mở 
rằng, giáo dục quyền con người trong đại học không 
chỉ diễn ra ở các học phần chính thức mà còn vận 
hành qua những thực hành “hàm ẩn” trong lớp học, 
qua đó ảnh hưởng đến nhận thức và định hướng của 
người học. Nhìn chung, các công trình này giúp làm 
rõ rằng, nhận thức pháp luật về quyền con người 

của sinh viên không phân bố đồng đều, mà chịu tác 
động bởi chương trình đào tạo, cách tổ chức học tập 
và mức độ tham gia của người học.

Tuy nhiên, so với những gì đã biết, vẫn còn ba 
khoảng trống đáng chú ý. Thứ nhất, nhiều nghiên 
cứu bàn sâu về chương trình đào tạo, phương pháp 
và môi trường học tập, nhưng lại chưa tập trung đầy 
đủ vào nhận thức pháp luật về quyền con người như 
một đối tượng nghiên cứu riêng; nói cách khác, phần 
lớn công trình hiện có quan tâm đến giáo dục quyền 
con người như một định hướng sư phạm hơn là như 
một cấu trúc nhận thức pháp luật của sinh viên. Thứ 
hai, không ít nghiên cứu có xu hướng đồng nhất sự 
đồng thuận với các giá trị nhân văn với mức độ hiểu 
biết pháp luật về quyền con người, trong khi hai 
bình diện này không hoàn toàn trùng khít: Một sinh 
viên có thể ủng hộ bình đẳng và công bằng ở mức 
nguyên tắc nhưng vẫn chưa nắm chắc nhóm quyền, 
giới hạn quyền hay cơ sở pháp lí của quyền. Thứ ba, 
các nghiên cứu thực nghiệm thường đo lường từng 
lát cắt riêng như nhận biết quyền, yếu tố ảnh hưởng 
hoặc hiệu quả của một mô hình can thiệp nên chưa 
cho thấy rõ mối quan hệ giữa hiểu biết, thái độ và 
tham gia trong cùng một khung phân tích. Chính 
vì vậy, giá trị của nghiên cứu này không chỉ nhằm 
khẳng định tầm quan trọng của giáo dục quyền con 
người mà ở chỗ chuyển trọng tâm sang đo lường trực 
tiếp thực trạng nhận thức pháp luật của sinh viên 
trên nhiều phương diện có liên hệ với nhau.

Trong bối cảnh đó, việc nghiên cứu tại Trường 
Đại học Sư phạm Thành phố Hồ Chí Minh có ý nghĩa 
thực tiễn rõ rệt. Đây là cơ sở đào tạo giáo viên, nơi 
sinh viên không chỉ được chuẩn bị về chuyên môn 
mà còn được hình thành năng lực nghề nghiệp gắn 
với việc xây dựng môi trường học đường dân chủ, 
an toàn và tôn trọng quyền con người. Nếu nhận 
thức pháp luật về quyền con người của nhóm sinh 
viên này chỉ dừng ở mức thái độ tích cực nhưng chưa 
vững về hiểu biết pháp lí và chưa được chuyển hóa 
thành sự tham gia trong các hoạt động giáo dục liên 
quan, thì khoảng cách giữa mục tiêu giáo dục quyền 
con người và thực hành nghề nghiệp sau này sẽ còn 
kéo dài. Từ đây, nghiên cứu không chỉ mang ý nghĩa 
mô tả thực trạng tại một cơ sở đào tạo cụ thể, mà 
còn có ý nghĩa như một căn cứ để rà soát nội dung 
chương trình, điều chỉnh phương thức tổ chức dạy 
học và tăng cường các hoạt động trải nghiệm trong 
đào tạo giáo viên. 

Nhiều quốc gia đã tiến hành các nghiên cứu về 
nhận thức pháp luật về quyền con người trong giáo 

Nguyễn Võ Anh, Nguyễn Linh Phong



196

dục đại học nhưng tại Việt Nam, chủ đề này vẫn còn 
khá mới mẻ và chưa có nhiều công trình công bố. 
Việt Nam là quốc gia đã tham gia nhiều công ước 
quốc tế về quyền con người và đã ban hành Hiến 
pháp năm 2013 với một chương riêng về quyền con 
người, quyền công dân. Tại các cơ sở đào tạo giáo 
viên, giáo dục quyền con người chủ yếu được lồng 
ghép trong các học phần lí luận chính trị, pháp luật 
đại cương và giáo dục học; song, mức độ tiếp nhận 
và hiểu biết của sinh viên về các nội dung này vẫn 
chưa được nghiên cứu đầy đủ. Do đó, việc nghiên 
cứu tại Trường Đại học Sư phạm Thành phố Hồ Chí 
Minh - một trong những cơ sở đào tạo giáo viên 
lớn nhất khu vực phía Nam - có thể cung cấp bằng 
chứng thực nghiệm hữu ích cho bức tranh chung về 
giáo dục quyền con người trong bối cảnh đại học 
Việt Nam. Từ cơ sở lí luận và thực tiễn đó, nghiên 
cứu này tập trung trả lời câu hỏi trung tâm: Thực 
trạng nhận thức pháp luật về quyền con người của 
sinh viên Trường Đại học Sư phạm Thành phố Hồ 
Chí Minh hiện nay như thế nào? Để trả lời câu hỏi 
trung tâm, nghiên cứu triển khai ba câu hỏi cụ thể: 

(1) Mức độ nhận thức pháp luật về quyền con 
người của sinh viên Trường Đại học Sư phạm Thành 
phố Hồ Chí Minh hiện nay được biểu hiện như thế 
nào?

(2) Thái độ của sinh viên đối với quyền con người 
và mức độ tham gia của sinh viên vào các hoạt động 
giáo dục pháp luật về quyền con người trong nhà 
trường được thể hiện ra sao?

(3) Những yếu tố nào ảnh hưởng đến việc tham 
gia của sinh viên vào các hoạt động giáo dục pháp 
luật về quyền con người trong môi trường đào tạo 
sư phạm?

 Việc đặt ra các câu hỏi này có giá trị bổ sung rõ 
rệt so với các công trình đã công bố, bởi nghiên cứu 
không chỉ dừng ở việc khẳng định tầm quan trọng 
của giáo dục quyền con người hay đề xuất các mô 
hình can thiệp, mà trực tiếp cung cấp một bức tranh 
tích hợp về thực trạng nhận thức pháp luật của sinh 
viên sư phạm trên ba phương diện có tính cấu trúc. 

2. Phương pháp nghiên cứu
Nghiên cứu này được thực hiện theo phương pháp 

nghiên cứu định lượng với thiết kế mô tả cắt ngang, 
sử dụng khảo sát bằng bảng hỏi cấu trúc để thu thập 
dữ liệu từ sinh viên hệ chính quy của Trường Đại 
học Sư phạm Thành phố Hồ Chí Minh. Cỡ mẫu tối 
thiểu được xác định theo công thức Yamane (1967) 
với mức tin cậy 95% và sai số cho phép ±0,05, tương 
ứng 384 sinh viên, chiếm khoảng 9,78% so với tổng 

số sinh viên hệ chính quy toàn trường; trên thực tế, 
nghiên cứu thu được 489 phiếu khảo sát hợp lệ, vượt 
mức dự kiến do thời gian thu thập dữ liệu được kéo 
dài hơn kế hoạch ban đầu. Bảng hỏi sử dụng thang 
đo Likert 5 bậc để đo lường các phương diện: Hiểu 
biết về quyền con người và quy định pháp luật liên 
quan, thái độ đối với quyền con người, mức độ tham 
gia các hoạt động giáo dục pháp luật về quyền con 
người và các yếu tố ảnh hưởng đến sự tham gia. Dữ 
liệu được mã hóa, làm sạch và xử lí bằng phần mềm 
thống kê Jamovi; các chỉ số được sử dụng gồm tần 
suất, tỉ lệ phần trăm, điểm trung bình và độ lệch 
chuẩn. Độ tin cậy của các nhóm thang đo được kiểm 
định bằng hệ số alpha của Cronbach và đều đạt mức 
tốt, lần lượt là 0,870 đối với nhóm hiểu biết, 0,891 
đối với nhóm thái độ, 0,857 đối với nhóm tham gia 
hoạt động giáo dục pháp luật về quyền con người và 
0,848 đối với nhóm các yếu tố ảnh hưởng. 

Ngoài phương pháp nghiên cứu định lượng, 
nghiên cứu còn sử dụng phương pháp phân tích 
tài liệu để tổng hợp cơ sở lí luận. Do nghiên cứu sử 
dụng thiết kế cắt ngang và chọn mẫu thuận tiện, kết 
quả chủ yếu phản ánh thực trạng tại thời điểm khảo 
sát và cần được diễn giải thận trọng khi khái quát 
hóa. Trong quá trình hoàn thiện bản thảo, tác giả có 
sử dụng công cụ trí tuệ nhân tạo tạo sinh ở mức hỗ 
trợ diễn đạt, biên tập ngôn ngữ và rà soát hình thức 
trình bày; công cụ này không được sử dụng để tạo 
dữ liệu, phân tích dữ liệu hay đưa ra kết luận nghiên 
cứu. Tác giả chịu trách nhiệm hoàn toàn đối với nội 
dung học thuật của bài viết. 

3. Kết quả nghiên cứu
3.1. Thực trạng nhận thức và hiểu biết pháp luật 

về quyền con người của sinh viên Trường Đại học Sư 
phạm Thành phố Hồ Chí Minh

Sau khi phân tích dữ liệu từ 489 sinh viên tham 
gia khảo sát, kết quả cho thấy mức độ nhận thức và 
hiểu biết pháp luật về quyền con người của sinh viên 
Trường Đại học Sư phạm Thành phố Hồ Chí Minh 
nhìn chung đạt mức khá. Kết quả cụ thể được thể 
hiện ở Bảng 1.

Giá trị trung bình của các biến quan sát dao động 
từ 3,48 đến 3,95 trên thang đo Likert 5 bậc, với hệ số 
Cronbach’s Alpha đạt 0,870, cho thấy thang đo có 
độ tin cậy tốt. Trong đó, nội dung “Biết đến các quy 
định pháp luật Việt Nam về quyền con người” có 
điểm trung bình cao nhất (3,95), phản ánh sinh viên 
có xu hướng tiếp cận tốt hơn với hệ thống pháp luật 
trong nước. Ngược lại, nội dung “Biết đến các văn 
bản pháp luật quốc tế về quyền con người” có điểm 
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trung bình thấp nhất (3,48), cho thấy nhận thức của 
sinh viên về các văn bản pháp luật quốc tế còn hạn 
chế hơn. Bên cạnh đó, khả năng phân biệt các nhóm 
quyền con người cơ bản và hiểu rõ trách nhiệm của 
Nhà nước trong việc bảo vệ quyền con người chỉ đạt 
mức trung bình khá, phản ánh nhận thức của sinh 
viên chưa đồng đều giữa các phương diện. Kết quả 
này cho thấy, sinh viên đã có nền tảng nhận thức nhất 
định nhưng nhận thức vẫn chưa đồng đều giữa các 
phương diện pháp lí quốc gia và quốc tế. Tuy nhiên, 
do dữ liệu được thu thập theo thiết kế cắt ngang nên 
chưa thể phân tích sự khác biệt về nhận thức giữa 
sinh viên các khóa học và các chuyên ngành đào tạo 
khác nhau.

3.2. Thực trạng thái độ của sinh viên Trường Đại 
học Sư phạm Thành phố Hồ Chí Minh đối với quyền 
con người

Sau khi phân tích dữ liệu từ 489 sinh viên tham 
gia khảo sát, kết quả cho thấy sinh viên Trường Đại 
học Sư phạm Thành phố Hồ Chí Minh nhìn chung 

có thái độ khá tích cực đối với quyền con người. Kết 
quả cụ thể được thể hiện ở Bảng 2.

Giá trị trung bình của các biến quan sát dao động 
từ 3,39 đến 3,95 trên thang đo Likert 5 bậc, với hệ số 
Cronbach’s Alpha đạt 0,891, cho thấy thang đo có độ 
tin cậy tốt. Trong đó, phát biểu “Tôi quan tâm đến 
các vấn đề liên quan đến quyền con người trong xã 
hội” có điểm trung bình cao nhất (3,95), phản ánh 
sinh viên có sự quan tâm tương đối rõ đối với các 
vấn đề quyền con người. Phát biểu về sự bình đẳng 
trong hưởng thụ quyền con người đạt 3,81, cho thấy 
định hướng giá trị của sinh viên nhìn chung theo 
hướng tích cực. Tuy nhiên, các phát biểu liên quan 
đến vai trò của giáo dục trong nâng cao nhận thức 
quyền con người (3,49) và trách nhiệm của giáo viên 
trong giáo dục học sinh về quyền con người (3,41) 
chỉ đạt mức trung bình khá, cho thấy nhận thức của 
sinh viên tuy tích cực về mặt giá trị nhưng chưa thật 
sự chuyển hóa đồng đều thành ý thức nghề nghiệp 
sư phạm. Kết quả này phản ánh khoảng cách nhất 
định giữa sự quan tâm đối với vấn đề quyền con 

Bảng 1: Kết quả khảo sát thực trạng nhận thức và hiểu biết pháp luật về quyền con người của sinh viên

Nội dung Trung bình Độ lệch chuẩn Xếp hạng

Có thể phân biệt các nhóm quyền con người cơ bản (dân sự, chính trị, 
kinh tế, xã hội, văn hóa).

3,53 0,99 3

Biết đến các văn bản pháp luật quốc tế về quyền con người. 3,48 1,01 5

Biết đến các quy định pháp luật Việt Nam về quyền con người. 3,95 0,99 1

Hiểu rõ trách nhiệm của Nhà nước trong việc bảo vệ quyền con người. 3,52 1,02 4

Hệ số Cronbach’s Alpha .870

(Nguồn: Kết quả khảo sát)

Bảng 2: Kết quả khảo sát thực trạng thái độ và quan điểm của sinh viên về quyền con người

Nội dung Trung bình Độ lệch chuẩn Xếp hạng

Mọi người đều bình đẳng về quyền con người, bất kể giới tính, dân tộc, 
tôn giáo hay hoàn cảnh xã hội.

3,39 1,02 5

Giáo dục đóng vai trò quan trọng trong việc nâng cao nhận thức và thúc 
đẩy sự tôn trọng quyền con người.

3,49 1,03 3

Giáo viên có trách nhiệm giáo dục học sinh về quyền con người. 3,41 1,04 4

Tôi quan tâm đến các vấn đề liên quan đến quyền con người trong xã hội. 3,95 0,98 1

Hệ số Cronbach’s Alpha .891

(Nguồn: Kết quả khảo sát)
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người và mức độ nhận thức về trách nhiệm giáo dục 
quyền con người trong tương lai nghề nghiệp của 
sinh viên. Điểm trung bình thấp nhất thuộc về phát 
biểu về sự bình đẳng trong hưởng thụ quyền con 
người (3,39), cho thấy cần tăng cường giáo dục pháp 
luật về quyền con người trong chương trình đào tạo 
để sinh viên hiểu rõ hơn về các quyền cơ bản.

3.3. Thực trạng tham gia hoạt động giáo dục pháp 
luật về quyền con người của sinh viên Trường Đại 
học Sư phạm Thành phố Hồ Chí Minh

Sau khi phân tích dữ liệu từ 489 sinh viên tham 
gia khảo sát, kết quả cho thấy sinh viên Trường Đại 
học Sư phạm Thành phố Hồ Chí Minh có tham gia 
các hoạt động giáo dục pháp luật về quyền con người 
nhưng mức độ tham gia chưa thật sự đồng đều. Kết 
quả cụ thể được thể hiện ở Bảng 3:

Bảng 3: Kết quả khảo sát thực trạng tham gia hoạt động 
giáo dục về quyền con người của sinh viên

Nội dung Trung 
bình

Độ lệch 
chuẩn

Xếp 
hạng

Tham gia hội thảo, tọa đàm 3,63 1,01 2

Tham gia dự án cộng đồng 3,47 1,03 4

Tự nghiên cứu, tìm hiểu 
thông tin

3,72 1,03 1

Hệ số Cronbach’s Alpha .857

(Nguồn: Kết quả khảo sát)

Giá trị trung bình của các biến quan sát dao động 
từ 3,47 đến 3,72 trên thang đo Likert 5 bậc, với hệ 
số Cronbach’s Alpha đạt 0,857, cho thấy thang đo 
có độ tin cậy tốt. Trong đó, hoạt động “Tự nghiên 
cứu, tìm hiểu thông tin” có điểm trung bình cao 
nhất (3,72), phản ánh sinh viên có xu hướng tiếp 
cận vấn đề quyền con người chủ yếu thông qua nỗ 
lực tự học và tìm hiểu cá nhân. “Tham gia hội thảo, 
tọa đàm” đạt 3,63, cho thấy nhà trường đã tạo ra 
một số không gian học thuật nhất định để sinh viên 
tiếp cận chủ đề này. Trong khi đó, “Tham gia dự 
án cộng đồng” có điểm trung bình thấp hơn (3,47), 
phản ánh mức độ gắn kết của sinh viên với các hoạt 
động trải nghiệm thực tiễn còn hạn chế. Kết quả 
này cho thấy hình thức tham gia của sinh viên hiện 
vẫn thiên về tiếp cận cá nhân và học thuật hơn là 
tham gia sâu vào các hoạt động mang tính tương 
tác và thực hành xã hội.

3.4. Thực trạng các yếu tố ảnh hưởng đến tham 
gia hoạt động giáo dục pháp luật về quyền con người 
của sinh viên Trường Đại học Sư phạm Thành phố 
Hồ Chí Minh

Sau khi phân tích dữ liệu từ 489 sinh viên tham gia 
khảo sát, kết quả cho thấy việc tham gia hoạt động 
giáo dục pháp luật về quyền con người của sinh viên 
chịu ảnh hưởng bởi nhiều yếu tố khác nhau. Kết quả 
cụ thể được thể hiện ở Bảng 4:

Bảng 4: Kết quả khảo sát thực trạng các yếu tố ảnh hưởng 
đến tham gia hoạt động giáo dục pháp luật về quyền con 
người của sinh viên

Nội dung Trung 
bình

Độ lệch 
chuẩn

Xếp 
hạng

Chuyên ngành học 3,64 0,96 2

Hoạt động ngoại khóa 3,58 1,00 3

Tiếp cận thông tin 3,46 1,02 4

Yếu tố cá nhân 3,71 0,94 1

Hệ số Cronbach’s Alpha .848

(Nguồn: Kết quả khảo sát)

Giá trị trung bình của các yếu tố dao động từ 
3,46 đến 3,71 trên thang đo Likert 5 bậc, với hệ số 
Cronbach’s Alpha đạt 0,848, cho thấy thang đo có độ 
tin cậy tốt. Trong đó, “Yếu tố cá nhân” có điểm trung 
bình cao nhất (3,71), phản ánh mức độ quan tâm, hệ 
giá trị, niềm tin, kinh nghiệm sống và động cơ học tập 
có vai trò nổi bật đối với quyết định tham gia của sinh 
viên. “Chuyên ngành học” đứng thứ hai (3,64), cho 
thấy đặc thù chương trình đào tạo và mức độ gần gũi 
của nội dung quyền con người với lĩnh vực học tập có 
ảnh hưởng đáng kể đến hành vi tham gia. “Hoạt động 
ngoại khóa” đạt 3,58, phản ánh vai trò của hội thảo, 
tọa đàm, câu lạc bộ và dự án cộng đồng, dù cơ hội tiếp 
cận và mức độ hấp dẫn của các hoạt động này chưa 
thật sự đồng đều giữa các nhóm sinh viên. Trong khi 
đó, “Tiếp cận thông tin” có điểm trung bình thấp nhất 
(3,46), cho thấy học liệu, truyền thông, Internet và các 
kênh thông tin của nhà trường có tác động nhất định, 
nhưng hiệu quả còn phụ thuộc vào khả năng chọn lọc 
và mức độ chủ động của người học. Kết quả này phản 
ánh hành vi tham gia của sinh viên không chỉ chịu 
tác động từ điều kiện tổ chức của nhà trường mà còn 
gắn chặt với động cơ và sự sẵn sàng nội tại của chính 
người học.
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4. Thảo luận
Kết quả nghiên cứu cho thấy, nhận thức pháp 

luật về quyền con người của sinh viên Trường Đại 
học Sư phạm Thành phố Hồ Chí Minh không phân 
bố đồng đều giữa các thành tố, mà hình thành theo 
một cấu trúc lệch tầng. Sinh viên có thái độ khá tích 
cực đối với quyền con người, nhưng mức độ hiểu 
biết pháp lí và mức độ tham gia vào các hoạt động 
giáo dục pháp luật về quyền con người vẫn chỉ ở 
mức khá và có sự chênh lệch giữa các nội dung. Điều 
này cho thấy giáo dục pháp luật về quyền con người 
trong môi trường sư phạm đã bước đầu tạo dựng 
được định hướng giá trị, song quá trình chuyển hóa 
từ quan tâm và đồng thuận sang hiểu biết pháp lí có 
hệ thống, rồi từ hiểu biết sang hành vi tham gia, vẫn 
chưa diễn ra đồng đều. Theo Tibbitts (2024), đại học 
chỉ thực sự vận hành theo tiếp cận dựa trên quyền 
khi các nguyên tắc quyền con người được tích hợp 
vào sứ mạng, quản trị, chương trình và môi trường 
học tập; Carney và Carty (2024) nhấn mạnh rằng, tác 
động chuyển hóa của giáo dục quyền con người chỉ 
xuất hiện rõ khi nó gắn với công bằng xã hội và được 
tổ chức như một quá trình học tập có chiều sâu. Từ 
đó có thể thấy, kết quả của nghiên cứu này không 
đơn thuần phản ánh mức độ hiểu biết của sinh viên, 
mà còn phản ánh mức độ hoàn chỉnh của quá trình 
tích hợp giáo dục quyền con người trong đào tạo 
giáo viên.

Phát hiện thứ nhất là sinh viên có mức độ nhận 
thức cao hơn về các quy định pháp luật Việt Nam 
liên quan đến quyền con người, trong khi nhận thức 
về các văn bản pháp luật quốc tế và khả năng phân 
biệt các nhóm quyền con người cơ bản còn thấp 
hơn. Mẫu hình này cho thấy tri thức của người học 
hiện vẫn nghiêng về các nội dung gần với bối cảnh 
đào tạo trong nước và những tri thức dễ tiếp cận 
hơn trong học tập chính khóa, thay vì đạt đến một 
nhận thức có tính hệ thống giữa pháp luật quốc gia, 
pháp luật quốc tế và cấu trúc các nhóm quyền. Kết 
quả này tương đồng với Eshun (2023) và Padil và 
cộng sự (2023), khi các nghiên cứu đó cũng cho thấy 
mức độ nhận thức của sinh viên không đồng đều 
và chịu tác động của sự quen thuộc với quy định 
pháp luật. Từ góc độ đào tạo giáo viên, phát hiện 
này đồng thời ủng hộ lập luận của Abedi và Fer 
(2023, 2024) rằng, giáo dục quyền con người chỉ tạo 
ra năng lực bền vững khi chương trình được thiết kế 
rõ về mục tiêu, nội dung và đánh giá; nếu không, 
người học dễ dừng ở mức “biết đến” hơn là “hiểu 
sâu”. Như vậy, kết quả của nghiên cứu này phản 
ánh một đặc điểm quan trọng: khoảng cách giữa 

nhận thức pháp luật trong nước và quốc tế trong 
nhóm sinh viên sư phạm.

Phát hiện thứ hai là thái độ của sinh viên đối với 
quyền con người nhìn chung tích cực, thể hiện rõ 
nhất ở mức độ quan tâm cao đến các vấn đề quyền 
con người trong xã hội. Tuy nhiên, các chỉ báo liên 
quan đến vai trò của giáo dục trong nâng cao nhận 
thức quyền con người và trách nhiệm của giáo viên 
trong giáo dục học sinh về quyền con người chỉ đạt 
mức trung bình khá. Điều này cho thấy một khoảng 
cách đáng kể giữa sự đồng thuận ở bình diện giá trị 
với sự tự ý thức ở bình diện nghề nghiệp. Tuy nhiên, 
sinh viên có thể quan tâm đến quyền con người như 
một vấn đề xã hội, nhưng chưa nhận thức đầy đủ 
quyền con người như một phần của năng lực nghề 
sư phạm. Phát hiện này rất gần với phân tích của 
Johnson (2025), theo đó vẫn tồn tại khoảng cách giữa 
nội dung quyền con người được giảng dạy và cách 
thức nó được nội hóa trong thực hành giáo dục đại 
học; đồng thời cũng phù hợp với Duffy (2025), khi 
tác giả phê phán mô hình truyền thụ một chiều vì 
khó giúp người học chuyển từ sự đồng tình chuẩn 
tắc sang năng lực phản tư và hành động. Từ đó, 
nghiên cứu này gợi ra rằng, thách thức của đào tạo 
giáo viên không chỉ là làm cho sinh viên “quan tâm” 
đến quyền con người, mà là làm cho họ nhận thức 
rõ quyền con người như một phần của trách nhiệm 
nghề nghiệp tương lai.

Phát hiện thứ ba cho thấy mức độ tham gia của 
sinh viên vào các hoạt động giáo dục pháp luật về 
quyền con người còn nghiêng về các hình thức mang 
tính cá nhân, đặc biệt là tự nghiên cứu và tìm hiểu 
thông tin, trong khi mức độ tham gia vào các hoạt 
động có tính trải nghiệm cộng đồng thấp hơn. Đây 
là một kết quả có ý nghĩa vì nó phản ánh xu hướng 
“nhận thức hóa” mạnh hơn “thực hành hóa”. Sinh 
viên hiện tiếp cận quyền con người nhiều qua tự học 
và không gian học thuật, nhưng chưa tham gia tương 
xứng vào các hoạt động mang tính đối thoại xã hội, 
hợp tác cộng đồng hoặc can dự thực tiễn. Phát hiện 
này tương thích với lập luận của Duffy (2025) và 
Johnsson (2025) về tính chuyển hóa trong giáo dục 
pháp luật về quyền con người. Từ đó, điểm tham gia 
cộng đồng thấp hơn trong nghiên cứu này không chỉ 
là một phát hiện mô tả, mà còn phản ánh giới hạn 
của môi trường đào tạo hiện tại trong việc tạo ra các 
không gian thực hành quyền cho sinh viên sư phạm.

Phát hiện thứ tư liên quan đến các yếu tố ảnh 
hưởng cho thấy sự tham gia của sinh viên chịu tác 
động đồng thời bởi yếu tố cá nhân, chuyên ngành 
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học, hoạt động ngoại khóa và mức độ tiếp cận thông 
tin, trong đó yếu tố cá nhân giữ vai trò nổi bật nhất. 
Điều này cho thấy hành vi tham gia vào giáo dục 
pháp luật về quyền con người không chỉ là kết quả 
của cơ hội bên ngoài, mà trước hết gắn với động cơ, 
hệ giá trị, niềm tin và sự sẵn sàng nội tại của người 
học. Kết quả này phù hợp với Padil và cộng sự 
(2023), khi nghiên cứu đó chỉ ra rằng mức độ quen 
thuộc với quyền và cách hiểu về giới hạn của quyền 
tác động trực tiếp đến nhận thức của sinh viên. Nó 
tương hợp với Habibi (2025), người cho thấy các thực 
hành “hàm ẩn” trong lớp học có thể định hình nhận 
thức và mức độ dấn thân của sinh viên ngay cả khi 
quyền con người không hiện diện như một học phần 
chính thức. Vì vậy, kết quả của nghiên cứu này gợi ra 
rằng, muốn tăng cường tham gia, nhà trường không 
thể chỉ mở thêm hoạt động, mà còn phải tác động 
vào động cơ học tập, tính phù hợp với chuyên ngành 
và chất lượng không gian giáo dục mà sinh viên thực 
sự trải nghiệm.

Từ các phát hiện trên, nghiên cứu này tạo ra đóng 
góp ở cả phương diện lí thuyết và thực tiễn. Về mặt 
lí thuyết, nghiên cứu góp phần cụ thể hóa nhận thức 
pháp luật về quyền con người như một cấu trúc đa 
thành tố trong bối cảnh đào tạo giáo viên, bao gồm 
hiểu biết pháp lí, thái độ đối với quyền con người, 
mức độ tham gia vào các hoạt động giáo dục pháp 
luật về quyền con người và các yếu tố ảnh hưởng 
đến sự tham gia. Đóng góp này có ý nghĩa vì nhiều 
công trình trước tập trung mạnh vào chương trình, 
phương pháp sư phạm hoặc tính chuyển hóa của 
giáo dục pháp luật về quyền con người, nhưng chưa 
đo lường trực tiếp nhận thức pháp luật của sinh viên 
như một chỉnh thể tích hợp. Theo nghĩa đó, nghiên 
cứu này bổ sung bằng chứng thực nghiệm cho hướng 
tiếp cận coi nhận thức pháp luật về quyền con người 
không chỉ là mức độ biết các quy định, mà còn là sự 
gắn kết giữa tri thức pháp lí, định hướng giá trị và 
khả năng tham gia. Đồng thời, nghiên cứu làm rõ 
rằng thái độ tích cực không tự động đồng nghĩa với 
hiểu biết pháp lí sâu hay mức độ tham gia cao.

Về mặt thực tiễn, nghiên cứu cung cấp dữ liệu 
trực tiếp từ một cơ sở đào tạo sư phạm cụ thể, qua đó 
nhận diện được những khoảng trống cần ưu tiên can 
thiệp trong tích hợp giáo dục pháp luật về quyền con 
người. Trước hết, chương trình đào tạo cần làm rõ 
hơn mối liên hệ giữa các nhóm quyền, pháp luật Việt 
Nam và pháp luật quốc tế để hạn chế tình trạng hiểu 
biết lệch về phía các quy định trong nước. Tiếp theo, 
nhà trường cần tăng tỉ trọng các hình thức học tập 
mang tính trải nghiệm như dự án cộng đồng, thảo 

luận tình huống, học tập phục vụ cộng đồng và thực 
hành phản tư nghề nghiệp, nhằm thu hẹp khoảng 
cách giữa thái độ tích cực và hành vi tham gia. Sau 
cùng, việc tổ chức giáo dục pháp luật về quyền con 
người cần tính đến đặc thù chuyên ngành và động 
cơ nội tại của người học thay vì triển khai theo một 
khuôn mẫu đồng nhất. Các hàm ý này phù hợp với 
định hướng của nhiều nghiên cứu gần đây về sự cần 
thiết liên kết giữa chương trình đào tạo, môi trường 
học tập và cơ hội hành động của người học.

Tuy nhiên, kết quả của nghiên cứu cần được diễn 
giải thận trọng. Thiết kế mô tả cắt ngang và phương 
thức chọn mẫu thuận tiện giúp mô tả được thực 
trạng tại thời điểm khảo sát, nhưng chưa cho phép 
xác định quan hệ nhân quả theo nghĩa chặt hay khái 
quát rộng cho toàn bộ sinh viên sư phạm ở các bối 
cảnh khác. Dữ liệu tự báo cáo cũng có thể chịu ảnh 
hưởng của xu hướng trả lời xã hội mong muốn, đặc 
biệt ở nhóm biến thái độ. Do đó, các nghiên cứu tiếp 
theo nên mở rộng phạm vi sang nhiều cơ sở đào tạo 
giáo viên, kết hợp thiết kế hỗn hợp hoặc nghiên cứu 
dọc để làm rõ hơn cơ chế chuyển hóa từ hiểu biết 
sang hành vi tham gia cũng như kiểm định sâu hơn 
tác động của chuyên ngành, môi trường học tập và 
các mô hình can thiệp đối với nhận thức pháp luật về 
quyền con người của sinh viên. 

5. Kết luận
Nghiên cứu cho thấy, nhận thức pháp luật về 

quyền con người của sinh viên Trường Đại học Sư 
phạm Thành phố Hồ Chí Minh nhìn chung đạt mức 
khá, song chưa đồng đều giữa các phương diện hiểu 
biết, thái độ và tham gia. Kết quả cho thấy sự tham 
gia của sinh viên chịu tác động bởi nhiều yếu tố, 
trong đó nổi bật là yếu tố cá nhân, chuyên ngành 
học, hoạt động ngoại khóa và khả năng tiếp cận 
thông tin. Trên cơ sở đó, nghiên cứu khẳng định sự 
cần thiết phải tăng cường tích hợp giáo dục quyền 
con người trong đào tạo giáo viên theo hướng có hệ 
thống hơn về nội dung pháp lí, gắn chặt hơn với trải 
nghiệm học tập và chú trọng hơn đến việc chuyển 
hóa từ nhận thức sang hành động, qua đó góp phần 
nâng cao hiệu quả giáo dục quyền con người trong 
môi trường đại học sư phạm. Hướng nghiên cứu tiếp 
theo có thể mở rộng phạm vi khảo sát sang nhiều 
cơ sở đào tạo giáo viên ở các vùng miền khác nhau, 
kết hợp phương pháp định tính để làm rõ hơn cơ 
chế chuyển hóa từ nhận thức sang hành vi tham gia, 
đồng thời kiểm định tác động của các mô hình can 
thiệp giáo dục pháp luật về quyền con người đối với 
năng lực nghề nghiệp của sinh viên sư phạm.
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