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Abstract: The natural inquiry competence is one of the three 
component competencies of natural science competence. To develop 
natural inquiry competence, students need to learn by observing, 
exploring, and explaining surrounding phenomena and solving real-
world problems, a practice known as phenomenon-based learning. 
However, there remains a gap in the theoretical framework for 
organizing phenomenon-based learning and in understanding its 
effect on the development of students’ natural inquiry competence. 
This article employs educational research methods, including 
information gathering, document analysis, and pedagogical 
experimentation, to clarify three basic contents: (i) the definition 
and characteristics of phenomenon-based learning; (ii) the process 
of organizing phenomenon-based learning in Natural Science 7 to 
develop students’ natural inquiry competence; and (iii) the effect of 
organizing phenomenon-based learning in Natural Science 7 on the 
development of students’ natural inquiry competence. The research 
findings propose a process for organizing phenomenon-based learning 
in Natural Science 7 and demonstrate the feasibility and effectiveness 
of its application in developing students’ natural inquiry competence. 

Keywords: Phenomenon-based learning, natural inquiry competence, Natural 
science education, science education, Natural science 7, Sound topic.

Tóm tắt: Năng lực tìm hiểu tự nhiên là một trong ba năng lực thành 
phần của năng lực khoa học tự nhiên. Để phát triển năng lực tìm hiểu 
tự nhiên, học sinh cần được học qua quan sát, khám phá và giải thích 
các hiện tượng xung quanh và giải quyết vấn đề thực tế hay thường 
được biết đến là học tập dựa trên hiện tượng. Tuy nhiên, hiện nay vẫn 
còn tồn tại khoảng trống về khung lí thuyết tổ chức học tập dựa trên 
hiện tượng và tác động của tổ chức học tập dựa trên hiện tượng đến 
phát triển năng lực tìm hiểu tự nhiên cho học sinh. Bài viết sử dụng 
các phương pháp nghiên cứu khoa học giáo dục gồm thu thập thông 
tin, phân tích, so sánh tài liệu và thực nghiệm sư phạm để làm rõ ba 
nội dung cơ bản: 1) Khái niệm và đặc điểm của học tập dựa trên hiện 
tượng; 2) Quy trình tổ chức học tập dựa trên hiện tượng môn Khoa học 
tự nhiên 7 để phát triển năng lực tìm hiểu tự nhiên cho học sinh; 3) Tác 
động của quy trình tổ chức học tập dựa trên hiện tượng môn Khoa học 
Tự nhiên 7 đến phát triển năng lực tìm hiểu tự nhiên cho học sinh. Kết 
quả nghiên cứu đề xuất được quy trình tổ chức học tập dựa trên hiện 
tượng môn Khoa học Tự nhiên 7 và chứng minh được tính khả thi và 
hiệu quả của việc áp dụng quy trình này đến phát triển năng lực tìm 
hiểu tự nhiên của học sinh. 

Từ khóa: Học tập dựa trên hiện tượng, năng lực tìm hiểu tự nhiên, dạy học 
Khoa học tự nhiên, giáo dục khoa học, Khoa học tự nhiên 7, chủ đề “Âm thanh”.
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1. Đặt vấn đề
Chương trình Giáo dục phổ thông 2018 xác định 

mục tiêu cốt lõi là hình thành và phát triển toàn 
diện phẩm chất và năng lực người học, trong đó 
năng lực tìm hiểu tự nhiên là một trong ba thành 
phần của năng lực khoa học tự nhiên, được hình 
thành qua học tập môn Khoa học tự nhiên (Bộ 
Giáo dục và Đào tạo, 2018). Môn học này không 
chỉ giúp học sinh chiếm lĩnh kiến thức khoa học 
mà còn tạo điều kiện để các em chủ động quan 
sát, đặt câu hỏi và giải quyết các vấn đề nảy sinh 
trong thực tế. Trong bối cảnh đó, học tập dựa trên 
hiện tượng (Phenomenon-Based Learning - PhBL) 
là một phương pháp dạy học tập trung vào khám 
phá các hiện tượng trong thế giới thực để thúc đẩy 
tích hợp liên môn trong dạy học. Phương pháp học 
tập dựa trên hiện tượng khuyến khích người học 
nghiên cứu các chủ đề phức tạp, đa chiều bằng cách 
kết hợp nhiều lĩnh vực khác nhau (Marvi và cộng 
sự, 2025). Phương pháp này mang lại cái nhìn toàn 
diện về các hiện tượng trong thế giới thực - trong 
bối cảnh thực tế, phá vỡ ranh giới chương trình 
giảng dạy (Silander, 2015b). Học tập gắn liền với 
các hiện tượng thực tế giúp học sinh nhận thấy sự 
kết nối mật thiết giữa kiến thức hàn lâm và đời sống, 
đồng thời tạo cơ hội để phát triển các kĩ năng của 
thế kỉ XXI như làm việc nhóm, tư duy hệ thống và 
giải quyết vấn đề (Marvi và cộng sự, 2025). Trong 
dạy học khoa học, học tập dựa trên hiện tượng là 
phương pháp dạy học phù hợp để thực hiện dạy 
học tích hợp liên môn, qua đó giúp học sinh không 
chỉ hiểu nội dung cốt lõi mà còn nắm vững các tiến 
trình khoa học (Saberi & Nouri, 2025).  

Tại Việt Nam, vấn đề đổi mới phương pháp dạy 
học theo định hướng phát triển năng lực học sinh 
nhận được sự quan tâm của các nhà nghiên cứu 
giáo dục trong những năm gần đây. Các nghiên cứu 
tập trung vào học tập khám phá (Inquyry-based 
learning) (Nguyễn Thị Hảo và cộng sự, 2024), học tập 
theo dự án (Project-based learning) (Trương Minh 
Khải và cộng sự, 2023), giáo dục STEM (Trần Thị 
Phương Dung và cộng sự, 2024; Trương Minh Khải 
và Lê Thái Minh Long, 2023), trong khi phương pháp 
học tập dựa trên hiện tượng vẫn còn là một hướng 
tiếp cận mới. Các công trình hiện có về học tập dựa 
trên hiện tượng tại Việt Nam chưa được nghiên cứu 
rộng rãi và bài viết chỉ tìm thấy một nghiên cứu ứng 
dụng cụ thể của học tập dựa trên hiện tượng trong 
dạy học chủ đề “Nguyên tố nhóm VIIA” (Môn Hóa 
học 10) của Nguyễn Thị Phượng Liên và Lê Đăng 

Tân (2026). Điều này cho thấy, nghiên cứu vận dụng 
học tập dựa trên hiện tượng vào dạy học môn Khoa 
học tự nhiên cấp Trung học cơ sở để phát triển thành 
phần năng lực tìm hiểu tự nhiên cho học sinh vẫn 
còn là một khoảng trống nghiên cứu. 

Từ khoảng trống nghiên cứu đã được nhận diện, 
nghiên cứu tổ chức học tập dựa trên hiện tượng để 
phát triển năng lực tìm hiểu cho học sinh là cần thiết, 
có ý nghĩa khoa học và thực tiễn. Do đó, nghiên cứu 
này hướng đến giải quyết các câu hỏi sau: 1) Học 
tập dựa trên hiện tượng và môn Khoa học tự nhiên 
cấp Trung học cơ sở có mối liên hệ như thế nào? 2) 
Quy trình tổ chức học tập dựa trên hiện tượng môn 
Khoa học tự nhiên 7 để phát triển năng lực tìm hiểu 
tự nhiên cho học sinh gồm các bước nào? 3) Năng lực 
tìm hiểu tự nhiên của học sinh có phát triển khi giáo 
viên tổ chức học tập dựa trên hiện tượng môn Khoa 
học tự nhiên 7?.

2. Phương pháp nghiên cứu 
Phương pháp thu thập thông tin: Nghiên cứu này tìm 

kiếm các bài báo khoa học uy tín trên cơ sở dữ liệu 
khoa học như Tạp chí Khoa học Giáo dục Việt Nam, 
ScienceDirect, Education Resources Information 
Center (ERIC) bằng các từ khóa: “Chương trình 
Giáo dục phổ thông 2018”, “Phenomenon-based 
Learning”, “Học tập dựa trên hiện tượng”, “Năng 
lực tìm hiểu tự nhiên”, “Môn Khoa học tự nhiên 7”. 
Các tài liệu được lựa chọn phải đáp ứng đồng thời 
những tiêu chí: 1) Liên quan đến “học tập dựa trên 
hiện tượng”, “quy trình tổ chức học tập dựa trên 
hiện tượng”, “năng lực tìm hiểu tự nhiên”, “Môn 
Khoa học Tự nhiên 7”; 2) Thời gian xuất bản: từ năm 
2015 - 2026. Sau khi sàng lọc theo các tiêu chí, các tác 
giả đã lựa chọn 19 tài liệu phù hợp để nghiên cứu.

Phương pháp phân tích lí thuyết: Các tác giả phân 
tích, so sánh quan điểm của các tác giả về khái niệm, 
đặc điểm của học tập dựa trên hiện tượng; tìm ra 
điểm khác biệt, tương đồng giữa “học tập dựa trên 
hiện tượng” và triển khai môn học Khoa học Tự 
nhiên 7; phân tích các bước của quy trình tổ chức học 
tập dựa trên hiện tượng; xác định các biểu hiện của 
năng lực tìm hiểu tự nhiên và tiêu chí đánh giá tương 
ứng. Kết quả của phương pháp nghiên cứu này giúp 
các tác giả đề xuất quy trình tổ chức học tập dựa trên 
hiện tượng phù hợp với Môn Khoa học tự nhiên 7.

Phương pháp thực nghiệm sư phạm: Để đánh giá sự 
tác động của quy trình tổ chức học tập dựa trên hiện 
tượng đến phát triển năng lực tìm hiểu tự nhiên của 
học sinh, nghiên cứu này thực nghiệm tổ chức học 
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tập dựa trên hiện tượng chủ đề “Âm thanh” (Môn 
Khoa học Tự nhiên 7) tại trường Tiểu học, Trung 
học cơ sở và Trung học phổ thông Việt Úc (Thành 
phố Hồ Chí Minh).

3. Kết quả nghiên cứu
3.1. Khái niệm và thành phần của học tập dựa 

trên hiện tượng
Học tập dựa trên hiện tượng (Phenomenon-based 

Learning, PhBL) là phương pháp dạy học lấy người 
học làm trung tâm, trong đó quá trình giảng dạy 
được định hướng bởi khám phá và giải thích các sự 
kiện và hiện tượng trong thế giới thực (Ciuciulkiene 
và cộng sự, 2024; Jongyung, 2025; Walker & Nouri, 
2025) và các kiến thức lí thuyết mà học sinh cần học 
được kết nối với tình huống và hiện tượng thực tiễn 
(Symeonidis & Schwarz, 2016). Học tập dựa trên hiện 
tượng sử dụng các hiện tượng tự nhiên hoặc xã hội 
làm khung cho toàn bộ quá trình học tập và thường 
bắt đầu bằng việc quan sát một hiện tượng từ các góc 
nhìn khác nhau (Saberi & Nouri, 2025; Symeonidis & 
Schwarz, 2016). Trong học tập dựa trên hiện tượng, 
các hiện tượng được nghiên cứu như những thực thể 
hoàn chỉnh, trong bối cảnh thực tế của chúng, thông 
tin và kĩ năng liên quan đến hiện tượng được nghiên 
cứu bằng cách vượt qua ranh giới giữa các môn học 
(Silander, 2015a, tr.16). Do đó, phương pháp dạy học 
này phù hợp để tổ chức các chủ đề học tập có tính 
chất  liên bài học, môn học hay lĩnh vực. Tính tích 
hợp của học tập dựa trên hiện tượng đòi hỏi học sinh 
khi tìm hiểu về hiện tượng tự nhiên hay xã hội cần 
kết hợp kiến thức, kĩ năng từ các bài học/môn học 
khác nhau như Vật lí, Hoá học, Sinh học, Toán học 
hay Khoa học xã hội thay vì tiếp cận trên từng môn 
riêng biệt (Jongyung, 2025). 

Trên cơ sở phân tích quan điểm của Symeonidis và 
Schwarz (2016), Silander (2015a, 2015b), Ciuciulkiene 
và cộng sự (2024), Luo và Li (2024), Jongyung (2025), 
Walker và Nouri (2025) về học tập dựa trên hiện 
tượng, bài báo xác định: “Học tập dựa trên hiện tượng 
là phương pháp dạy học sử dụng các hiện tượng trong 
thế giới thực liên quan đến bài học/chủ đề học tập vào tổ 
chức cho học sinh tìm hiểu, quan sát từ nhiều góc độ khác 
nhau, đặt câu hỏi, phát hiện vấn đề, xây dựng giả thuyết, 
điều tra, thu thập, xử lí dữ liệu, giải thích và chứng minh 
hiện tượng, nhằm hình thành năng lực nhận thức, khám 
phá và vận dụng kiến thức khoa học vào thực tiễn cho học 
sinh”. Học tập dựa trên hiện tượng gồm các thành 
phần sau (Silander, 2015b): 1) Tính toàn diện: Góc 
nhìn 360° - từ sự tích hợp chương trình giảng dạy 

truyền thống hướng tới các hiện tượng trong thế giới 
thực; 2) Tính xác thực: Trong tình huống học tập, 
các phương pháp, công cụ và tài liệu được sử dụng 
tương ứng với thế giới thực, nơi kiến ​​thức được vận 
dụng; 3) Tính bối cảnh: Học sinh học mọi thứ trong 
bối cảnh tự nhiên của chúng; 4) Học tập dựa trên 
vấn đề: Học sinh học tập và xây dựng kiến ​​thức cùng 
nhau dựa trên các câu hỏi của chính học sinh; 5) Quá 
trình học tập: Học tập là một quá trình, được hướng 
dẫn và tạo điều kiện bởi các nhiệm vụ học tập. 

Các thành phần và giá trị của học tập dựa trên 
hiện tượng cho thấy học tập dựa trên hiện tượng có 
sự tương thích với bản chất của giáo dục khoa học 
và tạo điều kiện thuận lợi cho việc phát triển năng 
lực tìm hiểu tự nhiên của học sinh thông qua dạy 
học môn Khoa học tự nhiên 7. Khoa học tự nhiên 
là một khoa học thực nghiệm có đối tượng nghiên 
cứu là các sự vật, hiện tượng, quá trình và quy luật 
vận động của thế giới tự nhiên, nhằm mục đích hình 
thành năng lực nhận thức, khám phá và vận dụng 
tri thức khoa học vào thực tiễn (Bộ Giáo dục và Đào 
tạo, 2018). Dạy học môn Khoa học tự nhiên 7 thông 
qua phương pháp học tập dựa trên hiện tượng tạo 
ra một tiến trình học tập mạch lạc, nơi các nguyên lí 
khoa học tự nhiên được học sinh làm chủ một cách 
chủ động bằng quá trình khám phá hiện tượng, giải 
thích/chứng minh và giải quyết vấn đề.

3.2. Quy trình tổ chức học tập dựa trên hiện tượng 
môn Khoa học tự nhiên 7 để phát triển năng lực tìm 
hiểu tự nhiên cho học sinh

3.2.1. Quy trình tổ chức học tập dựa trên hiện tượng 
môn Khoa học tự nhiên 7 để phát triển năng lực tìm hiểu 
tự nhiên cho học sinh 

Kết quả phân tích và so sánh quy trình hướng dẫn 
học tập dựa trên hiện tượng của Trauth (2021) và 
khung năng lực tìm hiểu tự nhiên của Chương trình 
Giáo dục phổ thông môn Khoa học tự nhiên (2018) 
cho thấy có sự tương đồng về biểu hiện hành vi. Quy 
trình tổ chức học tập dựa trên hiện tượng môn Khoa 
học Tự nhiên 7 gồm 4 giai đoạn tương ứng với 6 bước 
hướng dẫn học tập dựa trên hiện tượng của Trauth 
(2021) (xem Bảng 1). 

3.2.2. Minh họa tổ chức học tập dựa trên hiện tượng 
chủ đề “Âm thanh” trong môn Khoa học tự nhiên 7

Để minh họa quy trình đã đề xuất, nghiên cứu tổ 
chức dạy học chủ đề “Âm thanh” trong môn Khoa 
học Tự nhiên 7 theo định hướng học tập dựa trên 
hiện tượng như sau: 
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Bảng 1: Quy trình tổ chức học tập dựa trên hiện tượng trong môn Khoa học tự nhiên 7 

Giai đoạn Hoạt động trọng tâm Biểu hiện năng lực tìm hiểu tự nhiên

Giai đoạn 1. 
Kích hoạt kiến 
thức đã có và 
xác định vấn đề

- Giới thiệu hiện tượng làm bối cảnh học tập.
- Kích hoạt kiến thức nền của học sinh.
- Sử dụng bảng câu hỏi định hướng để ghi nhận quan 
sát, kiến thức đã có và các câu hỏi của học sinh.
- Xác định các vấn đề cần tìm hiểu từ hiện tượng.

- Phân tích được bối cảnh của hiện tượng.
- Liên hệ với kiến thức đã có.
- Đề xuất được vấn đề nghiên cứu.
- Đặt được câu hỏi nghiên cứu phù hợp 
với vấn đề cần tìm hiểu.

Giai đoạn 2. Mô 
hình hóa ban 
đầu

- Xây dựng mô hình giải thích ban đầu về hiện tượng.
- Trình bày suy nghĩ, quan điểm cá nhân.
- Hình thành các giả thuyết làm cơ sở cho hoạt động 
kiểm chứng.

- Đưa ra được phán đoán khoa học.
- Xây dựng được giả thuyết để giải thích 
hiện tượng hoặc trả lời câu hỏi nghiên 
cứu.

Giai đoạn 3. 
Nghiên cứu thực 
nghiệm

- Thiết kế kế hoạch khảo sát/nghiên cứu. 
- Lựa chọn phương pháp nghiên cứu phù hợp.
- Tiến hành điều tra, thí nghiệm, mô phỏng hoặc khai 
thác tài liệu khoa học.
- Thu thập, xử lí và phân tích dữ liệu.
- Đối chiếu kết quả với giả thuyết và rút ra kết luận.

- Lập được kế hoạch nghiên cứu.
- Thực hiện được kế hoạch nghiên cứu.
- Thu thập và xử lí dữ liệu khoa học.
- Phân tích bằng chứng và đánh giá giả 
thuyết.
- Rút ra được kết luận dựa trên dữ liệu 
thu được.

Giai đoạn 4. 
Tổng hợp và 
đồng thuận

- Theo dõi và tổng hợp kết quả học tập thông qua 
bảng tổng hợp.
- Thảo luận toàn lớp về hiện tượng.
- Xây dựng mô hình đồng thuận và lời giải thích khoa 
học cho hiện tượng.
- Trình bày, bảo vệ và phản biện quan điểm dựa trên 
bằng chứng khoa học.
- Đề xuất giải pháp hoặc biện pháp giải quyết vấn đề.

- Viết và trình bày được báo cáo kết quả 
nghiên cứu.
- Tham gia thảo luận, phản biện và bảo 
vệ quan điểm khoa học.
- Ra quyết định dựa trên bằng chứng.
- Đề xuất được biện pháp hoặc giải pháp 
giải quyết vấn đề.

Giai đoạn 1. Kích hoạt kiến thức đã có và xác 
định vấn đề

Bước 1. Giới thiệu một hiện tượng 
- Biểu hiện năng lực: Xác định được vấn đề từ việc 

quan sát hiện tượng thực tiễn.
- Hoạt động của giáo viên: Trình chiếu một video 

ngắn có sự đối lập về âm thanh: Cảnh bên trong 
rạp chiếu phim đang chiếu cảnh hành động với âm 
lượng lớn, sau đó chuyển cảnh ra ngoài hành lang 
rạp phim lại hoàn toàn yên tĩnh. Giáo viên yêu cầu 
học sinh quan sát cấu tạo, hình dáng và chất liệu bề 
mặt của các bức tường trong rạp (thường sần sùi, bọc 
nhung, vải dạ) so với tường lớp học thông thường để 
cung cấp bối cảnh trọng tâm.

- Hoạt động của học sinh: Quan sát trực tiếp hiện 
tượng được giới thiệu. Ghi nhận chi tiết sự chênh 
lệch về âm lượng giữa hai môi trường và sự khác biệt 
về vật liệu cấu tạo bề mặt tường của rạp chiếu phim.

Bước 2: Sử dụng bảng câu hỏi định hướng 
- Biểu hiện năng lực: Đặt được chính xác câu hỏi 

liên quan đến vấn đề.

- Hoạt động của giáo viên: Phát “Bảng câu hỏi định 
hướng” (hoặc bảng KWL) cho các nhóm học sinh 
trong lớp. Hướng dẫn học sinh cách chuyển hóa 
những thắc mắc và quan sát ban đầu thành các câu 
hỏi khoa học cụ thể, có thể đo lường và kiểm chứng 
được. Theo dõi và ghi lại những thay đổi trong suy 
nghĩ của học sinh.

- Hoạt động của học sinh: Suy nghĩ và thảo luận 
theo cặp về các câu hỏi và viết câu hỏi nghiên cứu 
vào bảng. Ví dụ: “Âm thanh bị phản xạ như thế nào 
khi gặp các bề mặt khác nhau?”, “Chất liệu xốp, sần 
sùi ở rạp chiếu phim có tác dụng gì trong việc hạn 
chế âm thanh truyền qua tường?”.

Giai đoạn 2. Mô hình hoá ban đầu
Bước 3. Phát triển mô hình giải thích ban đầu 
- Biểu hiện năng lực: Phân tích được vấn đề và nêu 

được phán đoán về hiện tượng; Xây dựng và phát 
biểu được giả thuyết cần tìm hiểu.

- Hoạt động của giáo viên: Yêu cầu học sinh phác 
thảo mô hình giải thích ban đầu bằng hình vẽ, sơ đồ 
về cách thức âm thanh di chuyển và tương tác với các 
loại vật liệu. Khuyến khích học sinh đưa ra ý tưởng 
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nhằm kích hoạt kiến thức đã có và tạo tình huống có 
vấn đề, nhấn mạnh rằng các mô hình này sẽ được 
liên tục chỉnh sửa, bổ sung vào cuối hoạt động.

- Hoạt động của học sinh: Thảo luận nhóm, vẽ sơ đồ 
dự đoán sự phản xạ lại hoặc bị hấp thụ của sóng âm 
khi đập vào vách tường phẳng/cứng so với tường 
sần sùi/mềm. Thống nhất và phát biểu giả thuyết 
(Ví dụ: “Bề mặt mềm, xốp có khả năng hấp thụ âm 
thanh tốt hơn và phản xạ âm kém hơn bề mặt nhẵn, 
cứng”).

Giai đoạn 3. Nghiên cứu thực nghiệm
Bước 4. Thực hiện các nghiên cứu theo trình tự liên 

quan trực tiếp đến hiện tượng. 
- Biểu hiện năng lực: Lựa chọn được phương pháp 

tìm hiểu, tự lập kế hoạch; Thực hiện được kế hoạch, 
xử lí số liệu, so sánh kết quả với giả thuyết và rút ra 
kết luận.

- Hoạt động của giáo viên: Cung cấp bộ học liệu thực 
hành: hộp carton (mô phỏng rạp phim), điện thoại/
loa mini làm nguồn âm, ứng dụng đo độ to của âm 
và các vật liệu: mút xốp cách âm, vải dạ, bìa fomex. 
Đóng vai trò hướng dẫn, giám sát các nhóm thiết lập 
thí nghiệm mô phỏng với các biến số (biến độc lập: 
loại vật liệu; biến phụ thuộc: mức độ âm đo được).

- Hoạt động của học sinh: Lập phương án lắp ráp 
mô hình hộp cách âm. Đặt nguồn âm vào hộp, lần 
lượt bọc/lót các vật liệu khác nhau xung quanh và 
dùng thiết bị đo mức cường độ âm cách cố định bên 
ngoài. Thu thập, ghi chép số liệu đo đạc, tính toán 
mức độ giảm tiếng ồn và đối chiếu với giả thuyết 
ban đầu.

Giai đoạn 4. Tổng hợp và đồng thuận
Bước 5. Sử dụng bảng tổng hợp
- Biểu hiện năng lực: Sử dụng được ngôn ngữ khoa 

học, hình vẽ, bảng biểu để báo cáo kết quả; Viết được 
báo cáo tìm hiểu hiện tượng hoàn chỉnh.

- Hoạt động của giáo viên: Cung cấp mẫu bảng 
tổng hợp tiến trình vào cuối hoạt động thực nghiệm. 
Hướng dẫn học sinh cách xử lí dữ liệu thô vừa thu 
thập thành các biểu đồ so sánh độ to của âm  bên 
trong và bên ngoài hộp, đồng thời đối chiếu lại với 
hiện tượng ban đầu.

- Hoạt động của học sinh: Điền vào bảng tổng hợp 
quá trình học tập: Ghi rõ các khái niệm vật lí mới 
hình thành (phản xạ âm, vật liệu cách âm,...). Viết 
đoạn văn giải thích một cách khoa học về sự liên hệ 
giữa kết quả thực nghiệm với cấu tạo bề mặt tường 
của rạp chiếu phim trong thực tế.

Bước 6. Xây dựng mô hình đồng thuận và giải thích 

- Biểu hiện năng lực: Lắng nghe tích cực, giải trình, 
phản biện tự tin, và chính xác; đánh giá kết quả, ra 
quyết định và đề xuất ý kiến.

- Hoạt động của giáo viên: Tổ chức thảo luận toàn 
lớp. Điều phối các nhóm trình bày, so sánh kết 
quả thí nghiệm chéo. Xây dựng một mô hình đồng 
thuận khoa học giữa các học sinh dựa trên sự thống 
nhất ý kiến về các khái niệm lí thuyết, cơ chế nảy 
sinh và nguyên nhân của hiện tượng được nghiên 
cứu. Giáo viên cần sử dụng rubric ở mỗi bước để 
ghi nhận sự phát triển năng lực tìm hiểu tự nhiên 
của học sinh.

- Hoạt động của học sinh: Học sinh thuyết trình và 
bảo vệ kết quả dựa trên dữ liệu nghiên cứu thực tế. 
Học sinh đặt câu hỏi phản biện về kết quả để làm rõ 
cơ chế phản xạ và hấp thụ âm. Đề xuất các giải pháp 
cách âm ứng dụng trong gia đình và cộng đồng.

3.3. Kết quả thực nghiệm sư phạm và thảo luận 
3.3.1. Mục đích thực nghiệm
Đánh giá tác động của việc áp dụng quy trình tổ 

chức học tập dựa trên hiện tượng môn Khoa học Tự 
nhiên 7 theo các bước hướng dẫn học tập dựa trên 
hiện tượng của Trauth (2021) để đến phát triển năng 
lực tìm hiểu tự nhiên cho học sinh.

3.3.2. Nội dung, phương pháp, địa điểm và thời gian 
thực nghiệm

Tổ chức học tập dựa trên hiện tượng chủ đề “Âm 
thanh” (Môn Khoa học Tự nhiên 7) theo các bước 
hướng dẫn học tập dựa trên hiện tượng của Trauth 
(2021) tại trường Tiểu học, Trung học cơ sở và Trung 
học phổ thông Việt Úc (cơ sở Ba Tháng Hai, Phường 
Diên Hồng, Thành phố Hồ Chí Minh). Nghiên cứu 
này sử dụng phương pháp thực nghiệm có đối chứng 
tại Lớp 7B1E - Lớp thực nghiệm và Lớp 7B2E  - Lớp 
đối chứng) (xem Bảng 2):

3.3.3. Kết quả thực nghiệm và thảo luận
Sau khi tổ chức học tập dựa trên hiện tượng chủ 

đề “Âm thanh” tại lớp 7B1E (Lớp thực nghiệm) và tổ 
chức học tập bằng phương pháp đàm thoại gợi mở và 
luyện tập theo sách giáo khoa tại lớp 7B2E (Lớp đối 
chứng), nhóm nghiên cứu yêu cầu học sinh của hai 
lớp làm bài kiểm tra giải quyết tình huống sau: Một 
bạn học sinh nhận thấy: “Khi gõ nhẹ vào bàn thì âm 
nhỏ, gõ mạnh thì âm to hơn”. Từ tình huống đã nêu, 
em hãy: 1) Đề xuất vấn đề: a) Nêu một câu hỏi khoa 
học cần tìm hiểu; b) Xác định vấn đề nghiên cứu; 2) 
Dự đoán và giả thuyết: Hãy đưa ra một giả thuyết 
để trả lời câu hỏi tại ý (a) của phần Đề xuất vấn đề; 
3) Lập kế hoạch thực hiện: Thiết kế một thí nghiệm 
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đơn giản để kiểm tra giả thuyết của em; 4) Thực hiện 
và xử lí: Giả sử kết quả thí nghiệm thu được như 
sau: Gõ nhẹ: âm nhỏ; Gõ mạnh: âm to. Hãy: a) Nhận 
xét kết quả và  b) So sánh với giả thuyết ban đầu; 5) 
Báo cáo và kết luận: Viết kết luận ngắn gọn (2–3 câu) 
về mối liên hệ giữa lực tác động và âm thanh. Mặc 
dù bài kiểm tra tình huống được sử dụng như một 
công cụ đánh giá sau tác động, việc đánh giá năng 
lực tìm hiểu tự nhiên trong nghiên cứu này không 
chỉ dựa trên sản phẩm viết cuối cùng của học sinh. 
Nghiên cứu sử dụng Rubric đánh giá năng lực tìm 
hiểu tự nhiên được xây dựng từ các biểu hiện của 
năng lực tìm hiểu tự nhiên trong Chương trình Giáo 
dục phổ thông (2018), bao gồm: 1) Đề xuất vấn đề 
và đặt câu hỏi nghiên cứu; 2) Đưa ra phán đoán và 
xây dựng giả thuyết; 3) Lập kế hoạch tìm hiểu; 4) 
Phân tích, xử lí và diễn giải kết quả; 5) Trình bày kết 
quả và rút ra kết luận. Minh chứng đánh giá được 
thu thập từ nhiều nguồn gồm sản phẩm bài làm của 
học sinh, phiếu học tập, kết quả hoạt động nhóm và 
quan sát của giáo viên trong quá trình học tập dựa 
trên hiện tượng. 

Kết quả thực hiện bài kiểm tra của 34 học sinh 
thuộc lớp 7B1E và lớp 7B2E được xác định bằng 
Rubric đánh giá năng lực tìm hiểu tự nhiên của Tô 
Minh Trang và cộng sự (2024) (xem Bảng 3). 

Kết quả thống kê cho thấy điểm trung bình của 
học sinh lớp 7B1E (lớp thực nghiệm) cao hơn so với 
lớp 7B2E (lớp đối chứng). Giá trị chỉ số Skewness và 
Kurtosis đều nằm trong ngưỡng chấp nhận được, 
cho thấy dữ liệu đáp ứng giả định phân phối chuẩn 
để thực hiện kiểm định independent-samples t-test. 

Bảng 2: Nội dung, phương pháp thực nghiệm sư phạm

Lớp thực nghiệm 
(Lớp 7B1E)

Lớp đối chứng
( Lớp 7B2E)

Đặc điểm lớp thực 
nghiệm và lớp đối 
chứng

Thời gian

Số lượng Phương pháp  
thực nghiệm

Số lượng Phương pháp thực 
nghiệm

17  
học sinh

Tổ chức học tập dựa trên 
hiện tượng môn Khoa học 
Tự nhiên 7 để phát triển 
năng lực tìm hiểu tự nhiên: 
học sinh quan sát các hiện 
tượng thực tiễn liên quan 
đến âm thanh, tham gia 
thảo luận, đặt câu hỏi, hình 
thành giả thuyết và rút ra 
kiến thức dưới sự hướng 
dẫn của giáo viên.

17  
học sinh

Tổ chức học tập 
theo phương pháp 
dạy học thuyết 
trình và đàm thoại: 
đàm thoại gợi mở 
và luyện tập theo 
sách giáo khoa.

Hai lớp có sự tương 
đồng về độ tuổi, điều 
kiện và thời gian học 
tập.
Kết quả học tập môn 
Khoa học Tự nhiên 
của hai lớp trước khi 
thực nghiệm là tương 
đương. 

Thời gian thực 
nghiệm: Tháng 
10 năm 2025.

Bảng 3: Kết quả thực nghiệm tổ chức học tập dựa trên 
hiện tượng chủ đề “Âm thanh” 

Danh sách học sinh Lớp 7B2E 
(Lớp đối 
chứng)

Lớp 7B1E 
(Lớp thực 
nghiệm)

1 8,8 9,3

2 9 9,3

3 10 10

4 6 8,5

5 8 9,3

6 8,8 9,8

7 8,3 8

8 9,8 9,8

9 7 8,5

10 8,3 9,3

11 6,3 7,3

12 9,3 10

13 9,8 9,5

14 7,8 7,5

15 8 8,3

16 7,8 9,3

17 7 8,5
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Kết quả kiểm định cho thấy, sự khác biệt giữa hai lớp 
có ý nghĩa thống kê (*p = 0,025 < 0,05). Đồng thời, độ 
lệch chuẩn của lớp thực nghiệm (0,84) thấp hơn lớp 
đối chứng (1,19), bước đầu cho thấy kết quả học tập 
của học sinh lớp thực nghiệm có xu hướng đồng đều 
hơn. Hệ số ảnh hưởng cohen’s d (ES) có giá trị 0,7 
cho thấy mức ảnh hưởng trung bình đến lớn.

Kết quả nghiên cứu cho thấy năng lực tìm hiểu tự 
nhiên của học sinh lớp thực nghiệm cao hơn lớp đối 
chứng sau quá trình thực nghiệm. Mặc dù mức chênh 
lệch chưa lớn, kết quả bước đầu phản ánh hiệu quả 
tổ chức học tập dựa trên hiện tượng trong phát triển 
năng lực tìm hiểu tự nhiên cho học sinh lớp 7. Kết 
quả này củng cố nhận định của Nguyễn Thị Phượng 
Liên và Lê Đăng Tân (2026) về giá trị của học tập dựa 
trên hiện tượng trong phát triển năng lực tìm hiểu 
thế giới tự nhiên dưới góc độ hóa học cho học sinh. 
Bên cạnh đó, các kết quả ban đầu trong nghiên cứu 
này cũng tương đồng với kết luận về tổ chức các hoạt 
động thực hành thí nghiệm chủ đề “Trao đổi chất và 
chuyển hoá năng lượng ở sinh vật” (Môn Khoa học 
tự nhiên 7) đến phát triển năng lực tìm hiểu tự nhiên 
cho học sinh của Tô Minh Trang và cộng sự (2024). 

Hiệu quả bước đầu của học tập dựa trên hiện 
tượng chủ đề “Âm thanh” đến phát triển năng lực 
tìm hiểu tự nhiên cho học sinh lớp 7 có thể được lí 
giải từ đặc trưng của phương pháp dạy học này khi 
đặt học sinh vào những bối cảnh thực tiễn có ý nghĩa, 
tạo động lực khám phá và yêu cầu học sinh tham 
gia trực tiếp vào các hoạt động nhận thức mang tính 
khoa học. Trong quá trình học tập, học sinh không 
chỉ tiếp nhận kiến thức mà còn phải quan sát hiện 
tượng, đặt câu hỏi, xây dựng giả thuyết, thiết kế và 
thực hiện khảo sát hoặc thí nghiệm, phân tích dữ liệu 
và bảo vệ kết luận của mình. 

Mặc dù năng lực tìm hiểu tự nhiên của học sinh 
lớp thực nghiệm được cải thiện song mức chênh lệch 

điểm số giữa hai nhóm chưa lớn. Điều này cho thấy 
hiệu quả của học tập dựa trên hiện tượng có thể còn 
chịu ảnh hưởng bởi thời gian thực nghiệm, năng lực 
tổ chức của giáo viên và mức độ thích nghi của học 
sinh với phương pháp học tập mới. Do đó, để triển 
khai phương pháp học tập dựa trên hiện tượng hiệu 
quả, giáo viên cần lựa chọn các hiện tượng phù hợp 
với nội dung bài học, thiết kế các nhiệm vụ học tập 
mang tính khám phá hiện tượng thực tiễn, chuẩn bị 
học liệu, thiết bị, phương tiện dạy học và tạo điều 
kiện cho học sinh học tập trong môi trường cộng tác. 

Bên cạnh việc đánh giá hiệu quả của phương 
pháp, nghiên cứu còn đề xuất quy trình tổ chức học 
tập dựa trên hiện tượng môn Khoa học tự nhiên 7 
gắn với các biểu hiện cụ thể của năng lực tìm hiểu tự 
nhiên và minh họa quy trình này thông qua chủ đề 
“Âm thanh”. Kết quả bước đầu của nghiên cứu này 
góp phần cung cấp cơ sở thực tiễn cho việc triển khai 
triển khai phương pháp học tập dựa trên hiện tượng 
trong dạy học Khoa học tự nhiên ở cấp trung học cơ 
sở theo định hướng phát triển phẩm chất và năng lực 
của Chương trình Giáo dục phổ thông 2018.

4. Kết luận 
Học tập dựa trên hiện tượng là một phương pháp 

dạy học định hướng phát triển năng lực người học 
thông qua việc thúc đẩy học sinh học tập tích cực, 
trải nghiệm và tích hợp trong môi trường học tập 
gắn với bối cảnh thực tiễn và hợp tác. Phương pháp 
này phù hợp với quan điểm xây dựng và triển khai 
Chương trình Giáo dục phổ thông môn Khoa học tự 
nhiên theo định hướng dạy học tích hợp, kế thừa và 
phát triển, giáo dục toàn diện, kết hợp lí thuyết với 
thực hành và phù hợp với thực tiễn Việt Nam (Bộ 
Giáo dục và Đào tạo, 2018).

Nghiên cứu đã đề xuất quy trình tổ chức học tập 
dựa trên hiện tượng trong môn Khoa học tự nhiên 7 
gắn với các biểu hiện của năng lực tìm hiểu tự nhiên 
của học sinh. Kết quả minh họa việc tổ chức học tập 
dựa trên hiện tượng chủ đề “Âm thanh” cho thấy 
học sinh được hỗ trợ và tạo cơ hội chủ động tham gia 
các hoạt động học tập gắn với hiện tượng thực tiễn. 

Kết quả thực nghiệm bước đầu cho thấy việc áp 
dụng quy trình tổ chức học tập dựa trên hiện tượng 
chủ đề “Âm thanh” có tác động đối với sự phát triển 
năng lực tìm hiểu tự nhiên của học sinh. Qua đó, 
nghiên cứu góp phần cung cấp cơ sở lí luận và minh 
chứng thực tiễn cho việc vận dụng học tập dựa trên 
hiện tượng trong dạy học môn Khoa học tự nhiên ở 
cấp Trung học cơ sở.

Danh sách học sinh Lớp 7B2E 
(Lớp đối 
chứng)

Lớp 7B1E 
(Lớp thực 
nghiệm)

Điểm trung bình (Độ lệch 
chuẩn)

8,24 
(1,19)

8,95 
(0,84)

Kết quả kiểm định phân phối 
chuẩn Skewness/Kurtosis

-0,6/-0,6 -0,3/-0,63

Kết quả t-test độc lập 
(Independent-Sampled t-test)

*p = 0,025 < 0,05 
(one-tailed)

Hệ số ảnh hưởng Cohen’s d 
(ES)

ES = 0,7
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