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Abstract: This study aims to analyze the current status of academic
deviant behaviors and examine the relationship between learning
commitment and these behaviors among Social Work students at Thang
Long University. The study provides empirical evidence in the context
of higher education in Vietnam, where the relationships among learning
commitment, academic deviant behaviors, and mental health have not
been fully clarified. A mixed-method approach was used, with data
collected from 93 students through structured questionnaires and in-
depth interviews with selected participants. The data was analyzed
using descriptive statistics and correlation analysis to identify the levels
and relationships among the research variables. The results indicate
that academic deviant behaviors are relatively common, particularly
engaging in non-academic activities during class and arriving late.
Students’ learning commitment was found to be at a moderate level and
showed a statistically significant negative relationship with academic
deviant behaviors. In addition, mental health was found to be associated
with an increase in these behaviors. The findings provide a scientific
basis for educational managers and lecturers to propose appropriate
solutions to enhance students’ commitment to learning and reduce
academic deviant behaviors.

Keywords: Learning commitment, academic deviant behaviors, Social Work
students, mental health, higher education.
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Tém tit: Nghién cttu nay nhdm phan tich thuc trang hanh vi léch chudn
hoc tap va lam rd moi lién hé gitta cam két hoc tdp voi cdc hanh vi nay
ctia sinh vién nganh Cong tac xa hdi tai Treong Dai hoc Thang Long.
Nghién cttu gép phan b sung bang ching thuc nghiém trong bdi canh
gido duc dai hoc Viét Nam, khi méi quan hé gitra cam két hoc tap, hanh
vi léch chuén va stic khoe tam than chwa duwoc lam ré day du. Nghién
ctru st dung phwong phap hon hop, véi dit liéu thu thap ttr 93 sinh vién
bang bang hoi va phong van sau mot s§ truong hop tiéu bidu. Dir liéu
duoc phan tich bang thdng ké md ta va kiém dinh twong quan. Két qua
cho thay hanh vi 1éch chuén hoc tap ton tai 6 mutc twong doi phd bién,
déc biét la lam viéc riéng trong gid hoc va di hoc mudn. Cam két hoc
tap ctia sinh vién ¢ mtuic trung binh va ¢ méi quan hé nghich chiéu cé y
nghia thong ké voi hanh vi 1éch chudn; dong thoi stec khoe tdm than cd
lién quan dén su gia tang cc hanh vi nay. Két qua nghién cttu cung cap
co 86 khoa hoc cho cac nha quan li gido duc va giang vién trong viéc dé
xudt cac giai phap phu hop.

Tw khoa: Cam két hoc tdp, hanh vi léch chudn hoc tdp, sinh vién nganh Cong
tdc xd hoi, sirc khoe tdm thin, gido duc dai hoc.



1. Dat van dé

Trong bdi canh gido duc dai hoc hién nay chiu
tdc dong manh mé cua toan cau hoa, su phat trién
cta thi truong lao dong va nhimg bién déi trong hé
gia tri xa hoi, viéc nang cao chat luong dao tao trd
thanh yéu cau cdp thiét doi voi cac co so giao duc
dai hoc. Bén canh céc yéu t6 nhu chuong trinh dao
tao, phuong phap giang day hay diéu kién hoc tap,
muc d¢ cam két hoc tap cda sinh vién duoc xem la
mot trong nhiing yéu t6 quan trong quyét dinh hiéu
qua hoc tap va chat lugng dau ra. Cam két hoc tap
phan anh mtc d¢ tham gia tich cuc ctia nguoi hoc
trén cac phuong dién nhan thtc, cdm xdc va hanh
vi, tir d6 anh hudng truc tiép dén két qua hoc tap va
sur phét trién ca nhan cua sinh vién (Boulton va cong
su, 2019; Hart va cong sy, 2011). Nhiéu nghién cau
chira réng, muc d6 cam két hoc tap cao c6 lién quan
dén viéc hinh thanh théai do hoc tap tich cuc va han
ché cac hanh vi tiéu cuc trong moi truong hoc duong
(Assuncao va cong su, 2020).

Trong moi truong gido duc dai hoc, hanh vi hoc
tap cua sinh vién dugc diéu chinh bdi hé thong cac
chuan muc hoc duong va quy dinh dao tao. Theo
quan diém x3 hoi hoc, “chuan” duogc hiéu 1a hé
théng cac quy tac, gié tri va ki vong xa hoi duoc thira
nhan réng rai, dinh huéng hanh vi phtt hop ctua ca
nhan trong mot boi canh xa hoi nhat dinh. Trong boi
canh gido duc dai hoc, chuin muc hoc tap duoc thé
hién thong qua cac quy dinh vé chuyén can, y thic
tham gia hoc tap, tradch nhiém hoc tap va tinh trung
thuc hoc thuét cua nguoi hoc. Cac chuin muc nay
duoc cu thé héa thong qua noi quy hoc vu va quy
ché& dao tao cua co sd giao duc dai hoc, nhu quy dinh
vé thoi gian 1én 16p, tham gia hoc tap day du, khong
bé tiét khong li do chinh dang, khong lam viéc riéng
trong gio hoc va khong thuc hién cac hanh vi gian
lan hoc tap. Trén co sé d6, “Hanh vi léch chuan
hoc tap” duoc hiéu 1a nhitng hanh vi cta sinh vién
khong phtt hop hodc vi pham céac chuin muc hoc tap
da dugc thiét lap. Trong nghién ctru nay, cac hanh vi
léch chuan duogc xac dinh dua trén viéc tham chiéu
cac quy dinh hoc vu ph6 bién trong gidao duc dai hoc
Viét Nam va cac nghién ctu truée vé hanh vi léch
chuan hoc tap, bao gém: Lam viéc riéng trong gio
hoc, di hoc mudn, bé tiét khong c6 li do chinh déng
va gian lan hoc tap.

Tai Viét Nam, trong bdi canh chuyén déi kinh t&
- xa hoi va ap luc viéc lam ngay cang gia tang, dinh
huéng gia tri va dong co hoc tap cua sinh vién c6
nhiéu thay d6i, dan dén su suy gidm cam két hoc tap
¢ mot bo phan nguodi hoc. Mot s6 sinh vién lya chon
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nganh hoc khong hoan toan dua trén himng tha va
nadng lyc ca nhan ma chiu anh huong tir ki vong cua
gia dinh hodc co hoi nghé nghiép trong tuong lai, lam
giam su gdn bo véi hoat dong hoc tap (London, 2011;
Nguyen Thi Tinh, 2004). Bén canh do, cac nghién
ctu trong nudc da ghi nhéan sy xuét hién ngay cang
ph6 bién cta cac hanh vi léch chuan trong hoc tap
nhu vi pham noi quy hoc vy, gian ldn hoc thuat va
thai do hoc tap thu dong (Lé Thi Quy, 1999; Hoang
Ba Thinh, 2010). Nhitng hanh vi nay khong chi anh
hudng dén két qua hoc tap ctia cd nhan ma con tac
dong tiéu cuc dén moi truong hoc tap va chét luong
dao tao ctia cac co sé gido duc dai hoc.

Vé mit 1i thuyét, cam két hoc tap phan anh muc
do gfm b6 cta sinh vién véi hoat dong hoc tap va
moi truong nha truong. Khi mie d6 cam két hoc tap
cao, sinh vién c6 xu huéng tham gia tich cuc hon vao
cac hoat dong hoc tap, tuan tha tét hon céc chuan
muc hoc duong va han ché€ cac hanh vi khong phu
hop trong moi truong hoc tap. Nguoc lai, sy thiéu
cam két hoc tap c6 thé lam suy gidm su gan két véi
nha trudng va gia tdng nguy co xudt hién cac hanh vi
léch chuan hoc tap. Do d6, cam két hoc tdp duogc xem
1a mot y€u t6 c6 kha ndng lién quan dén hanh vi léch
chuan hoc tdp cta sinh vién.

Mic du da c6 nhiéu nghién cau dé cap dén cam
két hoc tap va hanh vi léch chuan, phan 16n cac cong
trinh hién nay ti€p can hai van dé nay mot cach riéng
1é hodc chi tap trung vao mot s6 khia canh cu thé.
Céc nghién ctru vé cam két hoc tap thuong nhan
manh cdu trac va vai tro ctia khai niém nay déi voi
két qua hoc tap, trong khi cac nghién ctru vé hanh vi
léch chudn chu yéu tap trung vao nguyén nhan xa
hoi hodc tdm 1i cta hién tuong. Tuy nhién, con thiéu
cac nghién ctu phan tich méi quan hé gitta cam két
hoc tap va hanh vi léch chuan trong mot khung ti€p
can tich hop, ddc biét trong bdi canh giao duc dai hoc
Viét Nam (Nguyén Hru Cudng va Nguyén Thanh
Quy, 2025; Ta Thi Thu Hién va Pham Thi Huong,
2024). Ngoai ra, vai trd cta cac yéu to lién quan nhu
stic khoe tam than d6i véi hanh vi léch chuan hoc tap
cta sinh vién van chua duge 1am ré mot cach day du.
Khoéang tréng nay lam han ché kha ning 1i gidi toan
dién hanh vi hoc tap cta sinh vién cting nhu viéc dé
xudt cac giai phap can thiép phu hop.

Doi voi nganh Cong tac xa hoi - mot nganh dao
tao c6 ddc thu yéu ciu cao vé thuc hanh, dao duc
nghé nghiép va su gén bé véi cong dong - viec duy
tri cac chuan muc hoc tap va nang cao cam két hoc
tap cua sinh vién c6 y nghia ddc biét quan trong
dai voi chat lugng dao tao va ning luc nghé nghiép
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trong tuong lai. Tuy nhién, cac nghién ctru trudc day
chu yéu tap trung xem xét hanh vi léch chuén hoc
tap va cam két hoc tdp nhu nhiing hién tuong riéng
biét hodc khao sat trén nhom sinh vién dai hoc noi
chung. Hién van con thiéu cac nghién ctru phan tich
ddng thoi moi quan hé gitta cam két hoc tap va hanh
vi léch chuan hoc tap, cting nhu chua lam ré sy khéc
biét trong moi lién hé gitra cdc muc do cam két hoc
tap v6i timg dang hanh vi léch chuan cu thé ctia sinh
vién nganh Céng tac xa hoi. Pic biét, bing ching
thuc nghiém vé van dé nay trong boi canh cac co sd
gido duc dai hoc ngoai cong lap ¢ Viét Nam van con
han ché. Khoang tréng nghién ctru d6 dit ra yéu cau
can c6 nhitng nghién ctu chuyén sau nhim cung
cap co sd khoa hoc cho viéc xay dung céc giai phap
nang cao cam két hoc tdp va han ché hanh vi léch
chuan hoc tap ctia sinh vién. Xuat phat tir b6i cAnh
va khoang trong nghién ctu néu trén, nghién ctu
nay dugc thuc hién nham tra 16i cac cau hdi nghién
ctu sau: 1) Thuc trang hanh vi léch chuan hoc tap
cta sinh vién nganh Cong tac xa hoi hién nay nhu
thé nao? 2) Nhitng yéu t6 nao co lién quan dén hanh
vi léch chuén hoc tdp cua sinh vién? 3) Mtic do cam
két hoc tap cua sinh vién dugc biéu hién ra sao? 4)
Cam két hoc tdp c6 moi quan hé nhu thé nao voéi
hanh vi léch chuén hoc tap? 5) Méi lién hé giita cac
muc do cam két hoc tap vai ting dang hanh vi léch
chuan cu thé duoc thé hién nhu thé nao?

Két qua nghién ctru dugc ki vong cung cap bang
chung thuc tién vé moi quan hé gitta cam két hoc tap
va hanh vi léch chuan hoc tdp cua sinh vién nganh
Cong tac xa hoi, tir d6 gop phan dé xuét cac giai phap
nhdm nang cao cam két hoc tap va han ché hanh vi
léch chuén hoc tap, gop phan cai thién chat luong
dao tao trong boi canh giao duc dai hoc hién nay.

2. Phwong phap nghién cttu

Nghién ctu nay stt dung phuong phap hon hop
(Mixed-method), két hgp gitta phuong phap dinh
luong va dinh tinh nhim do luong thuc trang va
phéan tich m6i quan hé gitta cam két hoc tap va hanh
vi léch chuin hoc tdp cua sinh vién nganh Cong
tac xa hoi tai Truong Pai hoc Thing Long. Thiét ké
nghién ctru theo huéng mo ta - phan tich, cho phép
xac dinh muac do ph6 bién cta cac hanh vi léch chuin
hoc tdp, muc do cam két hoc tap cua sinh vién va moi
lién hé gitra cac bién nghién cau.

béi tuong nghién ctru 1 sinh vién dang theo hoc
nganh Cong tac xa hdi tai Truong Dai hoc Thang
Long. Mau nghién ctru dugc lya chon theo phuong
phép chon mau thuan tién véi tong sd 93 sinh vién
tham gia khao sét dinh luong bang bang héi. Dit lieu
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dugc thu thap béng hai hinh thtc phat bang héi truc
ti€p tai 16p hoc va gui bang hoi truc tuyén, dam bao
tinh tu nguyén va bdo mat thong tin ctia nguoi tham
gia. Do nghién cttu duoc thuc hién trén mot nganh
dao tao tai mdt co sd gido duc dai hoc va quy mo
mau con han ché nén két qua nghién ctu chu yéu
phan anh dic diém ctia nhém sinh vién duoc khao
sat, chua c6 y nghia dai dién cho toan b sinh vién
nganh Cong tac xa hoi hodc sinh vién dai hoc Viét
Nam no6i chung. Tuy nhién, quy mé mau nay van
phtt hop véi muc tiéu cia moét nghién ctu tham do
nhim mo ta thuc trang va xac dinh mai lién hé gita
cac bién nghién ctru trong béi canh cu thé.

Bén canh khao séat dinh luong, nghién ctu con
st dung phuong phdp dinh tinh thong qua phdng
van ban cau trdc véi mot s6 sinh vién nhdm thu thap
thém thong tin vé céc biéu hién cu thé ctia hanh vi
léch chudn hoc tap va cac yéu t6 lién quan, qua d6 hd
tro giai thich két qua dinh luong.

Cong cu thu thap dit liéu chinh la bang hoi cdu
tric duge xay dung trén co sd ké thura cac thang do
da dugce st dung trong cac nghién ctru trude va diéu
chinh ngon ngtt cho phu hop véi bdi canh sinh vién
Viét Nam. Bién cam két hoc tap duoc do luong bing
thang do UWES-9S (Utrecht Work Engagement Scale
for Students) do Schaufeli va cong su phét trién danh
cho sinh vién dai hoc. Thang do goém 9 bién quan
sat thudc ba thanh t6: Nhiét tinh (Vigor), Céng hién
(Dedication) va Chuyén tam (Absorption), dugc do
luong béng thang Likert 5 mtc do tir 0 (khong bao
gio) dén 4 (thuong xuyén).

Bién hanh vi léch chuan hoc tap dugc do luong
thong qua bo chi bao phan anh cac hanh vi vi pham
chuidn muc hoc tdp trong moi truong dai hoc, duoc
xay dung trén co sd téng quan tai liéu va tham chiéu
cac quy dinh hoc vu ph6 bién trong giao duc dai hoc
Viét Nam. Céc hanh vi dugc khao sét bao gom: lam
viéc riéng trong gio hoc, di hoc muon, bo tiét hodc
nghi hoc khong c6 1i do chinh dang, sit dung phuong
thiic khong hop 1é dé qua mon va sao chép tai lieu
ma khong trich dan ngudn. Muc d¢ thuc hién cac
hanh vi nay dugc do ludng béng thang tan suat 4
mac do tir “hiém khi hodc gan nhu khong bao gio”
dén “kha thuong xuyén”.

Bén canh d6, nghién ctu con khao sat mot s6 yéu
t6 c6 lien quan dén hanh vi léch chuan hoc tap cda
sinh vién. Trong d6, sttc khoe tdm than dugc do ludong
bang thang PHQ-9 (Patient Health Questionnaire-9)
14 cong cu sang loc cac triéu chimg tram cam dugc st
dung phd bién trong nghién ctu stc khde tam than.
Céc yéu t6 khac nhu moi truong hoc tap va su ho tro



tur gia dinh duoc do luong thong qua cac chi bao phu
hop v6i muc tiéu nghién cau.

Sau khi thu thap, dit liéu dinh lugng duoc lam
sach, ma héa va xt li bang cac phuong phap théng
ké phut hop. Théng ké mo ta bao gdm tan suat, ti
l1é phan trdm, gia tri trung binh va do léch chuén
duoc st dung dé mo ta dic diém mau nghién cau,
thuc trang hanh vi léch chuén hoc tap va mac do
cam két hoc tap cua sinh vién, qua d6 tra 10i cac cau
hoi nghién ctru vé biéu hién va mtic d6 ctia cac bién
nghién ctru. Dé phan tich méi quan hé gitra cam két
hoc tap va hanh vi léch chuan hoc tap, nghién ctru st
dung hé s& tuong quan Pearson (r) nhdm xac dinh
chiéu huéng va muc do lién hé gitta cac bién; gia
tri p dugc st dung dé kiém dinh y nghia théng ké
ctia mdi tuong quan voi ngudng p < 0,05. Pong thoi,
hé s6 tuong quan Pearson ciing duoc tinh gitra cac
thanh t6 ctia cam két hoc tap vai ting dang hanh vi
léch chuén hoc tap nhidm lam ré su khac biét trong
muc do lién hé gitra cac bién thanh phan.

Daéi voi dit liéu dinh tinh, cac cudc phdng van ban
cdu trac duoc ghi chép va téng hop theo cac chu dé
lién quan dén biéu hién ctia hanh vi 1éch chuan hoc
tap, cdc yéu t0 lién quan va vai trdo ctia cam két hoc
tap. Két qua phan tich dinh tinh dugc st dung dé bo
trg, d6i chiéu va giai thich sau hon céc két qua dinh
luong.

Do tin cdy cta cac thang do duoc kiém dinh
thong qua hé s6 Cronbach’s Alpha nhdm danh gia
tinh nhat quan ndi tai cta cac bién quan sat trudc
khi tién hanh céc phan tich théng ké. Do nghién ctu
duoc thuc hién trén cd mau tuong d6i nho (N = 93)
va muc tiéu chu yéu 1a mo ta thuc trang va phan tich
moi lién hé gitra cdc bién nghién ctru nén nghién cttu
khong thuc hién phén tich nhan t6 kham phé (EFA)
hogc phan tich nhan t6 khang dinh (CFA). Cac thang
do duogc st dung trong nghién cttu déu 1a nhing
cong cu da duoc st dung rong rai trong cac nghién
cau trude, dong thoi bang hoi khao sat dugce dinh
keém ctng ban thdo dé hd trg qua trinh phan bién va
danh gia phuong phdp nghién ctu.

Trong qua trinh xay dung ban thao, tac gia c6 st
dung cong cu tri tu¢ nhan tao nhadm hd tro ra soat 1
chinh ta, ngt phap va cai thién cach dién dat van ban.
Cong cu tri tué nhan tao khong duoc st dung trong
viéc xay dung ndi dung khoa hoc, thiét ké nghién
cty, thu thap di liéu hodc phan tich di liéu. Toan bo
noi dung nghién ctu, quy trinh thu thap va x li da
liéu déu do tac gia truc tiép thuc hién va chiu trach
nhiém vé tinh chinh xéc ctia thong tin trinh bay.

Nghién cttu van ton tai mot s6 han ché nhu viéc
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st dung phuong phép chon mau thuan tién nén tinh
dai dién ciia mau chua cao va dit lieu duoc thu thap
chu yéu dua trén tu bao cdo ctia nguoi tham gia nén
c6 thé chiu dnh huong cta thién léch xa hoi. Do do6,
cac nghién ctru trong tuong lai can ma rong quy mo
mau va két hgp da dang phuong phéap thu thap di
liéu nhdm nang cao do tin cay va kha nang khai quat
hoa két qua nghién ctu.

3. Két qua nghién ciru

3.1. Thuc trang hanh vi léch chudn hoc tdp cia
sinh vién

Két qua khao sat trén 93 sinh vién nganh Cong
tadc xa hoi cho thay hanh vi léch chuan hoc tap tén
tai & nhiéu mac d6 khac nhau. Piém s6 hanh vi 1éch
chuan dao dong tir 0 dén 34, phan anh sy da dang vé
tan sudt va mac d6 vi pham chuén muc hoc tap ctia
sinh vién.

Bang 1: Miic do hanh vi léch chudn hoc tdp cua sinh vién
(N=93)

Tan suat Ti 1& (%)
it lech chudn 16 17,2
Tuong déi léch chuan 33 35,5
Khé léch chuan 27 29,0
R4t léch chuan 17 18,3
T(Sng 93 100

Két qua & Bang 1 cho thdy, hanh vi léch chuan
hoc tap ton tai & mtc do tuong d6i pho bién. Diém
s6 hanh vi léch chuan dao dong tir 0 dén 34, phan
anh su khéc biét dang ké gitta cac cd nhan trong mau
nghién ctu. Khi phan loai theo bon mac do, chi c6
17,2% sinh vién thudc nhém “it léch chuin”, trong
khi da s6 sinh vién (82,8%) c6 biéu hién léch chuan
& cac muac do khac nhau, bao gom: 35,5% “tuong doi
léch chudn”, 29,0% “khd léch chudn” va 18,3% “rat léch
chudn” . Két qua nay cho thay, hanh vi léch chuan hoc
tap khong phai la hién tugng ca biét ma da tré thanh
xu huéng dang luu y trong moi truong dai hoc. Xét
theo tirng dang hanh vi cu thé, nghién ctu cho thay
su khéac biét rd rét vé tan suat xuat hién:

Hanh vi lam viéc riéng trong gio hoc la dang léch
chuan phé bién nhat. C6 31,2% sinh vién thuong
xuyén thuc hién, trong d6 khoang 13% xay ra ¢ hau
hét cac moén hoc; dong thoi, 57% sinh vién cho biét
thinh thoang c6 hanh vi nay. Két qua nay phan anh
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muc do tap trung va su tham gia hoc tdp cta sinh
vién trong 16p hoc con han ché.

Hanh vi di hoc mu¢n dién ra tuong déi phd bién,
voi 46,2% sinh vién thinh thoang di muén, 18,3%
thuong xuyén di mudn & cac moén khong yéu thich
va 14% thuong xuyén di mudn & hau hét cac mon.
biéu nay cho thdy nhing han ché nhit dinh trong
ki luat hoc tap va ki nang quan 1i thoi gian cta sinh
vién.

Hanh vi bo tiét, nghi hoc khong cé I do chinh ding c6
muc do thap hon nhung van dang luu y. C6 43% sinh
vién hiém khi nghi hoc song van c6 21,5% thuong
xuyén nghi hoc, trong d6 7,5% bd hoc & hau hét cac
mon. Két qua nay cho thdy, mot bd phén sinh vién
c6 muc do ge”in két voi hoat dong hoc tap chua cao.

Hanh vi gian ldn hoc tdp (bao gom st dung phuong
thitc khong hop 1é dé qua mon va sao chép tai liéu)
c6 ti 1¢ thap hon dang ké. Dudi 20% sinh vién thira
nhan c6 hanh vi st dung cach khong hop 1é dé qua
mon, trong khi hanh vi sao chép tai liéu chu yéu &
muc hiém khi (72%). Diéu nay phan nao phan anh
hiéu qua cta cac co ché giam sét va kiém soat hoc
thuat trong nha truong.

Nhin chung, cdc hanh vi léch chudn mang tinh
“thu dong” (thiéu tap trung, di mudn, bo tiét) xuat
hién phd bién hon so véi cac hanh vi “cht dong vi
pham quy ché” (gian lan thi ctt). DBiéu nay cho thay
van dé cot 16i khong ndm & dao dic hoc thuat ma
chu yéu lién quan dén dong luc va sy tham gia hoc
tap cta sinh vién.

3.2. Cdc yéu té lién quan dén hanh vi lgch chudn
hoc tip

Két qua phan tich cac yéu t6 lién quan dén hanh
vi 1éch chuan hoc tap cta sinh vién nganh Cong tac
xa hoi cho thay su khac biét o rét gitta cdc nhom yéu
t6 nhan khau hoc va yéu t6 tam 1i - xa hoi. Trude hét,
cac yéu t6 nhan khau hoc bao gém gidi tinh, khu vuc
cu trii va xép logi hoc tdp khong c6 mdi lién hé co y

nghia thong ké véi hanh vi léch chuan hoc tap (p >
0,05). Biéu nay cho thay hanh vi léch chuan hoc tap
khong phu thudc vao dic diém ca nhan hay nang
luc hoc tap cta sinh vién. Nguoc lai, yéu t6 stic khoe
tam than c6 méi lién hé dang ké véi hanh vi léch
chuan. Két qua phan tich tuong quan cho thdy méi
quan hé thuén & mtc trung binh (r = 0,305; p < 0,01),
nghia la sinh vién c6 mic d¢ van dé tam li cang cao
thi cang c6 xu huéng biéu hién nhiéu hanh vi léch
chuan trong hoc tap.

Dé lam 16 hon két qua nay, Bang 2 trinh bay tong
hop méi lién hé gifta cac yéu t6 va hanh vi léch chuan
hoc tap:

Két qua ¢ Bang 2 cho thdy, trong céac yéu t6 duoc
xem xét, chi c6 stic khde tdm than cé mai lién hé co
v nghia thdng ké voi hanh vi léch chuan hoc tap
cuta sinh vién (r = 0,305; p = 0,003). Tuy nhién, hé s&
tuong quan Pearson & muc thap, cho thdy muc do
lién hé gitta hai bién 1a yéu. Diéu nay ham y rdng,
méc dit stc khde tam than c6 lién quan dén hanh vi
léch chuan hoc tap, nhung day chua phai la yéu t6
giai thich manh d6i v6i hanh vi nay. Hanh vi léch
chuan hoc tdp cua sinh vién co thé chiu anh huong
dong thoi cta nhiéu yéu t6 khac chua dugc xem xét
trong nghién ctu. Trong khi d6, cac yéu t6 gioi tinh,
khu vuc cu tra va xép loai hoc tap khong ghi nhan
moi lién hé c6 y nghia théng ké voi hanh vi léch
chuan hoc tap (p > 0,05).

3.3. Thurc trang cam két hoc tdp ciia sinh vién

Két qua khao sat cho thdy muc do cam két hoc
tap cua sinh vién nganh Cong tac xa hoi chua cao va
c6 su phan hoa gitta cac nhom muc d6 cam két. Cu
thé, nhém sinh vién c6 muc cam két cao va rat cao
chiém 43,0%, trong khi nhém con lai (57,0%) chi dat
mtc thap hodc trung binh, phdn 4nh mac do gin két
v6i hoat dong hoc tap con han ché. Két qua phan bo
muc do cam két hoc tap dugce trinh bay trong Bang 3.

Dé phan tich sau hon, nghién ctru tién hanh danh
gia cam két hoc tap theo ba thanh t6 co ban gom:

Bang 2: Moi lién h¢ giita cdc yéu td va hanh vi [éch chudn hoc tdp cila sinh vién

Phuong phép kiém dinh  Gia trj thong ké p-value Két luan
Gioi tinh Chi-square x2=0,600 0,896 Khoéng c6 y nghia
Khu vuc cu tra Chi-square X2 = 6,457 0,091 Khong c6 y nghia
Xép loai hoc tap Spearman r=0 0,160 Khoéng c6 y nghia
Stic khoe tam than ~ Pearson r=0,305 0,003 C6 ¥ nghia (muc rat thap)
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Nhigt tinh (vigor), cong hién (dedication) va chuyén tim
(absorption). Két qua thong ké mo ta duoc trinh bay
trong Bang 4.

Két qua ¢ Bang 4 cho thay mutc d cam két hoc tap
trung binh cta sinh vién dat Mean = 3,40, phan anh
muc cam két & muc trung binh khé. Trong ba thanh
t8, cong hién c6 gia tri trung binh cao nhat (Mean =
3,58), cho thay sinh vién c¢6 nhan thic tuong doi rd
vé y nghia va tam quan trong cua viéc hoc. Thanh

Bang 3: Mifc dj cam két hoc tip cia sinh vién (N=93)

Miic d6 cam két hoc tap Ti 1é (%)
[t cam két 18 19,4
Tuong do6i cam két 35 37,6
Cam két 23 24,7

R4t cam két 17 18,3
Tong 93 100,0

Bang 4: Gid tri trung binh va do léch chudn ciia cic thanh
t6 cam két hoc tip

Thanh t6 cam két hoc tap

Gia tri trung Do léch

binh (Mean) chuin (SD)
Nhiét tinh (Vigor) 3,42 0,68
Cong hién (Dedication) 3,58 0,64
Chuyén tam (Absorption) 3,21 0,71
Chung 3,40 0,67

Ghi chii: Thang do Likert 5 mifc (1 = hoan toan khong dong
Y; 5 = hoan toan dong v)

Ngo Thi Trang

t0 nhiét tinh dat muc trung binh (Mean = 3,42), phan
anh muc do dong luc hoc tap tuong d6i on dinh.

Tuy nhién, thanh t6 chuyén tim c6 gia tri thdp nhat
(Mean = 3,21), cho thdy kha ning tap trung va mac
dd cudn hat vao hoat dong hoc tap ctia sinh vién con
han ché. Diéu nay c6 thé li giai cho viéc sinh vién dé
bi phan tan, dan dén cac hanh vi nhu lam viéc riéng
trong gio hoc hodc thiéu su tham gia tich cuc vao qua
trinh hoc tap.

Nhu vay, két qua nghién cttu cho thdy cam két
hoc tap cuta sinh vién chua thuc sy cao, ddc biét la
& khia canh chuyén tam, tir d6 dit ra yéu cau can
6 cac giai phap nham nang cao su tap trung, ting
cuong trai nghiém hoc tap va thiac déy su tham gia
tich cuc cta sinh vién trong moi truong dai hoc.

3.4. M6i quan hé giita cam két hoc tdp va hanh vi
léch chudn

Két qua phan tich tuong quan cho thdy ton tai méi
lién hé nghich chiéu c6 y nghia thong ké gitta cam két
hoc tap va hanh vi léch chuan hoc tdp cta sinh vién
nganh Cong tac xa hoi (r = -0,261; p = 0,011). Tuy
nhién, hé s6 tuong quan ¢ muc yéu, cho thady mic
do lién hé gitra hai bién khong cao. Két qua nay cho
thdy, sinh vién c6 mutc d6 cam két hoc tdp cao hon
thuong ghi nhan muac do hanh vi léch chuan hoc tap
thap hon. Ddng thoi, muc tuong quan yéu cting cho
thay hanh vi léch chuan hoc tap c6 thé lién quan dén
nhiéu yéu t6 khéac duge xem xét trong nghién ctru.

Két qua ¢ Bang 5 cho thdy, cam két hoc tap c6 moi
lién hé nghich chiéu v6i mot s6 hanh vi léch chuan
hoc tap cta sinh vién. Cac mdi lién hé c6 ¥ nghia
thong ké duoc ghi nhan déi voi cac hanh vi lam viéc
riéng trong gio hoc, bo tiét/nghi hoc va di hoc muén.
biéu nay cho thdy, trong mau nghién ctu, nhiing
sinh vién c¢6 mutc cam két hoc tdp cao hon thudng

Bang 5: Tuong quan giita cam két hoc tdp va hanh vi léch chudn hoc tdp

Bién s& Hé s6 tuong quan (r) Y nghia thong ke
Cam két hoc tap (tong thé) -0,261* 0,011 C6 y nghia (mtc yéu)
Lam viéc riéng trong gio hoc -0,311** 0,002 C6 ¥ nghia (muc yéu)
Bé tiét/nghi hoc -0,245* 0,018 C6 ¥ nghia (muc yéu)
bi hoc muon -0,214* 0,040 Co6 y nghia (mtc yéu)
Gian lan thi cr Khong dang ké >0,05 Khong c6 y nghia
Sao chép tai liéu Khong déng ké >0,05 Khoéng c6 y nghia

(Ghi chii: *p < 0,05; ™ p <0,01)
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dong thoi c6 tan sudt thuc hién cac hanh vi nay thap
hon. Tuy nhién, cac hé s6 tuong quan déu ¢ muc
yéu, cho thdy muac do lién hé gitta cac bién khong
l6n. Trong s6 cac hanh vi dugc khéo sat, moi lién hé
nghich chiéu c6 gié tri 16n nhat dugc ghi nhan d6i
v6i hanh vi lam viéc riéng trong gio hoc (r = -0,311;
p < 0,01).

D6i voi cac hanh vi gian 1an thi cir va sao chép
tai liéu, két qua khong ghi nhan méi lién hé co y
nghia thong ké v6i cam két hoc tap (p > 0,05). Két
qua nay cho thdy méi lién hé gitta cam két hoc tap
va cac dang hanh vi léch chuén hoc tap khong hoan
toan giong nhau. Trong pham vi nghién ctru nay, chi
mot s& hanh vi léch chuan hoc tap ghi nhan méi lién
hé c6 y nghia thong ké vo6i cam két hoc tap, trong
khi mét s6 hanh vi khéac khong ghi nhan méi lién hé
tuong tu. Do nghién ctru duoc thyc hién theo thiét ké
cdt ngang va str dung phan tich tuong quan, cac két
qua trén chi phan énh moi lién hé théng ké gitra cac
bién trong mau nghién cttu va khong cho phép dua
ra két luan vé quan hé nhan qua gitra cam két hoc tap
va hanh vi 1éch chuan hoc tap.

3.5. Phdn tich mdi lién hé giita cam két hoc tdp
theo tirng hanh vi léch chudn cy thé

Dé lam r5 hon méi lién hé gitta cam két hoc tap va
cac hanh vi léch chuan hoc tap, nghién ctru tién hanh
phéan tich tuong quan gitta cam két hoc tap va tung
hanh vi cu thé ctia sinh vién. Két qua cho thdy mic
do tuong quan gitta cam két hoc tap va cdc nhom
hanh vi ¢6 su khdc nhau, phdn anh tinh da dang cua
cac hanh vi léch chuin hoc tap trong moi truong hoc
duong cling nhu su khac biét gitta cac dang hanh vi
duoc khao sat.

Két qua 6 Bang 6 cho thdy, cam két hoc tap c6 moi
tuong quan nghich chiéu véi cac hanh vi léch chuan
mang tinh thuong nhat nhu lam viéc riéng trong gio

hoc, di hoc muon va bd tiét/nghi hoc. Biéu nay cho
thay trong mau nghién ctu, nhitng sinh vién c6 muc
cam két hoc tap cao hon thuong ddng thoi c6 tan
sudt thuc hién cac hanh vi nay thap hon. Trong khi
do, cac hanh vi nhu gian lan thi ct va sao chép tai
liéu khong ghi nhan méi lién hé c6 y nghia thong ké
v6i cam két hoc tap. Két qua nay cho thay, méi lién
hé gitta cam két hoc tap va cac dang hanh vi léch
chuan hoc tap khong hoan toan giéng nhau. Tuy
nhién, cac hé s6 tuong quan déu é muc yéu nén can
than trong khi dién giai két qua.

Két qua nghién ctru nay tuong déng véi mot sd
nghién ctru trude day khi déu ghi nhan moi lién hé
gitta cam két hoc tap va cac hanh vi hoc tap cua sinh
vién. Assungao va cong su (2020) cho réng, muc do
cam két hoc tap cao thudng di kem véi viéc gidam cac
biéu hién hanh vi khong phu hop trong moi truong
hoc duong. Boulton va cong su (2019) nhdn manh
vai trd cua cam két hoc tap trong viéc duy tri cac
hanh vi hoc tap tich cuc ctia sinh vién. Trén co so cac
két qua phan tich, nghién ctru rat ra mot s6 phat hién
chinh nhu sau:

Thit nhdt, hanh vi léch chuan hoc tap ton tai &
muc tuong d6i cao, chu yéu 1a cac hanh vi mang tinh
thuong nhat nhu lam viéc riéng, di hoc muon va bo
ti€t/nghi hoc.

Thit hai, mac d0 cam két hoc tap cda sinh vién
nhin chung ¢ mac trung binh.

Thit ba, ton tai méi tuong quan nghich chiéu c6 y
nghia thong ké gitta cam két hoc tdp va mot s6 hanh
vi léch chuan hoc tap. Tuy nhién, mac do tuong
quan déu ¢ muc yéu.

Thit tu, stc khde tdm than c6 méi tuong quan
thuan véi hanh vi léch chuan hoc tap. Tuy nhién,
muc d6 tuong quan cling & muc thap.

Thit niam, cac yéu to gioi tinh, khu vuc cu tra va

Béng 6: Moi lién hé giita cam két hoc tép va cdc hanh vi léch chudn cu thé

Nhom hanh vi Hanh vi cu thé Hé s6 tuong quan (r)  p-value Y nghia thong ké
Hanh vi trong 16p hoc Lam viéc riéng -0,311* 0,002 C6 y nghia
Di hoc mudn -0,214* 0,040 C6 y nghia
Hanh vi tham gia hoc tap Bo tiét/nghihoc  -0,229* 0,021 C6 y nghia
Hanh vi vi pham hoc thuat Gian lan thi ct Khong dang ké > 0,05 Khong c6 y nghia
Sao chép tai liéu Khong dang ké > 0,05 Khoéng c6 y nghia
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x€p loai hoc tap khong ghi nhan méi lién hé c6 y
nghia théng ké v6i hanh vi léch chuan hoc tap.

Nhin chung, két qua nghién ctu cho thdy cam két
hoc tap va stic khoe tam than la nhiing yéu t6 ¢6 lién
quan dén hanh vi léch chuén hoc tdp cda sinh vién
nganh Cong tac xa hoi. Tuy nhién, cdc mdi lién hé
dugc ghi nhan déu ¢ muc thap va két qua nghién
ctu chi phan anh céc moi tuong quan duge quan sat
trong mau nghién ctru, khong cho phép dua ra két
luan vé quan hé nhan qua gitra cac bién.

4. Két luan

Két qua nghién ctu cho thay hanh vi léch chuan
hoc tap cta sinh vién nganh Cong tac xa hoi ton tai
& muc tuong d6i phd bién. Pang chu y, cac hanh
vi léch chuan mang tinh thuong nhat nhu lam viéc
riéng trong gio hoc, di hoc mudn va bo tiét/nghi
hoc xuat hién phd bién hon cac hanh vi vi pham hoc
thudt nhu gian lan thi cr va sao chép tai liéu. Phat
hién nay cho thay hanh vi léch chuan hoc tap khong
phai la mét nhém hanh vi dong nhat ma bao gom
cac dang hanh vi c6 déc diém va muc d6 khac nhau.

Nghién cttu ghi nhan méi tuong quan nghich
chiéu c6 y nghia thong ké gitta cam két hoc tap va
hanh vi léch chudn hoc tap. Pang chu y, moi lién hé
nay duoc ghi nhan d6i voi cac hanh vi léch chuan
mang tinh thuong nhat nhu lam viéc riéng trong
gio hoc, bé tiét/nghi hoc va di hoc mudn, trong khi
khong ghi nhan moi lién hé c6 y nghia thong ké doi
v6i cac hanh vi vi pham hoc thuédt nhu gian lan thi
ctr va sao chép tai liéu. Bén canh do, sac khoe tam
than c6 méi lién hé c6 y nghia thong ké voi hanh vi
léch chuén hoc tap, trong khi cac yéu t6 nhan khau
hoc nhu gi6i tinh, khu vuyc cu tra va két qua hoc tap
khong ghi nhan méi lién hé c6 y nghia thong keé.
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