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Abstract: A central goal of contemporary Mathematics education is
to cultivate critical, creative and, autonomous learners, that is, self-
directed learners. This goal requires Mathematics teachers to shift from
transmitting knowledge to guiding learning and designing learning
environments. This article presents a qualitative case study involving
six Mathematics teachers and seventy-eight students in two lower
secondary schools in Hanoi, combining semi-structured interviews
with observations of grade 9 Mathematics lessons. Findings indicate
that teachers enacting constructivist practices to a greater extent
generated substantially more opportunities for self-direction than
their counterparts. These findings also highlight key considerations
for teacher training and professional development programs aimed
at fostering teaching practices that cultivate students’ self-directed
learning capabilities in Mathematics.
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1. Dat van dé

Tom tit: Mot trong nhitng muc tiéu quan trong cta giao duc Toan hoc
la dao tao nhitng nguoi hoc ham hoc hoi, c6 tw duy phan bién, sang tao,
c6 kha nang doc lap, tw chu trong hoc tap, d6 la nhitng ngwoi hoc tw
dinh huéng. Diéu nay doi hoi phai thay déi vai tro ctia gido vién Toan
trong cac nha truong. Gido vién phai tro thanh nguoi huéng dan, hd
tro hoc sinh xay dung nén tang kién thitc vé cac khai niém, quy tac va
phuong phap toan hoc, déng thoi phat trién kha ning tu duy cta hoc
sinh. Bai bao dé cap t6i mot nghién ctru dinh tinh dua trén phong van
v6i hai nhom gido vién day Toan ¢ 16p 9 va nhiing quan sat vé phuong
phap day hoc ctia gido vién cing nhw nhitng twong tac gitra gido vién
va hoc sinh trong 16p hoc. Két qua nghién ctru cho thdy, viéc ap dung
nhitng phwong phéap day hoc theo tiép can kién tao 1a yéu t& quan trong
trong viéc dan dit hoc sinh tro thanh nhitng ngwoi hoc tuw dinh huéng.
Nhitng phét hién nay cling dé xuét nhitng van dé can quan tam déi véi
chuong trinh dao tao va b6i dudng gido vién v6i muc dich thic ddy kha
nang day hoc theo huéng phat trién kha ndng tu dinh hudéng trong hoc
Toéan cuia hoc sinh.

Tw khéa: Tw duy phin bién, tw duy sing tgo, gido duc Todn hoc, nguwoi hoc
tw dinh hwong.

nay dit trong tdm vao quyén kiém soat ctia nguoi

Khai niém hoc tap tu dinh huéng (Self-directed
learning - SDL) duoc Knowles (1975) dinh nghia
la qué trinh trong d6 ca nhan chti dong chan doan
nhu ciu hoc tap ctia minh, xéc 1ap muc tiéu, nhan
dién nguodn luc, lya chon ciing trién khai chién lugc
hoc tap phu hop va ty danh gia két qua. Pinh nghia

hoc d6i véi toan bo qué trinh hoc tdp cta minh cha
khong chi d6i véi cac thao tac nhan thac trude nhing
nhiém vu da duge an dinh sdn. Garrison (1997) md
rong khai niém trén béng mo hinh ba chiéu: Ty quan
li 1a viéc kiém soéat cac diéu kién bdi cdnh ctia nhiém
vy, Tu giam sat phan anh trach nhiém nhan thtc
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dei vai viéc kién tao ¥ nghia; Pong co bao gom ca
dong co tham gia 1an dong co duy tri nhiém vu. Mo
hinh chi ra rf?mg, tu dinh huong khong thé quy gian
vé kha ning t6 chic cong viéc bén ngoai ma luon
gdn v6i chat lugng ctia qué trinh nhan thtc va hé
théng niém tin cua nguoi hoc. Nghién ctu vé hoc
tap tu diéu chinh (Self-regulated learning - SRL) ctia
Zimmerman (2002) md ta hoc tap nhu chu trinh ba
pha: Dy tinh gém phan tich nhiém vy, d&t muc tiéu
va lap ké hoach chién lugc; Thuc hién gom tu quan
sat va tu kiém soat; Ty phan tinh gébm tu danh gia va
diéu chinh. Theo Loyens, Magda va Rikers (2008),
hoc tap tu dinh huéng bao ham hoc tap tu diéu chinh
nhung rong hon, bdi né trao cho nguoi hoc vai tro
l6n hon trong viéc lua chon va danh gid chinh ndi
dung hoc tap. Su phan biét nay c6 y nghia thuc tién
doéi voi moén Toan & ph6 thong, noi ndi dung duoc
quy dinh chét ché bai chuong trinh. Khi d6, khong
gian tu dinh huéng cua hoc sinh chu yéu ndm & viéc
lya chon con dudng tiép can, chién lugc gidi quyét va
tiéu chi danh gia 10i giai. Trong gido duc Toan hoc,
cac nghién ctu gan day xac nhan vai tro tich cyc cta
tu dinh huéng. Pokhrel va Sharma (2024) ghi nhan
hoc sinh cap Tiéu hoc va Trung hoc co s6 danh gia
cao kha nang tu chon nhip d¢ va cach thtic hoc Toéan,
tuy nhién mac do san sang tu dinh hudng thuc t€ lai
tuong doi thap. Dagdag va Calimag (2023) da xay
dungva kiém dinh thang do mtic do san sang hoc tap
tu dinh huéng trong mon Toan, qua d6 khang dinh
tinh do luong dugc cua cdu trac nay. Phan tich tong
hop cta Dignath va Biittner (2008) trén 74 nghién
ctru can thiép o Tiéu hoc va Trung hoc cho thay,
cac chuong trinh boi dudng ning luc tu diéu chinh
mang lai hiéu qua dang ké va dang luu y 1a hiéu qua
nay cao hon khi can thiép trién khai trong mén Toan
so voi cac mon khac. Phat hién dé6 goi y réng, mon
Toan véi ddc trung doi haéi lap luan tuong minh va
kiém chtmg noi tai ctia 161 gidi 1a moi truong thuan
loi cho viéc rén luyén tu dinh huéng. Tuy nhién, cac
nghién cttu quan sat 16p hoc lai phac hoa btc tranh
kém lac quan hon. Kistner va cong su (2010) ghi hinh
gio Toédn 16p 9 cua 20 gido vién nguoi Dtc va nhan
thay, phan 16n chi dan chién lugc 1a ngdm an cha
khong tudong minh, dong thoi chi khodng mot phan
muoi s6 lan hudéng dan chién luge lién quan dén
chién luoc siéu nhan thiec. Téng quan cua Dignath
va Veenman (2021) da khai quat hoa: Gido vién c6
xu huéng ho tro tu diéu chinh mot cach gian ti€p qua
thiét ké moi truong hoc tap, trong khi viéc day tuong
minh céc chién lugc lap k€ hoach, gidm sat va danh
gid van rat hiém. Vi thé, vai tro cua cong tac dao tao,
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boi dudng gido vién da tro thanh mot huéng nghién
cttu doc lap. Ball (2000) lap luan réng, su phan tach
gitta tri thiic n¢i dung va tri thic su pham trong
chuong trinh dao tao da day gido vién vao thé phai
tu minh tich hop hai mang tri thtic d6. Pay la nguyén
nhan sau xa khién nhiéu gido vién tai 1ap cach day
ma chinh ho ting dugc day. Kramarski va Revach
(2009) chtmg minh bang thuc nghiém rdng, chuong
trinh bdi dudng c6 tich hgp hd tro tu diéu chinh
giup gido vién Toan dat két qua cao hon vé ca tri
thtc toan hoc 1an tri thac su pham. Nghién ctu cta
Kramarski va Michalsky (2010) cho thdy tac dong
tuong tu d6i voi sinh vién su pham. Ben-Eliyahu va
Linnenbrink-Garcia (2015) da b6 sung rang, tu diéu
chinh con bao géom diéu chinh cdm xtc va hanh vi.
Tur goc do xa hoi hoc, Yackel va Cobb (1996) dua ra
khai niém chudn muc toan hoc - xa hoi dé chi nhimng
quy udc ngam dinh trong 16p hoc vé thé nao 1a mot
10i giai thich Toan hoc chap nhan dugc, thé nao la
mot 10 gidi “khac biét” hay “hiéu qua”. Chinh qua
trinh thuong luong nhing chuan muc nay la co ché
qua d6 hoc sinh phat trién tinh tu chu trf tu¢ trong
Toan hoc. Do d6, “Ty dinh huéng trong mén Toan”
khong phai pham chat ca nhan hinh thanh trong su
co 1ap ma la san pham ctia mot moi trudong 16p hoc
c6 nhimg chuadn muc nhat dinh. Khung phan tich
cta bai viét két hop chu trinh ctia Knowles, ba chiéu
ctia Garrison, ba pha ctia Zimmerman va quan diém
xa hoi - kién tao ctia Yackel va Cobb. Tai Viét Nam,
nang luc tu cha va tu hoc la mét trong ba nang luc
chung c6t 16i ctia Chuong trinh Gido duc phé thong
ban hanh kem Thong tu s6 32/2018/ TT-BGDDT (Bo
Giao duc va Pao tao, 2018), trong d6 moén Todn xac
dinh ndm thanh t6 ndng luc Toan hoc: Tu duy va lap
luén, mo hinh hoa, giai quyét van dé, giao tiép toan
hoc va st dung cong cu, phuong tién hoc toan. Cac
nghién ctru trong nuéc da bt dau cu thé hoa yéu cau
nay: Vit Minh Dtc (2025) m6 ta biéu hién cua nang
luc tu hoc mon Toan; Tran S§ Luan va cong su (2025)
phén tich cac yéu t6 anh hudng dén ndng luc tu hoc
cta hoc sinh trung hoc tai Ha N6i. Nhiéu nghién ctru
cho thdy réng: Gido duc Toan hoc Viét Nam bao dam
kha t6t mdt bang ning luc co ban nhung con han ché
& nhing nang luc bac cao gin v6i kha nang tu dinh
huéng. Téng hop cac két qua nghién ctu cho thay,
c6 ba khoang trong chu yéu:

Thit nhat, phan 16n nghién cttu vé hoc tap tu dinh
huéng dugce thuc hién trong bdi canh gido duc nguoi
16n hodc dai hoc, nghién ctru & cdp Trung hoc co so,
d&c biét trong mon Toan con nhiéu han ché.



Thit hai, cac nghién ctu hién c6 phan 16n tiép can
tir phia nguoi hoc, trong khi co ché su pham qua d6
gido vién Toan tao ra hodc thu hep co hdi ty dinh
hudng lai it dugec mo ta chi tiét.

Thit ba, tai Viét Nam, du tu chu va tu hoc da la
yéu cau phép li cua chuong trinh nhung van thiéu
nhiing nghién cttu dinh tinh di sdu vao 16p hoc toan
dé 1am 16 khoang cach gitta yéu cau chuong trinh va
thuc tién, cting nhu thi€u mot mo hinh i luan cu thé
dé gido vién van dung.

Trong bai viét nay, chung to6i tap trung tra 1oi
ba cau hoi: 1) M6 hinh “Nguoi hoc tu dinh huéng
trong mon Toan” gdm nhing thanh t6 nao va biéu
hién cta chung ra sao? 2) Day hoc theo tiép can kién
tao tao diéu kién thuan loi thé nao cho viéc thic day
tu dinh hudng va theo gido vién nhing diéu kién
nao dang can tré qué trinh d6? 3) Can nhiing bién
phap su pham nao dé phat trién mo hinh nay? Tir
nhiing két qua nghién ctu li thuyét da biét, chung
toi c6 thé tom tit mot s6 van dé lién quan dén cau
hoi tha nhat:

Vé cac thanh t& chinh cua mo hinh hoc tap tu
dinh huéng, bao gom: Thiét lap muc tiéu, ngudi hoc
xac dinh cac muc tiéu hoc tap ré rang, cu thé; Xac
dinh nguon tai liéu, nguoi hoc tim kiém tai liéu hoc,
ngudi huong dan, huéng dan truc tuyén hodc kinh
nghiém thuc t&; Lua chon chién lugc, nguoi hoc lua
chon nhiing phuong phap hoc tap hiéu qua (Vi du:
Video, thyc hanh, lam viéc nhém); Tu danh gia,
nguoi hoc nhan biét nhing thiéu soét vé kién thic
hoéc ki ndng cta ban than, kiém tra tién do va diéu
chinh cho phu hop.

Céc biéu hién cda qua trinh hoc tu dinh huéng

Béang 1: Ddc diém ciia khdch thé nghién citu

Nguyén Hitu Chdau, Dinh Dirc Tai

bao gom: Tinh chu dong ctia nguoi hoc, ngudi hoc
lam chu qua trinh hoc tap, thay vi thu dong tiép nhan
bai giang; Tinh tu cha cta nguoi hoc, nguoi hoc tu
kiém soat téc do, phuong phéap va noi dung hoc tap
cta minh; Quy trinh hoc, nguoi hoc xac dinh nhu
cau, dit muc tiéu, tim ki€m nguén tai liéu, trién khai
chién lugc va danh gia két qua; Vai tro cta gido vién,
gido vién dong vai tro 1a nguoi dan dat, cung cap
nhiing ho tro va dinh huéng ma khong phai la nguoi
dua ra chi dan tryc ti€p. Cung vai viéc nghién ctru va
hé thong héa mot s6 van dé vé li thuyét, chiung toi da
thuc hién mot nghién ctru thuc tién dé tra 1oi cho cau
hoi thit hai va cau héi thit ba.

2. Phuong phap nghién cttu

2.1. Thiét ké'nghién ciru

Nghién cttu st dung thiét ké nghién ctru truong
hop dinh tinh. Muc tiéu khong phai khai quat hoéa
thong ké vé tan sudt cia mot hién tugng, ma 1a mo
ta va li gidi co ché. Thiét k& nay cho phép ndm bt ca
binh dién hanh vi quan sat duoc 1an binh dién niém
tin va li do hanh dong cta gido vién, hai binh dién
thuong khong triing khop (Kistner va cong su, 2010).
Dbong thoi, nghién ctu phoi hop phéng van ban cdu
tric v6i quan sat truc tiép gio day nhdm kiém ching
chéo, qua d6 nang cao do tin cay cua cac dién giai.

2.2. Boi cdnh va khdch thé nghién citu

Nghién ctru dugc thuc hién tai hai truong trung
hoc co s& 6 Ha Noi, v6i 06 gido vién dang day mon
Toan 16p 9 va 78 hoc sinh thudc cac 16p do ho phu
trach. Viéc chon khéi 16p 9 dua trén hai cin ct: Day
1a ndm cudi cap, khi hoc sinh da dd nén tang dé tham
gia cac hoat dong lap luan va khai quét héa toan hoc

Phan nhém Ti 1& (%)
Hoc sinh (N = 78) Nam 38 48,7

Na 40 51,3
Giao vién (N = 6) Nam 3 50,0

N 3 50,0
Trinh d6 dao tao Thac si Li luan va Phuong phép day hoc mon Toan 3 50,0

Ct nhan Su pham Toédn hoc 3 50,0
Kinh nghiém T 1 dén 6 ndm 3 50,0
giang day

Trén 6 nam 3 50,0
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tuong d6i phuc tap; dong thoi tao diéu kién so sanh
vGi cac cong trinh quoc t€ cung cap 16p, dic biét la
nghién cttu cta Kistner va cong su (2010). Mau duoc
chon c6 chu dich nhdm bao ddm da dang vé trinh d¢
dao tao va kinh nghiém nghé nghiép (xem Bang 1).
D0 tudi trung binh ctia nhém gido vién la 26,5.

2.3. Cong cu nghién citu

Cong cu tha nhét la bang hoi phong van ban cau
tric gom hai phan: Phan tha nhat thu thap thong tin
chung vé gido vién va phan thi hai gébm 05 cau hoi
mé bam sét cac cau hoi nghién ctru, gom: Quan niém
vé viéc tu hoc ctia hoc sinh trong mon Toén; quan
niém vé khuyén khich tu duy va day hoc Toan theo
dinh huéng kién tao; nhan dinh vé moi lién hé gita
tu hoc toan, su phat trién tu duy va qua trinh day
toan; danh gia tac dong cia phuong phap kién tao
déi v6i tién bo cta hoc sinh; cac dé xuat nham ting
cuong kha nang tu hoc.

Cong cu tht hai la phiéu quan sat gio day gom
10 chi bao, két hgp 04 thanh t6 cia m6 hinh nguoi
hoc tu dinh huéng v6i cac ddc trung caa day hoc
kién tao: td chtic thao luan Toan hoc; dit cau hoi ma;
thoi gian cho suy nghi; khuyén khich tim nhiéu loi
giai; st dung biéu dién truc quan; xay dung bai hoc
quanh y tudng then chot; khai thac cau tra 1oi va sai
1am cda hoc sinh; huéng dan tuong minh chién lugc
lap k& hoach va gidm sat; hoat dong hop tac nhom;
tao co hoi tu danh gid 10i giai. Moi chi bao duoc ghi
nhan theo tan suat kém mo ta tinh huéng cu thé.

2.4. Quy trinh thu thdp va phan tich dir liéu

Mbi giao vién tham gia mot cudc phong van ca
nhan va duoc quan sat trong 05 tiét day Toan 16p
9. Do diéu kién t6 chtc thyc t& téng s6 luot quan
sat 1a hai muoi, phan b trén céc loai bai hinh thanh
kién thitc méi, luyén tap va o6n tap chuong. Dt liéu
phong van duoc go bang nguyén van; ghi chép quan
sat duge hé thong hoa theo tung tiét day. Phan tich
tién hanh theo quy trinh phén tich cha dé gom ba
vong ma héa: Ma héa moé gan nhan cho tirng don vi
y nghia ma khong ap dat khung phan loai c6 truéc;
ma hoa theo truc nhém cac ma thanh pham tru I6n
hon va d6i chiéu vé6i bon thanh t& cia md hinh; ma
héa chon loc lién két cac pham tru thanh nhiing chu
dé chinh tré 10i cho cau hoi nghién cau.

3. Két qua nghién ctru

3.1. M6 hinh “Nguoi hoc tw dinh hidng trong
mon Todan”

Phan tich d@r liéu phong van cho thay céc gido
vién thong nhat tuong do6i cao khi moé ta tu dinh
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huéng trong hoc Toan nhu mot qua trinh kién tao
tri thtc cad nhan, trong dé nguoi hoc dat cau hdi,
xac dinh nguoén tri thie, xt 1i thong tin va tao ra tri
thitc moi. Nhiéu gido vién nhan manh ring, tu dinh
huéng tac dong dong thoi 1én ca ngudi hoc 1an nguoi
huéng dan: Khi hoc sinh chu dong dé xuat 10i giai
riéng, gido vién budc phai xem xét lai muc tiéu bai
hoc va cach danh gia. Déi chiéu dit liéu thuc nghiém
v6i cac mo hinh cua Knowles (1975), Garrison (1997)
va Zimmerman (2002), nghién ctru dé xudt mot mo
hinh d4c thu cho mon Toan goém bon thanh t6 lién
két thanh chu trinh.

Thanh t6 tht nhat 1& xdc dinh muc tiéu Todn hoc.
Nguoi hoc tu dinh huéng khong dung & viéc tiép
nhan yéu cau dé bai ma chuyén hoéa yéu cau dé
thanh muc tiéu cda chinh minh: Can ching minh
diéu gi, cAn tim dai luong nao, can hiéu khai niém
nao trudc khi tinh toan. Biéu hién quan sat duoc
l1a hanh vi dién dat lai bai toan bﬁmg ngodn ngir cua
minh trudce khi giai.

Thanh t6 tht hai 1a huy dong nguon luc hoc Todn,
gom tri thac da ¢, sach gido khoa va tai liéu tham
khdo, cong cu truc quan nhu hinh vé, bang biéu,
phan mém hinh hoc dong va nguédn lyc xa hoi 1a ban
hoc cting gido vién. Biéu hién quan trong trong mon
Toan la kha nang nhén ra bai todn dang xét lién hé
v6i dang bai nao da gap, tiuc huy dong tri thic nén
mot cach chu dong.

Thanh t& thi ba 1a lya chon va diéu chinh chién liegc
gidi Todn, mang tinh ddc tht mon hoc ré nét nhat.
Nguoi hoc tu dinh huéng can nhic gitta nhiéu con
duong kha di, ching han gitta 1ap phuong trinh va
suy luan tryc tiép, gitra dai s6 va hinh hoc, dong thoi
biét dimng lai gitta chirng dé danh gia chién luge dang
dung va sfn sang chuyén hudng khi can.

Thanh t6 tha tu la ty ddnh gid theo chudn muc
Todn hoc: Kiém tra tinh ding dan cua 1oi gidi bang
chinh phuong tién cta toan hoc, nhu thay nghiém
vao phuong trinh ban dau, xét tinh hop li cua két
qua trong ngtr canh thuc t€, hodc so sanh 101 giai ctia
minh véi 10i gidi cta ban theo tiéu chi ngdn gon va
chit ché. Thanh t6 nay gan truc tiép voi khai niém
chudn muc Toan hoc - xa hoi ctia Yackel va Cobb
(1996): Hoc sinh chi tu danh gia duoc khi 16p hoc da
hinh thanh quy uéc chung vé thé nao la mot 1ap luan
toan hoc chap nhan dugc.

Bon thanh t6 khong van hanh tuyén tinh ma tao
thanh chu trinh c6 phan hoi: Két qua tu danh gia ¢
thanh té th tu trd thanh co sé diéu chinh muc tiéu &
thanh t6 tha nhat trong 1an hoc ti€p theo.



3.2. Thuc trang day hoc Todn nhin tir goc do tao
co hoi tir dinh hiréng

Nhém gido vién vin dung tiép can kién tao ¢ mikc cao:
Dit liéu quan sat cho thdy, 03 gido vién nhom nay
st dung rong rai hé thdng cau hdi phat trién tu duy
va t6 chtc bai hoc theo huéng tan dung t6i da thoi
gian cho hoat ddong nhan thic ctia hoc sinh. Ho dan
dAt thao luan, dit cau hoi lam dong luc thic déiy bai
hoc, r6i dya trén chinh quan diém hoc sinh dua ra dé
mé rong thao luan. Ching han, gido vién A yéu cdu
hoc sinh tu dat mot bai todan ma 1oi giai doi héi st
dung phuong trinh moét an, mot nhiém vu dao nguoc
quan hé quen thudc gitta nguoi ra dé va nguoi giai,
qua do6 trao cho hoc sinh quyén kiém soét & thanh
t6 xac dinh muc tiéu. Gido vién B td chtc thao luan
trong d6 hoc sinh phai khai quat héa thanh mot quy
luat toan hoc tong quéat sau khi da xem xét mot s6
truong hop cu thé. Vé cdu tric, cac gido vién nhom
nay thuong mé ddu bing mot y tudng tron ven rdi
moi phan tich thanh cac thanh phan, cho phép hoc
sinh c6 nhiéu diém khéi dau khac nhau tity cach tu
duy ca nhan. Dic biét, dang chu y 1a cach phan hoi.
Thay vi chi xdc nhan dung hodc sai, cac gido vién hoi
dap theo huéng lam 16 qua trinh tu duy: “D6 1a mot
cau tra loi rat tot. Cach em gidi bai toan cho thdy em
hiéu vé 4n s6 va cach lap phuong trinh”, hodc “Khéi
dau t6t ddy, em ct tiép tuc nhu vay”. Nhing phan
hdi dang nay hudéng chu y cta hoc sinh vao chién
luge cht khong vao két qua, do d6 hd trg truc tiép
cho thanh t6 ty danh gia.

C4 03 giao vién déu yéu cau hoc sinh hop tac tim
10i gidi, danh thoi gian cho du dai, st dung so d6
tu duy hodc bang biéu va diéu chinh do kho phu
hop voi ting nhom. Ho déu hudng dan hoc sinh tim
nhiéu 10i gidi cho cing mot bai todn, mot thuc hanh
gén truc tiép voi thanh 6 luya chon chién luge. Tinh
lién tuc ctia ndi dung cting duogc duy tri cé cha y: Khi
yéu cAu so sanh cac dai lugng biéu dién dudi dang
phén s6, phan trdm va s6 thap phan, gido vién budc
hoc sinh tu nhan ra nhu cau quy déi vé cung mot
dang chuan. O tinh huéng khac, gido vién dé hoc
sinh tu rat ra két luan vé goc cua cac da giac thong
qua thuc hanh.

Nhém gido vién vin dung tiép cin kién tgo ¢ miic
thdp: Nguoc lai, 03 gido vién nhom tht hai tién hanh
bai hoc theo cdu trac chit ché bam sat sach gido khoa
va it thdo ludn; trong tdm gio day la hoan thanh
khéi luong noi dung da quy dinh trong phan phoi
chuong trinh. Ho hiém khi khen ngoi hoc sinh, it
dung phuong tién hd trg ngoai sach gido khoa, chu
yéu dit cau héi déng kiém tra viéc ghi nhé quy tic
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v6i thoi gian chd ngén va hoc sinh hdu nhu khong c6
co hoi dé xuat 10i giai thay thé. Pang luu y, su khac
biét gitta hai nhom khong tuong tng chdt ché véi
trinh do dao tao hay sd ndm kinh nghiém, goi y ring
yéu to quyét dinh la hé thong niém tin cta gido vién
vé ban chat tri thic Toan hoc va vai trdo nguoi day,
pht hop véi lap luan caa Ball (2000).

Mot phat hign xuyén suot: Chi bao “huéng dan tuong
minh chién lugc lap k& hoach va giam sat” c6 tan
sudt thdp nhat trong mudi chi bdo ¢ ca hai nhom.
Ngay cac gido viéen nhom tha nhét hiém khi dung lai
dé néi tuong minh véi hoc sinh rdng, trudce khi giai
can lam gi, trong khi giai can ty hdi nhiing gi va sau
khi gidi can kiém tra ra sao. No6i cach khac, gido vién
ho trg tu dinh huéng chu yéu b:?mg con duong gian
ti€p 1a thiét k€ moi trudong va nhiém vy, cha chua
bang con dudng truc tiép la day chién luoc.

3.3. Céc diéu kign thiic ddy va cdn tré

Vé cic diéu ki¢n thiic ddy, cac gido vién thong nhat
rang can dua ra nhitng van dé, bai tap va cau hoi
mang tinh thach thiac, khuyén khich tu duy bac cao
va gitp hoc sinh tu xay dung tri thicc. Ho danh gia
cao viéc st dung vi du gén voi thuc tién doi song,
viéc khuyén khich tranh luan tich cuc trong 16p va
viéc phat trién cac ki ndng tri tué. Nhiéu gido vién
nhén manh nhu cau tuong tac dya trén kha ning ca
nhan ctia timg em va cho biét ho da c6 gdng chi cho
hoc sinh khong chi mot phuong phap tim 106i giai.

Vé cic diéu kién cdn tré, ba nhém rao can ndi 1én rd
nét. Tha nhat, 1a rao can thudc vé ban than mon hoc:
Giéo vién cho réng Toan hoc la mon khé va phiic
tap, khién viéc tim ra phuong phéap day hoc li tudng
trd nén kho khin. Thit hai, 1a rao can thudc vé nén
tang tri thac cta hoc sinh: Viéc xay dung tri thic
moi phai dua trén nhiing gi hoc sinh 1é ra da hoc
nhung c6 thé chua thuc su hiéu. Tha ba, duge nhic
dén nhiéu nhat, 1a &p luc tién d6 chuong trinh: Nhu
cau tuan thu chidt ché phan phéi chuong trinh khién
gido vién kh6 danh dua thoi gian cho thao luan, tha
sai va tu danh gia von la diéu kién can cua tu dinh
hudng. Rao can thtr ba mang tinh cdu trac cht khong
thudc vé nang luc ca nhan, két qua nay tuong hop
vO6i phan tich ctia Tran Sy Luan va cong su (2025) va
goi y réng, gidi phap nao chi tac dong vao gido vien
ma khong diéu chinh diéu kién t6 chiic day hoc déu
kho phat huy hiéu quéa bén viing.

3.4. Cdc bi¢n phdp phdt trién mé hinh ngudi hoc
ty dinh hiéng

Tur cac két qua nghién cau trén, 05 bién phap su
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pham dugc dé xuat nhdm phét trién mo hinh “Ngudi
hoc tu dinh huéng” trong day hoc moén Toén:

Bign phdp thir nhat: Thiét ké bai hoc xoay quanh 4
tudng Todn hoc then chét. Thay vi phan nhoé noi dung
thanh chudi thao tac dugc chi dan timg budce, gido
vién xac dinh ¥ tudng c6t 16i cua bai hoc va xay dung
nhiém vu dt mé dé hoc sinh tiép can theo nhiéu con
duong. Céch thiét ké nay md rong khong gian cho
thanh t6 tht nhat va th ba ctia m6 hinh. Diéu kién
thuc hién bién phap nay d6 1a gido vién can tri thuc
noi dung dt vitng dé nhan dién y tudng then chot
trong moi mach kién thue.

Bi¢n phdp thit hai: Day tuong minh cdc chién lugc siéu
nhan thitc qua hé thong ciu hoi ty vin. Day la bién phap
truc tiép khic phuc khoang trong da phat hién. Gido
vién xdy dung va st dung thuong xuyén b cau hoi
tu van ngm v6i ba pha cta chu trinh hoc tép: truée
khi gidi, hoc sinh tu hoi bai toan thudc dang nao, da
gdp bai tuong tu chua, can tim gi; trong khi giai, tu
héi bude nay c6 hop 1i khong; sau khi giai, tu hoi két
qua c6 hop li khong, con cach nao khéac khong. Bo
cau hdi ban dau do giéo vién dua ra, sau d6 chuyén
déan thanh théi quen tu van cua hoc sinh, theo huéng
da dugc kiém chimg trong cac nghién ctu vé hd trg
siéu nhan thac trong day hoc Toan (Kramarski &
Revach, 2009).

Bi¢n phdp thit ba: Xdy dung va duy tri cdc chudn myc
Todn hoc - xa hgi trong l6p hoc. Gido vién cting hoc sinh
thuong lugng va duy tri quy u6c chung vé thé nao
la mot 101 gidi thich toan hoc chdp nhan dugc, thé
nao la hai 1oi giai khac nhau vé ban chat va thai do
ung xu voi sai lam. Viéc coi sai lam la chat liéu hoc
tap chtr khong phai that bai ca nhan la diéu kién tam
1i then chét dé hoc sinh dam thir nghiém chién lugc
riéng (Yackel & Cobb, 1996).

Bi¢n phdp thit tu: Chuyén h¢ théng phdn héi tir phdn
hoi két qud sang phan hoi qud trinh. Gido vien diéu
chinh cach nhéan xét theo huéng mo ta cu thé chién
lugc hoc sinh da st dung va chi ra budc tiép theo,
thay vi chi xac nhan dang sai hodc khen ngoi chung
chung. Cac gido vién nhém tha nhat da tu phat thuc
hién dang phan héi nay, bién phap dé xuat nham hé
théng hoa va phé bién né.

Bign phdap thit nam: Thiét ké cong cu ty danh gid va
ho so hoc tdp mon Todn. Gido vién xay dung phiéu tu
danh gia 10i gidi theo tiéu chi toan hoc tuong minh
va huong dan hoc sinh duy tri hd so ghi lai cac bai
toan da giai, sai ]Jam da méc va cach khic phuc, qua
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d6 bién tu danh gia tir hoat dong ngau nhién thanh
thanh phan c6 cdu trac cua qua trinh hoc va cung
cap dit lieu dé gido vién ca nhan hoa hé tro.

Tt cac két qua nghién ctu, chang toi rat ra mot
s6 nhan dinh va dat ching trong moi tuong quan voi
cac phat hién truéc do nhu sau:

Thit nhdt, nghién ctu khdng dinh tiép can kién
tao la diéu kién can nhung chua dt dé hinh thanh
nguodi hoc tu dinh huong: Sy thiéu véng huéng dan
siéu nhan thic tuong minh & ca hai nhém cho thay
moi truong thudn loi tu né khong tu dong chuyén
héa thanh nang luc tu dinh huéng. Nhan dinh nay
phtt hop véi két luan caa Dignath va Biittner (2008)
rang, cac can thiép hiéu qua nhat la két hop déng
thoi chién lugc nhan thic, siéu nhan thic va dong
co. bang chu y, phat hién vé khoang trong siéu nhan
thac trung khop voi két qua cua Kistner va cong su
(2010) trén cac gio Toan 16p 9 tai Duc va voéi tong
quan cua Dignath va Veenman (2021). Su trung hop
gitta hai boi canh gidao duc rat khac nhau cho thay,
day 1a han ché phd bién trong nghiép vu su pham
hién nay cha khong phéi ddc diém riéng ctia mot he
thong.

Thit hai, d@ liéu cho thdy vai tro trung tam cia
tuong tac xa hoi trong 16p hoc Toan. Viéc tao diéu
kién cho thao luan phit hgp véi quan diém rdng, don
vi hoc tap khong phai ca nhan don 1é ma la nhém
cting 1ap luan va phan hoi 1an nhau, qua d6 cung c&
luan diém ctia Yackel va Cobb (1996) da cho rang,
tinh tu chu tri tué trong toan hoc dugce kién tao thong
qua thuong luong chuan muc trong cong déng 16p
hoc. Quan diém cta hoc sinh chinh 1a ctra s6 hé md
qua trinh tu duy cta cac em va nhan thic duge diéu
d6 1a khoi dau cta day hoc ca nhan hoa.

Thir ba, su giao thoa gitta qua trinh tu duy cua
gido vién va cta hoc sinh la c6t 16i cda hoc tap tu
dinh huéng va chi xay ra khi gido vién thira nhan
mdi hoc sinh c6 thé suy nghi khac nhau dua trén truc
gidc va cach tu duy riéng.

Thit tu, rao can 16n nhét khong ndm & nhan thic
clia gido vién ma & diéu kién t6 chtc. T4t ca 06 gido
vién, ké ca nhitng nguoi it van dung tiép can kién
tao, déu tin vao gia tri cua viéc phat trién tu dinh
hudng; khoang cach gitra niém tin va thyc hanh cha
yéu duoc i gidi bang ap luc tién do chuong trinh va
sur thi€u hut cong cu su pham cu thé. Diéu nay cho
thdy rdng, cac chuong trinh bdi dudng chi tap trung
thay d6i nhan thtic sé c6 tac dung han ché néu khong



di kem viéc cung cap cong cu van hanh va diéu chinh
rang budc vé thoi luong.

Thit ndm, hiéu qua cta cac phuong phap day hoc
it chi dan khong hoan toan thdng nhat trong cac tai
liéu quoc t&. Mot s6 tac gia canh béo ring, khi hoc
sinh chua du tri thac nén, viéc gidm huéng dan co
thé lam ting tai nhan thic. Két qua nghién ctu nay
khong mau thuan véi canh bao do, boi cac gido vién
nhom thit nhat khong budng 1ong vai trdo huéng dan
ma huéng dan cé cau trac, chi Chuyén trong tam
tir noi dung sang chién lugc. Pay la diém ma cac
chuong trinh b6i dudng can lam rd: tu dinh huéng
khong dong nghia v6i viéc gido vién rat lui, ma la
viéc gido vién thay déi doi tuong cta su hé tro.

4. Két luan va khuyén nghi

4.1. Két lugn

Nghién ctru da dé xuét va buéc ddu kiém ching
mo hinh “Nguoi hoc tu dinh huéng trong mén Toan”
gom 04 thanh t6: Xac dinh muc tiéu Toan hoc, huy
dong nguon luc hoc Toén, lya chon va diéu chinh
chién lugc gidi Toan, tu danh gia theo chuan muc
Toan hoc. M6 hinh cu thé héa cac khung 1i thuyét
chung ctia Knowles, Garrison va Zimmerman vao
ddc tha moén Toan & cdp Trung hoc co so, dong thoi
két noi voi truyén thong nghién ctu vé chuan muc
Toan hoc - xa hoi. Két qua nghién ctu trén 06 giao
vién va 78 hoc sinh cho thdy muac d¢ van dung ti€p
céan kién tao la yéu t6 phan hoéa rd rét co hoi tu dinh
huéng: Gido vién van dung & mic cao t6 chtc thao
luan, d4t cau hoi mo, khuyén khich nhiéu 10i giai,
danh thoi gian cho du dai va phan héi huong vao
qua trinh tu duy. Tuy nhién, khoang tréng xuyén
sudt cd hai nhom la sy thi€u vang huéng dan tuong
minh vé chién luoc siéu nhan thic. Cac rao cadn chinh
gom do kho noi tai cia mon Toan, khoang trong
trong nén tang tri thrc cda hoc sinh, dic biét 1a ap
lyc tién do chuong trinh.

4.2. Khuyén nghi
Déi véi cic co s¢ dio tao gido vien: Chuong trinh
dao tao gido vién Toan can ddt hai muc tiéu song
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