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Abstract: This article examines the relationship between the family
environment and anxiety disorders among junior secondary school
students in Hanoi, focusing specifically on family activities and familial
relationships. Using a quantitative, cross-sectional design, data were
collected from a sample of N=433 junior secondary school students
via self-report scales. The findings indicate that anxiety manifestations
among these students are primarily centered on cognitive-emotional
dimensions. While participation in family activities was reported
at a moderate level, familial relationships were generally perceived
as positive. Correlation and regression analyses revealed that the
frequency of engagement in family activities is a significant predictor
of anxiety symptoms. Conversely, the quality of familial relationships
did not emerge as a significant predictor within the multivariate model.
Despite the limited explained variance, these results underscore the
importance of daily interactions within the household as a potential
protective factor in the prevention and intervention of anxiety disorders
among adolescents in Hanoi.

Keywords: Family environment, anxiety disorders, junior secondary school
students, family activities, family relationships.
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1. Dat van dé

Tém tat: Bai viét trinh bay vé két qua nghién ctu phéan tich m&i lién hé
gitta mdi treong gia dinh va roi loan lo au ¢ hoc sinh trung hoc co so tai
Ha Noi, tap trung vao yéu t6 hoat dong gia dinh va quan hé gia dinh.
Nghién ctru st dung thiét k& dinh lwong cat ngang trén mau 433 hoc
sinh trung hoc co so, thu thap dit liéu bang thang do tu bao cdo. Két qua
nghién cttu cho thdy, cac biéu hién r6i loan lo du ctia hoc sinh trung hoc
co s chu yéu vé khia canh nhéan thitc - cam xtc; mirc d6 tham gia hoat
dong gia dinh & mtic trung binh, trong khi quan hé gia dinh nhin chung
duoc hoc sinh danh gia tich cye. Phan tich twong quan va hoi quy cho
thay mttc d6 tham gia cac hoat dong gia dinh la yéu t6 dw bao c6 y nghia
ddi véi roi loan lo au, trong khi yéu t6 quan hé gia dinh khong thé hién
vai tro duw bao trong mo6 hinh da bién. Mac du ti 1€ phwong sai duoc giai
thich con han ché, két qua nhdn manh tim quan trong cta cac tuwong tac
thuong nhat trong mdi treong gia dinh 1a mot yéu td bao vé tiém nang
trong phong ngtra va can thiép rdi loan lo au 6 hoc sinh trung hoc co so
tai Ha Noi.

Tw khoa: Moi truwong gia dinh, rdi loan lo du, hoc sinh trung hoc co s, hoat
dong gia dinh, quan hé gia dinh.

Stic khoe tam than ngay cang duoc quan tam €0 xu huéng xuat hién sém, téi dién va c6 thé kéo

trong tam 1i hoc duong, ddc biét o Ita tudi trung hoc dai sang giai doan truong thanh néu khong duoc can

co s6. Giai doan lta tudi nay la giai doan phat trién,
bién d6i manh mé vé sinh hoc, nhan thic va cam xtc.
Céc nghién cttu cho thdy, lo 4u 1a mét trong nhing
161 loan cdm xtc pho bién & tré em va vi thanh nién,
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thiép kip thoi (Merikangas va cong su, 2010; Essau
va cong sy, 2017).

R6i loan lo du duoc ddc trung bdi trang théi lo
ling kéo dai, kho kiém soat va mang tinh lan toa,



thuong khong gén véi mot tdc nhan cu thé (American
Psychiatric Association - APA, 2013). O 1ta tudi hoc
sinh, réi loan lo au khong chi anh hudng dén trang
thai cam xdc ma con tac dong tiéu cyuc dén kha ning
tap trung, hiéu qua hoc tdp va su tham gia xa hoi,
dong thoi c6 nguy co kéo dai sang giai doan trudng
thanh néu khong duge nhan dién va can thiép som.
Cac nghién cttu phat trién chi ra réng, lo 4u O tré
em va vi thanh nién thuong gén lién véi cac kiéu
suy nghi 15p lai, lo ldng qua mic va khé diéu chinh
cam xuc hon 1a céc phan ung sinh li don thuin
(Cummings, Caporino va Kendall, 2014; Woodward
va Fergusson, 2001).

R6i loan lo 4u duge dinh nghia 1a trang théi lo
léng qua mitc va kho kiém soét, lan tda qua nhiéu
bdi canh va kéo dai trong thoi gian, lam gidm chuc
nang xa hdi va hoc tap cta ca nhan (APA, 2013). Céac
mo hinh nhan thtc nhan manh vai tro cua qua trinh
suy nghi ldp lai nhiéu lan vé moi de doa va kha ndng
kiém soat chd y kém trong trang thai lo au (Hirsch
va Mathews, 2012). O ltra tudi vi thanh nién, réi loan
lo au thuong biéu hién chu yéu & phuong dién nhan
thuc lo Iéng kéo dai, suy nghi tiéu cuc du bao tuong
lai kém theo biéu hién sinh li mat ngt, bon chén va
kho tap trung (Beesdo-Baum va Knappe, 2012).

R6i loan lo du dugc xem 1a mét yéu t6 chi bdo som
cho cac van dé tam 1i khac béi ban chat ctia né gén
lién v6i nhitng roi loan nén tang trong qua trinh xa
li nhan thac va diéu hoa cam xuc, von dong vai tro
trung tam trong nhiéu rdi loan tam than khéc. Theo
mo hinh nhén thiic dya trén bﬁmg chtang ctia Hirsch
va Mathews (2012), lo au bénh li khong don thuan
1a phan tng cam xtc trudce stress, ma 1a két qua cua
su tuong tac bat loi gitra cac qua trinh xtt li thong tin
tu dong tir dudi 1én va cac qua trinh kiém soat nhan
thitc c6 cht dich tir trén xuéng. Cu thé, ca nhan c6 réi
loan lo 4u thuong biéu hién thién kién cha y va dién
giai uu tién cac tin hiéu de doa, khién cac biéu tuong
tinh than mang noi dung tiéu cuc dé dang xam nhap
vao ¥ thitcc. Dong thoi, kha ning kiém soat su cha y
(mot thanh phan c6t 16i cta chiic nang diéu khién
hanh vi) bi suy gidm, lam gidm ning luc chuyén
huéng khoi cac suy nghi tiéu cuc mot khi ching da
xudt hién (Hirsch va Mathews, 2012). Su két hop nay
tao diéu kién cho cac suy nghi xam nhap phat trién
thanh chudi lo 18ng kéo dai, kho kiém soét, cht yéu
duéi dang ngon ngtr, va cé xu huéng tu duy tri theo
thoi gian. R6i loan lo au thoi nién thi€u thuong du
béo cho cac van dé tam than khac vé sau (Vi du: tram
cam, roi loan chirc ndng xa hoi), do d6 rédi loan lo au
dugc xem nhu yéu t6 chi bao sém cho nguy co phat
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sinh cac van dé tam li 1on trong giai doan trudng
thanh (Copeland, Angold, Shanahan va Costello,
2014; Beesdo-Baum va Knappe, 2012).

Trong s6 cac yéu t6 boi canh anh hudng dén lo au
cta hoc sinh, gia dinh dugc xem la moéi truong phat
trién gan giii va c6 anh huéng manh mé hon ca. Gia
dinh khong chi dong vai tro chdm séc ma con la noi
day tré hoc cach hiéu, diéu chinh va biéu dat cam
xdc ctia minh. Cac nghién ctu chi ra réng, bAu khong
khi tam 1i gia dinh, bao gém: &m ap, xung dot, gdn
két va ho tro cdm xtdc, cé moi lién hé chit ché véi su
hinh thanh va duy tri cac van dé lo au & tré em va
vi thanh nién (McLeod, Wood va Weisz, 2007; Yap
va cong su, 2014). Ttr goc do phat trién sinh thai, lo
au ctia hoc sinh khong thé dugc 1i gidi tach roi khoi
cac mdi quan hé tuong tic thuong xuyén trong gia
dinh. Nhimng gia dinh thiéu gin két cdm xtc, giao
ti€p kém hodgc ton tai xung dot kéo dai c6 thé lam suy
gidm cam gidc an toan tam li cua tré, tir d6 lam gia
tdng xu huéng lo 1dng va canh giac qua mic. Nguogc
lai, moi truong gia dinh tich cuc véi su tham gia ctia
cac thanh vién trong céc hoat dong chung va su hd
tro cdm xuc nhét quan, c6 tadc dung bao vé doi voi
stic khoe tam than cua hoc sinh (Repetti, Taylor va
Seeman, 2002). Bén canh d6, nhiéu nghién ctu gan
day nhan manh vai tro khac biét cta cadc moi quan
hé gia dinh d6i v6i sy diéu chinh cam xtc cua tré
(Cabrera va cong su, 2018; Sarkadi va cong sur, 2008).
Tuy nhién, vai trd nay van chua dugc xem xét day
du trong nhiéu nghién ctru vé lo au hoc duong, nhat
la trong béi canh van héa A Pong.

Moi truong gia dinh dugc hiéu la noi thé hién mai
quan hé va chat luong tuong tac gitta cac thanh vién
bao gdm ca bau khong khi giao ti€p, ho trg cam xuc,
tuong tac hiéu qua va mitc do gan két, d6 la nhimng
yéu t6 nén tang anh huong dén doi séng, hoc tap,
cach diéu chinh cam xuc cta tré (Morris va cong su,
2007; Minuchin, 1985). o) giai doan trung hoc co sg,
du dnh hudng ctia ban be ting 1én, gia dinh van git
vai tro quyét dinh trong viéc cung cdp nén tang an
toan tam li va la nguén hé tro chinh khi hoc sinh
gdp kho khan (Steinberg, 2001). Nhiéu nghién ctu
chi ra rdng, moi truong gia dinh tich cuc &m ap hd
tro kha ndng diéu chinh cam xuc t6t hon va giam
muc do lo au ¢ tré em va vi thanh nién; nguoc lai,
gia dinh c6 xung dot kéo dai, thi€u gin két hosc
kiém soat qua mtc c6 lién quan mat thiét toi ting
nguy co lo 4u va giam hiéu qua hoc tap (Morris va
cong sy, 2007; Steinberg, 2001). V& mt co ché, quan
hé gia dinh anh hudng dén r6i loan lo 4u chu yéu
thong qua qué trinh diéu chinh cam xdc va hoc tap
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xa hoi. Moi truong gia dinh thi€u &m ap, nhiéu xung
dot hodc kiém soat qua muc c6 thé 1am suy yéu kha
ndng diéu chinh cam xuc, khién hoc sinh dé roi vao
trang thai lo lng kéo dai va kho kiém soat (McLeod
va cong su, 2007). Bén canh d6, gia dinh con déng
vai trd quan trong trong viéc dinh hinh niém tin va
phong cach nhan thtc cua tré. Khi tré thuong xuyén
ti€p xuc vai cac thong diép tiéu cuc, lo au tir cha me,
cac khudn mau tu duy nay c6 thé duoc noi hoa va
trd thanh nén tang cho su lo 1ng lan téa. Theo quan
diém hoc tap xa hoi, viéc quan séat va bit chudc cach
cha me phan tng v6i cang thang gép phan duy tri xu
hudng lo au ¢ tré, dic biét trong cac tinh huéng hoc
duong doi hoi danh gia va thich nghi lién tuc (Yap
va cong su, 2014).

Mic du da c6 cac nghién ctu dé cap dén lo au ¢
tré em va vi thanh nién, cac cong trinh ti€p can van
dé nay tir goc nhin hé thong gia dinh, nhat 1a xem xét
dong thoi bau khong khi tam 1i gia dinh, hoat dong
gia dinh va cdc méi quan hé gia dinh cy thé van con
han ché, ddc biét trong boi canh hoc sinh trung hoc
co s tai Viét Nam. Khoang trong nghién ctu nay
dit ra nhu cdu can c6 nhitng bing ching khoa hoc
nhdm lam 6 vai trd cda gia dinh déi véi réi loan lo
au ¢ hoc sinh trong bdi canh hién tai. Nghién ctu
nay sé cung cap thém co sd khoa hoc thuc nghiém
cho viéc xay dung cac chuong trinh phong ngira,
phét hién som va can thiép lo au theo huéng gin két
gia dinh, qua d6 nang cao hiéu qua hé trg tam li cho
hoc sinh trong moi truong hoc duong.

2. Phuong phap nghién cttu

2.1. Khdch thé nghién citu

Mau khéch thé trong nghién cttu nay bao gém
433 hoc sinh trung hoc co sé tai Ha Noi, tu nguyén
va dap tng cac tiéu chi lua chon ctia nghién cau. Ti
lé khach thé khong cung cap thong tin vé gioi tinh

Béng 1: Thong tin vé khdch thé nghién citu

S6 lugng  Tilé (%)

va dan toc c6 thé xuat phat tir nhiéu nguyén nhan,
bao goém lo ngai vé quyén riéng tu va tinh an danh,
su nhay cam cua gidi tinh khac, hodc cac 1i do khac...
nhimg yéu t6 da dugc ghi nhan la nguyén nhan pho
bién dan dén dit liéu thi€u trong cac nghién ctru tam
li, gido duc st dung bang hdi tu bao cao (Enders,
2010; Graham, 2009). Dac diém cta mau nghién ctu
duoc trinh bay ¢ Bang 1.

2.2. Thiét ké'nghién ciru va cong cu nghién ciru

Nghién ctu dugc thuc hién theo thiét ké cat
ngang, nhidm khao sat mtc d6 roi loan lo Au va phéan
tich mai lién hé gitra r6i loan lo 4u v6i cac yéu to vé
moi truong gia dinh trong ciing mot thoi diém & hoc
sinh trung hoc co so tai Ha Noi. Thiét k€ nay phu
hop v6i muc tiéu nhan dién dac diém tam li va cac
moi lién hé gitra cac bién nghién ctru trong boi canh
hoc dudng, dong thoi bao dam tinh kha thi khi thu
thap dw liéu trén mau 16n. Dt lieu duge thu thap
bang bang hdi tu bao céo, pht hop véi dic diém lta
tudi va cho phép tiép can tryc tiép trai nghiém chu
quan cua hoc sinh. Nghién ctu dugc thuc hién vao
thang 3 nam 2025. Bo cong cu st dung trong nghién
ctru nay bao gém ba nhém thang do chinh, cu thé
nhu sau:

(1) Thang do murc d6 ndng rdi loan lo u (Severity
Measure for Generalized Anxiety Disorder - DSM-5,
danh cho tré 11-17 tudi; APA, 2013), dugc st dung
duéi dang 5 muc phan dnh cac biéu hién cét 161 cua
lo 4u nhu lo 1dng kéo dai, khé kiém soat suy nghi
lo 4u, dy doén tiéu cuc va anh hudng dén giac ngu.
Thang do st dung Likert 4 mtc (1 = khong bao gio;
4 = ludn ludn). Do tin cay duoc kiém dinh béng
Cronbach’s a va McDonald’s w; phan tich nhan t&
khéng dinh (CFA) duoc dung dé xac nhan gia tri cdu
tric cda thang trong mau nghién cau.

(2) Thang do hoat dong gia dinh, do luong mitc
do tham gia ctia hoc sinh vao cac hoat dong chung
vo6i gia dinh. Thang do sit dung Likert 4 muc (1 =
chua bao gio; 4 = ludn luén). Cac muc do tap trung
vao khia canh hanh vi tuong tac trong thuc tién,

Nam 191 44,1 ) . o
Bang 2: D¢ tin cay cua cdc thang do trong nghién citu
Gigitinh Nt 202 46,7
Thang do S6  Cronbach’s McDonald’s
Khong cung cap 40 92 muc o« w
Kinh 372 85,9 R6i loan lo au 5 0,799 0,800
Dan toc Khac 15 3,5 Hoat dong gia dinh 3 0,553 0,563
Khong cung cap 46 10,6 Quan hé gia dinh 3 0,651 0,659
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Bang 3: Mo hinh CFA thang do 161 logn lo du

Cong Thi Hing

RMSEA 90% CI RMSEA

1 R6i loan lo au 6,237 (5) 1,247

0,998 0,996 0,024 0,000 - 0,074

phén anh mtc do gén két va hién dién cda hoc sinh
trong doi song gia dinh.

(3) Thang do quan hé gia dinh, danh gia cam
nhan chung cta hoc sinh vé chat lugng méi quan
hé v6i cha, me va anh/chi/em. Thang do st dung
Likert 5 muc (1= toi té; 5= rét tot). Thang do cung cap
gia tri do luong vé cdm nhan quan hé tam li cua hoc
sinh trung hoc co sé.

gl

roiloanloautongquat

Két qua ¢ Bang 2 cho thdy, thang do r6i loan lo au
dat d¢ tin cdy t6t, phan anh muc do nhat quéan noi tai
cao va kha ning do luong 6n dinh. Két qua phan tich
nhan t6 khang dinh CFA d6i véi thang do r6i loan lo
au cho thdy mo hinh phu hop t6t voi dir liéu nghién
ctru, voi cac chi s& phit hop dat yéu cau tiéu chuan
chat lugng thang do. Chi s6 x2/df cho thdy muc do
phtt hop chdp nhan dugc, trong khi céc chi s6 CFI
va TLI phan anh mtc d6 pht hop cao cia mé hinh.
Doéng thoi, chi s6 RMSEA & muc thap cho thdy sai s6
xap xi nho. Nhiing két qua nay khing dinh cau trac
nhan t6 6n dinh va gia tri cdu tric t6t ctia thang do

r6i loan lo au trén mau khéach thé hoc sinh trung hoc
co s0. Thang do Quan hé gia dinh dat d¢ tin cay chap
nhan dugc; thang do Hoat dong gia dinh c6 hé so tin
cay 0 muc thap, do d6 cac két qua lién quan dén thang
do nay can dugc dién giai mot cach than trong.

2.3. Phan tich dir liéu

Dit liéu duoc xtt li va phan tich bdng phan mém
SPSS 31.0 va AMOS 31.0. Cac phuong phap phan tich
bao gom: phan tich thong ké mo ta (ti 1¢ phan trdm,
diém trung binh va do léch chuan) nhdm mo ta dac
diém mau va cac bién nghién ctu; phan tich tuong
quan Pearson va hoi quy tuyén tinh da bién; phan
tich nhan t6 khing dinh CFA. Mtc y nghia thong ké
duoc xac dinh & p < 0,05.

Khai bao st dung cong cu tri tué nhéan tao. Trong
qua trinh hoan thién ban thdo, tac gia da st dung
cong cu tri tué nhan tao dua trén moé hinh ngén ngtr
l6n (Large language model) dé ra soat hanh van,
kiém tra dinh dang trich dan theo APA phién ban
thtt bay va hd trg sdp xép danh muc tai li¢u tham
khao. Thiét k& nghién ctru, thu thap va phan tich da
liéu cting nhu dién giai két qua 1a phan viéc cta tac
gia. S0 liéu trong ban thao duoc d6i chiéu voi két qua
phan tich gbc. Cong cu tri tué nhan tao khong duoc
ghi nhan 14 tac gia cua bai viét.

3. Két qua nghién ctru

Phan tich va dién giai s6 liéu vé mdi quan hé gitta
céac yéu t6 moi truong gia dinh va muc d6 roi loan lo
au ctia hoc sinh trung hoc co s6, ddng thoi lam ré moi
lién hé va vai tro du béao cta cac yéu t6 moi trudong
gia dinh d6i v6i r6i loan lo au trong mau nghién ctru
duoc trinh bay ¢ Bang 4.

Bang 4: Hogt djng gia dinh cua hoc sinh trung hoc co so (n=433)

SD Tuong quan
1 2
1 Cha me day em hoc. 1 4 2,20 0,861 1 0,246**  0,266**
2 Em tham gia vui choi/giai tri trong gia dinh 1 4 2,74 0,896 1 0,363**
3 Em ctuing gia dinh tham gia da ngoai v6i nhau. 1 4 243 0,893 1

(Ghi chii: Min = diém t6i thiéu; Max = diém t6i da; M = Diém trung binh; SD = D¢ léch chudn; ** p < 0,001)
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Két qua phan tich tai Bang 4 cho thdy muc do
tham gia hoat dong gia dinh ctia hoc sinh trung hoc
co s& nhin chung & mitc trung binh. Hoat dong cha
me day em hoc c6 diém trung binh thap nhat (M =
2,20), cho thdy muc do tham gia con han ché; trong
khi vui choi/gidi tri trong gia dinh c6 mutc tham
gia cao nhat (M = 2,74), phan anh day 1a hinh thuc
tuong tac phd bién va dé duy tri. Hoat dong da ngoai
cung gia dinh dat muc trung binh (M = 2,43), cho
thay cac hoat dong mang tinh t6 chic chua dién ra
thuong xuyén. Cac ménh dé tuong quan thuén, theo
chiéu duong, c¢6 y nghia théng ké (r = 0,246-0,363; p
< 0,001), trong d6 twong quan manh nhat gitra vui
choi/ giai tri va da ngoai cung gia dinh. Diéu nay cho
thdy, hoat dong gia dinh trong nghién ctu nay c6
cdu trdc tuong ddi nhat quan, phan &nh mac do gan
két va hién dién trong doi séng hoc sinh.

K&t qua phan tich tai Bang 5 cho thdy, chat luong
quan hé gia dinh ctia hoc sinh trung hoc co s& nhin
chung & muc tich cuc, v6i diém trung binh cua céc
moi quan hé déu cao hon ngudng trung binh. Trong
d6, quan hé véi me duoc danh gia cao nhat (M =
4,32; SD = 0,890), cho thay vai tro ndi bat cua nguoi
me trong hd trg cdm xtc va gan két hang ngay voi
hoc sinh. Quan hé v6i cha ¢6 muc tich cyc thap hon
(M =4,01; SD = 1,007), ddng thoi c6 d0 phén tan lon
hon, cho thay su khéc biét 16 rét vé mtc do gan két

gitta cha va con. Quan hé v6i anh/chi/em c6 diém
trung binh thap nhat (M = 3,91; SD = 1,024) va do
léch chuan cao nhat, phan anh tinh khong déng nhat
ctia mdi quan hé nay, cho thdy quan hé nay chiu anh
hudng manh tir do tudi, khoang céch thé hé va boi
canh gia dinh cy thé. Phan tich tuong quan cho thay,
nhin chung cac méi quan hé gia dinh c6 tuong quan
thuén, theo chiéu duong va c6 y nghia théng ké cao
(p < 0,01), v6i muc do tir trung binh dén kha. Tuong
quan manh nhat 1a quan hé véi cha va quan hé voéi
me (r = 0,505), cho thay su gdn két véi mot phu
huynh thuong di kem véi su gdn két v6i phu huynh
con lai, phan anh tinh nh4t quan cua bau khong khi
quan hé trong gia dinh. Tuong quan gitta quan hé
v6i cha va anh/chi/em (r = 0,338), cling nhu gitta
quan hé véi me va anh/chi/em (r = 0,330), 6 mtc
trung binh, cho thdy méi quan hé gitta cac anh/chi/
em c0 lién hé v6i quan hé cha me - con cai nhung van
6 tinh doc lap tuong doi.

Két qua phan tich trén cho thdy, mac d6 réi loan
lo au cuia hoc sinh trung hoc co s¢ nhin chung ¢ mtc
trung binh, v6i téng diém = 10,95 (SD =3,696), phan
anh su hién dién dang ké nhung chua ¢ muac nghiém
trong cua céc triéu chung lo au trong mau nghién
ctru. Xét trén mdi biéu hién cu thé cho thay, cac
ménh dé lién quan dén lo 1dng mang tinh dy bdo va
lan téa c6 diém trung binh cao hon, néi bat 1a lo 1dng

Bang 4: Hogt djng gia dinh cua hoc sinh trung hoc co so (n=433)

TT Meénh dé

Tuong quan

1 2
1 Cha me day em hoc. 1 4 2,20 0,861 1 0,246**  0,266**
2 Em tham gia vui choi/giai tri trong gia dinh 1 4 2,74 0,896 1 0,363**
3 Em ctuing gia dinh tham gia da ngoai v6i nhau. 1 4 243 0,893 1

(Ghi chii: Min = diém toi thiéu; Max = diém t6i da; M = Diém trung binh; SD = D¢ léch chudn; ** p < 0,001)

Bang 5: Quan h¢ gia dinh ciia hoc sinh trung hoc co so (n=433)

Tuong quan

1 2
1 M@&i quan hé ctia em v6i cha 4,01 1,007 1 0,505**  0,338**
2 MG6i quan hé ctia em v6i me 4,32 0,890 1 0,330**
3 M6i quan hé ctia em v6i anh/chi/em 3,91 1,024 1
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(Ghi chii: diém t6i thiéu = 1; diém téi da = 5; ** p < 0,01)



Bang 6: Roi logn lo du & hoc sinh trung hoc co s¢ (n=433)

Cong Thi Hing

Tuong quan

TT Ménh dé
i 3
1 Toi lo 1dng vé mot diéu bat hanh c6 thé xay ra véi minh. 2,44 0,997 0,490* 0,358** 0,503** 0,507**
2 Toikhong thé dimg suy nghi lo 1ang. 217 1,021 1 0,400**  0,500**  0,483**
3 Toéi cam thdy lo léng dén ndi khong ngu duoc. 1,78 0,910 1 0,358**  (,299**
4 Toi d@i}’l déir_l moi tht vilo léng chting c6 thé dem lai hau 230 1,040 1 0,504
qua xau déi voi toi.
5 Toi lo s¢ diéu gi do sép xay ra. 2,25 0,992 1
Tong 10,95 3,696

(Ghi chii: diém t6i thiéu = 1; diém toi da = 4 cho moi ménh dé, tong diém thang do dao dong 5-20;

vé mot diéu bat hanh c6 thé xay ra (M = 2,44) va cha
¥ qua muc dén cac hau qua tiéu cuc (M = 2,30), cho
thay lo au ctia hoc sinh chti yéu biéu hién & phuong
dién nhén thac - cdm xtdc, hon la cac phan ang sinh
Ii. Nguoc lai, biéu hién lo ldng dén muc khong ngt
duogc c6 diém trung binh thap nhat (M = 1,78) goi y
rdng, cac triéu chtmg dnh hudng truc tiép dén chtc
ning sinh li chua phd bién trong mau nay. Phan tich
tuong quan cho thdy cac biéu hién lo au c6 tuong
quan thuén, theo chiéu duong, & muc trung binh, c6
y nghia thong ké (p < 0,01), hé s6 tuong quan dao
dong tir 0,299 dén 0,507. Bang chu y, lo so diéu gi do6
s&p xdy ra va lo lang vé mot diéu bat hanh c6 thé xay
ra c6 méi tuong quan cao véi cac biéu hién con lai (r
~ 0,50), phan &nh vai tro trung tdm cta ki vong tiéu
cuc va cam gidc de doa trong cdu truc lo au. Trong
khi d6, cac biéu hién lién quan dén r6i loan gidc ngt
6 tuong quan thap hon, goi y day c6 thé 1a biéu hién

M = Diém trung binh, SD= D¢ léch chudn; **p<0,01)

ngoai vi hon la biéu hién cét 16i trong cdu tric lo u
cda mau nghién cau.

Bang 7: Tuong quan giita 1ot logn lo du va cdc yéu t6 moi
truong gia dinh

Lo 4u tong quat

Hoat dong gia dinh -0,167**

Quan hé gia dinh -0,065

(Ghi chii ** p < 0,01)

Két qua phan tich tai Bang 7 cho thay, r6i loan
lo au tuong quan am c6 y nghia thong ké voi hoat
dong gia dinh (r = -0,167; p < 0,01), cho th&y hoc sinh
tham gia cac hoat dong cting gia dinh & muac do cao
hon c6 xu huéng trai nghiém muc d6 lo au thap hon.

Bang 8: Tom tit m6 hinh hoi quy da bién du bdo r6i loan lo du

R? hiéu chinh

Durbin - Watson

1 0,177 0,031 0,027

PRg 2 k3 2
Sai s6 chuan cta uéc lugng

3,638 2,010

Bang 9: H¢ s6 hoi quy trong mo hinh da bién dy bdo roi logn lo du

Bién B B t p VIF
Hoat dong gia dinh -0,308 0,166 3,341 <0,001 1,080
Quan h¢ gia dinh -0,049 -0,031 0,618 0,537 1,080

(Ghi chii: Bién ddc lap: hoat dong gia dinh, quan hé gia dinh; bién phu thudc: o1 logn lo du)
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Mic dut hé s6 tuong quan ¢ muc nho, nhung két qua
nay c6 y nghia thuc tién, bdi cac hanh vi tuong tac
gia dinh thuong nhat c6 thé dong vai tro nhu yéu t6
bao vé khai réi loan lo 4u ¢ hoc sinh trung hoc co sd.
Nguoc lai, tuong quan gitta réi loan lo au va quan
hé gia dinh rat thdp va khong c6 y nghia thong ké (r
= -0,065). Su khac biét nay goi y rang, cac khia canh
hanh vi va tuong tac cu thé trong gia dinh c6 lién hé
truc tiép voi roi loan lo au, con quan hé gia dinh hau
nhu khong c6 anh hudng. Két qua nay goi y ring,
trai nghiém tuong tac gia dinh c6 thé 1a mot huéng
dang quan tam cho cac chuong trinh can thiép lo au
hoc duong.

K&t qua phan tich tai Bang 8 va Bang 9 néu trén
cho thdy m6 hinh héi quy da bién véi hai bién du
bao la hoat dong gia dinh va quan hé gia dinh c6 hé
s6 tuong quan tong thé & muc thap (R = 0,177) va
giai thich 2,7% phuong sai ctia réi loan lo 4u (R? hiéu
chinh = 0,027). Mdc du muac d¢ gidi thich phuong
sai con han ché, két qua nay phu hop voi dic trung
ctia cac nghién ctru tdm Ii hoc phat trién, trong dé
céc yéu t0 gia dinh don 1é thuong chi dong gop mot
phan nhé nhung c6 y nghia vao cac rdi loan noi tam
héa, vén chiu anh hudng dong thoi ctia nhiéu yéu t&
ca nhan, hoc duong va xa hoi (Cummings va cong
su, 2014; McLaughlin va King, 2015). Gi4 tri Durbin-
Watson = 2,010 cho thay phan du doc lap, dap ang
gia dinh cua mo hinh hdi quy tuyén tinh. Két qua
phén tich cting cho thdy hoat dong gia dinh la bién
du béo c6 y nghia thong ké ddi voi réi loan lo au (B
= -0,166; p <0,001). Két qua nay phut hop v6i nhiéu
nghién ctru cho rdng, cac tuong tac gia dinh cu thé va
thuong nhat c6 tac dong tryc tiép dén kha nang diéu
chinh cadm xtdc va cdm giac an toan tam li cda tre, tir
do6 lam gidm cac triéu ching lo du (Repetti va cong
sy, 2002; Morris va cong su, 2007; Rapee, 2012).

4. Thao luan

Két qua nghién ctru cho thay, réi loan lo au 6 hoc
sinh trung hoc co sé biéu hién cht yéu & phuong
dién nhan thtic, cdm xtc, véi cac triéu ching lo léng
kéo dai va du doan tiéu cuc ndi troi hon cac bidu hién
sinh 1i. M6 hinh nay phu hop véi cac ti€p can nhan
thac hién dai, trong d6 lo au ¢ tré em va vi thanh
nién dugc duy tri chd yéu béi cac qud trinh lo ldng
kho kiém soét va xtt li thong tin hon 1a phan tng sinh
li cap tinh (Hirsch va Mathews, 2012; Beesdo-Baum
va Knappe, 2012). Cac két qua nghién ctu cting chi
ra réng, hoat dong gia dinh ctia hoc sinh nhin chung
6 muc trung binh va c6 vai tro ndi bat hon quan hé
gia dinh trong m&i lién hé v6i réi loan lo au. Mac do
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tham gia cac hoat dong gia dinh c6 méi tuong quan
nghich, theo chiéu &m va la yéu t6 du béo c6 y nghia
déi voi lo au, trong khi quan hé gia dinh 1a yéu t6
du bao khong c6 y nghia thong ké trong moé hinh
hdi quy. Phat hién nay nhat quan voi cac nghién ctu
quéc t& cho réng cac tuong tac gia dinh hang ngay
6 tac dong tryc ti€p va nhay cdm hon dén réi loan
lo &u so vo6i cac yéu t6 quan hé mang tinh khai quat
(McLeod va cong su, 2007; Yap va cong su, 2014).

Tt goc do co ché, cac hoat dong gia dinh c6 thé
déng vai tro bao vé hoc sinh khoi réi loan lo au
thong qua viéc tang cuong cam gidc an toan tam li,
giam trai nghiém c6 don va hé trg diéu chinh cam
xtc cta hoc sinh (Repetti va cong su, 2002; Morris
va cong sy, 2007). Mdc dut mo hinh héi quy chi giai
thich mot ti 1é phuong sai nho nhung diéu nay phu
hop v6i ban chat da yéu t6 cua roi loan lo 4u 6 laa
tudi hoc duong (Cummings va cong sy, 2014). Trong
mot nghién ctu tong quan hé théng, Yap va cong
st (2014) chi ra rdng, cac hanh vi nudi day mang
tinh hd tro va gan két thuc t& c6 méi lién hé manh
hon v6i r6i loan lo 4u & tré em. Yéu t6 quan hé gia
dinh ¢6 tuong quan nhung khong c6 y nghia théng
ké trong m6 hinh phan tich hoi quy cho thay, cam
nhén chung vé moi quan hé v6i cha me va anh/chi/
em c6 thé khong phan anh co ché tac dong truc tiép
dén réi loan lo au. Mot s6 nghién cttu gan day chi
ra rdng cac thang do quan hé gia dinh mang tinh
tong quat thuong bi dnh hudng béi thién léch xa hoi
mong mudn va xu huéng danh gia tich cuc, dic biét
trong cac nén van hoa coi trong tinh gén két gia dinh
(Shek, 1997). Diéu nay c6 thé lam suy gidm kha ning
du bao cta bién quan hé gia dinh khi duoc dua vao
cac mo hinh da bién. Hon nira, tir goc do li thuyét, lo
au 1a r6i loan chu yéu mang tinh nhan thtc, noi tam
héa, trong d6 céc trai nghiém tuong tac cu thé (Vi
du: cung hoc, cung choi, cung tham gia hoat dong)
c6 kha ndng diéu chinh truc tiép trang thai lo ling
thong qua viéc gidm cam giac c6 lap va tdng cam
nhan dugc hd tro, trong khi cac danh gid quan hé
chung c6 xu huéng phan anh béi canh cam xdc nén,
it tac dong tac thoi dén triéu ching lo au (Hirsch va
Mathews, 2012; Beesdo-Baum va Knappe, 2012).

Céc phat hién trén phut hop véi xu huéng cta cac
nghién ctru quoc t€, theo d6 cac chuong trinh phong
ngtra va ho trg rdi loan lo au hoc duong can uu tién
tang cuong nhiing hinh thac tuong tac gia dinh cu
thé, thuong xuyén va mang tinh thuc hanh trong doi
song hdng ngay, thay vi chi cht trong cai thién cam
nhan chung vé chat luong quan hé gia dinh.



Gioi han nghién ciru va dinh huong tuong lai: Nghién
ctru dugce thuc hién theo thiét k& cdt ngang nén chua
cho phép xac lap quan hé nhan - qua gitta moi truong
gia dinh va réi loan lo au. D@t liéu tu béo céo c6 thé
chiu 4nh hudng cua thién léch xa hoi mong muon,
ddac biét trong danh gia quan hé gia dinh. D¢ tin cay
cua thang do Hoat dong gia dinh con khiém ton va
mo hinh chi giai thich mot ti 1é phuong sai nhd, cho
thdy lo au hoc duong chiu tac dong ctia nhiéu yéu t6
khac chua dugc xem xét. Ngoai ra, mau nghién ctu
gi6i han & mot khu vuc do thi, do dé kha nang khai
quéat héa con han ché. Trong tuong lai, can trién khai
nghién ctu doc dé kiém dinh huong tac dong theo
thoi gian; st dung thiét k& da nguén thong tin nhdm
nang cao do tin cdy dit liéu; mé rong mo hinh theo
huong tich hop cac yéu t6 ca nhan, hoc duong va xa
hoi; dong thoi thuc hién cac nghién ctru can thiép thuc
nghiém dé kiém chtng vai tro bao vé cta cac hoat
dong gia dinh cy thé d6i voi réi loan lo au hoc duong.

5. Két luan

Nghién ctru cho thay, r6i loan lo du & hoc sinh
trung hoc co s6 c6 méi lién hé voi bdi canh moi
truong gia dinh. Cac phan tich chi ra rang, rdiloan lo
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