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Abstract: This article presents an integrative review synthesizing research on the 
development of aesthetic competence among undergraduate Early Childhood 
Education students through experiential activities. The review dataset 
comprises 79 scholarly publications published between 2000 and 2024 that aim 
to clarify key concepts, structural components, assessment approaches, and 
models for developing aesthetic competence, and to identify research gaps in the 
Vietnamese context. The review results indicate that: 1) Aesthetic competence 
is a multidimensional construct encompassing aesthetic awareness, perception 
and evaluation, creative expression, and aesthetic attitudes; 2) Assessment 
of aesthetic competence should integrate quantitative tools with qualitative 
approaches; 3) Effective experiential models include studio-based artistic 
practice, interdisciplinary project-based learning, practicum experiences as art 
facilitators, and the integration of digital technologies. Based on an analysis 
of prevailing research trends and identified gaps, the article emphasizes the 
need to develop a context-specific aesthetic competence framework for early 
childhood teachers, alongside validated assessment tools and experiential art-
based models aligned with educational reform.

Keywords: Aesthetic competence, early childhood teacher training, experiential 
learning/activities, aesthetic education, competence development.

Tóm tắt: Bài viết thực hiện tổng quan tích hợp nhằm hệ thống hóa các nghiên 
cứu về phát triển năng lực thẩm mĩ cho sinh viên đại học ngành Giáo dục mầm 
non thông qua hoạt động trải nghiệm. Dữ liệu tổng quan gồm 79 tài liệu khoa 
học được công bố từ năm 2000 - 2025, nhằm làm rõ khái niệm, cấu trúc, cách 
đánh giá và các mô hình phát triển năng lực thẩm mĩ; đồng thời nhận diện 
khoảng trống nghiên cứu tại Việt Nam. Kết quả tổng quan cho thấy: 1) Năng 
lực thẩm mĩ có cấu trúc đa thành tố (năng lực nhận biết các yếu tố thẩm mĩ, cảm 
thụ và đánh giá, sáng tạo và biểu đạt, thái độ); 2) Đánh giá cần kết hợp công 
cụ định lượng và định tính; 3) Các mô hình trải nghiệm hiệu quả gồm thực 
hành xưởng nghệ thuật, dự án liên môn, thực tập trong vai trò người hướng 
dẫn nghệ thuật và ứng dụng công nghệ. Trên cơ sở đối chiếu các xu hướng và 
khoảng trống nghiên cứu, bài viết nhấn mạnh nhu cầu cần xây dựng khung 
năng lực thẩm mĩ dành riêng cho giáo viên mầm non, phát triển công cụ đánh 
giá và thiết kế các mô hình trải nghiệm nghệ thuật phù hợp với bối cảnh đổi 
mới giáo dục. 

Từ khóa: Năng lực thẩm mĩ, đào tạo giáo viên mầm non, học tập/hoạt động trải 
nghiệm, giáo dục thẩm mĩ, phát triển năng lực.

1. Đặt vấn đề
Năng lực thẩm mĩ trong giáo dục hiện nay không 

còn giới hạn ở cách đánh giá chủ quan về cái đẹp mà 
được xác định là một cấu trúc năng lực phức hợp, 

liên quan khả năng xử lí thông tin phức tạp và khả 
năng kiến tạo định hướng hành động (Starr, 2023). 
Đối với sinh viên sư phạm, việc phát triển năng lực 
này không chỉ là kĩ năng bổ trợ mà còn là yêu cầu 
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cốt lõi để định hình thế giới quan và tổ chức môi 
trường giáo dục giàu tính văn hóa cho trẻ (Ruixue, 
2023; Li, 2021). Tuy nhiên, thực tiễn đào tạo giáo viên 
mầm non đang còn nhiều thách thức lớn. Các giáo 
viên mới vào nghề, thường có mức độ tự tin thấp 
trong việc tổ chức các hoạt động nghệ thuật (Garvis 
& Pendergast, 2010). Nguyên nhân chính từ sự thiếu 
hụt tính liên ngành và kết nối thực tiễn trong chương 
trình đào tạo sinh viên sư phạm (Oliver-Barcelo, 
Ferrer-Ribot & Jové, 2024). Đồng thời, việc triển khai 
các phương pháp đào tạo để chuyển hóa trải nghiệm 
thẩm mĩ thành năng lực sư phạm vẫn còn nhiều hạn 
chế (Lim, 2005).

Mặc dù đã xuất hiện nhiều mô hình phát triển 
năng lực thẩm mĩ dựa trên trải nghiệm như ứng 
dụng công nghệ học tập theo ngữ cảnh (Krasovska, 
Miskova & Veremchuk, 2020) hay các mô hình thực 
hành tại cộng đồng như “Maybe Family Factory” 
(Larina & Dolia, 2023), các nghiên cứu còn phân tán 
theo bối cảnh quốc gia cụ thể hoặc tập trung vào kĩ 
năng nghệ thuật riêng lẻ. Hiện tại, vẫn còn tồn tại 
một khoảng trống nghiên cứu lớn về hệ thống hóa 
các vấn đề liên quan năng lực thẩm mĩ cho sinh viên 
sư phạm mầm non thông qua hoạt động trải nghiệm. 
Đặc biệt, thiếu các nghiên cứu tổng quan tài liệu làm 
rõ cấu trúc năng lực thẩm mĩ dưới góc độ năng lực 
nghề nghiệp và các cơ chế hình thành năng lực này. 
Để giải quyết khoảng trống này và cung cấp cơ sở 
khoa học cho việc đổi mới chương trình đào tạo đáp 
ứng xu hướng phát triển năng lực người học, bài viết 
tập trung trả lời bốn câu hỏi nghiên cứu chính: 1/
Các nghiên cứu hiện nay tiếp cận khái niệm và cấu 
trúc năng lực thẩm mĩ theo những hướng nào? 2/ 
Các yếu tố nào ảnh hình thành và phát triển năng lực 
thẩm mĩ của sinh viên sư phạm mầm non? 3/ Các mô 
hình tổ chức hoạt động trải nghiệm nghệ thuật nào 
có thể áp dụng trong chương trình đào tạo để phát 
triển năng lực thẩm mĩ cho sinh viên sư phạm mầm 
non? 4/Các phương pháp và công cụ nào đang được 
sử dụng để đánh giá và đo lường năng lực thẩm mĩ?

2. Phương pháp nghiên cứu
Bài viết sử dụng phương pháp tổng quan tài liệu 

tích hợp nhằm hệ thống hóa các xu hướng nghiên 
cứu và nhận diện khoảng trống về phát triển năng 
lực thẩm mĩ cho sinh viên sư phạm mầm non thông 
qua hoạt động trải nghiệm. Dữ liệu tổng quan gồm 
79 tài liệu được lựa chọn từ danh mục tài liệu tác 
giả thu thập và tổng hợp thủ công, công bố từ 2000 
- 2025. Nguồn tài liệu bao gồm các bài báo khoa, 
sách/chương sách, luận án và báo cáo nghiên cứu. 
Quy trình tổng quan gồm ba bước chính:

Bước 1: Xác định và sàng lọc tài liệu: Tài liệu được 

đưa vào phân tích khi đáp ứng các tiêu chí: Có nội 
dung liên quan trực tiếp đến năng lực thẩm mĩ, giáo 
dục thẩm mĩ hoặc trải nghiệm thẩm mĩ; có liên quan 
tới hoạt động nghệ thuật, giáo dục nghệ thuật hoặc 
học tập qua trải nghiệm; có bối cảnh giáo dục hoặc 
đào tạo, ưu tiên đào tạo sinh viên; thuộc giai đoạn 
2000 - 2025. Các tài liệu có thông tin giống nhau hoặc 
không phù hợp mục tiêu tổng quan sẽ không đưa 
vào phân tích. Trên cơ sở yêu cầu giới hạn số lượng 
tài liệu tham khảo của tạp chí và mục tiêu phân tích 
chuyên sâu, bài viết lựa chọn 25 tài liệu trụ cột để 
phân tích chi tiết. Đây là các công trình có ảnh hưởng 
học thuật rõ rệt, thể hiện qua vai trò nền tảng lí luận, 
giá trị phương pháp nổi bật, và có mức độ liên quan 
trực tiếp đến đào tạo giáo viên mầm non và phát 
triển năng lực thẩm mĩ. Các tài liệu này đóng góp 
rõ ràng cho ít nhất một trong ba vấn đề trọng tâm 
của bài viết (khái niệm và cấu trúc năng lực thẩm 
mĩ; đánh giá và đo lường; mô hình trải nghiệm) và 
được công bố trên nguồn học thuật đáng tin cậy. Các 
tài liệu còn lại được sử dụng để bổ trợ và làm phong 
phú phần bối cảnh nghiên cứu.

Bước 2: Trích xuất và chuẩn hóa dữ liệu: Mỗi tài liệu 
được mã hóa theo các trường thông tin sau: Trích 
dẫn APA 7, tóm tắt, nội dung có liên quan, đường 
liên kết, ghi chú.

Bước 3: Phân tích chủ đề và tổng tích hợp: Quá trình 
phân tích được thực hiện theo hướng phân tích chủ 
đề kết hợp tổng hợp đối chiếu. Các mã chủ đề ban 
đầu được hình thành từ việc đọc lặp lại tài liệu, sau 
đó được nhóm lại thông qua so sánh liên tục để hình 
thành bốn nhóm chủ đề chính (T1-T4). Cách tiếp cận 
này cho phép làm rõ các điểm tương đồng, khác biệt 
và xu hướng nghiên cứu nổi bật, đồng thời hỗ trợ 
việc nhận diện khoảng trống nghiên cứu.

3. Kết quả tổng quan
3.1. Thống kê các nghiên cứu
Từ 25 tài liệu, bài viết phân tích và hệ thống hóa 

thành bốn nhóm chủ đề chính tương ứng với các câu 
hỏi nghiên cứu đã đặt ra và phản ánh cách tiếp cận 
đi từ khái niệm, bối cảnh, giải pháp đến đo lường, 
đánh giá. Nhóm chủ đề đầu tiên tập trung làm rõ 
cách tiếp cận khái niệm và cấu trúc năng lực thẩm 
mĩ. Nhóm chủ đề thứ hai hướng đến các yếu tố ảnh 
hưởng sự hình thành và phát triển năng lực này, đặc 
biệt là yếu tố niềm tin, mức độ sẵn sàng và các yếu 
tố tâm lí của sinh viên. Nhóm chủ đề thứ ba tổng 
hợp các mô hình tổ chức hoạt động trải nghiệm nghệ 
thuật nhằm phát triển năng lực thẩm mĩ. Nhóm chủ 
đề cuối cùng tập trung vào các nghiên cứu đưa ra 
công cụ đánh giá, đo lường. Các công cụ này sẽ giúp 
kiểm chứng hiệu quả và mức độ phù hợp của các mô 
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hình phát triển năng lực thẩm mĩ. Các nghiên cứu 
tiêu biểu theo các nhóm chủ đề được tổng hợp trong 
Bảng 1 với các thông tin chính như: tác giả, năm; đối 
tượng; nội dung chính; nội dung chưa đề cập.

Từ việc tổng hợp các nghiên cứu trong Bảng 1, 
có thể nhận thấy các công trình được phân bố theo 
những nhóm chủ đề tương đối rõ ràng, phản ánh các 
hướng tiếp cận khác nhau đối với năng lực thẩm mĩ 

Bảng 1:  Mô tả 25 tài liệu tiêu biểu về phát triển năng lực thẩm mĩ trong đào tạo sinh viên sư phạm mầm non thông 
qua hoạt động trải nghiệm (2000 - 2025)

Nhóm chủ đề Tác giả, năm Đối tượng Nội dung chính Nội dung chưa đề cập

T1. Cách 
tiếp cận 
khái niệm 
và cấu trúc 
năng lực 
thẩm mĩ

Мальов (2025) Sinh viên sư phạm hệ 
đại trà tại Nga

Sự sẵn sàng của giáo viên 
tương lai trong giáo dục 
thẩm mĩ cho trẻ.

Chưa làm rõ quy trình tổ chức 
các hoạt động trải nghiệm 
nghệ thuật.

Myszkowski & 
Zenasni (2016)

Người trưởng thành, 
nghiên cứu tâm lí học 
thực nghiệm châu Âu

Đề xuất chỉ số thẩm mĩ 
(AQ) như một năng lực cá 
nhân riêng biệt.

Chưa ứng dụng AQ vào đánh 
giá năng lực nghề nghiệp 
giáo viên.

Starr (2023) Người học nói chung 
tại Mĩ

Mô hình thần kinh học về 
trải nghiệm thẩm mĩ và 
học tập.

Thiếu các chỉ dẫn sư phạm 
cụ thể để áp dụng vào thực tế 
lớp học.

Ruixue (2023) Sinh viên sư phạm tại 
Trung Quốc

Cấu trúc năng lực thẩm 
mĩ của sinh viên sư phạm.

Chưa gắn kết chặt chẽ với 
hoạt động trải nghiệm thực tế 
tại cơ sở mầm non.

Rozhnova 
(2021)

Sinh viên sư phạm 
mầm non tại Nga

Mô hình phát triển năng 
lực thẩm mĩ gồm các khối 
cấu trúc chức năng.

Chưa kiểm chứng thực 
nghiệm trên quy mô mẫu 
rộng và đa dạng.

T2. Các 
yếu tố ảnh 
hưởng

Garvis & 
Pendergast 
(2010)

Giáo viên phổ thông 
mới vào nghề tại Úc

Niềm tin hiệu quả bản 
thân và sự thiếu hỗ trợ 
trong dạy nghệ thuật.

Chưa tập trung vào giai đoạn 
đào tạo tại các trường sư 
phạm.

Akyıldız (2020) Giáo viên mầm non 
tại Thổ Nhĩ Kì

Tác động của đào tạo thực 
hành đến sự tự tin khi dạy 
nghệ thuật.

Chưa xây dựng mô hình trải 
nghiệm cụ thể cho sinh viên 
sư phạm.

Lee & Chao 
(2023)

Giáo viên mầm non 
tại Đài Loan

Nhận thức và phản tư về 
quá trình đào tạo giáo 
dục thẩm mĩ.

Chưa đề xuất giải pháp thay 
đổi chương trình đào tạo cụ 
thể.

Shevtsova 
(2021)

Giáo viên và trẻ mầm 
non tại Ukraina

Tương tác giữa nhà 
trường và gia đình trong 
giáo dục thẩm mĩ.

Chưa nhấn mạnh vai trò năng 
lực thẩm mĩ ở giáo viên.

Oliver-Barcelo 
(2024)

Chương trình đào 
tạo sư phạm tại 
mười quốc gia Ibero-
American

Phân tích quốc tế về giáo 
dục nghệ thuật trong đào 
tạo giáo viên, làm rõ thực 
trạng và các rào cản mang 
tính hệ thống trong đào 
tạo giáo viên mầm non về 
giáo dục nghệ thuật

Chưa đề xuất khung năng 
lực nghề nghiệp, thiếu sự liên 
hệ giữa đào tạo, đánh giá và 
cải tiến chương trình đào tạo 
sinh viên sư phạm mầm non.

T3. Mô hình 
tổ chức 
hoạt động 
trải nghiệm 
nghệ thuật

Krasovska et al. 
(2020)

Giáo viên mầm non 
tại Ukraina

Sử dụng công nghệ học 
tập theo ngữ cảnh để phát 
triển năng lực thẩm mĩ.

Chưa phân tích sâu về các 
công cụ đo lường năng lực 
định lượng.

Larina & Dolia 
(2023)

Giáo viên mầm non 
tại Ukraina

Mô hình thực hành 
“Maybe Family Factory” 
gắn với kĩ năng sư phạm 
trong giáo dục nghệ thuật 
– thẩm mĩ

Chưa đề cập đến tác động 
của các yếu tố văn hóa địa 
phương.

Tạp chí Khoa học Giáo dục Việt Nam, Tập 22, Số 03 (2026), 32-39
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Nhóm chủ đề Tác giả, năm Đối tượng Nội dung chính Nội dung chưa đề cập

Vecchi (2020) Giáo dục mầm non 
tại Ý

Phân tích vai trò của “nghệ 
sĩ giáo dục” (Atelierista) 
trong phương pháp tiếp 
cận Reggio Emilia tại Ý.

Chưa chỉ ra hướng tích hợp 
nghệ thuật vào chương trình 
đào tạo giáo viên mầm non và 
phát triển năng lực thẩm mĩ 
thông qua thực hành sư phạm 
và trải nghiệm nghệ thuật.

Lasczik (2013) Trẻ mầm non và giáo 
viên mầm non tại Na 
Uy

Nghệ thuật như “ngôn 
ngữ thứ hai” trong bối 
cảnh dạy học theo quan 
điểm Reggio Emilia.

Chưa hệ thống hóa thành 
khung năng lực cho đào tạo 
giáo viên.

Fan & Tan 
(2019)

Giáo viên mầm non 
tại Đài Loan

Ứng dụng công nghệ 
thông tin trong giáo dục 
thẩm mĩ nhằm quản lí 
bền vững.

Chưa đi sâu vào cấu trúc 
năng lực thẩm mĩ của người 
dạy.

Soldatova 
(2024)

Sinh viên đại học tại 
Nga

Trải nghiệm thẩm mĩ 
trong khuôn khổ kĩ thuật 
số hiện đại.

Chưa phân tích sự chuyển 
hóa từ trải nghiệm số sang kĩ 
năng dạy học.

Tolochko (2025) Sinh viên mầm non 
tại Ukraina

Hình thành năng lực 
thẩm mĩ qua các tác phẩm 
văn học sáng tạo.

Chưa tích hợp đa nghệ thuật 
(âm nhạc, hội họa) vào mô 
hình.

Wang (2023) Giáo viên nghệ thuật 
(Mầm non/Tiểu học) 
tại Trung Quốc

Nâng cao năng lực thẩm 
mĩ qua giáo dục âm nhạc 
nghề nghiệp.

Chỉ tập trung âm nhạc, thiếu 
tính liên môn và tích hợp.

Li (2021) Sinh viên đại học 
(Giáo dục nghệ thuật) 
tại Trung Quốc

Giáo dục mĩ thuật cốt lõi 
là bồi dưỡng cảm thụ và 
sáng tạo.

Chưa đặc thù hóa cho nghề 
nghiệp giáo viên mầm non.

Lim (2005) Giáo viên mầm non 
tại Hàn Quốc

Xác định nhiều đặc điểm 
của trải nghiệm thẩm mĩ 
ở ba chiều, phát triển theo 
một chu kì năng động, 
phi tuyến tính.

Chưa cập nhật các yếu tố 
công nghệ số vào chu kì.

Trần Thị Thu 
Hường (2024)

Sinh viên mầm non 
tại Việt Nam

Nội dung và hình thức 
giáo dục thẩm mĩ tại Việt 
Nam.

Chưa đề xuất khung năng lực 
thẩm mĩ gắn với chuẩn nghề 
nghiệp.

T4. Đo 
lường, đánh 
giá

Świątek et al. 
(2024)

Người trưởng thành 
tại Ba Lan

Phát triển Thang đo Nhu 
cầu Thẩm mĩ (Aesthetic 
Needs Scale).

Chưa điều chỉnh cho đối 
tượng đặc thù là sinh viên sư 
phạm mầm non.

Świątek et al. 
(2023)

Người trưởng thành 
tại Ba Lan

Sự tích hợp cái đẹp và tâm 
linh trong trải nghiệm 
thẩm mĩ.

Chưa khai thác khía cạnh 
năng lực nghề nghiệp của 
giáo viên.

Møller-Skau 
(2024)

Sinh viên sư phạm tại 
Na Uy

Khám phá quá trình học 
tập thẩm mĩ qua phản tư 
và thực hành.

Chưa xây dựng tiêu chí đánh 
giá đầu ra cho sinh viên.

Vũ Long Giang 
(2024)

Sinh viên mầm non 
tại Việt Nam

Phát triển năng lực tổ 
chức hoạt động tạo hình 
qua thực hành.

Chưa bao quát toàn diện các 
loại hình nghệ thuật khác (âm 
nhạc, văn học, múa…).

Nguyễn Thị Ngọc Lan
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trong đào tạo sinh viên sư phạm mầm non. Dựa trên 
hệ mã T1-T4, tiếp theo bài viết trình bày và phân tích 
các kết quả tổng quan theo từng nhóm chủ đề, qua 
đó làm rõ những điểm chung, khác nhau và khoảng 
trống nghiên cứu.

3.2. Phân tích theo các nhóm chủ đề
3.2.1. Cách tiếp cận khái niệm và cấu trúc năng lực 

thẩm mĩ
Qua tổng quan và phân tích các nghiên cứu, có thể 

nhận diện một hệ thống các nghiên cứu làm rõ khái 
niệm và cấu trúc của năng lực thẩm mĩ được tiếp cận 
từ nhiều góc độ khác nhau. Nhưng các nghiên cứu 
đều xem đây là một thành tố quan trọng trong hệ 
thống năng lực cá nhân và mang bản chất của năng 
lực phức hợp, bao gồm khả năng cảm thụ, hiểu biết, 
sáng tạo và vận dụng các yếu tố thẩm mĩ vào thực 
tiễn. Thay vì hiểu đây chỉ là khả năng cảm thụ “cái 
đẹp” đơn thuần, năng lực thẩm mĩ ngày càng được 
mở rộng bao hàm sự cảm thụ, khả năng nhận biết yếu 
tố thẩm mĩ, sáng tạo và vận dụng các yếu tố thẩm mĩ 
vào cuộc sống và hoạt động thực hành nghề.

Đáng chú ý là hướng tiếp cận của Myszkowski 
& Zenasni (2016) khi đề cập khái niệm “Chỉ số thẩm 
mĩ (AQ)” thay cho khái niệm “Gu thẩm mĩ” và 
định vị thẩm mĩ như một dạng trí tuệ cá nhân đặc 
biệt giống như IQ hay EQ. Hướng tiếp cận này mở 
ra khả năng đánh giá, đo lường năng lực thẩm mĩ 
định lượng khoa học và khách quan hơn. Còn Starr 
(2023) cho rằng, quá trình học tập thẩm mĩ diễn ra 
phức tạp. Dưới cái nhìn thần kinh học thẩm mĩ, tác 
giả này khẳng định trải nghiệm thẩm mĩ là mô hình 
chuẩn cho quá trình học tập của con người, não bộ 
không chỉ tiếp nhận thông tin mà còn tái cấu trúc 
lại thông qua những cảm xúc tích cực. Cách tiếp cận 
này phần nào cho thấy học tập thẩm mĩ không thể 
tách rời khỏi cảm xúc cá nhân và trải nghiệm. Ngược 
lại, chính cảm xúc đóng vai trò trung tâm trong việc 
hình thành năng lực của người học.

Có cùng quan niệm khi nhìn nhận khái niệm 
năng lực thẩm là một năng lực phức hợp, các tác 
giả Ruixue (2023) và Rozhnova (2021) đã bắt đầu đề 
xuất cụ thể hóa cấu trúc năng lực thẩm mĩ gắn với 
yêu cầu nghề nghiệp, gắn với sinh viên Sư phạm. 
Ruixue (2023) thì đề xuất mô hình phát triển năng 
lực thẩm mĩ của sinh viên Sư phạm nhấn mạnh sự 
kết hợp giữa tri thức thẩm mĩ, cảm xúc thẩm mĩ, khả 
năng sáng tạo và định hướng giá trị nghề nghiệp. 
Còn Rozhnova (2021) thì đề xuất mô hình phát triển 
năng lực thẩm mĩ cho sinh viên Sư phạm mầm non 
dựa trên các khối cấu trúc - chức năng, làm rõ vai 

trò của năng lực này trong việc tổ chức hoạt động 
giáo dục nghệ thuật cho trẻ. Bên cạnh các mô hình 
tiếp cận năng lực thẩm mĩ ở bậc mầm non, một số 
nghiên cứu về đào tạo giáo viên tiểu học cũng cung 
cấp những gợi ý có giá trị chuyển giao cho bậc mầm 
non, đặc biệt trong xây dựng khung năng lực thẩm 
mĩ theo ba trục: Nhận thức - thực hành - phản tư 
(tự nhìn lại, suy ngẫm về chính mình để học từ kinh 
nghiệm). Chẳng hạn, Мальов (2025) đề xuất mô hình 
hình thành sự sẵn sàng nghề nghiệp của sinh viên 
sư phạm nhằm phát triển năng lực thẩm mĩ cho học 
sinh, xác định cấu trúc năng lực thẩm mĩ như một 
quá trình tích hợp giữa hiểu biết, thực hành sáng tạo 
và tự đánh giá, phù hợp với định hướng phát triển 
năng lực thẩm mĩ trong đào tạo giáo viên mầm non.

Dù cách diễn đạt khác nhau, nhưng ta có thể thấy 
các nghiên cứu đều thống nhất cho rằng năng lực 
thẩm mĩ của sinh viên sư phạm không chỉ nằm ở 
kiến thức về nghệ thuật mà còn nằm ở khả năng cảm 
thụ, khả năng nhận biết, khả năng sáng tạo và có 
thể ứng dụng tổ chức các hoạt động cũng như hành 
động một cách có ý thức thẩm mĩ trong môi trường 
sư phạm.

3.2.2. Các yếu tố ảnh hưởng sự hình thành và phát 
triển năng lực thẩm mĩ

Nghiên cứu tiêu biểu của Garvis & Pendergast 
(2010) chỉ ra rằng, các giáo viên mới vào nghề thường 
có mức độ tự tin thấp thì ít dạy các hoạt động nghệ 
thuật so với các hoạt động khác được phụ trách. Lí 
do xuất phát từ thực trạng đào tạo tại các trường sư 
phạm, chưa chú trọng nghệ thuật như thành tố cốt 
lõi của năng lực sư phạm. Tuy nhiên, yếu tố về tâm 
lí này hoàn toàn có thể khắc phục. Akyldiz (2020) 
chỉ ra rằng niềm tin của giáo viên hoàn toàn có thể 
được cải thiện trong quá trình đào tạo thông qua các 
hoạt động thực hành nghệ thuật. Đồng thời, nghiên 
cứu của Lee & Chao (2023) đã một lần nữa khẳng 
định chính thái độ tích cực và trải nghiệm nghệ thuật 
phong phú trong quá trình đào tạo giúp sinh viên 
sẵn sàng tích hợp hoạt động nghệ thuật vào các hoạt 
động giáo dục cho trẻ, còn những sinh viên thiếu trải 
nghiệm nghệ thuật thì có xu hướng ngược lại.

Trong một nghiên cứu khác mang tính hệ thống 
của Oliver-Barcelo và các cộng sự (2024) phỏng vấn 
25 chuyên gia từ 10 quốc gia Ibero - America về giáo 
dục nghệ thuật trong đào tạo giáo viên mầm non, 
kết quả cho thấy mức hài lòng thấp với đào tạo hiện 
hành và họ đã nêu 5 ưu tiên cải thiện. Đó là tăng kết 
nối với thế giới văn hoá - nghệ thuật, nhấn mạnh đào 
tạo nghệ thuật rõ ràng, bổ sung nhiều học phần nghệ 
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thuật, tăng tính liên ngành, và tái định vị vai trò của 
nghệ thuật. Mặc dù, nghiên cứu này đã cung cấp cái 
nhìn thực trạng giáo dục nghệ thuật tại nhiều quốc 
gia nhưng chỉ dừng lại ở mức nhận diện vấn đề, chưa 
đề xuất khung năng lực nghề nghiệp và cho thấy sự 
liên hệ giữa đào tạo, đánh giá và cải tiến chương 
trình đào tạo sinh viên Sư phạm mầm non. 

Hệ thống các nghiên cứu cho ta thấy rào cản 
trong chương trình đào tạo không chỉ nằm ở cấu trúc 
chương trình hay số lượng các học phần liên quan 
nghệ thuật, mà còn liên quan đến các yếu tố tâm lí, 
sự tự tin cũng ảnh hưởng đến năng lực thẩm mĩ được 
hình thành qua quá trình trải nghiệm có chủ đích 
của sinh viên. Các yếu tố này có ảnh hưởng dài hạn 
đến kĩ năng thực hành nghề nghiệp của họ sau khi ra 
trường. Mặc dù, các nghiên cứu đã phần nào chỉ ra 
các yếu tố ảnh hưởng nhưng chỉ dừng ở mức độ mô 
tả và phân tích hiện tượng, còn thiếu sự liên hệ giữa 
nhận diện các yếu tố ảnh hưởng về mặt tâm lí với 
các mô hình đào tạo sinh viên Sư phạm hoặc các mô 
hình trải nghiệm nghệ thuật cụ thể nhằm giúp sinh 
viên vượt qua các yếu tố hạn chế về mặt tâm lí trong 
quá trình đào tạo. Đây có thể xem là khoảng trống 
cần được tiếp tục nghiên cứu để đề xuất mô hình đào 
tạo trải nghiệm nghệ thuật, thực hành sư phạm cụ 
thể có tác động tích cực đến nhận thức, cảm xúc và 
năng lực thực hành của sinh viên sư phạm mầm non.

3.2.3. Mô hình tổ chức hoạt động trải nghiệm nghệ 
thuật 

Bức tranh nghiên cứu hiện nay cho thấy một sự 
chuyển dịch từ dạy nghệ thuật đơn thuần sang học 
qua trải nghiệm nghệ thuật và thực hành nghề. Với 
cách tiếp cận này, nghệ thuật trở thành cầu nối trung 
gian, kết nối cảm xúc, tư duy sáng tạo và hành động 
của sinh viên. Trên cơ sở đó, các mô hình học tập 
dựa trên thực hành và tổ chức xưởng nghệ thuật, 
đặc biệt trong tiếp cận Reggio Emilia (Vecchi, 2020; 
Krasovska, 2020) cho ta gợi ý về mô hình học tập dựa 
trên thực hành và tổ chức xưởng nghệ thuật trong 
quá trình đào tạo giáo viên mầm non. Việc sinh viên 
được đóng vai trò người thực hành, người thiết kế 
môi trường giúp họ hình thành tư duy nghề nghiệp 
gắn với giáo dục thẩm mĩ cho trẻ.

Bên cạnh đó, các tác giả như Larina & Dolia (2023), 
Lim (2005) hay Vũ Long Giang (2024) cũng cho rằng, 
năng lực thẩm mĩ không thể hình thành thông qua 
việc nghe giảng hay quan sát thụ động mà cần một 
quá trình học tập thiên về trải nghiệm và thực hành. 
Trong đó, sinh viên được trực tiếp trải nghiệm tích 
hợp đi từ thử nghiệm, điều chỉnh và phản tư và nghệ 

thuật đóng vai trò là cầu nối của các hoạt động giáo 
dục khác. 

Bên cạnh đó, cũng có một số nghiên cứu phản 
ánh yêu cầu thích ứng trong đào tạo sinh viên sư 
phạm mầm non phù hợp với bối cảnh mới như: Fan 
& Tan (2019) và Soldatova (2024) đã mở rộng việc 
trải nghiệm thẩm mĩ từ vật liệu truyền thống sang 
môi trường số. Tích hợp công nghệ thông tin vào 
trải nghiệm thẩm mĩ qua kể chuyện kĩ thuật số, âm 
nhạc số hay sử dụng các công cụ đa phương tiện. 
Tuy nhiên, nó đóng vai trò hỗ trợ nhằm mở rộng khả 
năng sáng tạo, gia tăng động lực và sự tự tin cho sinh 
viên, đặc biệt là những sinh viên hạn chế về kĩ năng 
nghệ thuật truyền thống.

Đáng chú ý trong nhóm chủ đề này là các nghiên 
cứu gắn trải nghiệm thẩm mĩ với bối cảnh nghề 
nghiệp như nghiên cứu của Krasovska và cộng sự 
(2020) hay Trần Thị Thu Hường (2024) đã phần nào 
cho thấy tầm quan trọng của việc trải nghiệm nghệ 
thuật và thực hành sư phạm trong vai trò giáo viên. 
Đồng thời, việc xây dựng môi trường đào tạo, học 
liệu và phương pháp giảng dạy tại đại học (Li, 2021) 
được xem là điều kiện then chốt để chuyển hóa từ 
sự cảm thụ cá nhân của sinh viên thành năng lực tổ 
chức hoạt động giáo dục thẩm mĩ cho trẻ.

Các nghiên cứu đã đưa ra một số mô hình phát 
triển năng lực thẩm mĩ nhưng chỉ dừng lại ở việc mô 
tả hiệu quả ngắn hạn của các hoạt động trải nghiệm, 
chưa làm rõ mối liên hệ dựa triển khai các hoạt 
động trải nghiệm trong chương trình đào tạo với sự 
chuyển biến về mặt tâm lí của sinh viên như niềm 
tin và năng lực thẩm mĩ của sinh viên. Khoảng trống 
này cho thấy sự cần thiết của những nghiên cứu tiếp 
theo cần xây dựng và kiểm chứng các mô hình trải 
nghiệm nghệ thuật gắn với thực hành sư phạm, có 
thể tác động cả về nhận thức, cảm xúc và năng lực 
nghề nghiệp của sinh viên sư phạm mầm non.

3.2.4. Đo lường, đánh giá năng lực thẩm mĩ
Một hướng tiếp cận nổi bật gần đây là các nghiên 

cứu của Świątek, các cộng sự (2024) phát triển “Thang 
đo nhu cầu thẩm mĩ” và Li (2021) đã nỗ lực xây dựng 
các công cụ đánh giá có độ tin cậy, qua đó giúp việc 
đo lường, đánh giá và nhận diện tốt hơn các thành 
tố thuộc năng lực thẩm mĩ như sự cảm thụ, khả năng 
đánh giá, độ nhạy cảm thẩm mĩ. Các nghiên cứu 
này tạo điều kiện thuận lợi cho việc so sánh giữa các 
nhóm người học và theo dõi sự thay đổi theo thời 
gian. Tuy nhiên, các công cụ này chủ yếu phản ánh 
khuynh hướng hoặc năng lực tiềm ẩn, chưa thể hiện 
rõ nét khả năng vận dụng năng lực thẩm mĩ và việc 

Nguyễn Thị Ngọc Lan



38 https://doi.org/10.15625/2615-8957/12610305

tổ chức các hoạt động giáo dục thông qua nghệ thuật 
cho trẻ trong thực tiễn.

Bên cạnh đó, các đề xuất thang đo chú trọng 
vào quá trình và trải nghiệm nghệ thuật cũng như 
thực hành sư phạm làm rõ cách sinh viên đưa ra 
quyết định thẩm mĩ, xử lí các tình huống sư phạm 
và chuyển hóa các trải nghiệm nghệ thuật thành các 
năng lực nghề nghiệp (Møller-Skau, 2024; Vũ Long 
Giang, 2024). Cách tiếp cận này phản ánh gần với 
bản chất hành động của năng lực thẩm mĩ trong bối 
cảnh đào tạo giáo viên. 

Nhìn chung, các công trình đang tập trung vào 
các khía cạnh riêng lẻ, ít nghiên cứu xây dựng khung 
đánh giá phức hợp gắn kết với mô hình trải nghiệm 
và yêu cầu nghề nghiệp đặc thù của sinh viên mầm 
non. Điều này đặt ra nhu cầu cần phát triển các công 
cụ đánh giá đa phương pháp, đảm bảo độ tin cậy, 
phản ánh bản chất năng lượng thẩm mĩ trong bối 
cảnh đào tạo sinh viên sư phạm mầm non.

4. Bàn luận
Kết quả tổng quan cho thấy năng lực thẩm mĩ cần 

được hiểu không chỉ như khả năng cảm thụ hay sáng 
tạo nghệ thuật, mà là một năng lực nghề nghiệp gắn 
với trải nghiệm nghệ thuật và thực hành sư phạm 
của giáo viên mầm non. Cách tiếp cận này phù hợp 
với các nghiên cứu quốc tế nhấn mạnh vai trò kiến 
tạo ý nghĩa, phản tư và bối cảnh hóa trải nghiệm 
thẩm mĩ trong giáo dục (Lim, 2005; Vecchi, 2020; 
Larina & Dolia, 2023), đồng thời mở rộng khái niệm 
năng lực thẩm mĩ theo hướng gắn với yêu cầu nghề 
nghiệp cụ thể.

So với các nghiên cứu quốc tế, vốn tiếp cận năng 
lực thẩm mĩ như một cấu trúc động, đa thành phần 
và gắn chặt với học tập qua trải nghiệm, các nghiên 
cứu trong nước chủ yếu tập trung vào mục tiêu giáo 
dục thẩm mĩ và nội dung đào tạo, bồi dưỡng cảm 
xúc thẩm, kĩ năng tổ chức các hoạt động tạo hình 
hoặc xây dựng môi trường giáo dục giàu tính nghệ 
thuật (Lê Thị Thu Tâm, 2020; Trần Thị Thu Hường, 
2024; Vũ Long Giang, 2024). Tuy nhiên, chưa có 
nhiều nghiên cứu làm rõ cơ chế chuyển hóa thực 
hành nghệ thuật thành năng lực nghề nghiệp. Sự 
khác biệt này cho thấy nhu cầu chuyển dịch từ tiếp 
cận theo nội dung sang tiếp cận theo năng lực, đặc 
biệt trong đào tạo sinh viên sư phạm mầm non.

Một khoảng trống quan trọng được nhận diện là 
sự thiếu vắng các mô hình lí giải cơ chế chuyển hóa 
trải nghiệm thẩm mĩ thành năng lực nghề nghiệp 
bền vững. Các nghiên cứu hiện nay hiếm khi làm 
rõ vai trò của phản tư, thực hành lặp lại và bối cảnh 
nghề nghiệp trong việc hình thành năng lực thẩm 
mĩ của giáo viên mầm non. Khoảng trống này gợi 
mở hướng nghiên cứu cần được tiếp tục làm rõ trong 
thời gian tới.

5. Kết luận
Bài viết đã hệ thống hóa các nghiên cứu về phát 

triển năng lực thẩm mĩ cho sinh viên sư phạm mầm 
non thông qua hoạt động trải nghiệm, qua đó làm 
rõ các xu hướng tiếp cận đối với khái niệm và cấu 
trúc năng lực thẩm mĩ, những mô hình tổ chức trải 
nghiệm nghệ thuật được sử dụng trong đào tạo giáo 
viên mầm non các cách thức đánh giá - đo lường. 
Kết quả tổng quan cho thấy, năng lực thẩm mĩ 
thường được nhìn nhận như một cấu trúc đa thành 
phần, hình thành và phát triển thông qua các trải 
nghiệm nghệ thuật có định hướng và gắn với bối 
cảnh thực hành nghề nghiệp. Trên cơ sở đó, bài viết 
góp phần làm rõ nhu cầu xây dựng một khung năng 
lực thẩm mĩ đặc thù cho giáo viên mầm non. Đồng 
thời, kết quả tổng quan tài liệu cũng cho thấy tầm 
quan trọng cần phát triển các công cụ đánh giá đa 
phương pháp, kết hợp giữa đo lượng định tính và 
đánh giá thực hành cũng như thiết kế các mô hình 
trải nghiệm nghệ thuật có cấu trúc, gắn với nhiệm 
vụ nghề nghiệp và phản tư sư phạm trong chương 
trình đào tạo.

Tuy nhiên, do giới hạn của phương pháp tổng 
quan tài liệu, bài viết chưa đi sâu phân tích chất 
lượng phương pháp luận và mức độ hiệu quả của 
từng mô hình. Vì vậy, các nghiên cứu tiếp theo cần 
hướng đến việc thiết kế thực nghiệm hoặc bán thực 
nghiệm, theo dõi tác động dài hạn của hoạt động trải 
nghiệm đối với sự phát triển năng lực thẩm mĩ của 
giáo viên mầm non trong bối cảnh đào tạo và thực 
hành nghề. Những hướng nghiên cứu không chỉ 
góp phần hoàn thiện cơ sở khoa học mà còn mang 
ý nghĩa thiết thực cho việc điều chỉnh chương trình 
đào tạo, cải tiến chuẩn đầu ra dành cho sinh viên sư 
phạm mầm non.
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