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AT HOA LU UNIVERSITY

Abstract: Singing is an important component of the Early Childhood
Education training curriculum in general and at Hoa Lu University in
particular. However, existing materials for training singing techniques
are primarily developed for professional vocal training or for learners
with advanced musical backgrounds. They are not fully aligned with
the objectives, proficiency levels, and professional requirements of
students majoring in Early Childhood Education. In addition, students’
musical abilities vary across training institutions. In response to this
situation, this article develops a system of singing technique exercises
that is appropriate to the training context and musical abilities of Early
Childhood Education students at Hoa Lu University. It also provides
guidance on implementing vocal exercises to help instructors organize
singing instruction more effectively, thereby contributing to the
development of students” singing and professional competences.
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1. Pat van dé

Tom tat: Hat 1a ndi dung quan trong trong chrrong trinh dao tao nganh
Gido duc Mam non ndi chung va tai Truong Dai hoc Hoa Lu ndi riéng.
Tuy nhién, cac tai liéu ren luyén ki thuat hat hién nay chu yéu duoc
bién soan theo huéng dao tao thanh nhac chuyén nghiép hodc danh cho
nguoi hoc am nhac chuyén sau, chua thue sw phtt hgp véi muc tiéu,
trinh d6 va yéu cau nghé nghiép cta sinh vién nganh Gido duc Mam
non. Bén canh d¢, kha nang am nhac ctia sinh vién gitra cac co s& dao
tao cling co sw khac biét. Xudt phat ttr thuee tién d6, bai viét xay dung hé
théng céc bai tap ren luyén ki thuat hat phu hop véi ddc diém dao tao
va kha nang 4m nhac cta sinh vién nganh Gido duc Mam non Truong
Dai hoc Hoa L, dong thoi duwa ra huéng dan thuc hién cdc mau luyén
thanh nham hd tro giang vién td chitc day hoc hat hiéu qua, gop phan
phét trién néng lwc hat cling nhu nédng luc nghé nghiép cho sinh vién.

Tw khéa: K7 thudt hit, Gido duc miam non, day hoc hat, sinh vién nganh Gido
duc Mam non, ning liec hdt.

Trong chuong trinh dao tao dai hoc nganh Gido
duc Mam non Truong Pai hoc Hoa Lu, cac hoc phan
Am nhac né6i chung va Hat néi riéng c6 vai tro quan
trong trong viéc gép phan phét trién nang luc cho
sinh vién nhdm dap tmg chuan dau ra cta chuong
trinh dao tao. Déi voi gido vién mam non, giong hat
la cong cu tryc tiép va quan trong nhat khi t6 chic

cac hoat dong am nhac cho tré nhu: Day hat, nghe
nhac, van dong theo nhac hay tro6 choi am nhac. Tuy
nhién, cac nghién ctru vé day hoc hat hién nay cha
yéu huong t6i dao tao thanh nhac chuyén nghiép,
trong khi céc cong trinh nghién ctu vé ren luyén ki
thuat hat cho sinh vién nganh Gido duc Mam non
con kha han ché.
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Mot s6 nghién ctu cua cac tac gia nhu (Ngo Thi
Nam, Tran Minh Tri, Tran Nguyén Hoan, 1994; Lé
Dbrc Sang, Hoang Cong Dung, Trinh Hoai Thu, 2008;
Pham Thu Huong, Hoang Thi Huong, 2017) da dé
cap dén co so li luan cua hat, dé xuat mot s6 bai tap
luyén thanh va bai hat mau cho sinh vién. Tuy nhién,
céc bai luyén thanh nay dugc xay dung cho d6i tuong
sinh vién mam non noéi chung, chua that sy phtt hop
voi dic diém ndng luc &m nhac va diéu kién dao tao
cua sinh vién nganh Gido duc Mam non, Trudng Pai
hoc Hoa Lu.

Thuc tién giang day cho thdy, nhiéu sinh vién
Truong Pai hoc Hoa Lu con gédp kho khan trong viéc
ren luyén ki thuat hat va thiéu tu tin khi thé hién bai
héat. Diéu nay dit ra yéu cau can xay dung mot hé
thong bai tap rén ki thuat hat co ban, c¢6 tién trinh su
pham ro6 rang, phtt hgp véi kha ndng cta sinh vién
va yéu cau dao tao gido vién mam non, gitp sinh
vién ren luyén ki thuat hat, tang su tu tin khi thé hién
bai hat, déng thoi phat trién nang luc nghé nghiép,
dap tng yéu cau nghé nghiép trong bdi canh gido
duc hién nay.

2. Phwong phap nghién cttu

Phuong phdp phén tich - tong hop: Suu tam, phan
tich, tong hop céc tai liéu lién quan dén day hoc hat
cho sinh vién nganh Gido duc MAm non, nhdm xay
dung co sé khoa hoc cho nghién ctru.

Phuong phdp dam thogi: Dam thoai v6i 03 giang
vién dm nhac thu¢c Khoa Su pham Tiéu hoc - MAm
non Truong Pai hoc Hoa Lu nhdm thu thap thong
tin vé kha ning hat cua sinh vién.

Phuong phdp quan sdt: Tac gia tién hanh quan sat
céc gio day hét cho sinh vién nganh Gido duc Mam
non ¢ Truong Pai hoc Hoa Lu dé nhan dién cach
thac rén luyén ki thuat hat cho sinh vién cting nhu
muc do ti€p nhan ki thuat hat cia cac em trong qua
trinh hoc tap.

Phuong phdp mo ta va thiét ké su pham: St dung
phuong phéap nay dé xay dung bai luyén tap dudi
dang tién trinh t6 chic hoat dong hoc cu thé, giap
giang vién dé trién khai trong thuc té day hoc hat
cho sinh vién nganh Gido duc Mam non.

3. Két qua nghién ctru

3.1. Co s6 li lugn va thuc tién ciia vigc xdy dung
bai tdp rén luyén ki thudt hdt co bdn cho sinh vién
nganh Gido duc Mdm non

3.1.1. Mot s6 khdi niém

Theo T dién Tiéhg Viét, “ren luyén” duoc hiéu
1a qua trinh luyén tap thudng xuyén trong thyc tién
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nhim dat t6i phém chat hodc trinh d6 viing vang,
thong thao; “ki thuat” 1a tong thé cac phuong phap,
phuong thtac duoc sit dung trong moét linh vuc hoat
dong nhat dinh ctia con ngudi; con “co ban” 1a yéu
t6 lam nén tang cho nhiing thanh t6 khéc trong toan
bo hé thong (Hoang Phé, 2000).

Tir nhitng khdi niém trén c6 thé hiéu rdng, rén
luyén ki thuat hat co ban la qua trinh luyén tap c6
hé thong va thuong xuyén nhdm hinh thanh, cing
c6 nhiing ki thuat nén tang trong hat, lam co so cho
viéc phat trién cac ki thuat hat va nang luc biéu dién
& muc d6 cao hon.

Hit 1a mot hoat dong nghé thuat gin lién voi doi
song con ngudi. Theo tac gia Pac Thanh va Hai Yén
(2011): “Hat 1a ca, ngdm nga c6 giong diéu, nhip
nhang”. Cach giai nghia nay néu bat ban chét co ban
cta hoat dong hat, nhan manh yéu t6 giai diéu va
nhip diéu trong &m nhac.

Tt goc do gidao duc, ddc biét trong dao tao sinh
vién nganh Gido duc Mam non, hat déng vai tro
quan trong khong chi nhu mot thanh t6 trong ndng
luc nghé thuat cta gido vién, ma con la mdt phuong
tién hiéu qua dé t6 chiic cac hoat dong gido duc am
nhac cho tré. V6i d6i tuong sinh vién nganh Gido
duc Mam non, day hoc hét cho sinh vién khong
nhim dao tao cac em tré thanh nhimg ca si, giang
vién thanh nhac hay gido vién chuyén nhac ¢ béac
hoc ph6 thong. Cac em hoc hat nh3m muc dich don
gian hon, d6 la sau khi ra truong c6 thé tham gia
vao cac chuong trinh vin ngh¢ va té chiic dugce cac
hoat dong 4m nhac trong truong mam non. Bdi vay,
viéc rén luyén cho sinh vién nhiing ki thuat nay cting
khong ddt ra nhiing yéu cau cao nhu dao tao sinh
vién chuyén nganh Thanh nhac hay Su pham Am
nhac.

3.1.2. Kha ndng hat cua sinh vién nganh Gido duc
Mam non Truong Pai hoc Hoa Lur

Qua phéng van 3 gidng vién am nhac thudc Khoa
Su pham Tiéu hoc - MAm non, Truong Pai hoc Hoa
Lu, dong thoi véi nhiéu ndm ban than tac gia tham
gia chdm thi dau vao mon ning khiéu va truc tiép
giang day céc hoc phan thudc linh vuc am nhac,
trong d6 c6 hoc phan Hat cho sinh vién nganh Gido
duc Mam non Truong Pai hoc Hoa Lu cho thdy kha
ndng hat ctia cac em c6 mot s6 dic diém nhu sau:

Kha nang hat cta sinh vién khong dong déu. Mot
s6 sinh vién c6 giong hat kha hay véi am sdc dep,
am vuc giong khé rong, thé hién duoc mot s bai
hat c6 phong cach nhac tré, nhac thinh phong, dan
ca... Khad nang ghi nhé am nhac ctia nhiing sinh vién



nay 1a tuong d6i tét. Cac em tich cuc tham gia nhiing
hoat dong 4m nhac ctia khoa, ctia nha truong t6 chiic
va la nhting hat nhan 4m nhac cta phong trao van
nghé & truong.

Bén canh d6, phéan 16n sinh vién nganh Gido duc
Mam non c6 ndng khi€u &m nhac é mutc d6 trung binh.
Két qua phdng van cho thay, 3/3 giang vién dugc hoi
déu cho rang: “Pa s6 sinh vién chi dat mtc trung binh
vé kha nang hat”. Do d6, khi ti€p can véi cac hoc phan
am nhac no6i chung va hoc phan Hét néi riéng, nhiéu
sinh vién con td ra lang tang va boc 1o nhiing han ché
nhat dinh trén mot s6 phuong dién nhu:

Vé giong hét, phan 16n sinh vién hat bing giong
tu nhién, mang tinh ban ndng, chua qua quéa trinh
luyén tap bai ban. Am vuyc giong hat ctia cac em con
kha hep, chu yéu trong khoang mot quang tam. Khi
héat, cac em chua biét cach kiém soat hoi thd, giong
hat con yé&u, phat &m chua rd dan dén chat lugng thé
hién bai hét thiéu sy truyén cam. Trong qué trinh
hat, mot vai sinh vién mic 16i vé cao d0 nhu hat
sai not, chénh hodc pho giong, dic biét 1a & nhing
nét cao hodc nét thdp ngoai vung tam cit giong cta
cac em. Bén canh d6, mot s& em méc 13i vé nhip do,
khong gitr duoc su 6n dinh nhip do¢ trong qué trinh
thé hién bai hat.

Do dic diém ngon ngit dia phuong nén c6 mot
s0 sinh vién con phat &m chua dung, khi néi va hat
con nham lan gitta n va . Diéu nay khong chi anh
hudng dén su ro rang, chuan xac ctia 16i ca ma con
lam gidm tinh truyén cam trong qua trinh thé hién
bai hat. Théi quen phat am theo tiéng dia phuong
da hinh thanh tt nhoé khién sinh vién khé nhan ra
13i sai va dé ldp lai trong khi luyén tap. Néu khong
dugc chinh sta kip thoi, nhitng han ché nay c6 thé
tré thanh rao can cho viéc rén luyén ki nang ca hat
cting nhu anh hudng dén viéc hat mau dung cho tré
trong qua trinh giang day sau nay.

Nhimg han ché trén phan nao phan dnh nén tang
am nhac chua vimg chéc ctia sinh vién. Nhitng minh
chang thu thap duoc thong qua quan sat gio hoc,
trao déi voi gidng vién va tir thuc té gidng day cta
tac gia cho thay su can thiét phai xay dung mot hé
théng bai tap ren luyén ki thuat hat phu hop voi kha
ndng hat cta sinh vién nganh Gido duc Mam non va
muc tiéu dao nganh Giao duc Mam non Truong Dai
hoc Hoa Lu.

3.2. Xdy dung bai tdp réen luyén ki thudt hdt co ban
3.2.1. K7 thudt hoi tho
Trong day hoc thanh nhac néi chung va day hat

Hoang Thi Huong

cho sinh vién nganh Gido duc Mam non noéi riéng,
hoi tho ludn 1a van dé dugc quan tdm trudce tién. Hoi
thd 1a tién dé gitp nguoi hoc ndm bét va thuc hién
tot cac ki thuat khéc. Tuy nhién, trong thuc t&€ day
hoc cho thay, sinh vién thudong khong hung thu va
cam thady nham chéan trong qua trinh rén luyén hoi
thd vi nhiing bai tap ki thuat nay rat don diéu, gidng
vién it quan tdm dén cam xtc cda ngudi hoc trong
thoi gian tap luyén ma chi cha trong dén huéng dan
ki thuét, diéu nay han ché khong nhé dén hiéu qua
day hoc. Pé tao tam 1i thodi mai, hiting tha cho sinh
vién trong viéc luyén hoi tho nhidm nang cao hiéu
qué day hoc hat, gidng vién c6 thé dua vao cac bai
hat trong Chuong trinh Gido duc Mam non, tir d6
lua chon nhiing cau nhac c6 giai diéu dé nghe, dé
thudc dé lam cac mau cho sinh vién ren luyén ki
thuat hoi thé.

Vi du 1: Mau luyén thanh s6 1 (Trich 6 nhip 1 - 4)
(xem Hinh 1):

Vita pha Trich: Thuong con méo - Huy Du

v v

t t T
T T T I v 4
= = — =

t T

T T t r

- T T =
—g

t
T
-y

Cé*::
L b

Hinh 1: Mau luyén thanh s6'1
Vi du 2: Mau luyén thanh s6 2 (Trich 6 nhip 1 - 4)
(xem Hinh 2)
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Hinh 2: Mau luyén thanh s6 2

Huéng dan luyén tdp: Sinh vién dang thing nguoi,
buéng long co thé, dit mot ban tay lén bung hodc
hoi bép vi tri eo bung dé theo doi su thay déi ctia
co bung. Tu thé nay dugc 4p dung trong sudt qua
trinh luyén tap ki thuat hoi tho. Khi thyc hién nhiing
mau luyén thanh nay, giang vién dan cau nhac, sinh
vién khong hat theo ma 14y hoi sau d6 nén hoi thd,
déng thoi dat ddu ludi gitra hai ham rang va day dan
hoi ra ngoai qua ké hd ctia hai ham rang. Hoi ddy ra
phai lién tuc, déu din, khong dat quang. Mau luyén
thanh s6 1, 1dy mot luong hoi vira phai ¢ dau hai tiét
nhac sau d6 nén chit hoi, roi tir tix d?iy hoi ra nhe
nhang, lién tuc cho dén khi giang vién dan hét cau
nhac. Mau luyén thanh s6 2, 1dy nhiéu hoi réi nén
lai, sau d6 day hoi ra that nhe nhang qua hai k& ham
rang cho dén khi giang vién dan hét cau nhac, sao
cho hoi thé ra that nhe, déu, lién tuc.

https://doi.org/10.15625/2615-8957/12610314 107



Tap chi Khoa hoc Giao duc Viét Nam, Tap 22, S6 03 (2026), 105-112

Trén day 1a nhiing mau luyén tap vé ki thuat hoi
thd khong c6 &m thanh danh cho nhiing gio hoc dau
khi sinh vién nganh Gido duc Mam non méi lam
quen voi viéc hoc hat. Nhiing bai tap nay duoc xay
dung dua trén giai diéu cua cac bai hat mam non,
giap sinh vién khong chi ren luyén ki thuat hoi tho
ma con dan lam quen v6i nhip diéu va ciu trac am
nhac. Nho d6, cac em c6 thé thuc hanh 14y hoi, ghim
hoi va ddy hoi mot cach tu nhién hon trong quéa trinh
luyén tap. Viéc két hop ki thuat hoi thd voi giai diéu
quen thudc cling tao su hing thu, giap sinh vién dé
dang 4p dung vao bai hat mot cach linh hoat va hiéu
qua.

Két hop ki thuat hoi thd cung voi 4&m thanh: Sau
khi cho sinh vién tap cac dong tac lay hoi, ghim hoi
va day hoi khong c6 am thanh, gidng vién can cho
sinh vién két hop luyén tap ki thuat nay cung voi
am thanh, bdi hoi thé trong ca hat ludn gin lién véi
nhitng hoat dong cta thanh quén va cac by phan
truyén am. Vi vay, cong viéc luyén tap hoi thd can
két hop voi luyén giong, nghia 1a tap hoi tho voi
am thanh, kiém tra hoat dong cua hoi thd qua chat
lugng ctia &m thanh.

V6i muc tiéu ren luyén ki thuat hoi thd cho sinh
vién nganh Gido duc Mam non, do d6, mau luyén
thanh duoc dua ra dudi day khong thuc hién nang
cao hay ha thdp dan ntra cung nhu mau luyén thanh
phét trién giong hat ma cht trong vao truong do va
do dai ctia cau trac.

Vi du 3: Mau luyén thanh s6 3 (xem Hinh 3):
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Hinh 3: Mau luyén thanh s6'3

Hudng dan luyén tdp: Gidng vién dan mau luyén
thanh, sinh vién luyén thanh theo. Khi luyén tap,
giang vién can huéng dan cho sinh vién dit am thanh
cho tu nhién, mém mai, lién tuc, cdc &m phat ra déu
dan, gitt déu am lugng, vi tri 4m thanh chuén xac.
Khi méi tap, gidng vién cho sinh vién luyén thanh véi
nhip d6 vira phai, sau d6 tap voi nhip d6 cham dan dé
luyeén kéo dai hoi thd. O mau luyén thanh s6 3, 14y hoi
& dau cau nhac, nén hoi lai sau d6 day hoi ra két hop
vo6i bat am thanh. Tap nén hoi dé hat cac am méd khac
nhau trén cing mot do cao, khong 14y hoi gita chung.
Hat timg am, ro rang, ngan déu, gitt vitng cao do. Voi
nhiing tiét hoc dau tién, bai tap hoi thd nay can duoc
tap luyén nhiéu dé cac em quen dan thao tac nén hoi
& phan bung thay cho théi quen 1ay hoi nguc. Sau moi
1an thuc hién mau luyén thanh, gidang vién cAn nhan
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xét cu thé vé su dung - sai, tha 1éng co thé ctia sinh
vién, sau d6 cho sinh vién tiép tuc tdp luyén ¢ nhing
cao do khac nhau. Khi tién hanh luyén tap ki thuat
hoi tho, gidng vién chu y dén ki thuat lay hoi, nén hoi
va day hoi trong thoi gian phat am va gitt vimg do on
dinh cda 4&m thanh.

3.2.2. Ki thugt hat lien tiéng

Tac gia Vi Tu Lan va Lé Thé Hao (1998) xac dinh:
“Hat lién tiéng la cach hat chuyén tiép lién tuc, déu
dan, tu nhién thoai mai tir &m no sang am kia”. Tac
gia Ngo Thi Nam (2004) cho rang: “Hat lién tiéng
doi hoi am thanh phai ngan vang. Ttr &m nay sang
am khac phai c6 su lién két v6i nhau, khong bi ngdt
quang. Am thanh Ii tudng phai tron, gon, séng, thanh
thoat, mém mai”.

Nhu vay, cac tac gia déu thong nhat rang, hat lién
tiéng la cach hat bao dam su lién tuc, mém mai va
tu nhién trong qud trinh chuyén am, khong tao cam
giac roi rac hay gap khtc. Diém nhan khong chi ndm
& ki thuat ndi &m ma con ¢ chat lugng am thanh dat
duge nhu d6 vang, d6 tron va tinh thanh thoat. Biéu
nay cho thdy hét lién tiéng vira 1a yéu cau vé ki thuat
thanh nhac vira la yéu t6 quan trong gop phan tao
nén su mach lac va biéu cdm trong thé hién bai hat.

Tt cac quan niém trén cho thay, hat lién tiéng
la ki thuat co ban, gitr vai tro ddc biét quan trong
trong ren luyén ki thuat hat. B6i véi sinh vién nganh
Gido duc Mam non, viéc hét lién tiéng khong chi
gitup am thanh lién mach, mém mai ma con tao nén
tadng dé thé hién bai hat dang tinh chat, pht hop véi
moi truong Gido duc Mam non - noi yéu cau giong
hét truyén cam, sang rd va dé nghe. Thong qua qué
trinh ren luyén hét lién tiéng, sinh vién hinh thanh
kha nang kiém soat hoi thd, duy tri do vang cia am
thanh va lién két cac am, tir d6 nang cao chat luong
héat mau va hiéu qua huéng dan tré hat va hat cho tré
nghe trong hoat dong gido duc &m nhac.

Phan 16n sinh vién nganh Gido duc Mam non,
Trudng Pai hoc Hoa Lu c6 ndng khiéu ca hat & muc
trung binh. Do d6, cac bai tap luyén thanh néi chung
va luyén hat lién tiéng noi riéng can dugc thiét ké
don gian dé phu hop v6i kha ndng 4m nhac cta cac
em. Thoi luong danh cho hoc phan hat khong nhiéu,
chinh vi thé trong qua trinh xay dung cac mau luyén
thanh, chiing toi lya chon thém nhimg doan giai diéu
ttr cac bai hat trong chuong trinh gidng day. Viéc nay
khong chi gitp sinh vién ren luyén ki thuat hét lién
ti€ng ma con tao co hoi cho cac em lam quen trudc
v6i giai diéu cua bai hat, tir d6 ho tro qua trinh hoc
va thé hién bai hat hiéu qua hon.



Vi du 4: Mau luyén thanh s6 4 (xem Hinh 4):
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Hinh 4: Mau luyén thanh s6 4

Vi du 5: Mau luyén thanh s6 5 (xem Hinh 5):
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Hinh 5: Mau luyén thanh s6'5

Vi du 6: Mau luyén thanh s6 6 (xem Hinh 6):
Mam non ming hji - Hoang Van Yén
(Trich 6 nhip 14 - 16)
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Hinh 6: Mau luyén thanh s6'6
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Khi thuc hién mau luyén thanh, yéu ciu sinh vién
¢ tu thé dung viing vang, tu nhién. Giang vién tap
cho sinh vién theo nhiing mau am nay nang cao dan
1én, réi ha xudng thap dan theo timng nira cung mot
theo kha nidng giong ctia cac em, khong qua stec.
Huong dan sinh vién hit hoi nhe nhang, dén hoi
xudng sao cho hai bén suon nang lén, khong nho vai.
Hoi thd phai duoc kiém soat tot, tranh xep bung dot
ngot. Thay vao do, ludng hoi duge ddy ra mot cach
déu ddn va lién tuc, giap &m thanh phat ra 6n dinh,
lién mach, chdc chén, khong bi roi rac gitta cac am.
Sinh vién can 1dng nghe dé diéu tiét am thanh sao
cho tron, vang, théng nhat am sic. Khi gidi quyét
yéu cau lién tiéng van phai huéng dan cac em nha
chtr r6 rang.

Mau luyén thanh s6 4 phét trién voéi giai diéu 16
rang hon. Giang vién huéng dan sinh vién luyén tap
am la, sau d6 chuyén sang 16 dé cac em phan biét n
va I. Bai tap nay nhdm gitp cac sinh vién phat am
chua dang c6 co hoi ren luyén, khic phuc nhiing 16i
thuong gap trong ngédn ngtt dia phuong. Qua qua
trinh luyén tap thuong xuyén, sinh vién sé dan hinh
thanh thoi quen phat am chinh xac, ho trg khong chi
trong ca hat ma con trong giao tiép hing ngay va
trong qua trinh giang day sau nay.

Hoang Thi Huong

Mau luyén thanh s6 5 c6 chuyén tir &m mi sang
ma. Nguyén am i 1a nguyén am sic nhon va cao nhat
vé vi tri, nén duoc st dung dé xac dinh vi tri am
thanh cao. Khi chuyén tir mi sang ma, huéng dan
sinh vién cha y gitt nguyén vi tri am thanh da co.
Phu 4&m m thuan tién dé huéng nguyén am a va i
lén cong minh dau. Co thé tdp cho sinh vién theo
nguyén am nd...na sau do.

Mau luyén thanh s6 6 rén luyén véi cac quang 3,
5, 6. Sinh vién can gitt hoi dé 4m thanh chuyén dong
dugc mém mai. Gidng vién huong dan cac em méd
rong miéng hon va nhac ham &ch mém khi hat day
lén am cao, tuy nhién khong dé{y hoi qua manh sé dé
dan dén chénh cao do. Giang vién huong dan sinh
vién nhan manh hon ¢ cac phach manh dé thé hién
su uyén chuyén cta giai diéu. Bai tap nay duoc xay
dung 6 loai nhip ba phach gitp sinh vién quen voéi
su chuyén dong nhip nhang cua loai nhip nay. Mot
s6 bai hat trong chuong trinh Gido duc Mam non
duoc viét & nhip ba phach ma gidng vién c6 thé ap
dung vao day cho sinh vién nhu: Choi du cia Mong
Lan, Chu bo dogi di xa - Hoang Van, Cho con cta Pham
Trong Cau, Ngay mia ctia Van Cao...

Trong chuong trinh hoc phan Hat c¢6 kha nhiéu
bai hat st dung ki thuat hat lién tiéng, chu yéu la
nhiing bai dan ca va cac ca khuc c6 tinh chat trit tinh
nhu: Hoa thom buom lugn (dan ca Quan ho Béc Ninh);
Co Id (dan ca dong bang Bac Bo); Ban tay me (nhac:
Bui Pinh Thao; 16i: Ta Htu Yén),....

3.2.3. Ki thudt hdt ndy tiéng

Hat nay tiéng hay con goi la hét staccato la mot
yéu cau ki thuat cta giong hat, cach hat nay c6 nhiéu
tac dung cho viéc phét trién giong hat. V6i yéu cau
phai linh hoat, trong sdng ctia 4&m nay, &m thanh bét
budc phéi c6 vi tri nong, cao. Piéu nay gitp khic
phuc dan nhitng sai léch vé am séc nhu hét sau, t6i,
gdn c6 ma sinh vién nganh Gido duc Mam non khi
hat rat hay méc phai.

Vi du 7: Mau luyén thanh s6 7 (xem Hinh 7):
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Hinh 7: Mau luyén thanh s6' 7

Khi luyén tap mau luyén thanh am nay can
buodng 16ng ham duéi, khau hinh mé, 4am thanh phat
ra gon, linh hoat, tu nhién, r6 timmg &m modt, am luong
vita phai khong to qud. Cang 1én cao miéng cang mo
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rong, hoi déng miéng khi giai diéu di xudng, ngat
am khi miéng van ma. Bung mém mai, &m thanh
bat ra nghe r6 rang, thanh thoat. Hoi tho trong hat
nay tiéng can phai ghim lién tuc, nhe nhang, git cho
bung tuong d6i 6n dinh, mém mai. Mau luyén thanh
s6 7, 1dy mot lugng hoi vita phai ¢ ddu cau nhac roi
ghim hoi nhe nhang dé hat lién tiéng & 6 nhip dau
tién, sau d6 bat hoi tao am thanh gon ngang, linh
hoat khi hat ndy am.

Ki thuat hat ndy thuong duoc st dung trong cac
bai hat c6 tinh chat vui tuoi, ron rang, linh hoat, hodc
mo phong nhiing hinh tuong am nhac sinh dong.
Trong chuong trinh Gido duc Mam non mot s6 bai
hat c6 st dung ki thuat hat nay dé tang thém kha
nang biéu dat va sic thai bai hét khi trinh dién nhu:
Troi ning, troi mua cla bédng Nhat Mai, Mot con vit
ctia Kim Duyén, Nhgc ritng cia Hoang Viét...

3.2.4. Xik Ii sdc thi

Thé hién cudong do la cach hat gop phan xt li séc
thai béng su thay déi do to, nhd, manh, nhe cia mot
tir hodc cau hat. Khi &m nhac thé hién su hao hting,
bao la... cuong do am thanh thuong manh; khi am
nhac mang tinh tu sy, cuong d6 am thanh nho di.
Cuong do c6 lién quan chit ché t6i huéng chuyén
dong cta giai diéu am nhac. Khi giai diéu di lén,
mau sdc 4m thanh sang dan, tao cdm gic cang thing
dan, khi d6 doi hoi sy tdng dan cuong do. Nguoc lai,
khi giai diéu di xuéng, cdm giac cang thing bét dan,
cuong do am thanh cting doi héi giam dan.

Luyeén hat to, nho, nhat l1a hat to dan, nhé dan la
kho. Néu chua biét xt 1i, khi hat tir nho t6i to thuong
chi tap trung vao viéc phat trién am luong nén am
thanh bi tho, g?in, khong muot ma, khong thanh
thoat; khi hat tir to t6i nhé lai thuong bi gay tiéng,
am thanh mo, yéu.

Vi duy 8: Mau luyén thanh s6 8 (xem Hinh 8):
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Hinh 8: Mau luyén thanh s6 8
Vi du 9: Mau luyén thanh s6 9 (xem Hinh 9):
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Hinh 9: Mau luyén thanh s6'9
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Vi du 10: Mau luyén thanh s6 10 (xem Hinh 10):
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Hinh 10: Mdu luyén thanh s6 10

DPé dam bao yéu cau vé thoi lugng danh cho
hoc phan can két hop cach thé hién cuong do véi
ki thuat khac nhu hat lién tiéng. Mdi bai tap, giang
vién huéng dan sinh vién luyén dich dan lén cao réi
xudng thap dan theo tumg nda cung, phu hop voi
kha nang giong ctia cac em.

Mau luyén thanh s6 8, khi hét to dan, giang vién
huéng dan sinh vién nén hoi thé sau, day hoi tir tir
déu din, lién tuc, khong tong hoi 6 at, miéng mé
rong bén trong bang cach nhac cao ham éch va tha
16ng cam, diéu khién dé am thanh phat trién to dan
déu, khong dot ngot, tranh cang thing qua mc, sau
d6 1ay hoi va héat nhiing nét con lai mot cach binh
thuong.

Mau luyén thanh s6 9 luyén tap cho sinh vién hat
vudt nho dan di theo nhiing nét vé sau. Huong dan
cac em nén hoi thd t6t, tranh budng 16ng hoi thd dé
am thanh khong bi ngét quang hay gay khic hogc
nho dot ngdt. Quaé trinh hat nhd dan, miéng khong
nén khép lai qua ma gitr 40 ma can thiét ¢ phia trong
dé am thanh khong bi nghet.

Mau luyén thanh s6 10: Giang vién huéng dan
sinh vién hat to dan réi nho dan. O bai tap nay, can
ting cuong hoi thd dé dua am thanh di 1én cao dan
dong thoi ting cuong cuong do. Miéng md rong, hat
hoi manh rdi vu6t nho dan theo giai diéu di xudng.

Viéc str dung linh hoat cdc mtc d6 cuong do nhu
manh, nhe, to dan hay nhé dan khong chi gitp bai
hét tré nén sinh dong ma con goép phan truyén tai
cam xac va ndi dung phu hgp voéi timg chu dé am
nhac danh cho tré mam non.

3.2.5. Ren luyeén hit ro loi

Khi ban vé tam quan trong cta hat ro 10, tac gia
Ng6 Thi Nam (2004) cho ring: “Hat rd 16i 1a mot
trong nhing yéu t6 gép phan vao chat luong thé
hién bai hat”. Ddc biét d6i voi sinh vién nganh Gido
duc Mam non, viéc hat rd 101 cang quan trong trong
viéc t6 chic cac hoat dong 4&m nhac cho tré mam non.
Tré mam non dang trong giai doan hoan thién kha
nang nghe - néi. Vi vay, 1oi bai hat ma gido vién trinh
bay can phai ro rang dé tré c6 thé bt chuéc, hoc theo
va ghi nhé. Viéc rén luyén hat 16 16i cting gitp sinh



vién rén luyén kha nang phat &m, nhan nha va diéu
tiét hoi tho, tir d6 hd trg t6t hon khi day tré phat
am chuén va dién dat bang ngdn ngit mot cach sinh
dong. Bay la mot phan trong niang lyc su pham 4m
nhac ma bat ki gido vién mam non nao cing can c6
dé t6 chtc hiéu qua cac hoat dong nhu day hat, nghe
hat, van dong theo nhac, tro choi &m nhac.

Khi xtt li ca tir trong bai hat, sinh vién can dc biét
chu y dén cach phat am va két thic am tiét mot cach
rd rang. D61 voi nhiing tir c6 dudi la nguyén &m don
nhu “a”, “6”, “bo” ... khi hat chi cAn mé khau hinh
phtt hop, phat &m chinh xdc va ngan du truong do
dé ddm bao sy 1o rang va truyén cdm. V6i nhiing tir
c6 nguyén am kép nhu “chao”, “doi”, “xua”... sau
khi mé khau hinh, can udén nhe ludi va khép chir
dung lac; vi dy, tir “do6i” sé dugc ngan ¢ am “do”
roi két thuc 6 &m “i” mot cach rd rang. Trong truong
hop tir c6 t6 hop nguyén am nhu “khoai”, “diéu”,
“khuya”... thi ngudi hat can uén ludi va nha tung
am mot cach mach lac, ro rang theo tién trinh phat
am ddy du trude khi két thic. Diém chung ctia cac
loai van m& chtta nguyén am la khau hinh miéng
luén mo khi phat am.

Nguoc lai, v6i cac tir két thic bang phu am, can
ap dung ki thuat dong am mot cach linh hoat. Néu

Hoang Thi Huong

/i

ttr c6 van mo nhu “mang”, “xanh”, “ménh” ... thi can
mé rong khau hinh va két thic béng cach ngan lén
mii hodc dung cudng ludi dé khép lai am thanh.
Trong khi d6, nhiing tir c6 van dong nhu “nhong”,
“song”, ”sép”, ”
nhang ngdm miéng, ngdn d&m qua mdi hodc dong
tiéng bang cudn ludi, két hop khép nhe cim duéi dé
am két thac duoc gon va chinh xac. Viéc xu li dung
dudi tir khong chi gitp 16i ca r6 rang ma con gop
phan tdng tinh biéu cdm va chuyén nghiép trong thé
hién bai hat.

16p”... thi sau khi phat &m can nhe

Dé ren luyén ki nang héat ro6 16i va nha chit chinh
xac, sinh vién can thyc hién moét s6 phuong phéap
luyén tap cu thé. Trudc tién, can nghién ctu ki
duodng nét giai diéu ctia ca tir nhdm xac dinh rd moi
lién hé vé ngir nghia gitta cac cum tir trong 10i ca.
Sau d6 luyén doc dién cdm phan 16i nhiéu 1an dé lam
quen voi cach phéat am, ngtr diéu va nhan nha dang
chd. Bén canh d6, viéc doc 10i ca két hgp voi am hinh
tiét tdu cta bai hat ciing rat quan trong dé tao su
an khop gitta ngon ngtt va nhip diéu. Khi hat, sinh
vién can 14y hoi dang chd va khéng qua cting nhéc
trong viéc rén luyén hat r6 101, boi néu qué chi trong
vao phat am mot cach may méc ma thiéu di sy uyén
chuyén va cam xtc, bai hét sé tré nén kho cing.

CHAO NGAY MOI
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Hinh 11: Bai hat Chao ngay maoi
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Vi du 11: Luyén hat r6 16i bai hat Chao ngay maoi
cta Hoang Vén Yén (xem Hinh 11).

Bai hat Chao ngay mdi cua Hoang Van Yén c6 noi
dung tuoi vui, ca tir trong séng, thé hién cdm xtc héo
htc, han hoan cda tré nhd khi dén truong. Pay la
mot bai hat phtt hgp voi tré mam non va c¢6 tinh giao
duc cao. Vi vay, yéu cau dit ra d6i vai sinh vién khi
thé hién bai hat nay 1a hat ro 10, phat &m tu nhién,
truyén tai dugc cam xtc vui tuoi va nhip diéu ron
rang cda bai hat.

Trong bai hat, mot s6 tir chita cac phu am cu6i
hodc nguyén am kép thuong gay khoé khan cho sinh
vién khi luyén hat rd 16i. Cac 16i phd bién nhu nuét
phu 4m cu6i hodc phat am khong day du co thé
lam thay ddi hodc gidm rd nghia ctia tir, anh hudng
dén chat luong thé hién bai hat. Vi dy, tir “hoan”
néu mat phu am n sé dé bi nghe thanh “hoa”, khién
mat di y nghia “han hoan” ctua cau hat. Céc tir nhu
“thim”, “sic” va ”néng” chta cac phu 4&m cudi nhu
m, ¢, ng khi hat nhanh cting dé bi luét qua, dan dén
hién tuong mo tiéng va lam giam sy tron tria cua
cau hat. Ta “muaa” c6 nguyén kép, néu hat khong
rd 10i dé bién thanh “mu” hodc “moa” lam giam sy
rd rang va sai nghia cua tir. Vi vay, trong qua trinh
luyén hat rd 10, giang vién can huéng dan sinh vién
nhan dién cdc am dé hat sai, cha trong dén cac yéu
t6: Khau hinh, luyén doc theo tiét tdu cta bai hat,
diéu chinh hoi thé dé ddm bao sinh vién phat am
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rd va truyén tai dang tinh than bai hat danh cho tré
mam non.

4. Két luan

Trén co so nghién ctu li ludn va thuc tién kha
ndng hat cta cho sinh vién nganh Gido duc Mam
non Truong Pai hoc Hoa Lu, bai viét da xay dung hé
thong bai tap ren luyén ki thuat héat co ban gom: Ki
thuat hoi tho, hat lién tiéng, hat ndy tiéng, xt 1i séc
thai va hat ro loi.

Bai viét da dong gop nhiing gia tri nhat dinh ca
vé phuong dién li luan va thuc tién. V& mit 1i luan,
nghién ctru gép phan dinh huéng rén luyén ki thuéat
hat cho sinh vién nganh Gido duc Mam non theo muc
tieu nghé nghiép, khong tiép can theo huong dao
tao thanh nhac chuyén nghiép. Vé mit thuc tién, hé
thong bai tap va huong dan thuc hién c6 thé st dung
truc ti€p trong day hoc Hét cho sinh vién nganh Giao
duc Mam non tai Truong Pai hoc Hoa Lu va céc co
so dao tao gido vién mam non c6 chuong trinh hoc,
ddc diém ngudi hoc tuong déng.

Tt két qua nghién ctru, bai viét dé xuét tiép tuc
thuc nghiém su pham dé danh gia hiéu qua hé théng
bai tdp va mo rong nghién ctu xay dung cac bai
luyén thanh gén véi tirg nhom bai hat cu thé trong
Chuong trinh Gido duc MAm non, nhdm nang cao
hon ntra chat luong day hoc hét cho sinh vién trong
b6i canh d6i mai gido duc hién nay.
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