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Abstract: Digital transformation is reshaping how university students
access and engage with knowledge, emphasizing the need to strengthen
self-learning competence and lifelong learning readiness. This study
examines the current state and influencing factors of self-directed
learning among students at the Southern campus of Thuyloi University.
Using a cross-sectional quantitative design, data were collected from
1,007 students via a structured questionnaire covering five aspects:
Learning motivation, habits, teacher and environmental influences,
self-learning skills, and lifelong learning readiness. Results show that
only 39.23% of students have a defined self-learning method, while
over 83.52% acknowledge its importance, indicating a gap between
awareness and behavior. Binary logistic regression was used to estimate
the probability of developing a specific self-learning method, with daily
self-learning duration emerging as the strongest behavioral predictor (p
< 0.001), whereas other factors showed more modest effects. The study
recommends embedding self-learning skills into curricula, promoting
learner autonomy, and integrating self-learning indicators into higher
education quality assurance.

Keywords: Self-directed learning; lifelong learning, university students,
digital education transformation, learning skills, logistic regression.
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Tém tat: Chuyén d6i s8 dang lam thay d6i cach tiép can tri thiee va
phuong thirc hoc tap ¢ bac Dai hoc dat ra yéu cau phat trién nang luc tw
hoc va sn sang hoc tap sudt doi cho sinh vién. Nghién ctru nay danh gid
thuc trang tw hoc va xac dinh cac yéu t6 anh huwong dén viéc hinh thanh
phuong phap tw hoc ctia sinh vién Phan hiéu Truong Dai hoc Thay loi.
Thiét k& dinh luong cat ngang duoc ap dung véi 1.007 sinh vién thong
qua bang hoi gobm nam nhém noi dung: Dong luc hoc tap, théi quen
ti hoc, tdc dong cta giang vién va moi treong hoc tap, ki nang tu hoc
va s&n sang hoc tap sudt doi. Két qua cho thay, chi 39,23% sinh vién c6
phuong phap tu hoc cu thé, trong khi hon 83,52% nhéan thirc duoc tam
quan trong cua tw hoc, thé hién khoang cach gitta nhan thitc va hanh vi.
M5 hinh h6i quy logistic nhi phan dugc st dung d€ wdc luong xac sudt
sinh vién c6 phuong phap tw hoc cu thé, trong d6 thoi lwong tw hoc mdi
ngay la bién du bao hanh vi manh nhét (p <0,001) con c4c yéu td khéc cd
tac dong vira hodc han ché. Nghién cttu dé xuat tich hop ki ndng tuw hoc
vao chuong trinh dao tao, d6i méi phuwong phap day hoc theo hudng
phét huy tu chti va gén nang luc tw hoc trong dam bao chat luong gido
duc dai hoc.

Tw khoa: Tw hoc; hoc tdp sudt doi, sinh vién dai hoc, chuyén doi 6 gido duc,
ki nang hoc tap, hoi quy logistic.
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1. Dat van dé

Trong boi canh Cach mang cong nghiép lan tha
tu thic ddy chuyén déi s6, gido duc dai hoc chuyén
dich manh mé sang méi truong s6 voi LMS, khoa
hoc tryc tuyén mo va tri tu¢ nhan tao, khién sinh
vién phai thich ang voéi hinh thtc hoc tap linh hoat,
da phuong thuc va su6t doi (OECD, 2020). Hoc tap
sudt doi dugc xem 1a tru cdt cua gido duc hién dai,
gén v6i ndng luc tu diéu chinh, thich nghi va déi moi
trong sudt vong doi nghé nghiép (UNESCO, 2020),
duoc cu thé hoa trong gido duc dai hoc qua yéu cau
phét trién ndng luc tu hoc gitp sinh vién kham pha
tri thic méi, 1am cha tién trinh va tu diéu chinh muc
tiéu hoc tap (Candy, 1991; Garrison, 1997). Theo
Zimmerman (2002), ning luc tu hoc gom ba thanh
t0 ot 161 1a dong luc, ki nang hoc tdp va kha ndng tu
giam séat. Guglielmino (1977) xem day la diéu kién
tien quyét dé nguoi hoc c6 thé hoc tap sudt doi va
thich tmg v6i su thay déi nhanh chong ctia tri thiic
va cong nghé, nhat 1a khi vai trd gidng vién chuyén
tir “Nguoi truyén dat” sang “Nguoi huéng dan” va
sinh vién tré thanh chu thé tg dinh huong, lap ké
hoach va tu danh gia qua trinh hoc tap ctia minh.

Nhiing li thuyét kinh dién nay ngay cang duoc
mé rong trong bdi canh moi truong hoc tap so6. Cac
nghién ctru gan day vé tu diéu chinh hoc tap trong
moi truong sd chi ra réng, ndng luc tu hoc khong
chi gén v6i dong luc va chién lugc hoc tap, ma con
lién quan dén kha ndng st dung hiéu qua cac cong
cu s6 dé lap ké hoach, theo dai tién do va phan tu
(Braad va cong sy, 2022). Cung v6i do, thuyét Két
ndi nhan manh hoc tdp nhu mot qué trinh két noi
cac nat thong tin va nguén luc trong mang ludi s6,
noi cong nghé tré thanh ha tang tri thac then chét
(Siemens, 2005).

Tai Viét Nam, phan 16n sinh vién van quen voi
mo hinh hoc tap truyén thoéng, trong do giang vién
gitt vai tro trung tam con ngudi hoc cha yéu tiép
nhan thu déng. Viéc chuyén sang mdi truong hoc
tap s6 doi hdi thay déi dang ké vé nhan thac, ki
ndng va théi quen nhung nhiing chuyén bién nay
chua duoc nghién ctru day du. Céc khao sét vé muc
do sdn sang hoc tap sudt doi va nang luc tu hoc cua
sinh vién dai hoc van con han ché vé quy mo va
chiéu sdu (Nguyén Van Tinh & Lé Thi Huong, 2022).
Mot s6 nghién ctru gan day xoay quanh muc do sdn
sang hoc truc tuyén hodc tu hoc trong méi truong
E-learning, song chu yéu dung ¢ mo ta thai do, mac
do hai long hay kho khéan, chua luong héa duoc xac
suat hinh thanh phuong phép tu hoc cu thé dudi tac
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dong dong thoi cua céc yéu t6 ca nhan, su pham va
boi canh so.

Tir d6 c6 thé thay hai khodng tréng chinh: 1) Chua
lam rd khoang cach nhan thtc - hanh vi trong tu hoc,
2) Chua véan dung cdc mo hinh thong ké suy luan
nhu héi quy logistic dé dinh lugng xac sudt hinh
thanh phuong phap tu hoc trong béi canh chuyén
déi so gido duc. Nghién ctru nay sé mo ta thuc trang
nang luc tu hoc va mac do san sang hoc tap sudt doi
cta sinh vién Phan hiéu Truong Pai hoc Thuay loi;
xac dinh cac yéu t6 ca nhan, yéu to giang vién - moi
trudng hoc tap va bdi canh kinh t€ - xa hoi du bao
kha nang c6 phuong phap tu hoc cu thé, déng thoi
phén tich nghich li nhan thtc - hanh vi trong tu hoc
nhu mot van dé mang tinh c4u trac cua dao tao dai
hoc trong béi canh chuyén déi s6.

2. Phuong phap nghién cttu
2.1. Thiét ké'va miu

Nghién ctru dugc trién khai theo thiét k& dinh
luong cit ngang, thu thap da liéu tai mot thoi diém
dé danh gia vé nang luc tu hoc va muac do sdn sang
hoc tap suét doi ctia sinh vién trong bdi canh chuyén
déi s6. Thiét ké nay phu hop véi muc tiéu mo ta hién
trang va kiém dinh m6i quan hé gitra cac bién, rat
ra cac két luan khai quat (Johnson & Christensen,
2020). Dt liéu duoc thu thap bang bang héi khao
sat cau truc, gdm cac nhom cau hoi do luong nhan
thtc, hanh vi va mac do sdn sang hoc tap sudt doi
cia ngudi hoc. Cach tiép can nay gitp chuan hoa
ndi dung, dam bao tinh nhat quan trong thu thap va
thuén loi cho phan tich dinh luong (Bryman, 2016).
Céc cau hoi dugc xay dung trén khung li thuyét vé
hoc tap tu dinh huéng ctia Garrison (1997) va sdn
sang hoc tap sudt doi cta Candy (1991), dong thoi
dugc diéu chinh cho phu hgp v6i boi canh sinh vién
Viét Nam va dua theo goi y vé tu diéu chinh hoc
tap trong moi truong sé (Johnson va cong su, 2010;
Braad va cong su, 2022).

Mau nghién ctru dugc thu thap tir 1.007 sinh vién
cta Phan hiéu Truong Pai hoc Thuy loi, bao gom
dai dién nganh dao tao, khoéa hoc, gidi tinh va ving
mién khac nhau. Phuong phap chon mau dugce st
dung trong pham vi cac 16p hoc chinh quy, ddm
bao tinh kha thi va mac do tin cay cta dir liéu doi
v6i nghién ctru gido duc dai hoc (Etikan va cong su,
2016). Két qua nghién ctu cho béi canh cua Phan
hiéu Truong Pai hoc Thuy loi, thay vi khai quat cho
toan bo sinh vién dai hoc Viét Nam, day ciing la gi6i
han ctia nghién ctu. Viéc lya chon quy mo mau lén



trén 1.000 quan sat dugce xem 1a dép tng yéu cau toi
thiéu cho cac phan tich nhan t6 kham pha (EFA) va
héi quy logistic da bién (Hair va cong su, 2019).

2.2. Cong cu va thang do

Bang hdi khao sét cau trac duge xay dung trén
co s6 tong hop li thuyét vé tu hoc ctua Garrison
(1997), san sang hoc tap sudt doi cia Candy (1991)
va nghién ctru vé nang luc hoc tap trong moi truong
s0 (Braad va cong sy, 2022). Bang hdi dugce thiét ké
nham do luong dong thoi nhan thiic, hanh vi va thai
do hoc tap cta sinh vién, dong thoi phan dnh ca cac
yéu t6 moi truong hoc tap s6 va vai tro dinh huéng
cta gidng vién - hai tru cot quan trong trong cac mo
hinh ty diéu chinh hoc tap so.

C4u truc bang héi gom: 1) Thong tin nén: gioi
tinh, nganh va ndm hoc, viéc lam thém, diéu kién
kinh t&, thoi luong tu hoc trung binh mdi ngay; 2)
bong luc va muc tiéu hoc tdp: Nguyén nhan, dinh
huéng va muc tiéu hoc tap cad nhan; 3) Théi quen va
hanh vi ty hoc: Tan suét, phuong phap va chién lugc
tu hoc dang st dung; 4) Anh hudng cta gidng vién
va moi truong hoc tap: Mt do hd trg, dinh huong,
tao dong luc tir giang vién va diéu kién hoc tap so;
5) Ki nang tu hoc va sdn sang hoc tap sudt doi: kha
ndng tu ddt muc tiéu, lap ké hoach, ty danh gia, dieu
chinh qua trinh hoc tap gin v6i dinh huéng phat
trién nghé nghiép lau dai.

Bién phu thudc “Co6 phuong phép tu hoc cu thé”
duoc do luong bi”mg mot cau hoi dang lua chon don:
“Ban c¢6 mot phuong phép tu hoc cu thé, tuong doi
on dinh va thuong xuyén ap dung khong?” véi hai
phuong an tra 16i (C6; Khong/Chua 1o rang). Day
la chi bao tu bdo cao, phan anh nhan thac ctia sinh
vién vé muc do 6n dinh ctia phuong phap tu hoc va
ciing la han ché cta cach do nay va goi y phat trién
mot thang do téng hop vé ndng luc tu hoc trong céc
nghién ctru ti€p theo.

Céc muc hoi con lai duge thiét k€ dudi dang
thang do Likert tir 3 dén 5 muc két hop voi mot s6
cau héi lya chon don va cau hdi md. Cu thé, nhiing
noi dung do ludng nhan thac va thai do téng quat st
dung thang Likert 3 mtic nhdm gidm tai nhan thic
cho nguoi tra 101 va tang tinh nhat quan trong phan
hdi (Matell & Jacoby, 1971). B6i véi cac ndi dung can
phén biét chi tiét hon vé mtc d¢ dong thuan hoic tan
sudt hanh vi, thang 5 muic duoc st dung, cho phép
phéan giai tot hon su khac biét gitta cac mtc dd phan
hdi va tdng do nhay cta phép do (Joshi va cong sy,
2015). Viéc két hgp linh hoat céac thang do nay gitp
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vira ddm bao do tin cay cho phan tich thong ké suy
luén vira tao diéu kién cho ngudi tra 1oi bay to nhan
thuc va trai nghiém thuc té.

Viéc két hgp thang do Likert da muc voi cau
hoi lua chon don va cau héi mé cho phép thu thap
déng thoi dit liéu dinh lugng va thong tin dinh tinh,
vira dap tng yéu cau phan tich thong ké vira gitp
kham phd sdu nhan thtc va trdi nghiém hoc tap
cta sinh vién. Céch ti€p can hon hgp nay phu hop
v6i nghién cttu hanh vi hoc tap trong giao duc dai
hoc, noi can xem xét ddng thoi nhan thuac, thai do va
hanh dong cua nguoi hoc (Johnson & Christensen,
2020). Pé bao ddm do tin cay va gia tri do luong,
cac thang do duoc kiém dinh: danh gia do tin cay
noi tai bing hé s6 Cronbach’s alpha véi ngudng chap
nhén > 0,70, dong thoi loai bd céac bién quan sét c6
hé s6 tuong quan bién-téng < 0,30 nhdm ting tinh
nhat quan (Hair va cong su, 2019). Tiép theo, gia tri
hoi tu va gia tri phan biét duoc kiém dinh théng qua
phén tich nhan t6 khdam pha. EFA gitp xac dinh cidu
trdc tiém an gitta cac bién quan sat va nhom ching
thanh céc nhan t6 dai dién c6 y nghia thong ké. Cac
chi s6 KMO, kiém dinh Bartlett, phuong sai trich va
tdi nhan t6 sau xoay dugc st dung dé danh gia do
thich hop ctia dit liéu va cdu trac nhan t6; chi tiét ma
tran xoay va cac bién quan sét bi loai dugc dya trén
két qua phan tich thuc té. Cac tiéu chi duoc ap dung
bao gom: Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) > 0,6 chting to
mau du thich hop dé phan tich nhan t&; kiém dinh
Bartlett’s Test of Sphericity c6 gid tri p < 0,05 thé hién
moi tuong quan tuyén tinh gitra céc bién; Eigenvalue
> 1,0 dé xac dinh s6 luong nhan t8 trich xuat; va tai
nhan t5 > 0,50 nhdm dam bao mutc déng gop du
manh cta bién quan séat cho ting nhan t6 (Hair va
cong sur, 2019).

Viéc tuan thu cac tiéu chudn nay bdo dam ring,
cac thang do phan anh t6t cac khéi niém li thuyét vé
tu hoc va sdn sang hoc tap sudt doi, ddng thoi dam
bao tinh 6n dinh cta két qua khi ap dung cho céc
nhom d6i tugng khac nhau.

2.3. Quy trinh xir i va phan tich

2.3.1. Lam sach dit liéu

Dir liéu duoc lam sach va kiém tra chat luong
trude khi phan tich, bao gom loai bd cac phiéu khong
hop 1é va ma hoa lai cac bién dinh tinh dé phuc vu xt
1i thong ke (Pallant, 2020), duoc d6i chiéu doc lap boi
hai nha nghién ctru nhdm han ché'sai sét.

Sau khi lam sach, dirliéu duge phan tich ¢ hai cap
do: 1) Thong ké mo ta dé khai quat ddc diém mau
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va phan bd cac bién quan sat thong qua céc chi s6
trung binh, d¢ léch chudn, tan suat va ti 1é phan tram
(Field, 2018); 2) Thong ké suy luan voéi phan tich
nhan t6 kham pha va hdi quy logistic nhi phan nhdm
kiém dinh m6 hinh nghién cttu va xac dinh céac yéu
t6 du bdo kha ning sinh vién c¢6 phuong phép tu hoc
cu thé. Dt liéu duoc xt li brfmg IBM SPSS Statistics
26.0, mot cong cu ph6 bién trong nghién ctu xa hoi
va gido duc, gop phan bao dam do chinh xac va kha
ndng tai lap két qua (Pallant, 2020).

2.3.2. Phin tich nhan t6 khim pha

Sau budc thong ké mo t4, tién hanh phan tich
nhan t6 kham pha nhdm xac dinh cau trac tiém an
gitta cac bién quan sét va kiém dinh tinh hoi tu, phan
biét cta cac nhom thang do. EFA duoc lua chon vi
pht hop véi muc tiéu nhan dién cac nhém bién c6
quan hé chit ché, tir d6 rat gon s6 bién ban dau
thanh cac nhan t6 dai dién mang y nghia li thuyét
(Hair va cong su, 2019).

Mtc d6 thich hop cua dit liéu duoc kiém tra bz?mg
chi s6 KMO va kiém dinh Bartlett’s Test of Sphericity;
KMO > 0,6 va p < 0,05 cho thay dit liéu du diéu kién
phéan tich nhan t6 (Field, 2018). Nhan t8 duoc trich
bang phuong phép Principal Component Analysis
(PCA) vdi tiéu chi Eigenvalue > 1,0, gitt lai cac bién
6 tai nhan t6 > 0,50; v6i nhiing bién tai 1én nhiéu
hon mot nhan t6, chénh léch tai > 0,30 duge dung
lam tiéu chi loai bd (Tabachnick & Fidell, 2019).

Céc nhan t6 trich xuat sau xoay duoc dit tén dua
trén nodi dung cac bién cdu thanh, bao gém: 1) Nhom
yéu t6 ca nhan, 2) Nhom yéu t6 giang vién va moi
truong hoc tap, 3) Nhom dong luc nghé nghiép; 4)
Nhoém boi canh kinh té€ - xa hoi. Ma tran xoay nhan
t0 chi tiét va cac bién quan sat thudc timg nhom duoc
trinh bay trong bang két qua EFA tuong tng dé c6
thé kiém tra cau trac thang do.

Két qua EFA gitp xac lap cau trdc tiém an gitta
cac nhom bién, hinh thanh cac nhan t6 dai dién phan
anh céc chiéu canh cta ndng lyc tu hoc va muc do
sdn sang hoc tap sudt doi, dong thoi lam co sd cho
phéan tich hoi quy tiép theo. Céc nhan t6 trich xuat
dugc dat tén dua trén ndi dung va y nghia khai niém
cua cac bién cau thanh, bao dam tinh dién giai va
pht hop v6i khung 1i thuyét nghién ctru (Garrison,
1997).

2.3.3. Kiém dinh

Sau khi x4c 1ap cac nhan t6 tiém an tir EFA, st
dung m6 hinh héi quy logistic nhi phan dé xac dinh
céc yéu t6 du bao kha ndng sinh vién c6 hay khong
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c6 phuong phap tu hoc cu thé. M6 hinh nay phit hop
vi bién phu thudc la nhi phan (1 = ¢6; 0 = khong), con
cac bién doc 1ap bao gdm ca bién dinh lugng (thoi
luong tu hoc/ngay) va dinh tinh (gidi tinh, nganh
hoc, diéu kién kinh té&, viéc 1am thém, cdc nhan t6 rat
ra tir EFA), cho phép udc lugng xéc sudt xay ra ctua
hién tuong dya trén nhiéu bién giai thich (Hosmer
va cong su, 2013).

Trude khi uéc lugng, dit liéu duoc kiém tra da
cong tuyén bang hé s6 VIF va cac bién c6 VIF > 5
dugc xem xét loai bé (Hair va cong sy, 2019). Bo
pht hgp mo6 hinh dugc danh gid qua kiém dinh
Hosmer-Lemeshow (p > 0,05) va kha nang phan loai
qua duong cong ROC véi dién tich dudi duong cong
AUC > 0,70 (Field, 2018). Y nghia va mtc do anh
hudng cua ting bién doc lap duoc xem xét thong qua
chi s6 Wald, Exp(p) va khoang tin cay 95% (CI95%).

Can nhan manh rdng, véi thiét k& cit ngang, mo
hinh hoéi quy logistic trong nghién ctru nay duoc st
dung chu yéu cho muc dich du béo va xac dinh céc
bién lién quan chit ché dén kha ning c6 phuong
phap tu hoc cu thé chit khong cho phép khang dinh
quan hé nhan qua mot chiéu gitta cac bién. Van dé
kha di néi sinh gitta thoi luong tu hoc va phuong
phép tu hoc duoc thao luan ki hon & phan sau.

Két qua hoi quy logistic khong chi cho phép xac
dinh bién du bao quan trong nhat do6i v6i kha ndng
hinh thanh phuong phap tu hoc ma con lam r6 vai
trd ctia cac yéu té giang vién, moi trudong hoc tap,
dong luc va Ki ning tu hoc trong mo hinh tong thé.
Cac chi s6 VIF, Hosmer-Lemeshow, ROC/AUC,
Wald va OR (Expp) bao dadm tinh minh bach va
thuyét phuc cta két qua.

3. Két qua nghién ctru

3.1. Thuc trang nang lyc tu hoc ciia sinh vién

K&t quéa khao sat cho thdy, chi 39,23% sinh vién c6
phuong phép tu hoc cu thé, trong khi hon 83% danh
gia tu hoc la rat quan trong va 44,09% tin rang, minh
c6 thé tu hoc ma khong can dén 16p. Diéu nay cho
thay nhan thac vé vai trd cua tuhoc & muc cao nhung
chua dugc chuyén héa tuong xtmg thanh hanh vi va
théi quen hoc tap tu chua, tao nén khoang cach ro
rét gitta “biét” va “lam” trong qud trinh hinh thanh
nang luc tu hoc. Két qua nay phu hop véi nhan dinh
cua Nguyén Vian Tinh & Lé Thi Huong (2022) va
Tran Minh Tudn & Lé Quéc Nam (2023) réng, phan
l6n sinh vién Viét Nam van phu thudc vao giang
vién, thiéu chién lugc tu hoc on dinh, trong khi sy
huéng dan cu thé cta gidng vién va ap luc tir hinh
thuc dénh gia truyén thong 1a nhing rao can chinh



d6i voi viéc phat trién ki nang dit muc tiéu, lap ké
hoach va tu diéu chinh hoc tap. Diéu d6 cho thay,
viéc phat trién nang luc tu hoc khong thé chi dua
vao dong co ndi tai ma can co su hé tro c6 chu dich
tir moi truong hoc tap va giang vién, nhat 1a trong
b&i canh chuyén déi s6 khi sinh vién tiép can nhiéu
cong cu tryc tuyén nhung chua c6 chién lugce khai
thac hiéu qua (UNESCO, 2020). Phan tich bd sung
theo ndm hoc (tir ndm tht nhat dén nadm tha tu) c6
thé 1am 16 hon viéc khoang cach nhén thuc - hanh vi
nay c6 thu hep theo qua trinh dao tao hay khong va
1a hudng goi y cho cac nghién ctu tiép theo.

3.2. Nhém yéu t6 dnh hudng

Yéu t6 cd nhan: Nhom yéu t6 nay c6 tac dong manh
nhat dén kha ndng hinh thanh phuong phap tu hoc
cu thé (tai nhan t6 0,62-0,81). Khoang 78,4% sinh
vién thuong xuyén ty ddt muc tiéu hoc tap nhung
chi 52,7% duy tri th6i quen lap k& hoach héng tuan
va 48,9% tu danh gia tién ddo mot cach dinh ki. Diéu
do6 cho thay du phén 16n sinh vién y thic duge tam
quan trong cta tu hoc, ki ndng tu diéu chinh va giam
sat qua trinh hoc tap van con han ché, phu hep voi
két luan cua Zimmerman (2002) vé khoang cach gitra
nhan thic va hanh dong trong tu diéu chinh hoc tap.

Yéu t6 giang vién va moi truong hoc tip: Khoang
69,8% sinh vién danh gia cao vai tro dinh huéng va
hd tro ctia gidng vién, 63,5% cho réng, moi truong
hoc tap s6 giup ho chia dong hon trong tiép can tai
liéu nhung chi 42,1% cam nhan c6 tuong tac thuong
xuyén voi giang vién trong khong gian truc tuyén.
biéu d6 cho thdy, du ha tang hoc tap s6 da tuong
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d6i pho bién, chat lugng tuong tac va dinh huéng su
pham tir gidng vién van la yéu td then chét dé bién
cong nghé thanh dong luc hoc tap thuc chat (Pham
Thi Nga & Nguyén Thi Trang, 2022).

Yéu t6 dong luc nghé nghiép: Két qua cho thay,
71,4% sinh vién khéng dinh viéc hoc gén vOl muc
tiéu phat trién nghé nghiép lau dai, trong d6 58,9%
cho réng, ho cht dong tu hoc dé bd sung ki ning
mém va ki ndng s6 ngoai chuong trinh dao tao. Diéu
nay phtt hgp voi quan niém cua Candy (1991) vé
muc do sdn sang hoc tap sudt doi, theo d6 dong luc
nghé nghiép la nén tang kich hoat hoc tap tu dinh
huéng va duy tri cam két hoc suot doi.

Yéu t6'boi canh kinh té - xd hoi: Khoang 46,3% sinh
vién c6 viéc lam thém trong thoi gian hoc, va nhém
nay c6 thoi luong tu hoc trung binh thap hon rd rét
so v6i nhom khong lam thém (p < 0,05). Tuy nhién,
hoi quy logistic cho thay tac dong cia viéc lam thém
khong 6n dinh va mang tinh hai chiéu: & mtic 4o vira
phai, lam thém gitp rén ki luat va ki nang quan li
thoi gian, nhung khi vuot qua 20 gid/tuan lai lam
giam xéc sudt c6 phuong phap tu hoc cu thé xuéng
con khoang 0,67 lan (OR = 0,67; p < 0,01).

Két qua cho thay, ning luc tu hoc va sdn sang hoc
tap suot doi dugc hinh thanh tir sy tuong tac gitta
yéu t6 ca nhan, moi truong su pham va boi canh
xa hoi, trong d6 thoi luong tu hoc, dinh huéng cta
giang vién va dong luc nghé nghiép 1a ba bién c6 anh
hudng manh nhat, thé hién nhat quan & cd mo ta va
mo hinh hdi quy. Phat hién nay cing c6 quan diém
cua UNESCO (2020) r?mg, tu hoc vira mang tinh cé

Bang 1: Két qud hoi quy logistic dy bio khd ning cé phuong phdp tu hoc cu thé

Bién doc lap B SE Wald OR (Expp) CI9%% p-value
Tu hoc 1-3h/ngay 0,767 0,177 18,79 2,15 1,52-3,02 <0,001
Tu hoc 3-5h/ngay 1,351 0,212 32,43 3,86 2,41-5,78 <0,001
Tu hoc >5h/ngay 1,553 0,221 43,57 4,73 2,96-7,12 <0,001
Nganh hoc (Ki thuat so véi KHXH) 0,294 0,171 3,09 1,34 0,96-1,89 0,087
Lam thém <10h/tuéan 0,246 0,124 3,91 1,28 1,01-1,62 0,048
Lam thém >20h/tuan -0,398 0,149 7,12 0,67 0,50-0,90 0,009
Giang vién dinh huéng 0,382 0,119 10,33 1,46 1,15-1,85 0,001
Moi truong hoc tap s6 0,415 0,132 9,87 1,52 1,17-1,97 0,002
Héng s6 -1,728 0,331 27,22 — - <0,001

https://doi.org/10.15625/2615-8957/12610112 101



Tap chi Khoa hoc Gido duc Viét Nam, Tap 22, S6 01 (2026), 97-104

nhan vira mang tinh xa hoi, doi hoi co so gido duc
xdy dung moi truong hoc tap s6 hd trg su tu chuy,
phén tu va phét trién nghé nghiép bén vimng. Déng
thoi, m&i quan hé phi tuyén gitta viéc lam thém va
kha nang c6 phuong phép tu hoc cu thé (tich cuc &
muc dudi 10 gid/tuldn nhung tiéu cyc khi vuot qua
20 gity/ tuan) cho thay viéc can bang gitta lao dong va
hoc tap 1a mot diéu kién quan trong dé duy tri ndng
luc tu hoc.

3.3. Két qud hoi quy logistic nhi phin

Két qua phan tich héi quy logistic nhi phan nhdm
du bao xéc suét sinh vién c6 phuong phap tu hoc cu
thé (bién phu thudc: 1 = ¢6; 0 = khong) cho thdy, mo
hinh dat d6 phu hop t6t v6i dit liéu thuc té (Hosmer-
Lemeshow x2=6,84; p = 0,554), khong c6 d4du hiéu da
cong tuyén (VIF < 2,0), va kha ndng phan loai dang
78,6% cac quan sat. Gia tri dién tich dudi duong cong
ROC (AUC) dat 0,812, thé hién mtc d6 phan biét tot
gitta hai nhom d6i tuong.

Két qua hdi quy cho thay, thoi lugng tu hoc trung
binh moi ngay la bién du bdo manh nhat d6i voi kha
nang sinh vién c6 phuong phap tu hoc cu thé. So
v6i nhém tu hoc dudi 1 gio/ngay, cac nhém c6 thoi
luong tu hoc dai hon déu c6 hé s6 log-odds duong
va y nghia thong ké cao (p < 0,001): nhém 1-3 gio/
ngay c6 OR = 2,15 (CI95%: 1,52-3,02), nhoém 3-5 gio/
ngay OR = 3,86 (CI95%: 2,41-5,78) va nhém trén 5
gio/ngay OR = 4,73 (CI95%: 2,96-7,12). Biéu nay cho
thdy, xac suat sinh vién hinh thanh phuong phap tu
hoc cu thé ting dan theo thoi lugng tu hoc, phit hop
vai li thuyét tu diéu chinh hoc tap ctia Zimmerman
(2002).

Nguoc lai, cac bién nganh hoc, diéu kién kinh
t& va viéc lam thém chi c6 tac dong han ché hodc
khong 6n dinh: Sinh vién khdi ki thuat c6 xac suat
cao hon khéi xa hoi 1,34 1an nhung khong c6 y nghia
thong ké (p = 0,087), lam thém dudi 10 gio/tuan lam
tang kha nang c6 phuong phéap tu hoc cu thé (OR =
1,28; p < 0,05), trong khi lam thém trén 20 gio/tuan
lam gidm xéc sudt nay con OR = 0,67 (p < 0,01). Hai
yéu t6 giang vién dinh huéng va moi truong hoc tap
s6 ¢o tac dong tich cuc & muc vira phai (B = 0,38 va
0,42, p<0,01), khéng dinh vai tro ctia dinh huéng su
pham va moi truong hoc tap linh hoat trong hd tro
hinh thanh phuong phép tu hoc.

Cac két qua trén khang dinh réng, thoi luong tu
hoc la bién du bdo manh va 6n dinh nhéat, trong y
nghia thong ké va du bdo, cht khong ham y quan
hé nhan qua mot chiéu; trong khi cac yéu t6 khac
nhu nganh hoc, viéc lam thém va diéu kién kinh t&
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Hinh 1: H¢ 56 log-odds va khodng tin ciy 95% (CI95%)

chi déng vai trod bd trg. Phat hién nay cting c6 gia
thuyét ré”mg, viéc phat trién nang luc tu hoc phu
thudc chu yéu vao thoi quen va thoi gian dau tu cta
ngudi hoc, ddng thoi nhan manh vai tro ctia dinh
hudng su pham va méi truong hoc tap s6 trong viéc
chuyén héa nhan thic thanh hanh vi hoc tap tu cht
(Garrison, 1997). Tuy nhién, kha ndng ton tai quan
hé hai chiéu gitra thoi luong tu hoc va phuong phap
tu hoc - khi sinh vién c6 phuong phap t6t sé dé duy
tri thoi luong tu hoc cao va nguoc lai - dugc thita
nhan nhu mét gi6i han cua thiét k& cit ngang va can
duoc kiém dinh thém trong cac nghién ctru doc.

4. Thao luan

Nghién ctau khéng dinh thoi luong tu hoc moi
ngay la chi bao hanh vi then chét phan anh muc
do hinh thanh phuong phap tu hoc cu thé ctia sinh
vién, pht hop véi li thuyét tu diéu chinh hoc tap cta
Zimmerman (2002), theo d6 qua trinh tu hoc hiéu
qua gdn v6i chu trinh lap k& hoach - thyc thi - phan
tu, trong d6 thoi lugng tu hoc thé hién mtc do ki
luat va tu gidm sét - yéu t6 hanh vi c6t 16i (Pintrich,
2004). No6i cach khéc, sinh vién danh cang nhiéu thoi
gian cho tu hoc thi cang cho thdy kha ndng t6 chic,
diéu chinh va kién tri theo dudi muc tiéu hoc tap,
mot biéu hién cu thé cta nadng luc ty hoc trong ki
nguyeén s& (OECD, 2020). V6i thiét ké cit ngang, két
qua nay nén duoc hiéu nhu mot maéi lien hé du bao
manh, chtt khong khéng dinh quan hé nhan qua mét
chiéu: Kéo dai thoi luong tu hoc khong duong nhién
dan t6i hinh thanh phuong phéap tu hoc va ngugc
lai, s& httu mot phuong phap tu hoc hiéu qua ciing
c6 thé 1a tién dé gitp nguoi hoc duy tri thoi luong tu
hoc én dinh.

Két qua lam rd mot nghich li dang chua y la da
hon 83% sinh vién thira nhan tam quan trong cta tu
hoc, chi 39,23% cho biét ho c6 phuong phéap tu hoc
cu thé. Khoang cach nay phan 4nh “Vuc ngan nhan
thiic - hanh vi” thuong gap ¢ sinh vién Viét Nam, khi



ngudi hoc nhan thac cao nhung thiéu chién luge va
cong cu thuc hanh dé chuyén héa nhan thtic thanh
hanh vi tu cha (Tran Minh Tudn & Lé Quoc Nam,
2023). Nguyén nhan sau xa xudt phat tor mo hinh
day hoc truyén thong, noi giang vién van gitt vai tro
trung tam, con sinh vién it dugc rén luyén nang luc
ty dinh huéng va tu phan tu. Néu phan tich theo
ndm hoc cho thay khoang cach nay van l6n ngay ca &
sinh vién ndm cudi, diéu d6 cang cuing ¢d nhan dinh
réng chuong trinh dao tao hién nay chua thuc sy xay
dung ndng luc tu hoc nhu mot ndng luc cot 161, mic
du nguoi hoc da c6 thém nhiéu ndm trai nghiém moi
truong dai hoc.

Trong boi canh d6, giang vién va moi trudong hoc
tap s0 dong vai trd quan trong, giup ngudi hoc phat
trién dan tinh tu chd. Cach thic t6 chiic hoc tap linh
hoat qua cac hé thong quan 1i hoc tap, khéa hoc truc
tuyén md dai chung va ngudn hoc liéu gido duc mo
khong chi mé rong co hoi tiép can tri thic ma con
cung cap cac cong cu theo doi tién do hoc tap, phan
héi tac thi va ho trg tu danh gia nhing yéu t6 nén
tang cda qua trinh ty diéu chinh hoc tap (Johnson va
cs., 2010; UNESCO, 2020). Tuy nhién, trong bdi canh
Viét Nam, cdc nén tang s6 thuong duoc st dung
chu yéu nhu kénh phén phéi tai liéu va quan li 16p
hoc, trong khi cac chtc nang hd trg phan tu, tu gidm
sat va cd nhan hoa 16 trinh hoc tap chua duoc khai
thac day du. Diéu nay c6 thé li gidi vi sao bién “Moi
trudng hoc tap s6” tuy c6 tac dong tich cyc va co y
nghia thong ké nhung van yéu hon dang ké so voi
yéu t6 hanh vi truyén thong 1a thoi lugng tu hoc.

Khi so sanh véi cac nghién ctru quoc té, két qua
cta nghién ctu nay tuong dong voi phat hién cta
Lee va cong su (2019) tai Han Quéc va Chou & Chen
(2020) tai Pai Loan rang thoi luong tu hoc va hd tro
giang vién 1a hai bién manh nhét anh hudng dén
nang luc hoc tap tu dinh huéng trong moi truong
tryc tuyén. Tuy nhién, dédc thu Viét Nam ndm & chd
moi trudng hoc tap s6 chua dong déu gitra cac co sd
dao tao va van hoa hoc tap van thién vé dinh huong
thay-tro truyén thong, khién qua trinh hinh thanh
ndng luc ty hoc dién ra cham hon. Trong boi canh
van hoéa gido duc chiu anh hudng sau cta truyén
théng Khdng gido, ngudi thdy van gitt vai tro trung
tam ca vé chuyén mon 1an dinh huéng gia tri; diéu
nay giup li giai vi sao bién “Giang vién dinh huéng”
tiép tuc c6 hé sd dang ké trong mod hinh. Nang luc tu
hoc vi thé kho phét trién theo m6 hinh “Tu chd tuyét
d6i” nhu & mot s6 bdi canh phuong Tay ma phit hop
hon v6i mo6 hinh “Tu chti c6 dinh huéng”, noi giang
vién git vai tro thiét k& trai nghiém hoc tap, md rong
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khong gian tu hoc va chuyén giao dan quyén kiém
soat qué trinh hoc cho sinh vién.

Mot diém dang chd y khéc 1a quan hé phi tuyén
gitta viéc lam thém va kha nang hinh thanh phuong
phép tu hoc cu thé. Két qua hdi quy cho thay, lam
thém dudi 10 gio/ tuan c6 xu huéng gin véi xac suat
c6 phuong phap tu hoc cao hon trong khi lam thém
trén 20 gid/tudn lai lam giam xé&c suét nay, goi y mot
quan hé¢ hinh chtt U nguoc: Lao dong ¢ mic do vita
phai giap rén luyén tinh ki luat, quan li thoi gian va
trach nhiém nhung khi khoi lugng cong viéc vuot
ngudng, thoi gian va nang lugng danh cho tu hoc
bi thu hep. K&t qua nay cung cép co sd thuc chung
dé nha truong tu van cho sinh vién vé mac d6 lam
thém hop li thay vi nhiing khuyén nghi chung chung
mang tinh cam tinh.

Do do, viéc phat trién nadng luc tu hoc tai Viét
Nam can song hanh gitta d6i méi phuong phép su
pham va nang cao ning lyc s6 cta giang vién va
sinh vién, huéng dén moé hinh hoc tap két hop lay
nguoi hoc lam trung tdam (UNESCO, 2023). Cu thé,
cac khoa tap huén giang vién khong chi ding o viéc
st dung ki thuét s6 co ban ma can tap trung vao thiét
ké hoat dong ho trg tu diéu chinh hoc tap, qua do6
bién moi truong s6 thanh “Khung kién tric tu hoc”
chtr khong chi 1a “Kho luu trix tai liéu”.

5. Két ludn

Nghién cttu cho thdy, ti 1é sinh vién da hinh thanh
phuong phap tu hoc cu thé con thap (39,23%), du da
s6 danh gia cao tam quan trong cua tu hoc (83,52%).
Khodng cach nhan thac - hanh vi nay phan dnh han
ché trong viéc chuyén hoéa hiéu biét vé tu hoc thanh
thoi quen va chién lugc hoc tap tu chu. Két qua hoi
quy logistic nhi phan cho thay, thoi luong tu hoc
trung binh mdi ngay 1a bién du bédo hanh vi manh
nhat do6i voi kha ndng hinh thanh phuong phéap tu
hoc cu thé (p < 0,001), trong khi cac yéu t6 nhu nganh
hoc, diéu kién kinh té hay viéc lam thém chi c6 tac
dong vira phai hodc khong 6n dinh. Méi truong hoc
tap s6 va vai trd dinh huong cua giang vién c¢6 anh
huong tich cuc nhung van khong thay thé duoc ki
luat tu than va théi quen dau tu thoi gian cho tu hoc.

Vé li luan, két qua cang cd vai tro cua thoi luong
ty hoc nhu mét chi bao hanh vi then chét trong
cac mo hinh tu diéu chinh hoc tp, déng thoi nhan
manh sy tuong tic gitta yéu t6 cd nhan, moi trudng
su pham va boi canh s6 trong hinh thanh ndng luc
tu hoc va sdn sang hoc tap sudt doi. Vé thuc tién,
nghién ctru goi y can hudn luyén ki ning tu hoc va
tu diéu chinh hoc tap ngay tir ndm tht nhat, gén véi
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viéc st dung céc cong cu s6 cu thé; d6i méi phuong
phap day hoc theo huéng tang cuong tu chu va trai
nghiém va 16ng ghép céc chi bao vé nang luc tu hoc
vao hé thong dam bdo chat lugng va chuan dau ra
chuong trinh dao tao, coi tu hoc la mot ndng luc cot
16i ctia sinh vién trong b6i canh chuyén déi s6. Cac
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