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Abstract: In the context of Vietnam education system moving towards 
gender equality and international integration, gender mainstreaming 
at primary schools has become essential to develop awareness and 
attitudes of equality from the foundational stage. This study aims to 
assess the current status of gender mainstreaming in educational 
activities at primary schools in Hanoi and to propose solutions to 
enhance its implementation. The research employs a mixed - methods 
approach, combining theoretical analysis with a survey of 420 pupils 
and 120 teachers and school administrators at 12 primary schools, 
using a 5-point Likert scale, lesson plan analysis, and observation of 
educational activities. The results indicate that gender mainstreaming 
has contributed to promoting equality in learning and life skills 
development but remains limited in scope, depth, teacher capacity, and 
coordination among schools, parents, and the community. The study 
proposes practical solutions to set up a fair, inclusive, and sustainable 
educational environment, while also enhancing teacher capacity and 
guiding appropriate gender education programs for pupils.

Keywords: Gender mainstreaming, gender equality, educational activities, 
primary school, current situation, solutions.

Tóm tắt: Trong bối cảnh giáo dục Việt Nam hướng tới bình đẳng giới 
và hội nhập quốc tế, việc lồng ghép giới ở cấp Tiểu học trở nên cần thiết 
nhằm hình thành nhận thức và thái độ bình đẳng ngay từ bậc học nền 
tảng. Nghiên cứu này nhằm đánh giá thực trạng lồng ghép giới trong 
các hoạt động giáo dục tại các trường tiểu học Hà Nội và đề xuất giải 
pháp nâng cao hiệu quả triển khai. Phương pháp nghiên cứu kết hợp 
phân tích lí thuyết với khảo sát 420 học sinh và 120 giáo viên, cán bộ 
quản lí tại 12 trường tiểu học, sử dụng thang Likert 5 bậc, phân tích 
hồ sơ dạy học và quan sát hoạt động giáo dục. Kết quả cho thấy hoạt 
động lồng ghép giới đã góp phần thúc đẩy bình đẳng trong học tập và 
rèn luyện kĩ năng sống, nhưng vẫn còn hạn chế về phạm vi, chiều sâu, 
năng lực giáo viên và sự phối hợp giữa nhà trường, phụ huynh và cộng 
đồng. Nghiên cứu đề xuất các giải pháp thiết thực nhằm xây dựng môi 
trường giáo dục công bằng, hòa nhập và bền vững, đồng thời đóng góp 
vào nâng cao năng lực giáo viên và định hướng chương trình giáo dục 
giới tính phù hợp cho học sinh tiểu học.

Từ khóa: Lồng ghép giới, bình đẳng giới, hoạt động giáo dục, Tiểu học, thực 
trạng, giải pháp.

1. Đặt vấn đề
Trong bối cảnh giáo dục phổ thông hiện nay, việc 

lồng ghép yếu tố giới vào các hoạt động giáo dục ở 
trường tiểu học đóng vai trò quan trọng trong việc 
thúc đẩy bình đẳng giới, xây dựng môi trường học 
tập an toàn, thân thiện và hỗ trợ phát triển toàn diện 

nhân cách học sinh (UNICEF, 2018). Ở giai đoạn này, 
học sinh đang từng bước hình thành nhận thức, thái 
độ và hành vi xã hội; song nhiều em vẫn chưa có sự 
hiểu biết đầy đủ về bình đẳng giới, dẫn đến những 
hành vi thiếu tôn trọng sự khác biệt. 
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Theo quan điểm quốc tế, trẻ em và thanh thiếu 
niên có quyền được giáo dục về bản thân và thế giới 
xung quanh theo cách phù hợp với lứa tuổi và sự 
phát triển, nhằm bảo đảm sức khỏe và hạnh phúc 
của các em. Hướng dẫn toàn cầu của Liên Hợp Quốc 
cũng khuyến nghị rằng, giáo dục giới tính nên bắt 
đầu từ bậc tiểu học như một quá trình liên tục, giúp 
trẻ nhận biết cơ thể, cảm xúc, các mối quan hệ cơ 
bản và nguyên tắc tôn trọng sự khác biệt, từ đó hình 
thành nền tảng cho các mối quan hệ lành mạnh sau 
này (WHO, 2023).

Tại Việt Nam, Chương trình Giáo dục phổ thông 
2018 đã thể hiện rõ định hướng tích hợp các nội dung 
liên quan đến bình đẳng giới trong nhiều môn học và 
hoạt động giáo dục, đồng thời nhấn mạnh việc xây 
dựng môi trường học đường công bằng, không phân 
biệt đối xử và tôn trọng sự đa dạng giới (Bộ Giáo dục 
và Đào tạo, 2018). Bên cạnh đó, tài liệu bồi dưỡng 
giáo viên cũng đã được ban hành nhằm hỗ trợ triển 
khai nội dung này trong nhà trường (Bộ Giáo dục 
và Đào tạo, UNFPA & UNESCO, 2022). Tuy nhiên, 
thực tiễn triển khai cho thấy còn tồn tại nhiều khó 
khăn và khoảng cách giữa chính sách và thực hành. 
Bằng chứng thực tế cho thấy nội dung giáo dục giới 
trong trường tiểu học hiện chủ yếu dừng lại ở mức 
tối thiểu, thông qua một số bài học tích hợp rải rác 
trong môn Khoa học (Phạm Việt Quỳnh, Phan Thị 
Hồng The, 2024) hoặc Tự nhiên - xã hội (Nguyễn 
Minh Giang, Phạm Tường Yến Vũ, 2022), trong khi 
các hoạt động giáo dục bổ trợ như sinh hoạt lớp, 
ngoại khóa hay trải nghiệm lại chưa được khai thác 
hiệu quả. Bên cạnh đó, nhiều giáo viên còn tâm lí 
e ngại khi đề cập đến các chủ đề nhạy cảm, thiếu 
kĩ năng xử lí tình huống thực tế, dẫn đến hiệu quả 
lồng ghép giới chưa cao. Mặc dù đã có một số công 
trình nghiên cứu về giáo dục giới tính, giáo dục tình 
dục toàn diện hoặc lồng ghép giới trong nội dung 
giảng dạy, song hầu hết tập trung vào cấp Trung 
học cơ sở, Trung học phổ thông hoặc phân tích chính 
sách, sách giáo khoa (Nguyễn Thị Tính, 2022; Lê Thị 
Minh, 2022; Nguyễn Minh Giang, 2019). Tuy nhiên, 
đến nay, những nghiên cứu về lồng ghép giới trong 
hoạt động giáo dục (bao gồm cả hoạt động dạy học 
và giáo dục ngoài giờ lên lớp) còn chưa tiếp cận tới 
đối tượng là học sinh tiểu học ở khu vực đô thị như 
Hà Nội - nơi có điều kiện triển khai thuận lợi nhưng 
vẫn còn nhiều thách thức thực thi. 

Trên cơ sở đó, nghiên cứu được triển khai để 
trả lời các câu hỏi nghiên cứu sau: 1) Thực trạng 
lồng ghép giới trong các hoạt động giáo dục tại các 
trường tiểu học ở Hà Nội hiện nay ra sao? 2) Cần 

có những giải pháp nào để nâng cao hiệu quả lồng 
ghép giới, đáp ứng yêu cầu của Chương trình Giáo 
dục phổ thông 2018 và góp phần phát triển toàn 
diện học sinh?

2. Phương pháp nghiên cứu
Nghiên cứu sử dụng phối hợp phương pháp định 

tính và định lượng nhằm đảm bảo độ tin cậy và tính 
toàn diện trong phân tích.

2.1. Phân tích, tổng hợp tài liệu
Tác giả tiến hành phân tích các tài liệu khoa học 

trong và ngoài nước liên quan đến các khái niệm 
về giới, giới tính, bình đẳng giới và lồng ghép giới 
trong giáo dục. Tài liệu được thu thập từ các cơ sở 
dữ liệu học thuật như Google Scholar, ERIC, WHO, 
UNESCO, cùng các văn bản chính sách của Bộ Giáo 
dục và Đào tạo giai đoạn 2010 - 2025. Tiêu chí chọn 
lọc bao gồm: Các tài liệu được xuất bản từ năm 2010 
cho tới nay để đảm bảo tính cập nhật; Các tài liệu 
được tìm kiếm theo từ khoá là “Gender integration 
in education”, “Gender equality in primary schools”, 
“Gender mainstreaming”, “Gender and education in 
Vietnam”, “Bình đẳng giới trong giáo dục”, “Giới và 
giáo dục tiểu học”; các công bố khoa học trên tạp 
chí trong nước và quốc tế (có phản biện); các bài báo 
học thuật thuộc danh mục ISI/Scopus, các tạp chí 
chuyên ngành giáo dục và giới được công nhận bởi 
Hội đồng Giáo sư Nhà nước.

2.2. Khảo sát bằng bảng hỏi
Nghiên cứu tiến hành khảo sát 420 học sinh và 120 

giáo viên, cán bộ quản lí tại 12 trường tiểu học thuộc 
các quận, huyện đại diện của Hà Nội. Phiếu khảo 
sát được thiết kế với thang đo Likert 5 bậc, gồm ba 
nhóm nội dung chính: Mục tiêu lồng ghép giới trong 
hoạt động giáo dục; Mức độ thực hiện nội dung hoạt 
động giáo dục; Mức độ thực hiện quy trình tổ chức 
hoạt động giáo dục.

Thang đo được phân tích theo mức điểm trung 
bình như sau (tham khảo theo cách phân loại của 
Hoàng Trọng, Chu Nguyễn Mộng Ngọc, 2008): Mức 
độ 1: (Mức độ thực hiện rất thấp: 1.0 ≤ Điểm trung 
bình ≤ 1.8); Mức độ 2: (Mức độ thực hiện thấp: 1.81 ≤ 
Điểm trung bình ≤ 2.6); Mức độ 3: (Mức độ thực hiện 
trung bình: 2.61 ≤ Điểm trung bình ≤ 3.4); Mức độ 
4: (Mức độ thực hiện khá: 3.41 ≤ Điểm trung bình ≤ 
4.2); Mức 5: Cao (4.21 ≤ Điểm trung bình ≤ 5.0). Sau 
quá trình làm sạch số liệu, loại bỏ các phiếu không 
hợp lệ, khảo sát thu được 412 phiếu học sinh và 117 
phiếu giáo viên, cán bộ quản lí hợp lệ được đưa vào 
phân tích. Dữ liệu được xử lí bằng phần mềm SPSS 
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25.0, sử dụng các thống kê mô tả (mean, tần suất, 
độ lệch chuẩn) và phân tích theo nhóm đối tượng. 
Để kiểm tra độ tin cậy của công cụ khảo sát, nghiên 
cứu sử dụng hệ số Cronbach’s Alpha cho từng nhóm 
câu hỏi. Kết quả cho thấy, tất cả các nhóm nội dung 
đều đạt hệ số tin cậy từ 0.72 trở lên, cho phép sử 
dụng trong nghiên cứu thực tiễn (Hoàng Trọng, Chu 
Nguyễn Mộng Ngọc, 2008).

2.3. Quan sát, phân tích hồ sơ và phỏng vấn sâu
Nhằm bổ sung và đối chiếu với kết quả khảo sát 

định lượng, nghiên cứu đã tiến hành quan sát một 
số hoạt động giáo dục thực tế tại 06 trường tiểu học 
(bao gồm hoạt động trải nghiệm, sinh hoạt lớp, hoạt 
động ngoài giờ lên lớp). Đồng thời, phỏng vấn sâu 12 
giáo viên chủ nhiệm và 06 cán bộ quản lí nhằm thu 
thập các góc nhìn về quá trình triển khai, những khó 
khăn gặp phải và các đề xuất giải pháp trong giáo 
dục giới. Dữ liệu định tính được mã hóa và phân tích 
theo hướng tiếp cận phân tích chủ đề, góp phần bổ 
sung, làm rõ và kiểm chứng kết quả từ khảo sát định 
lượng. Các kết quả từ phương pháp định tính này sẽ 
được trình bày tại Phần 3 - Kết quả nghiên cứu.

3. Kết quả nghiên cứu
3.1. Một số vấn đề lí luận về lồng ghép giới trong 

các hoạt động giáo dục cấp Tiểu học
Lồng ghép giới là một chiến lược được Hội đồng 

Kinh tế và Xã hội Liên Hợp Quốc (UN ECOSOC, 
1997) xác định là quá trình tích hợp các mối quan 
tâm và trải nghiệm của cả phụ nữ và nam giới vào 
thiết kế, thực hiện, giám sát và đánh giá mọi chính 
sách, chương trình trong tất cả các lĩnh vực và cấp 
độ, nhằm đảm bảo mọi giới được hưởng lợi bình 
đẳng và bất bình đẳng không bị kéo dài. Cách tiếp 
cận này ra đời nhằm khắc phục những hạn chế của 
các chương trình riêng lẻ dành cho phụ nữ trước đây, 
vốn chưa tạo ra thay đổi bền vững do bị đặt ngoài 
dòng chính của các chiến lược phát triển (Staudt, K, 
2017). 

Trong lĩnh vực giáo dục, lồng ghép giới là quá 
trình đưa yếu tố giới vào toàn bộ hoạt động giáo dục 
- từ xây dựng chương trình, biên soạn tài liệu, thiết 
kế nội dung môn học, tổ chức dạy học, các hoạt động 
trải nghiệm, phương pháp sư phạm đến đánh giá kết 
quả học tập - nhằm đảm bảo mọi học sinh, không 
phân biệt giới tính hay bản dạng giới, đều có cơ hội 
tiếp cận và thụ hưởng giáo dục một cách công bằng, 
toàn diện (Luong, T. H. & Pham, Q. P, 2015).

Lồng ghép giới không chỉ là việc thêm vào các nội 
dung về giới trong chương trình học, mà quan trọng 

hơn đó là cách tiếp cận giúp giáo viên, nhà trường 
và toàn hệ thống giáo dục xem xét lại cấu trúc, nội 
dung và cách tổ chức dạy học, sao cho không tái sản 
sinh định kiến giới, đồng thời thúc đẩy sự công nhận 
và tôn trọng sự đa dạng giới trong môi trường học 
đường (Miralles-Cardona, C, 2025).

Mục tiêu lồng ghép giới trong hoạt động giáo dục 
tại trường tiểu học nhằm phát triển toàn diện nhân 
cách học sinh theo định hướng Chương trình Giáo 
dục phổ thông 2018, thông qua việc tổ chức các hoạt 
động giáo dục giúp học sinh: 1) Khám phá, hiểu biết 
về giới và giới tính, vượt qua các biến đổi tâm - sinh 
lí, hình thành sự tự tin và chủ động trong học tập, 
rèn luyện; 2) Rèn luyện kĩ năng sống phù hợp với 
giới qua tình huống thực tế, góp phần phòng tránh 
bạo lực học đường, xâm hại và rủi ro sức khỏe; 3) Thể 
hiện thái độ tôn trọng đa dạng giới và bình đẳng giới 
qua thảo luận, chia sẻ, phản biện, góp phần loại bỏ 
định kiến và tập tục lạc hậu.

Nội dung lồng ghép giới trong hoạt động giáo 
dục theo Chương trình Giáo dục phổ thông 2018 
cấp Tiểu học tập trung vào các chủ đề chính được hệ 
thống hóa trong Tài liệu tập huấn Giáo dục giới tính 
- tình dục toàn diện và kĩ năng sống trong trường 
học (Bộ Giáo dục và Đào tạo, UNFPA & UNESCO, 
2022). Cụ thể gồm:

1) Khái niệm và kiến thức nền tảng về giới và tính 
dục: Bao gồm sự khác biệt giữa giới và giới tính, các 
thành tố cơ bản của giáo dục giới tính và tình dục 
toàn diện, bản dạng giới, xu hướng tính dục, cũng 
như những biến đổi sinh lí - tâm lí ở tuổi dậy thì (Bài 
1, 2, 4, 7, 12, 14).

2) Quyền con người và bình đẳng giới: Học sinh 
được tiếp cận các giá trị phổ quát, quyền và nghĩa vụ 
của nam - nữ, bình đẳng giới, phòng chống phân biệt 
đối xử và bạo lực trên cơ sở giới (Bài 3, 5, 6, 8).

3) Kĩ năng sống gắn với giới và sức khỏe sinh 
sản: Rèn luyện kĩ năng tự bảo vệ, tìm kiếm sự đồng 
thuận, giao tiếp, hợp tác, giải quyết mâu thuẫn và 
ra quyết định trên cơ sở tôn trọng sự khác biệt giới; 
đồng thời phòng tránh bạo lực học đường, xâm hại 
tình dục, mang thai ngoài ý muốn và các bệnh lây 
truyền qua đường tình dục (Bài 9 và 13).

4) Thái độ và hành vi xã hội: Xây dựng nhận 
thức tôn trọng sự đa dạng giới, loại bỏ định kiến và 
khuôn mẫu giới, hình thành ý thức trách nhiệm cá 
nhân - cộng đồng trong thúc đẩy bình đẳng giới và 
xây dựng môi trường học tập an toàn, hòa nhập (Bài 
6, 16).

Các nội dung này được tích hợp vào nhiều môn 
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học và hoạt động giáo dục trong Chương trình Giáo 
dục phổ thông 2018, đặc biệt là Đạo đức, Tự nhiên và 
Xã hội, Hoạt động trải nghiệm… qua đó góp phần 
phát triển toàn diện phẩm chất và năng lực của học 
sinh tiểu học.

Dựa trên nghiên cứu của Nguyễn Thị Tính (2022) 
về lồng ghép giới trong hoạt động giáo dục tại các 
trường trung học cơ sở, tác giả kế thừa quan điểm, 
nguyên tắc và quy trình triển khai, đồng thời điều 
chỉnh để phù hợp với đặc điểm tâm lí, nhận thức 
và nhu cầu giáo dục của học sinh tiểu học. Ở cấp 
học này, học sinh bắt đầu hình thành nhận thức về 
giới. Vì vậy, việc lồng ghép cần được tiến hành theo 
hướng đơn giản, trực quan và gắn với trải nghiệm 
hằng ngày của các em. Điều này không chỉ giúp học 
sinh hiểu đúng về vai trò, vị trí của nam và nữ, mà 
còn hình thành thái độ tôn trọng sự khác biệt ngay 
trong giao tiếp và hợp tác. Các bước cơ bản bao gồm: 

1) Khảo sát, nhận diện các biểu hiện định kiến 
giới trong lớp học và hoạt động giáo dục.

2) Xác định mục tiêu và nội dung giáo dục giới 
phù hợp với lứa tuổi. 

3) Tích hợp nội dung vào môn học và hoạt động 

trải nghiệm bằng phương pháp kể chuyện, trò chơi, 
đóng vai, thảo luận nhóm. 

4) Tổ chức triển khai tự nhiên, khuyến khích sự 
tham gia bình đẳng của cả học sinh nam và nữ. 

5) Đánh giá trên cả nhận thức, thái độ và hành vi.
6) Điều chỉnh và duy trì thông qua phối hợp giữa 

nhà trường và cha mẹ học sinh. 
Như vậy, quy trình lồng ghép giới trong giáo 

dục tiểu học vừa đảm bảo tính kế thừa về lí luận, 
vừa được cụ thể hóa theo hướng gần gũi, thực tiễn, 
góp phần hình thành nhận thức ban đầu, thái độ 
tích cực và hành vi bình đẳng giới ngay từ bậc học 
nền tảng.

3.2. Thực trạng lồng ghép giới trong các hoạt động 
giáo dục tại các trường tiểu học Hà Nội

Kết quả khảo sát cho thấy việc lồng ghép giới 
trong hoạt động giáo dục tại các trường tiểu học Hà 
Nội đã bước đầu được triển khai nhưng còn chưa 
đồng đều giữa các đơn vị và nhóm đối tượng. Trong 
đó, việc xác định và thực hiện các mục tiêu của lồng 
ghép giới là yếu tố nền tảng, định hướng toàn bộ quá 
trình tổ chức hoạt động giáo dục có lồng ghép yếu tố 
giới (xem Bảng 1).

Bảng 1: Mục tiêu lồng ghép giới trong hoạt động giáo dục tại các trường tiểu học Hà Nội
(Chú thích: GV: Giáo viên, CBQL: Cán bộ quản lí, HS: Học sinh, SL: Số lượng)

TT Mục tiêu Đối tượng 
khảo sát

Mức độ thực hiện Điểm 
trung bình

Độ lệch 
chuẩn1 2 3 4 5

1 Khám phá, hiểu biết về giới và giới 
tính, vượt qua các biến đổi tâm - sinh 
lí, hình thành sự tự tin và chủ động 
trong học tập, rèn luyện.

GV, 
CBQL

SL 2 6 41 45 23
3,69 0,81

% 1,7 5,1 35,0 38,5 19,7

HS SL 12 40 138 152 70
3,55 0,78

% 2,9 9,7 33,5 36,9 17,0

2 Rèn luyện kĩ năng sống phù hợp với 
giới qua tình huống thực tế, góp phần 
phòng tránh bạo lực học đường, xâm 
hại và rủi ro sức khỏe.

GV, 
CBQL

SL 1 3 38 49 26
3,82 0,79

% 0,9 2,6 32,5 41,9 22,2

HS SL 8 35 134 150 85
3,65 0,80

% 1,9 8,5 32,5 36,4 20,6

3 Thể hiện thái độ tôn trọng đa dạng 
giới và bình đẳng giới qua thảo luận, 
chia sẻ, phản biện, góp phần loại bỏ 
định kiến và tập tục lạc hậu.

GV, 
CBQL

SL 3 8 42 44 20
3,60 0,82

% 2,6 6,8 35,9 37,6 17,1

HS SL 22 42 150 137 61
3,42 0,78

% 5,3 10,2 36,4 33,3 14,8

Trần Thị Thảo
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Bảng 2: Mức độ thực hiện nội dung hoạt động giáo dục tại các trường tiểu học Hà Nội
(Chú thích: GV: Giáo viên, CBQL: Cán bộ quản lí, HS: Học sinh, SL: Số lượng)

TT Nội dung Đối tượng 
khảo sát

Mức độ thực hiện Điểm 
trung 
bình

Độ 
lệch 
chuẩn1 2 3 4 5

1 Khái niệm và kiến thức nền tảng về giới và 
tính dục: Bao gồm sự khác biệt giữa giới và 
giới tính, các thành tố cơ bản của giáo dục giới 
tính và tình dục toàn diện, bản dạng giới, xu 
hướng tính dục cũng như những biến đổi sinh 
lí - tâm lí ở tuổi dậy thì.

GV, 
CBQL

SL 1 7 39 46 24
3,73 0,78

% 0,9 6,0 33,3 39,3 20,5

HS
SL 15 52 140 145 60

3,44 0,92
% 3,6 12,6 34,0 35,2 14,6

2 Quyền con người và bình đẳng giới: Học sinh 
được tiếp cận các giá trị phổ quát, quyền và 
nghĩa vụ của nam - nữ, bình đẳng giới, phòng 
chống phân biệt đối xử và bạo lực trên cơ sở 
giới.

GV, 
CBQL

SL 0 6 33 48 30
3,87 0,76

% 0,0 5,1 28,2 41,0 25,6

HS
SL 10 28 139 152 83

3,66 0,88
% 2,4 6,8 33,7 36,9 20,1

3 Kĩ năng sống gắn với giới và sức khỏe sinh 
sản: Rèn luyện kĩ năng tự bảo vệ, tìm kiếm sự 
đồng thuận, giao tiếp, hợp tác, giải quyết mâu 
thuẫn và ra quyết định trên cơ sở tôn trọng sự 
khác biệt giới; đồng thời phòng tránh bạo lực 
học đường, xâm hại tình dục, mang thai ngoài 
ý muốn và các bệnh lây truyền qua đường 
tình dục.

GV, 
CBQL

SL 2 10 31 44 25
3,71 0,83

% 1,8 8,9 27,7 39,3 22,3

HS

SL 20 45 125 140 62

3,46 0,95
% 5,1 11,5 31,9 35,7 15,8

4 Thái độ và hành vi xã hội: Xây dựng nhận 
thức tôn trọng sự đa dạng giới, loại bỏ định 
kiến và khuôn mẫu giới, hình thành ý thức 
trách nhiệm cá nhân - cộng đồng trong thúc 
đẩy bình đẳng giới và xây dựng môi trường 
học tập an toàn, hòa nhập.

GV, 
CBQL

SL 2 10 27 50 28
3,79 0,78

% 1,7 8,5 23,1 42,7 23,9

HS
SL 12 30 122 163 85

3,68 0,78
% 2,9 7,3 29,6 39,6 20,6

Kết quả khảo sát cho thấy, các mục tiêu lồng ghép 
giới trong hoạt động giáo dục tại các trường tiểu học 
Hà Nội được đánh giá ở mức độ Khá (Điểm trung 
bình dao động từ 3.42 đến 3.82, thuộc khoảng từ 3.4 
đến 4.2 theo thang điểm phân loại), phản ánh mức 
độ thực hiện tương đối đồng đều giữa hai nhóm 
khảo sát (giáo viên/cán bộ quản lí và học sinh). Bên 
cạnh đó, độ lệch chuẩn dao động từ 0,78 đến 0,82, 
cho thấy mức độ phân tán của các ý kiến không quá 
lớn, tức là các đánh giá nhìn chung không quá khác 
biệt so với trung bình.

Xét theo từng mục tiêu “Rèn luyện kĩ năng sống 
phù hợp với giới, góp phần phòng tránh bạo lực 
học đường, xâm hại và rủi ro sức khỏe” đạt điểm 
trung bình cao nhất ở cả hai nhóm (Giáo viên, cán 

bộ quản lí: Điểm trung bình = 3.82; Học sinh: Điểm 
trung bình = 3.65), đồng thời có độ lệch chuẩn tương 
đối thấp (Độ lệch chuẩn = 0.79 và 0.80), cho thấy nội 
dung này vừa được triển khai hiệu quả, vừa nhận 
được sự đồng thuận cao. Kết quả phỏng vấn củng 
cố nhận định này: Giáo viên T1 (Trường Tiểu học 
H.H.T) cho rằng, đây là “Nội dung dễ thực hiện vì 
gắn với tình huống cụ thể”, trong khi học sinh S1 lớp 
5 trường này cũng thừa nhận “Các hoạt động giúp 
em biết cách ứng xử an toàn hơn”.

Mục tiêu “Khám phá, hiểu biết về giới và giới 
tính, vượt qua biến đổi tâm - sinh lí để hình thành 
sự tự tin” có mức điểm trung bình ở mức Khá (Giáo 
viên, cán bộ quản lí: Điểm trung bình = 3.69; Học 
sinh: Điểm trung bình = 3.55) nhưng độ lệch chuẩn 
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lại ở mức cao hơn một chút (Điểm trung bình = 0.81 
và 0.78), phản ánh sự chưa thống nhất giữa các cá 
nhân. Quan sát thực tế cho thấy nhiều tiết học còn 
nặng thuyết giảng, ít tạo điều kiện cho học sinh trao 
đổi, do đó có em tiếp nhận tốt, song có em lại thấy 
“Khó áp dụng vào trải nghiệm bản thân”.

Ngược lại, mục tiêu “Thể hiện thái độ tôn trọng 
đa dạng giới và loại bỏ định kiến” có điểm trung 
bình thấp nhất (Giáo viên, cán bộ quản lí: Điểm 
trung bình = 3.60; Học sinh: Điểm trung bình = 3.42), 
đồng thời độ lệch chuẩn tuy không cao (Điểm trung 
bình = 0.82 và 0.78) nhưng vẫn phản ánh sự phân tán 
trong cách tiếp cận. Phỏng vấn sâu cho thấy học sinh 
còn ngại chia sẻ: Học sinh (S2) lớp 5 nói: “Chúng em 
sợ bị bạn trêu khi nói về vấn đề giới”, trong khi giáo 
viên T2 thừa nhận: “Khó tổ chức thảo luận mở vì 
thiếu tài liệu và kĩ năng xử lí tình huống”. Điều này 
lí giải vì sao mức độ thực hiện mục tiêu này còn hạn 
chế, chưa tạo được sự đồng thuận cao.

Tóm lại, các mục tiêu lồng ghép giới đã được các 
trường tiểu học quan tâm, đặc biệt là những mục tiêu 
thiên về rèn luyện kĩ năng. Tuy nhiên, các mục tiêu 
liên quan đến thay đổi thái độ, giảm định kiến giới 
vẫn còn nhiều thách thức, khi điểm trung bình thấp 
hơn và sự phân tán trong phản hồi vẫn hiện hữu.

Kết quả khảo sát về mức độ thực hiện nội dung 
giáo dục có lồng ghép giới tại các trường tiểu học 
ở Hà Nội cho thấy các nội dung này bước đầu đã 
được triển khai tương đối toàn diện, tuy nhiên vẫn 
có sự khác biệt giữa từng nội dung và giữa hai nhóm 
đối tượng khảo sát (xem Bảng 2). Nhìn chung, giáo 
viên/cán bộ quản lí đánh giá mức độ thực hiện ở 
mức Khá (Điểm trung bình = 3,71 và 3,87, thuộc mức 
“khá” theo thang phân loại), trong khi học sinh có 
mức đánh giá thấp hơn một chút (Điểm trung bình = 
3,44 và 3,68, cũng thuộc mức “khá” nhưng nghiêng 
về ngưỡng dưới). Độ lệch chuẩn của nhóm học sinh 
(Độ lệch chuẩn = 0,85 và 0,95) cũng cao hơn so với 
nhóm giáo viên/cán bộ quản lí (Độ lệch chuẩn = 0,76 
và 0,83), phản ánh sự phân tán ý kiến nhiều hơn. 
Điều này cho thấy cùng một hoạt động, giáo viên 
có xu hướng nhìn nhận tích cực hơn, trong khi trải 
nghiệm thực tế của học sinh chưa thật sự đồng đều.

Nội dung “Quyền con người và bình đẳng giới” 
được đánh giá cao nhất với độ ổn định cao, trong khi 
các nội dung như “Kiến thức nền tảng về giới và tính 
dục” và “Kĩ năng sống gắn với sức khỏe sinh sản” 
có độ phân tán lớn hơn, phản ánh một số khó khăn 
trong triển khai và tiếp cận. Thực tế cho thấy nhiều 

trường còn thiếu tài liệu phù hợp và hoạt động trải 
nghiệm chưa được tổ chức thường xuyên. Do đó, để 
nâng cao hiệu quả, cần tiếp tục đa dạng hóa phương 
pháp giảng dạy, tăng cường tài liệu phù hợp với 
lứa tuổi và tạo điều kiện cho học sinh tham gia trải 
nghiệm thực tế.

Để đánh giá mức độ triển khai cụ thể các bước 
trong quy trình lồng ghép giới tại các trường tiểu 
học, nghiên cứu đã tiến hành khảo sát ý kiến của 
giáo viên, cán bộ quản lí và học sinh xoay quanh bảy 
bước thực hiện từ nâng cao nhận thức đến tổ chức, 
đánh giá và phát triển hoạt động. Kết quả khảo sát 
được tổng hợp tại Bảng 3.

Kết quả khảo sát tại Bảng 3 phản ánh mức độ 
triển khai các bước trong quy trình lồng ghép giới tại 
các trường tiểu học Hà Nội. Nhìn chung, hoạt động 
được đánh giá ở mức khá, với điểm trung bình dao 
động từ 3.38 đến 3.72 ở nhóm giáo viên, cán bộ quản 
lí và từ 3.33 đến 3.50 ở nhóm học sinh. Sự chênh lệch 
giữa hai nhóm là không lớn (từ 0.05 đến 0.22), tuy 
nhiên vẫn cho thấy xu hướng đánh giá tích cực hơn 
từ phía giáo viên và cán bộ quản lí. Độ lệch chuẩn 
trong nhóm học sinh cũng cao hơn (Độ lệch chuẩn 
= 0.92 và 1.00 so với 0.78 và 0.89 ở nhóm Giáo viên/ 
Cán bộ quản lí), phản ánh sự phân tán ý kiến lớn hơn 
trong trải nghiệm thực tế của học sinh.

Xét theo từng bước, “Đánh giá trên cả nhận thức, 
thái độ và hành vi” đạt mức điểm trung bình cao 
nhất (Giáo viên, cán bộ quản lí: 3.72; Học sinh: 3.50) 
và có độ lệch chuẩn thấp, cho thấy đây là khâu 
được các trường chú trọng tương đối tốt, đồng thời 
có sự thống nhất trong nhận định giữa các nhóm. 
Bước “Tổ chức triển khai tự nhiên, khuyến khích sự 
tham gia bình đẳng của học sinh nam và nữ” cũng 
được đánh giá tích cực (Giáo viên, cán bộ quản lí: 
3.66; Học sinh: 3.42), cho thấy nhiều trường đã có 
nỗ lực tạo điều kiện tham gia bình đẳng trong lớp 
học. Bước “Tích hợp nội dung vào môn học và hoạt 
động trải nghiệm” có điểm trung bình thấp nhất ở cả 
hai nhóm (Giáo viên, cán bộ quản lí: 3.38; Học sinh: 
3.33), đồng thời độ lệch chuẩn ở học sinh cao nhất 
(1.00), phản ánh sự thiếu đồng đều trong triển khai 
giữa các lớp và trường. Bước “Xác định mục tiêu và 
nội dung giáo dục giới phù hợp với lứa tuổi” cũng 
chưa đạt hiệu quả cao (Giáo viên, cán bộ quản lí: 
3.54; Học sinh: 3.38), cho thấy việc cụ thể hóa nội 
dung theo từng khối lớp còn hạn chế. Ngoài ra, bước 
“Điều chỉnh và duy trì thông qua phối hợp giữa nhà 
trường và cha mẹ học sinh” chỉ đạt mức trung bình 
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khá (Giáo viên, cán bộ quản lí: 3.56; Học sinh: 3.34), 
cho thấy sự phối hợp giữa gia đình và nhà trường 
còn chưa chặt chẽ, ảnh hưởng đến tính bền vững của 
hoạt động.

Như vậy, việc lồng ghép giới trong các trường 
tiểu học tại Hà Nội đã bước đầu được triển khai theo 
quy trình cơ bản, song mức độ thực hiện vẫn chưa 
đồng đều cả về phạm vi lẫn chiều sâu. Nội dung chủ 
yếu tập trung ở việc cung cấp kiến thức, trong khi 
việc hình thành thái độ và kĩ năng ứng xử bình đẳng 
giới cho học sinh còn hạn chế - điều này phù hợp với 
nhận định của UNICEF (2018) và Lê Thị Minh (2022) 
về xu hướng mất cân đối trong giáo dục giới ở bậc 
tiểu học. Dữ liệu phỏng vấn cũng cho thấy một số 
khó khăn nổi bật: Thiếu học liệu phù hợp, kĩ năng 
xử lí tình huống của giáo viên còn hạn chế và tâm 
lí e ngại khi đề cập đến các nội dung nhạy cảm - 
đây là những yếu tố đã được đề cập trong các nghiên 
cứu trước (Lê Thị Minh, 2022; Nguyễn Minh Giang, 
2019). Do đó, để nâng cao hiệu quả lồng ghép giới, 
cần chú trọng đến việc bồi dưỡng năng lực chuyên 
môn cho giáo viên, đặc biệt là kĩ năng dẫn dắt thảo 
luận và xử lí tình huống, đồng thời phát triển học 
liệu tương tác phù hợp với đặc điểm tâm lí và nhận 
thức của học sinh tiểu học.

3.3. Một số giải pháp lồng ghép giới trong các 
hoạt động giáo dục cấp Tiểu học

Kết quả nghiên cứu cho thấy, việc lồng ghép giới 
trong giáo dục tiểu học ở Hà Nội còn tồn tại một số 
hạn chế về phạm vi, chiều sâu và sự đồng bộ trong 
triển khai. Để khắc phục, cần thực hiện đồng bộ các 
nhóm giải pháp sau:

1) Bồi dưỡng năng lực cho giáo viên và cán bộ 
quản lí, với sự phối hợp giữa Phòng Giáo dục và các 
trường đại học sư phạm nhằm tổ chức lớp chuyên đề 
(trực tiếp hoặc trực tuyến) về giáo dục giới, tích hợp 
giới trong môn học và xử lí tình huống sư phạm. Đối 
tượng là 100% giáo viên các môn có tiềm năng tích 
hợp như: Đạo đức, Khoa học, Hoạt động trải nghiệm 
và cán bộ quản lí; đánh giá qua bài tập tình huống, 
bài thu hoạch và dự giờ minh họa. 

2) Phát triển học liệu tích hợp giới phù hợp lứa 
tuổi, do Bộ Giáo dục và Đào tạo chỉ đạo xây dựng tài 
liệu mẫu, trường học phát triển học liệu nội bộ gồm 
sách hướng dẫn, thẻ trò chơi, tình huống lớp học và 
video minh họa để sử dụng trong lớp và làm tài liệu 
tham khảo cho phụ huynh, cộng đồng. 

3) Đa dạng hóa hình thức tổ chức hoạt động giáo 
dục, thông qua dự án học tập, sân khấu hóa, hội thảo 

nhỏ, câu lạc bộ “Bình đẳng và Tôn trọng” hoặc nhật 
kí cảm xúc, áp dụng linh hoạt trong các hoạt động 
giáo dục. 

4) Tăng cường phối hợp liên ngành, bằng cách kết 
nối nhà trường với Hội Phụ nữ, Đoàn Thanh niên, 
chính quyền địa phương để tổ chức các buổi tọa đàm 
với phụ huynh, ngày hội “Trường học thân thiện 
với giới” và truyền thông về quyền trẻ em; hiệu quả 
được đo lường qua khảo sát, phản hồi học sinh và 
ghi nhận từ địa phương. 

5) Thiết lập cơ chế giám sát, đánh giá việc lồng 
ghép giới, thông qua bộ tiêu chí cụ thể, phiếu dự giờ 
có tiêu chí về giới, lấy ý kiến định kì từ học sinh, được 
thực hiện tối thiểu 2 lần/năm. Các mô hình hiệu quả 
cần được chia sẻ và khen thưởng nhằm nhân rộng 
trong cụm trường.

Các giải pháp trên chỉ phát huy hiệu quả khi được 
triển khai đồng bộ, có sự tham gia của nhiều chủ thể 
(giáo viên, cán bộ quản lí, học sinh, phụ huynh và 
cộng đồng). Điều này phù hợp với khuyến nghị của 
nhiều nghiên cứu trước đây rằng giáo dục giới cần 
một cách tiếp cận toàn diện, liên ngành và bền vững 
(UNESCO, 2015; Lê Thị Minh, 2022).

4. Kết luận
Nghiên cứu này đã khảo sát và phân tích thực 

trạng lồng ghép giới trong các hoạt động giáo dục 
tại một số trường tiểu học trên địa bàn Thành phố 
Hà Nội. Kết quả cho thấy, việc triển khai lồng ghép 
giới đạt mức khá, đặc biệt ở các nội dung gắn với 
thực tiễn như quyền con người và bình đẳng giới. 
Tuy nhiên, vẫn tồn tại những hạn chế nhất định, thể 
hiện qua mức độ tiếp cận chưa đồng đều giữa các 
nhóm đối tượng và nội dung. Cụ thể, giáo viên và 
cán bộ quản lí thường đánh giá cao hơn so với học 
sinh, phản ánh sự chênh lệch giữa chủ trương triển 
khai và trải nghiệm thực tế. Việc lồng ghép chủ yếu 
tập trung vào cung cấp kiến thức, trong khi các nội 
dung liên quan đến hình thành thái độ và kĩ năng 
ứng xử bình đẳng giới còn thiếu chiều sâu. Một số 
nội dung như kiến thức nền tảng về giới, kĩ năng 
sống và sức khỏe sinh sản vẫn chưa được thực hiện 
đồng bộ, phụ thuộc nhiều vào năng lực cá nhân giáo 
viên, điều kiện cơ sở vật chất và sự phối hợp với gia 
đình, cộng đồng.

Trên cơ sở đó, nghiên cứu đề xuất một số giải 
pháp trọng tâm: 1) Bồi dưỡng năng lực cho giáo viên 
và cán bộ quản lí; 2) Phát triển học liệu tích hợp giới 
phù hợp lứa tuổi; 3) Đa dạng hóa hình thức tổ chức 
hoạt động giáo dục; 4) Thiết lập cơ chế đánh giá, 
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giám sát và chia sẻ kinh nghiệm triển khai; 5) Thiết 
lập cơ chế giám sát và đánh giá lồng ghép giới. Tuy 
nhiên, do phạm vi khảo sát còn giới hạn trong một 
số trường tại Hà Nội, tính đại diện của kết quả còn 
chưa cao. Các nghiên cứu tiếp theo cần mở rộng địa 
bàn khảo sát, kết hợp phương pháp định tính và 
định lượng, đồng thời xây dựng bộ tiêu chí đánh giá 
toàn diện nhằm cung cấp cơ sở thực tiễn cho việc 

hoạch định chính sách giáo dục bình đẳng giới ở 
cấp Tiểu học.

Lời cảm ơn: Tác giả cảm ơn sự tài trợ của Trường 
Đại học Thủ Đô Hà Nội qua đề tài: “xây dựng bộ công cụ 
ứng dụng trí tuệ nhân tạo trọng dạy học tích hợp giáo dục 
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