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Abstract: Developing self-learning competence and creating conditions
for lifelong learning are key objectives of the general education
curriculum. This article, through theoretical analysis, aims to clarify
the impact of the flipped classroom model on learners” self-learning
competence, as well as its relationship with the subject-specific
competencies in Civic education. Based on these analyses, the study
draws conclusions on the benefits of employing this model to enhance
students’ self-learning competence in the teaching of Civic education in
general school.
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1. Dit van dé

Tom tat: Phat trién nang luc tw hoc, tao diéu kién cho nguoi hoc 6 thé
hoc tap suét doi la mot trong nhitng muc tiéu quan trong ctia Chuong
trinh Gido duc phd théng. Bai viét st dung phuong phap phéan tich li
thuyét dé€ lam rd tac dong ciia m6 hinh 16p hoc dao nguoc déi voi nang
luc tw hoc ctia nguodi hoe, dong thoi chi ra moi quan hé gitra nang luc tw
hoc va nang lwe ddc thu cia moén Gido duc cdng dan. Tl d6, bai viét rut
ra két luan vé nhiing 1¢i ich ctia m6 hinh nay trong viéc phat trién nang
lwee tee hoc ctia hoc sinh thong qua giang day mon Gido duc cong dan &
truong phé thong.

Tw khoa: Lép hoc ddo nguwoc, ning lwc tie hoc, tw hoc, gido duc cong din.

va tiép can dudi cac goc do khac nhau: M.S Knowles

Nhimg nam cu6i thé ki XX va dau theé’ki XXI, nhan (1975), Zimmerman B.] va Martinez - Pons (1986),

loai dang ching kién su phéat trién manh mé cda
khoa hoc, cong nghé véi lugng tri thitc khong 16; nén
kinh t& thé gi6i cling timg budc chuyén minh sang
nén kinh t€ tri thitc. Diéu nay vira dét ra yéu cau cho
modi cd nhan phai khong nging nang cao niang luc
tu hoc ctia ban than ma con tao diéu kién thuan loi
cho ca nhan c¢6 thé tu hoc trong moi diéu kién, hoan
canh véi sy hd tro ctia khoa hoc cong nghé. “Phéat
trién kha ndng sang tao, tu hoc, khuyén khich hoc
tap sudt doi” la mot trong nhiing muc tiéu cu thé cua
gido duc phd thong duoc xac dinh trong Nghi quyét
6 29 - NQ/TW vé “Déi méi can ban, toan dién gido
duc va dao tao, ddp ang yéu cau cong nghiép hoa,
hién dai héa trong diéu kién kinh t€ thi truong dinh
hudng xa hoi chu nghia va hoi nhap qudc t&”.

Néng luc tu hoc da dugce nhiéu hoc gid nghién ctru

Winne va Hadwin (1998), Pintrich (2005), Thai Duy
Tuyén (2008). Mot s6 hoc gia nghién ctu va xay
dung khung nang luc tu hoc cho hoc sinh phé thong;:
Khung néng luc 7 tiéu chudn cta Luong Qudc Thai
(2019), Nguyén Xuan Truong va cac cong su (2020)
v6i khung 3 nang luc thanh t6, 8 tiéu chi va 8 chi bao
v6i 3 mac do dat. P& Hong Cuong (2021) da nghién
ctu va dé xudt cdu trac ning luc tu hoc va danh gia
nang luc tu hoc cta hoc sinh ph6 thong trén dia ban
thanh phé Ha Noi. Kiéu Phuong Thuy va céc cong
su (2021) da xay dung khung danh gia nang luc tu
hoc mén Tin hoc cho hoc sinh trung hoc ph6 thong
v6i 5 tiéu chi co ban va 26 biéu hién cu thé. Nhiing
nghién ctru trén da gép phan lam sang to khai niém,
cau trac va phuong phap danh gia nang luc tu hoc,
song chua di sdu vao viéc lam thé nao dé phat trién
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nang luc nay thong qua cac phuong phap day hoc cu
thé trong nha truong.

Nghién ctru van dung mo hinh 16p hoc ddo ngugc
nhim phat trién nang luc tu hoc cho hoc sinh 1a mot
huéng nghién cttu quan trong va dugc quan tam,
chi y. Elnaz Safapour va cac cong su (2019) cho rang:
Lop hoc ddo ngugce gitp nguoi hoc quan li t6c d6 hoc
tap, cai thién kha ndng lap k& hoach va giai quyét
van dé cua hoc sinh, nghién ctu ciing két luan rang
viéc thuc hién 16p hoc ddo nguoc cai thién dong luc
ndi tai ctia hoc sinh va sé thic dé{y viéc hoc tap suét
doi va thic ddy su sang tao. Zamami Zainuddin va
cong su (2018) khi nghién ctru tac dong hod trg cua
16p hoc ddo ngugc thong qua hé théng LMS véi viéc
hoc tu dinh huéng ctia hoc sinh da nhan dinh: “Mo6
hinh 16p hoc dao nguoc rd rang da thay d6i mo hinh
hoc tap, cho phép nguodi hoc tu cha vé tée do hoc
tdp tu cua ho va lam quen trudc qua cac bai giang
video tir d6 thuac déy viéc hoc hiéu quad”. Yanxia Du
(2020), sau khi diéu tra va tién hanh thuc nghiém
da nhéan thay mo hinh 16p hoc dao ngugc 6 thé cai
thién hiéu qua kha nang hoc tap tu quan li cia nguoi
hoc, kich thich dong luc hoc tap tu dong va kich hoat
hanh vi hoc tap tu chd cua hoc sinh. Mot s6 cong
trinh nghién ctu dé xuat mot s6 cach thic cu thé dé
van dung mo6 hinh 16p hoc ddo nguoc dua trén mot
s6 nén tang/tmg dung cong nghé thong tin nhdm
phat trién nang luc tu hoc cho hoc sinh. Cu thé nhu:
Nguyén Kim Dao va cong su (2023) nghién ctru viéc
t6 chtic hoat dong hoc theo mod hinh “Lép hoc ddo
ngugc” vai sy hd trg cia Google Classroom trong
day hoc mon Khoa hoc tu nhién, Pham Thi Thanh
Phuong - Phung Thi Bich Ngoc (2019) dé xuat viéc
thiét ké, thuc hién thu nghiém du an sit dung web 2.0
va mo hinh 16p hoc ddo nguoc trong day hoc truyén
¢6 tich nhdm phat trién nang luc tu hoc ctia hoc sinh.

Mic dut cac nghién ctru vé van dung mo hinh 16p
hoc ddo nguoc nhdm phét trién nang luc tu hoc trong
day hoc mén Gido duc cong dan la chua c6. Yi Qin
va cong su (2019) da tién hanh mot nghién ctu thuc
nghiém vé 16p hoc vi mo6 duya trén mo hinh 16p hoc
dao nguoc trong mon Gido duc cong dan voi 232 hoc
sinh tham gia. K&t qua cho thay cach cac cong nghé
gido duc co thé duoc st dung dé tao ra nhitng cam
xuc hoc tap tich cuc va cai thién chién luoc tu hoc
ctia hoc sinh trong moén Gido duc cong dan. Hoc sinh
trong 16p hoc vi mo6 duya trén 16p hoc ddo nguoc thich
tha nhiéu hon, it lo léng va budn chan, c6 cac chién
luge tu hoc t6t hon (Yi Qin, Wei Zheng, Guonian
Wang, 2019). Meng Ning Tsai va cdng su (2020) da
nghién cttu cach tiép céan 16p hoc dao nguoc dé cai
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thién hiéu qud, dong luc hoc tap; su tuong tac gita
gido vién va hoc sinh; su sdng tao ctia hoc sinh trong
mon Gido duc cong dan. Nghién cttu ctia céc tac gia
da phat trién mot cach ti€p can 16p hoc dao nguoc
c6 sit dung dong ndo trong day hoc mon Gido duc
cong dan, trong d6 thiét ké 1a hoc sinh doc noi dung
khoa hoc trudce gio hoc va sau d6 gido vién huong
dan cac cuodc thio luan trong 16p bang phuong phap
doéng nao 635. Két qua cho thay, 16p hoc ddo nguoc
c6 thé lam tang hiéu qua, dong luc hoc tap; su tuong
tac gitta gido vién va hoc sinh; sy sang tao cta hoc
sinh trong mon Gido duc cong dan. Ninik Fatmawati
va cong su (2021) da nghién cttu dnh hudng ctia mo
hinh 16p hoc ddo nguoc dua trén cong nghé thong
tin d6i voi su sang tao va két qua hoc tap mon Giao
duc cong dan 6 16p 4 ¢ Indonesia. Két qua cho thdy
mo hinh hoc tap 16p hoc ddo nguoc dua trén cong
nghé thong tin ¢6 tac dung dén kha nidng sang tao
cta hoc sinh va c6 anh hudng tich cuc dén két qua
hoc tap caa hoc sinh. Tuy khong nghién cttu viéc
phat trién nang luc tu hoc thong qua day hoc mon
Giao duc cong dan theo mo hinh 16p hoc dao nguoc
nhung Nguyén Thi Khuong (2019) da khai quat co
s0 li luan cua mo hinh 16p hoc ddo nguoc va dua ra
quy trinh thiét k& bai hoc gido duc cong dan ¢ giai
doan trudc, trong va sau 16p hoc, déng thoi dua ra
mot s6 goi ¥ mot s& vi du cu thé cho cac hoat dong t6
chuac day hoc trong tung giai doan nay.

Nhin chung, cac nghién cttu li thuyét trén thé
gidi va ¢ Viét Nam vé mo hinh 16p hoc dao nguoc;
tdc dong cua mo6 hinh 16p hoc ddo nguoc da c6 lich
st nhiéu théap ki va budc dau khgmg dinh duoc uu
thé nhat dinh cia mé hinh 16p hoc ddo nguoc trong
viéc phéat trién nadng luc nguoi hoc trong d6 c6 nang
luc tu hoc. Tuy nhién, hdu hét nghién cttu moi chira
quy trinh t6 chiic 16p hoc theo mé hinh 16p hoc dao
nguoc dé phat trién nang luc tu hoc nguoi hoc véi
cac cong cu ddo nguoc 16p hoc cu thé va két qua ctia
qua trinh day hoc nay. Trong khi d6, nang luc tu
hoc la ndng luc chung can huéng dén cua Chuong
trinh Gido duc phé thong 2018, déng thoi ciing la
mot trong nhiing nang luc thé ki XXI, viéc nghién
cttu dé chi ra cac cach thiic dé cac mdn hoc va hoat
dong gido duc trong Chuong trinh Gido duc phd
thong, trong d6 c6 mon Gido duc cong dan, dong
gop vao viéc phét trién nang luc tu hoc cho nguoi
hoc 1a hét st can thiét va c¢6 y nghia. Nghién ctu
nay huéng dén viéc dé xuat viéc tng dung 16p hoc
dao nguoc trong day hoc gido duc cong dan nhu
mot gidi phap nhdm phat trién nang luc tu hoc cho
hoc sinh phé thong.



2. Két qua nghién ctru

2.1. Mo hinh 16p hoc ddo nguoc va ning liec tir hoc

2.1.1. M6 hinh 16p hoc ddo ngugc

Tir nhitng ndm cu6i thé ki XX, nhitng ¥ niém dau
tién vé mo hinh 16p hoc dao ngugce da ra doi duoc
goi v6i nhiéu tén goi khac nhau: “Nguoi huéng dan
bén canh” (Alison King, 1993), “Hudéng dan ngang
hang” (Eric Mazur, 1997), “Lép hoc lat” (Baker,
2000), (M.] Lage va cong su, 2000) va lan dau duoc
cong bo voi tén goi 16p hoc ddo nguoc nam 2000 boi
J.W Baker (xem Hinh 1).

Ké tir ndm 2000 t6i nay, da c6 nhiéu quan niém
khac nhau vé moé hinh 16p hoc ddo ngugc. Theo
Lage, Platt va Treglia (2000), hoc tap ddo nguoc c6
nghia 1a “Céc su kién theo truyén thong dién ra bén
trong 16p hoc gio day dién ra bén ngoai 16p hoc va
nguoc lai”. No6i cach khac, y tudng co ban cta hoc
tap ddo nguoc 1a thay vi phan bé thoi gian dé trinh
bay mot khai niém thong qua bai gidng, gidng vién
c6 thé st dung thoi gian hoc c6 “gia tri va han ché”
nay cho cac hoat dong hap dan hon nhu thao luan
trén 16p, hoc tap duge hd tro boi ban be va lam viéc
nhém. Bishop va Verleger (2013) néu réng, hoc tap
dao nguoc bao gom hai phan: Cac hoat dong hoc tap
nhom tuong tac duoc tién hanh trong 16p va huéng
dan c4 nhan tryc ti€p trén may tinh duoc tién hanh
bén ngoai 16p hoc. Cé thé néi rang, nguyén tic co
ban ctia phuong phap hoc ddo nguoc 1a sinh vién bat
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dau tu hoc cdc mon hoc va hoan thanh cac hoat dong
trude gio hoc bang cach tan dung cac cong nghé mdy
tinh dé tan dung hiéu qua cac nhiém vu chu dong
trong 16p hoc (xem Hinh 2).

Dién dat v6i cach thie khong giong nhau, nhung
diém giéng nhau ctia cac quan niém vé 16p hoc dao
nguoc cta cac nha khoa hoc déu cho thdy tién trinh
ba giai doan cua viéc t6 chuc day hoc theo mo6 hinh
nay: Giai doan trude gio hoc trén 16p, trong gio hoc
trén 16p va sau gio hoc trén 16p. Tién trinh nay duoc
mo ta qua Hinh 3.

Tir nhitng phan tich trén, c6 thé thay, mo hinh I6p
hoc ddo nguoc 1a mo hinh day hoc c6 nhiing diém
khéc biét co ban véi mo hinh day hoc truyén thong.
Nhitng khéc biét nay duge so sanh & mot s6 tiéu chi
nhu: Vai tro cua gido vién va hoc sinh, cach tiép can
tri thtc, mac do chtt dong cta hoc sinh, hoat dong
trén 16p, muc do tuong tac, co hoi phat trién ki nang
tur hoc... (xem Bang 1).

C6 thé thdy, mo hinh 16p hoc dao nguoc gitp hoc
sinh nang cao tinh cht ddng, kha ndng tuong tac va
ap dung kién thuc vao thuc tién. Nho vao viéc thay
d6i cach tiép can tri thic, hoc sinh khong chi tiép
thu néi dung moén hoc moét cach sau sic hon ma con
phat trién nang luc tu hoc cling nhu cac ki nang dac
thu nhu tu duy phéan bién, giai quyét van dé va lam
viéc nhém.

Lé'p hoc ddo ngurgre
)
o e
® g @
°®
2000 Hoc tap dao ngugc
JL.W. Baker Lé&p hoc dao ngugc
e o
b o
2000
2000
Lat I6p hoc M.J lage
M. Treglia

1997
Eric Mazur

1993
Alison King

Hinh 1: Sy ra doi cuia mé hinh 16p hoc dao nguoc

Huéng dan ngang hang

Tir “nha théng thai trén sén khdu” dén
“ngudi hudng din bén canh”
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( Yéu cau ) ( Yéu cau B (" h

Li thuyét 14y viéc hoc Li thuyét 14y gido vién

ctia nguoi hoc lam trung tam lam trung tam
Lép hoc
+ = ,
l l dao nguoc
Hoat dong tuong tac Phuong phap gidng day
trong 16p hoc rd rang

G J G J & J

Hinh 2: Lép hoc ddo nguroc

vu hoc tép va ghi chép lai cac cau hoi.
* Hinh thtre: Truc tuyén

<
* Hoc sinh tir nghién ciru bai gidng va céc hoc liéu khac; thuc hién céc nhiém

* Hinh thire: Truc tiép

* Hoc sinh thao ludn, dit cdu hoi vé cac ndi dung da tim hiéu trude, thue hién
céac nhiém vu hoc tap gido vién yéu cau.

* Hoc sinh thyc hién cac nhiém vu hoc tap cung ¢d, thuc hanh, d4nh gia.
« Hinh thirc: Truc tuyén két hop truc tiép c6 su hd trg cia gido vién.

Hinh 3: Tién trinh cia l6p hoc ddo ngugc

Bang 1: So sdnh mé hinh 16p hoc truyén thong va mo hinh 16p hoc ddo nguoc

Lop hoc truyén thong

Vai tro cua gido vien ~ Gido vién 1a trung tdm, cung cdp kién

thtc thong qua giang day truc tiép.

Lép hoc dao nguoc

Gido vién la nguoi huéng dan, hd trg hoc sinh
trong qud trinh kham phd va van dung kién
thtc.

Hoc sinh ti€p nhan kién thic mot cach
thu dong, ghi nhé va lam bai tap vé nha.

Vai tro cua hoc sinh

Hoc sinh chu dong tim hiéu noi dung trudc &
nha, dén 16p tham gia thao luan, thuc hanh.

Cach tiép can tri thitc  Hoc sinh tiép thu bai gidng trén 16p, sau  Hoc sinh tiép can tai liéu trude, 16p hoc ding dé
do on tap va lam bai tap. thuc hanh, thao luan.
Mtc d6 chu dong Hoc sinh phu thu¢c nhiéu vao sy huéng Hoc sinh ¢6 tinh chu dong cao, tu quan i qua

cta hoc sinh

dan cta gido vien.

trinh hoc téap.

Hoat dong trén 16p

Gido vién gidng bai theo cach truyén
théng, hoc sinh Iéng nghe va ghi chép,
it co hoi thuc hanh ngay tai 16p.

Giéo vién t6 chic huéng dan, hoc sinh tham gia
hoat dong hoc tap tuong tac, trao d6i, thuc hanh,
ung dung.

Mtc do tuong tac

Chu yéu la gido vién giang, hoc sinh
nghe.

Tang cuong tuong tac gitta hoc sinh va gido vién,
gitta cac hoc sinh véi nhau.

Co hoi phat trién
ki nang tu hoc

Han ché, hoc sinh it duoc tao co hoi dé
rén luyén ki ndng ty nghién ctru.

Hoc sinh ¢6 co hoéi tu hoc, tu nghién ctu va phét
trién tu duy doc lap.
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2.1.2. Ning luc ty hoc

Nguyén Hién Leé (1954) da cho réng: “Tu hoc la
khong ai bit budc ma tu minh tim toi, hoc hoi dé
hiéu biét thém, c6 thay hay khong, ta khong can biét.
Nguoi hoc ty hoan toan lam cht minh, muén hoc
mon nao tuy y, muon hoc lic nao cing duge: d6 moi
la diéu kién quan trong”. V6i cach cit nghia nay, éng
cho rc:?mg, c6 hai cach ty hoc: Ty hoc c6 nguoi huéng
dan va tu hoc khong c6 nguoi huong dan.

M.S Knowles (1975) da dua ra mot trong nhting
dinh nghia tuong d6i day du vé “ty hoc”, dinh nghia
nay cing duogc 4p dung rong rai nhat trong céc
nghién cttu vé tu hoc sau d6. Theo quan diém cua
ong, viéc “tu hoc bao gdbm mot qua trinh gdm 5 bude
trong do6 cac ca nhan chu dong, c6 hodc khong c6 su
giap do cua nguoi khéc, trong viéc: 1) Chin doan
nhu cau hoc tap cta minh, 2) Xay dung muc tiéu hoc
tap, 3) Xac dinh ngudn luc hoc tap: Nhan lyc va vat
chat cho viéc hoc, 4) Lya chon va thuc hién cac chién
lugc hoc tap phut hop, 5) Banh gia két qua hoc tap.

Zimmerman B.] va Martinez - Pons (1986) nghién
cau vé tu hoc, trong d6 cac nha nghién ctu da xac
dinh muoi bon hanh dong trong qua trinh tu hoc bao
gdém: Ty danh gia; T6 chic; Dt muc tiéu va lap ké
hoach; Tim kiém thong tin; Luu trit ho so va theo doi;
Tao moi truong hoc tap, Tu két luan. Luyén tap va ghi
nho (ghi chép); Tim kiém sy gitp do cua ban be va
thay cd gido va ctia ngudi 16n; Xem xét cac bai tap, bai
kiém tra trudc khi thi. Nhin chung méc du cu thé hon
nhung cac hanh dong nay la khé tuong dong voi quan
diém ctia M.S Knowles & trén vé tu hoc. Zimmerman
(1990) da nghién ctu tu hoc & mtic dd cao hon la hoc
tap tu diéu chinh va mo ta céc giai doan chinh trong
qua trinh ty diéu chinh hoc tap cta nguoi hoc, gom
ba giai doan: Forethought Phase (Giai doan suy nghi
trudc), Performance Phase (Giai doan thuc hién) va
Self-Reflection Phase (Giai doan tu phan hoi) trong li
thuyét hoc tap tu diéu chinh (SRL).

Pintrich (2005) dua ra nhiing yéu cau nhu vay khi
nghién ctru vé hoc tap tu diéu chinh, qua trinh nay
gom cac budc sau: 1) Lap ké hoach va dit muc tiéu,
kich hoat nhan thtc va kién thtc vé nhiém vy, boi
canh va ban than trong méi quan hé véi nhiém vy; 2)
Céc qua trinh giam sat thé hién nhan thic siéu nhan
thitc vé cac khia canh khac nhau ctia ban than va
nhiém vu hodc béi canh; 3) N& luc kiém soat va diéu
chinh cac khia canh khac nhau cta ban than hodc
nhiém vu va bdi canh; 4) Nhiing phan tng va suy
ngam vé ban than va nhiém vu hodc béi canh. Khi
cd gdng liét ké nhimg diém tuong dong cta cac khai
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niém, trudc tién can néu rd sy tham gia tich cyc va
hanh vi huéng téi muc tiéu. Chung di kem véi viéc
dat ra muc tiéu va phan tich nhiém vy, hoan thanh
ké hoach va tu danh gia qua trinh hoc tap.

Nhu vay, du dugc tiép can tir nhing goc do khac
nhau, cdc nha nghién ctu nhu Nguyén Hién Le,
M.S Knowles, Zimmerman, Winne & Hadwin, hay
Pintrich déu nhan manh vai trd trung tam ctia nguoi
hoc trong qua trinh tu hoc. Cac quan diém déu tap
trung vao viéc hoc sinh tu dinh huéng, 1ap ké hoach,
st dung chién lugc phu hop va tu danh gia két qua
hoc tap ctia minh, du c¢6 hay khong c6 sy ho trg t
nguodi khac. Piém chung c6t 16i cta cac khai niém
nay 1a su tham gia tich cyuc, hanh vi huéng dén muc
tiéu va ning luc tu diéu chinh trong hoc tap.

2.1.3. Tdc djng cuia mé hinh 16p hoc ddo nguoc toi ning
luc tir hoc - phan tich trén Ii thuyét hoc tip tu diéu chinh

Li thuyét hoc tap tu diéu chinh (SRL) cua
Zimmerman (1998), da chiing minh kha ning tac
dong manh mé dén viéc phat trién nang luc tu hoc
thong qua day hoc bang md hinh 16p hoc ddo ngugc.
SRL mo ta qua trinh tu diéu chinh hoc tap thong
qua ba giai doan chinh: Forethought Phase (suy
nghi trudéc), Performance Phase (thuc hién), va Self
- Reflection Phase (tu phan hoi). V6i mo hinh Lop
hoc dédo nguoc, mdi giai doan ctia SRL déu gop phan
thuac dé{y nang luc tu hoc cta nguoi hoc mot cach rd
rang va hiéu qua (xem Hinh 4).

Trong giai doan Forethought Phase (suy nghi
trude), nguoi hoc duoc yéu cau tu dat muc tiéu hoc
tap, xay dung niém tin vao kha ning ty hoan thanh
nhiém vu (self-efficacy) va tim ki€ém sy tro gitp tr
tai liéu, ban hoc hodc gido vién. M6 hinh 16p hoc dao
nguoc ddc biét cé y nghia véi giai doan nay thong
qua viéc hoc tryc tuyén trude gio 1én 16p. Hoc sinh
phai chu dong tiép can céc tai liéu nhu video bai
gidng, tai lieu tham khao hogc bai tdp huong dan.
Qua trinh nay khong chi ren luyén ki nang lap ké
hoach ma con xay dung kha nang tu dinh huéng
va quan i thoi gian, gitp ngudi hoc chuan bi sdn
sang cho cac hoat dong tai 16p. Pay 1a nén tang quan
trong dé phat trién nang luc tu hoc, boi nguoi hoc
phai chiu trdch nhiém hoan toan trong viéc ti€p can
va hiéu kién thtic co ban trude khi tham gia vao cac
hoat dong thuc hanh chuyén sau.

O giai doan Performance Phase (thuc hién), nguoi
hoc ap dung kién thuc da chuan bi thong qua cac
hoat dong tuong téac trong 16p. M6 hinh 16p hoc dao
nguoc cho phép bién 16p hoc thanh méi truong hoc
tap chu dong, noi hoc sinh thuc hién cac nhiém vu
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Hinh 4: Hoc tdp tu dieu chinh trong mé hinh 16p hoc ddo ngugc

nhu thdo luan nhom, gidi quyét van dé, hodc thuc
hanh ki ndng duéi sy huéng dan cda gido vién.
Trong giai doan nay, nguoi hoc rén luyén ki nang
t6 chtc, quan 1i thoi gian va xt li van dé. Dong thoi,
viéc tiép nhan phan hoi tir gido vién va ban hoc gitp
ho hiéu rd6 diém manh, diém yéu ctia minh, to doé
diéu chinh cach tiép can hoc tap. Kha ning ap dung
kién thtc va tham gia vao cac hoat dong thuc hanh
nay khong chi thic ddy tu duy phan bién ma con
phét trién ki nang gidi quyét van dé - hai yéu to then
chdt cia ndng lyc tu hoc.

O giai doan Self - Reflection Phase (tu phan héi),
ngudi hoc tu dédnh gia két qua hoc tap cia minh dya
trén cac muc tiéu da dit ra trong giai doan dau. Mo
hinh 16p hoc dao ngugc cung cdp nhiéu co hoi dé
hoc sinh so sénh gitta muc tiéu ban dau va két qua
thuc t€ thong qua céc bai tap, phan hdi tir gidao vién
hodc cac bai kiém tra danh gia. Viéc nay gitp hoc
sinh nhan ra cac 16 hong kién thac hodc ki nang can
cai thién, tir d6 xay dung chién lugc hoc tap moi phu
hop hon. Qua trinh ty phan héi khong chi gitup nguoi
hoc nang cao kha ndng tu danh gia ma con khuyén
khich tu duy phén bién va cai thién kha nang quan li
ban than - nhitng yéu t6 quan trong dé duy tri hiéu
qua hoc tap lau dai.

Nhu vay, 16p hoc dao nguoc khong chi ding lai
& viéc thay d6i mo6 hinh day hoc va phuong phép
giang day ma con tré thanh mot cong cu hiéu qua dé
phat trién ndng luc tu hoc. Biéu nay khéng dinh tinh
can thiét va gid tri cia mo hinh nay trong viéc xay
dung ndng lyc hoc tap bén viing cho thé hé hoc sinh
trong ki nguyén so.
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2.2. Day hoc mon Gido duc céng dian theo mé
hinh 16p hoc ddo ngugc gép phan hinh thanh va phait
trién ning luc ddc thit mén hoc qua dé phat trién
ndng lirc tir hoc

Theo Chuong trinh Gido duc phé thoéng 2018:
“Céc nang luc dugc hinh thanh, phat trién trong
mon Gido duc cong dan (ndng luc diéu chinh hanh
vi, ndng lyc phat trién ban than, ning luc tim hiéu
va tham gia hoat dong kinh t€ - xa hoi) la biéu hién
ddc tht ctia cac nang luc chung va nang luc khoa hoc
da néu trong Chuong trinh tong thé”. Diéu nay c6
nghia la viéc phat trién nang luc ddc thu mon Gido
duc cong dan gép phan dat dugc ndng luc tu hoc
(moét nang luc chung - theo Chuong trinh Gido duc
phd thong 2018. Phan tich nang luc tu hoc theo chién
lugc ba giai doan cta viéc hoc tap tu diéu chinh, ¢6
thé thdy nhu sau:

Viéc day hoc mon Gido duc Cong dan theo mod
hinh 16p hoc ddo nguoc khong chi dap tng cac muc
tiéu phéat trién nang luc déc thi ciia moén hoc ma con
thuc déy nang luc tu hoc ctia hoc sinh thong qua ba
giai doan cu thé: Trudc gio hoc (truc tuyén), trong
gid hoc (truc ti€p) va sau gio hoc (truc tuyén). Moi
giai doan khong chi dugce thiét k& phit hop véi tién
trinh hoc tap ma con tao diéu kién phét trién dong
thoi cac biéu hién cua nang luc dédc thtt va nang luc
tu hoc. Can néu cac vi du cu thé, chi rd cach thiét k&
nhu thé nao cho timg giai doan nhdm chtmg minh
tinh hiéu qua cta 16p hoc dao nguoc dén ndng luc tu
hoc ctia hoc sinh...

Trudéc gio hoc, hoc sinh dugc giao nhiém vu
nghién ctru trude bai giang, doc tai liéu va thuc hién



cac bai tap chuan bi thong qua nén tang truc tuyén.
Day la giai doan hoc sinh phat trién ning lyc nhan
thac chudn muc hanh vi thong qua viéc tu dat muc
tiéu hoc tdp, xac dinh cac nhiém vu cu thé dé dat két
qua mong mudn. Cac hoat ddng nhu xem bai giang
video, lam bai tap tric nghiém hodc tham gia thao
luan truc tuyén gitip hoc sinh hiéu sau hon vé chuan
muc dao duc va phap luat. Pong thoi, hoc sinh hinh
thanh nang luc ty nhéan thic ban than khi nhan dién
diém manh, diém yéu trong viéc tiép thu kién thuc.
Viéc tu cht trong hoc tap thic ddy kha nang xay
dung niém tin vao kha ndng hoan thanh nhiém vu.
Giai doan nay tao co hoi dé hoc sinh phat trién ki
ning tim kiém sy hé tro, thong qua viéc trao déi voi
ban hoc hodc gido vién qua cac kénh truc tuyén, tu
dé rén luyén nang luc tur hoc mot cach co t6 chic va
hiéu qua. Vi dy, khi gidng day cha dé Ung phé véi
cdc tinh hudng nguy hiém 16p 6, & giai doan trudc gio
hoc, gido vién yéu ciu hoc sinh: 1) Xem video cung
cadp nhimg hiéu biét ban dau vé cac tinh huéng nguy
hiém, cach tmg pho véi cac tinh hudéng nguy hiém
trén thong qua cac nén tang nhu Padlet, Google
classroom; 2) Thuc hién bai trc nghiém hiéu biét vé
cac tinh huéng nguy hiém, cach tmg phé véi cac tinh
huéng nguy hiém trén Google Forms. Pé thuc hién
nhiém vu nay, hoc sinh phai tu xac dinh duoc yéu
cau nhiém vy, thoi gian phai hoan thanh theo yéu
cAu cua gido vién (biéu hién cda tu hoc) nhung déng
thoi qua viéc xem céc video vé cach tng pho véi cac
tinh huéng nguy hiém hoc sinh cting phat trién dugc
nhan thac chudn muc hanh vi, nang luc tim hiéu
va tham gia cac hoat dong kinh t& xa hoi (biéu hién
nang luc ddc thu mon Gido duc cong dan).

Trong gio hoc, hoc sinh tham gia vao cac hoat
dong thado luén, thuc hanh tinh huéng, tranh luan
va phan tich van dé dudi su huéng dan cua gido
vién. Giai doan nay c6 tic dong manh mé dén ca
ba nidng luc ddc thtt cia moén Gido duc cong dan,
bao gom ndng luc diéu chinh hanh vi, ndng luc phat
trién ban than, va ning lyc tim hiéu va tham gia cac
hoat dong kinh t€ - xa hoi. Trude hét, giai doan nay
giap hoc sinh phat trién nang luc diéu chinh hanh
vi, thé hién qua viéc danh giad hanh vi cta ban than
va nguoi khac, phan bién va diéu chinh hanh vi ca
nhan dua trén cac chudn muc dao dtec, phép luat va
gia tri xa hoi. Thong qua céc tinh hudéng thao luan
trén 16p, hoc sinh duoc dit vao bdi canh cu thé, tir
d6 hoc cach xac dinh dang - sai, phéan tich nguyén
nhan hanh vi va dua ra huéng diéu chinh phu hop.
Vi dy, khi hoc sinh tham gia thdo luan nhém vé mot
tinh hudng vi pham phap luat hodc mot van dé dao
dtic xa hoi, cadc em khong chi hoc cach nhén dién cac
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hanh vi sai trai ma con tim kiém giai phap tng xt
phtt hop, rén luyén tu duy phan bién va kha nang
diéu chinh suy nghi, hanh dong ctia ban than. Bén
canh d6, giai doan nay gép phan phét trién nang
luc, phat trién ban than, khi hoc sinh duoc khuyén
khich tu nhan thtc vé diém manh, diém yéu, lap ké
hoach hoc tap va thuc hién k& hoach ca nhan. Trong
qua trinh lam viéc nhém va tranh ludn, hoc sinh phai
quan li thoi gian, t6 chic noi dung trinh bay va diéu
chinh céch ti€p can van d¢, qua d6 nang cao ki ning
hoc tap hiéu qua. Hon nita, viéc nhan phan hoi tr
gido vién va ban hoc giap cac em rat kinh nghiém,
diéu chinh chién luge hoc tap va nang cao kha ning
thich tng v6i nhiing yéu cau moi. Khi hoc sinh thuc
hanh thuyét trinh hodc tham gia phan bién trong céc
phién tranh luan, cac em cting dang xay dung su tu
tin, tu duy logic va ki ning giao tiép, 1a nhiing yéu
t6 quan trong trong su phat trién ca nhan. Ngoai ra,
giai doan nay gitp hoc sinh ren luyén nang luc tim
hiéu va tham gia cac hoat dong kinh t& - xa hoi, khi
cac em dugc ti€p can va phan tich cac van dé kinh té,
chinh tri, xa hoi thuc tién. Hoc sinh khong chi ding
lai ¢ viéc ti€p thu kién thuac tir séch v ma con hoc
cach tim kiém thong tin, phan tich di liéu va dua ra
quan diém c4 nhan dya trén céc tinh hudng thuc té.
Viéc tham gia thao luan vé cac van dé thoi sy, chinh
sach kinh t€ hodc cac phong trao xa hoi giap hoc sinh
hinh thanh thai do tich cuc, sdn sang tham gia vao
cac hoat dong xa hoi mot cach c6 trach nhiém. Qua
d6, hoc sinh khong chi hiéu biét hon vé thé gisi xung
quanh ma con nang cao y thac cong dan va trach
nhiém xa hoi.

Song song voi viéc dat duoc cac nang luc dac thu
ctia mon Gido duc cong dan, hoc sinh ciing phét trién
manh nang luc tu hoc trong giai doan nay thong qua
cac biéu hién nhu t6 chtc hoc tap, quan Ii thoi gian,
tim kiém sy ho tro va phan héi hiéu qua. Khi tham
gia tranh luan hodc giai quyét cac tinh huong thuc té,
hoc sinh phai ty tim kiém thong tin, tong hop kién
thiic va dua ra quan diém cé nhan, tir d6 hinh thanh
kha nang tu hoc chu dong. Vi dy, trong giai doan
trén 16p, v6i cht dé Ung phd véi cdc tinh huéng nguy
hiém, c6 thé gom hai hoat dong chinh sau: Hogt djng
1: Giéo vién té chtc hoat thdo luan nhém trinh bay
cach tng phé véi cac tinh huéng cu thé: Nhém 1:
Ijng pho khi gap hod hoan; Nhéom 2: Ung pho khi
gdp nguodi la c6 dau hiéu nguy hiém; Nhom 3: Ung
pho khi gap dong sét, mua 4. Cac nhom sé dong
vai cac chuyén gia huéng dan cac ban cac cach tng
pho timg ndi dung nay. Hoat dong 2: Gido vién to
chttc cho hoc sinh thuc hanh bz?mg cach dién tap hoic
déng vai vo6i cac tinh huéng nguy hiém cu thé. Hoc
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sinh cdc nhom khac va gido vién danh gid, nhan xét
gop y. Thong qua cac hoat ddong nay, hoc sinh dong
thoi phat trién dugc nang luc tu hoc va cac nang luc
déc tht mon Gido duc cong dan. Cu thé, trong qua
trinh thao luan, cac em cha dong lap k& hoach, ghi
chép ndi dung chinh duéi dang so d6 hodc tur khoa
dé thuan tién khi trinh bay, dong thoi tu nhéan ra va
diéu chinh nhiing han ché nho sy gop ¥ tir ban be
va gido vién (biéu hién nang luc tu hoc). Trong hoat
dong dién tap thuc t& hoc sinh ren luyén kha ning
tu diéu chinh hanh vi, tu nhan thic va lua chon cach
tmg xt phtt hop véi cac tinh huéng nguy hiém (biéu
hién ndng lyc diéu chinh hanh vi). Bén canh d6, viéc
doéng vai chuyén gia giap cac em chu dong ren luyén
cac ki ndng bao vé chinh minh va hd tro nguoi khac
khi gdp kho khan (biéu hién nang luc phat trién ban
than); déng thoi thé hién trach nhiém cong dan khi
van dung cac kién thuc, ki ndng vao céc tinh hudng
trong thuc tién doi song (biéu hién ning luc tim hiéu
va tham gia hoat dong kinh té - xa hoi).

Sau gio hoc trén 16p trong moé hinh 16p hoc dao
nguoc, hoc sinh bude vao giai doan tuhoc truc tuyén,
noi cac em tu danh gia, phan hoi va diéu chinh chién
luoc hoc tap. Pay 1a giai doan gitp hoc sinh phat
trién nang luc diéu chinh hanh vi khi cac em so sénh
két qua hoc tap v6i muc tiéu ban dau, nhan dién
diém manh, diém yéu va rut kinh nghiém. Hoc sinh
c6 thé diéu chinh cach ti€p can noi dung, bé sung
kién thtic chua vimng va dp dung chudn muyc dao dtc,
phép luat vao thuc té. Bong thoi, qué trinh nay con
hd trg phét trién ning luc lap k&€ hoach phat trién
ban than, khi hoc sinh tu diéu chinh chién luoc hoc
tap, lua chon tai liéu phtt hop hon va xay dung céac
ké& hoach méi.

Vi duy, ¢ giai doan nay, v6i chu dé Ung phd véi cic
tinh hudng nguy hiém, gido vién yéu cau hoc sinh: 1)
Thuc hién bai trc nghiém online dé cting cd kién
thitc, dong thoi tu nhan ra muc d6 hiéu biét va diéu
chinh nhimg han ché cta ban than (biéu hién nang
luc ty hoc); 2) Hoan thanh céc phiéu tu danh gia trén
trang 16p hoc nham tyg nhan xét, rat kinh nghiém
(biéu hién nang luc ty hoc va nang luc phat trién ban
than); 3) Chu dong tim hiéu thém thong tin va chia
sé v0i ban be cac cach ang pho véi cac tinh hudng
nguy hiém khéc trong thuc tién cudc séng (biéu hién
nidng lyc tg hoc va nang lyc tim hiéu va tham gia
hoat dong kinh té - xa hoi).

Téng hop ba giai doan, m6 hinh 16p hoc dao
nguoc gitup tao ra mot moi truong hoc tap tich cuc,
trong d6 nang luc ddc thu mon Gido duc cong dan
va nang luc tu hoc b6 tro 1An nhau. Trude gio hoc,
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hoc sinh phat trién ki nang tu ddt muc tiéu, chuan
bi tai liéu va dinh huéng hoc tap ca nhan. Trong gio
hoc, hoc sinh thuc hanh, phan tich tinh huéng va ap
dung kién thtc vao thyc té, tir d6 hoan thién ki ndng
dénh gid va diéu chinh hanh vi. Sau gio hoc, hoc sinh
tiép tuc tu danh gia, diéu chinh k& hoach hoc tap, va
xay dung cac chién lugc moi dé cai thién ca vé kién
thac 1an ki ndng. Diéu nay khong chi nang cao hiéu
qué day hoc ma con chuan bi cho hoc sinh nhiing
pham chat va ning luc can thiét trong thoi dai hoc
tap sudt doi, nhdn manh vai tro cia mo hinh 16p hoc
ddo ngugc nhu mot cong cu thiét yéu trong gido duc
hién dai.

3. Két luan

Nghién ctu da chi ra rdng, viéc 4p dung mo hinh
16p hoc ddo nguoc trong day hoc moéon Gido duc
Cong dan mang lai nhiéu lgi ich, ddc biét trong viéc
phat trién nang luc tu hoc ctia hoc sinh & truong phd
thong. M6 hinh nay khong chi déi méi phuong phép
day hoc ma con tao diéu kién dé hoc sinh chua dong
hon trong qua trinh tiép thu va van dung kién thuec.

M6 hinh 16p hoc ddo nguoc tao co hoi dé hoc sinh
chu dong tim kiém thong tin, biét 1ap ké hoach hoc
tap, lua chon nguodn tai liéu phut hop thong qua viéc
ti€p can trude ndi dung bai hoc trén cac nén tang truc
tuyén. Trong cac budi hoc truc tiép, hoc sinh tham
gia thao luan, xtt li tinh hudng thuc tién, tor d6 nhan
ra va diéu chinh dugc nhiing sai s6t, han ché cua ban
than thong qua viéc ti€p nhan phan hoi tr gido vién
va ban be. Sau gio hoc, hoc sinh tiép tuc tu danh gia,
rén luyén va khéc phuc nhimg han ché, diéu chinh
phuong phép hoc tap dé timg buéc hoan thién nang
luc tur hoc va hudng téi cac gia tri tich cuc trong cudc
song. Hon nita, m6 hinh nay con gép phan quan
trong trong viéc hinh thanh va ciing ¢6 cac nang luc
ddc thu cia mon Gido duc cong dan, bao gom ning
luc tu quan 1i hanh vi, nang luc phat trién ban than
va niang luc tham gia hoat dong kinh té - xa hoi. Viéc
két hop gitra hoc tap ca nhan va tuong tac nhom gitp
hoc sinh khong chi hiéu sau kién thiic ma con biét
cach van dung vao thuc tién cudc séng. Tuy nhién,
viéc trién khai mo6 hinh nay ciing gdp mot s6 kho
khan do dic diém tam li Ia tudi: Hoc sinh chua hoan
toan chu dong, doc lap trong suy nghi, ki ndng tu hoc
con han ché&; ddng thoi, gido vién gap kho khin do
thiéu thoi gian, kinh nghiém dé xay dung cac nguén
hoc liéu truc tuyén hiéu qua. Pé khic phuc nhiing
han ché nay, gido vién can lyga chon nhiing chu dé
bai hoc phtt hgp nhat dé trién khai mo hinh 16p hoc
dao nguoc, uu tién cac nodi dung cé tinh thuc tién cao,
gan giii voi cudc séng cua hoc sinh nhu: tng pho



v6i tinh huéng nguy hiém, bdo vé moi truong, tiét
kiém trong cudc song, hay thuc hién quyén va nghia
vu cong dan. Giai doan trudce gio hoc, cac video bai
giang nén ngdn gon, d& hiéu; nhiém vu va cau héi
hoc tap truc tuyén can dugc thiét k&€ hap dan, vira
stic v6i hoc sinh. Giai doan trén 16p can tang cuong
cac hoat dong hoc tap theo huong trai nghiém, tuong
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