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Abstract: The 2018 Music curriculum introduces several orientations
for innovative teaching methods, including the application of the
Kodaly Hand Sign method. This method is widely adopted in schools
worldwide and is particularly effective for students who are new
to music reading. In this approach, each note in the diatonic scale
corresponds to a specific hand sign, allowing students to both read
musical notes and express pitch through hand movements. These hand
signs are positioned at varying heights according to the pitch of each
note, providing learners with a vivid and intuitive way to perceive
musical sounds. This paper presents an overview of different hand
sign systems, analyzes the advantages of this method, and explores its
application in teaching music at elementary schools. These insights aim
to help music teachers gain a deeper understanding of the hand sign
method, thereby enhancing teaching effectiveness and supporting the
efficient implementation of the Music curriculum.

Keywords: Method; music reading; hand sign; Music curriculum; elementary
school.
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1. Dit van dé

Tém tat: Chuong trinh mén Am nhac 2018 dwa ra mot s8 dinh huwdng veé
d6i mdéi phuong phép day hoc, trong dé ¢ viée van dung phuong phap
doc nhac theo ki hiéu ban tay ctia Kodaly. Pay la mot phwong phap day
hoc phé bién trong cac truong hoc trén thé gidi, rat hitu ich ddi véi hoc
sinh méi lam quen véi viéc doc nhac. Trong phuong phap nay, mdi am
trong hé théng bay nét nhac twong tng véi mot ki hiéu (tu thé) ctia ban
tay, gitip hoc sinh vira doc nhac vira thé hién cao do béng dong tac cta
ban tay. Cac ki hiéu ban tay dugc dat & vi tri cao thdp khéc nhau tuy
theo cao dd ctia cac ndt, hd tro nguoi hoc cAm nhan am thanh mot cach
truc quan va sinh dong. Vé nhitng déng gép khoa hoc va thuc tién, bai
viét nay gidi thiéu mot s6 hé thong ki hiéu ban tay, phan tich nhiing uwu
diém ctia phuong phép cling nhw cach van dung trong day hoc mén
Am nhac ¢ treong tiéu hoc. Nhitng thong tin nay nham gitp gido vién
Am nhac hiéu 16 hon vé phrong phap doc nhac theo ki hiéu ban tay,
tir 46 nang cao hiéu qua giang day va trién khai Chuong trinh mén Am
nhac mot cach hiéu qua hon.

Tir khéa: Phuwong phdp, doc nhac, ki hi¢u ban tay, Chuwong trinh mon Am
nhac, triwong tiéu hoc.

nén giai diéu. D&i v6i hoc sinh phé thong, ddc biét la

DPoc nhac la hoat dong giai ma hé thong ki hiéu
am nhac dé tao nén mot nét giai diéu. D6i v6i nhimng
nguoi hoc am nhac chuyén nghiép, cach doc nhac
“han 1am” la giai ma hé théng nhiing ki hiéu dugc
ghi trén trén ban nhac bao gém loai nhip, cac nét
nhac, cao do, truong do, cuong do, sic thai... dé tao
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O cap Tiéu hoc, khi nhitng ki nang am nhac con han
ché, viéc van dung theo cach doc nhac “han lam”
thuong gap rat nhiéu kho khin, tir viéc don gian la
thudc tén cac n6t nhac dugc viét trén ban nhac. Trong
Chuong trinh moéon Am nhac 2006, noi dung doc nhac
dugc thuc hién tir 16p 4 dén 16p 9, con trong Chuong



trinh mon Am nhac 2018, noi dung nay duoc thuc
hién ngay tir 16p 1. O cap Tiéu hoc, Chuong trinh
moén Am nhac 2018 xac dinh yéu cau can dat chi ¢
muc do: Poc nhac dung tén not, doc dung cao do va
truong do (Bo Gido duc va Pao tao, 2018).

Dé viéc day hoc noi dung nay ddm bao tinh kha
thi, Chuong trinh mén Am nhac 2018 dua ra dinh
huéng vé phuong phap day hoc & cap Tiéu hoc la:
Tap trung phat trién cam xtc thdm mi va tinh yéu
am nhac; lya chon cac hoat dong hoc tap phu hop
voi sé thich va nhén thic ctaa hoc sinh: Nghe nhac,
van dong, choi cac tro choi, ké chuyén...; Thiét ké cac
hoat dong trai nghiém va kham pha am nhac tich
hop trong cac ndi dung hoc tap. Hoc sinh can duoc
tiép can &m thanh trude khi hoc ki hiéu &m nhac, tiép
can li thuyét thong qua trai nghiém thuyc hanh. Li
thuyét am nhac khong hoc tach biét ma duoc tich
hop trong cac ndi dung hat, nhac cy, doc nhac. o) lop
1,16p 2, 16p 3 can chu yéu st dung phuong phap doc
nhac theo ki hiéu ban tay va nét nhac hinh tuong;
tir 16p 4 trd 1én can két hop gitta doc nhac theo ki
hiéu ban tay va ki hiéu ghi nhac (Bo Gido duc va bao
tao, 2018). Thong qua viéc tim hiéu va nghién ctu
vé sach gido khoa Am nhac ctia Viét Nam va mot s6
nudc, déng thoi tim hiéu vé phuong phap day hoc
cac noi dung nhu doc nhac, nhac cy, nghe nhac...
cho thay, nhiing hé théng ki hiéu ban tay dugc st
dung kha phd bién trén thé gioi. Néu gido vién van
dung phuong phédp doc nhac theo ki hiéu ban thay
mot cach phu hop, hoc sinh sé hoan thanh céc yéu
cdu can dat trong Chuong trinh mén Am nhac 2018,
qua dé6 goép phan hinh thanh va phat trién nang luc
am nhac cho hoc sinh tiéu hoc.

2. Két qua nghién ctru

2.1. Khdi ni¢m va h¢ thong ki higu ban tay cia
Koddly

Theo Chuong trinh moén Am nhac 2018, doc nhac
theo ki hiéu ban tay (tiéng Anh: reading music with
hand signs) 1a doc cac nét nhac duoc ki hiéu béng tu
thé khac nhau cua ban tay (phuong phap Kodaly)
(B6 Gido duc va Pao tao, 2018).

Zoltan Kodaly (1882 - 1967) la nha nhac soan nhac
c6 dién nguodi Hungary, nhitng sang tac &m nhac
ctia 6ng thudc vé giai doan chuyén giao gitta thoi ki
lang man va hién dai. Ong la nha nghién ctru vé am
nhac dan toc cua Hungary, dong thoi 1a gido vién
am nhac. Bit dau tir mot s6 y tudng trude d6 ctia nha
gido duc am nhac nguoi Anh la Sarah Ann Glover
va John Curwen, Kodaly da hoan thién hé thong ki
hiéu ban tay, nhim “don gian h6a” viéc day hoc doc

Lé Anh Tudn

nhac cho moi d6i tugng. Phuong phép nay tro thanh
hé théng ki hiéu phé bién nhat, rat hiru ich déi véi
hoc sinh ph6 thong bude dau lam quen véi viéc doc
nhac.

Phuong phép doc nhac theo ki hiéu ban tay cta
Kodély 1a mdi am trong hé thong bay nét nhac sé
tuong tmg v6i mot ki hiéu (tu thé) ctia ban tay dé hoc
sinh c6 thé vira doc nhac vira dung tay cia minh thé
hién cac ki hiéu dé. Cac ki hiéu ban tay c6 vi tri cao
thdp khéac nhau tuy thudc cao do cia cac not. Hoc
sinh c6 thé thuc hién nhing ki hiéu nay & tu thé ngdi
hodc ding thr?mg. Cu thé 1a:

N6t Do (thap): Ban tay ndm tay lai, long ban tay
Gp xudng; Vi tri ¢d tay & ngang thit lung.

N6t Ré: Ban tay dudi thing, 1ong ban tay chéch
1én cao, tao mot goc 45° voi mit dat; Vi tri ¢6 tay &
ngang thit lung.

N6t Mi: Ban tay dudi thing, dé song song véi mat
dat, long ban tay 4p xudng; Vi tri c6 tay & phia trén
thit lung.

N6t Pha: Ban tay ndm ldng léo, 1ong ban tay
huéng ra bén ngoai, ngon tay cai chi xuéng dat; Vi
tri c6 tay 6 ngang nguec.

N6t Son: Ban tay dudi thing, long ban tay huéng
vao phia nguc; Vi tri ¢6 tay & ngang c6.

N6t La: Ban tay udn cong, cac ddu ngén tay ru
xudng mat dat; Vi tri c6 tay & ngang cam.

N6t Si: Ban tay ndm 1dng €0, ngén trd chéch lén
cao, tao mot goc 45° voi mit dat; Vi tri ¢6 tay o ngang
mi.

N6t D6 (cao): Ban tay ndm tay lai, long ban tay
chéch 1én cao, tao mot goc 45° v6i mat dat; Vi tri ¢
tay 0 ngang tran.

Hinh dang va tu thé ctia mdi ki hiéu ban tay con
la su thé hién tinh chat 6n dinh hay khong 6n dinh
cta cac not nhac (cac bac) trong gam Do trudng: Ki
hiéu ctia n6t D6 (thdp), Mi, Son, Do (cao) thé hién
bon n6t d6 1a cac bac 6n dinh, tu thé ban tay mang
lai cdm giac viing vang, chéc chin; Ki hiéu cua nét
Ré huéng chuyén dong toi not Do (thap); Ki hiéu cta
n6t Pha thé hién xu huéng hut vé ndt Mi; Ki hiéu ctia
n6t La huéng chuyén dong t6i not Son; Ki hiéu ctia
n6t Si thé hién xu huéng hat vé nét Do (cao) (Lé Anh
Tuén, 2020).

Ki hiéu ban tay theo phuong phap Kodaly duoc
str dung phd bién & nhiéu nudc trén thé gisi, diéu
nay duoc thé hién trong gido duc va trong ca nghe
thuét dién anh. Trong b phim Am thanh cta am
nhac (The sound of music), mét trong nhimng phim
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ca nhac néi tiéng nhat, da gianh giai Oscar cho phim
hay nhat ctia ndm 1965, c6 gia su Ma-ri-a da dung ki
hiéu ban tay dé day doc nhac cho 7 chi em, con cta
dai ta hai quan Von Trapp, ¢ thanh pho Salzburg,
nuéc Ao. Trong gido duc, ki hiéu ban tay duoc su
dung trong sach gido khoa Am nhac ctia nhiéu nuéc,
tuy nhién vé cach viét tén cac not nhac cling nhu
hinh thtac trinh bay thi c6 doi chat khac biét. Duéi
day la phan tich mot s6 bai tap (xem Hinh 1).

Hinh 1 1a bai doc nhac dau tién trong cudn sach
Am nhac 16p 1 cta Mi. Hoc sinh bét dau luyén tap
doc nhac v6i hai n6t Son va Mi (6 Mi, n6t Son viét la
So). Bai tap yéu cau hoc sinh: Hat cao d¢ véi ki hiéu
ban tay. Khuéng nhac chi viét mot dong, chua dung
khoa Son. Mbi khuodng duoc chia lam bén phan,
tuong duong bon 6 nhip. Bén canh ki hiéu ban tay,
bai tap con st dung nét nhac hinh tugng, d6 1a hinh
vé chiéc bap bénh thay cho nét nhac, dé thu hat hoc
sinh. Néu dugc ghi trén khuong nhac (theo cach han
lam) bai tap sé duoc trinh bay nhu sau (xem Hinh 2).

Hinh 3 1a bai doc nhac dau tién trong cudn sach
Amnhac16p 1 ctia Singapore. Hoc sinh bit dau luyén
tap doc nhac voi ba nét Mi, Son, La (6 Singapore, not
Son viét la Soh, nét La viét la Lah). Hinh minh hoa
vira huéng dan hoc sinh cach thé hién ki hiéu ban
tay vira mo ta mdi tuong quan vé cao d6 gitra ba nét
nhac. Khoang céch tir n6t Mi dén nét Son la 1,5 cung,
so d6 thé hién khoang cach nay rong hon tir n6t Son

' ]

m, -
So and Mi

CONCEPT
MELODY

e "o E
mi 6 I = g

Sing pitches with hand signs. |

=
so e 50 5o
mi mi
B ] LS T (SR I
e e
so O S 50 0 e
mi mi mi

Sing the song with words.

Hinh 1: K7 hi¢u ban tay trong sich gido khoa Am nhac
I6p 1 cua Mi (Judy Bond, 2005)
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Hinh 2: Bai tdp doc nhac dugc ghi trén khuong nhac
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Hinh 3: K7 hi¢u ban tay trong sdch gido khoa Am nhac
lop 1 cua Singapore (Eric Peter Stead, 2016)

©0%NHagp

Hinh 4: K7 hi¢u ban tay trong sdch gido khoa Am nhac
I6p 1 (B¢ sich Cdnh Diéu) (Lé Anh Tudn, 2021)

dén nét La la 1 cung. Bén canh d6, hinh minh hoa
con st dung s6 thu tu (3, 5, 6) dé gioi thiéu thi tu cac
nét Mi, Son, La trong gam Do trudng.

o) Viét Nam, nhiing bo sach gido khoa Am nhac
cap Tiéu hoc cling thuc hién theo quy dinh trong
Chuong trinh moéon Am nhac 2018, d6 1a st dung hé
thong ki hiéu ban tay theo phuong phap Kodaly dé
day noi dung doc nhac. Tuy nhién, & mdi bo sach
cting c6 su khac nhau vé viéc lya chon tha tu cac nét
nhac, s6 lugng cac nét nhac va hinh thuc trinh bay.

Sach gido khoa Am nhac 16p 1 (Bo sach Canh
Diéu) thiét ké bai tdp dau tién c6 hai n6t Mi, Son,
tuong tu nhu bai doc nhac dau tién trong cudn sach
Am nhac 16p 1 caa Mi. Pén bai tap tiép theo (xem
Hinh 4) thi ¢6 ba n6t Mi, Son, La, tuong tu nhu bai
doc nhac d4u tién trong cuén sich Am nhac 16p 1
cta Singapore, bén canh d6 sach con giéi thiéu thém
vé vi tri cia nhiing ndt nay trén khuéng nhac.

2.2. Nhitng wu diém ctia phwong phdp doc nhac
theo ki hi¢u ban tay ciia Koddly

So sanh v6i cach doc nhac “han 1am” danh cho
nhitng nguoi hoc am nhac chuyén nghiép thi phuong
phap doc nhac theo ki hiéu ban tay c6 nhiing uu
diém sau:

- Hoc sinh duoc doc nhac két hop véi van dong co
thé, hoat dong nay rat phu hop voi tam li laa tudi hoc
sinh tiéu hoc. Néu hoc sinh thuc hién theo cach doc



nhac “han lam” thi cdc em sé phai tap trung cha y
quan sét cac not nhac duoc viét trén ban nhac, thudc
va doc dang tén nét, doc dang cao do va truong do.
Theo céch nay thi hoc sinh khong c6 diéu kién dé
van dong co thé.

- Hoc sinh dugc tro gitp vé mit truc quan, do 1a
cdc em quan st va md phdng (bat chuéc) theo dong
tdc ctia gido vién, cam nhan cao dd cac not nhac
thong qua ki hiéu cta ban tay, qua d6 ghi nhé va thé
hién dang giai diéu. Su trg gitp nay rat hiru ich va
can thiét doi voi hoc sinh bude dau lam quen hoat
dong doc nhac.

- Hoc sinh duoc hoc tap bﬁng da giac quan: Mt
nhin, miéng doc, ban tay chuyén dong, hé tro sucam
nhan vé cao d9. Su phdi hgp nhing hoat dong trén
gitp hoc sinh cdm nhén va ndm bit dugc cao do va
truong do cua cac not nhac mot cach tu nhién.

- Hoc sinh ¢6 hung tht va niém vui vi phuong
phép doc nhac nay giong nhu tro choi, giap gido
vién va hoc sinh dé dang giao tiép bang mét trong
khi luyén tap.

- Gi4o vién khong mat nhiéu thoi gian chuén bj
nén c6 thé cho hoc sinh doc nhac vao nhiing thoi
diém khéac nhau trong gio hoc. Vi dy, gido vién khéi
dong gio hoc béng cach dé hoc sinh doc nhac khoang
3 - 4 phut theo ki hiéu ban tay.

- Gido vién c6 thé dé dang séng tao dugc nhing
giai diéu don gian. Chi v6i ba nét Mi, Son, La, gido
vién c6 thé tao nén vo s6 giai diéu. Vi duy, tao nét giai
diéu ngdn c6 ba nét (theo truong do: nét den, not
den, n6t tréng):

Mi Mi Son

Son Son La

LaLalLa

La La Son

Hodc nét giai diéu c6 ndm nét (theo truong do:
ndt den, nét den, nét den, ndt den, nodt tron):

Son Son Son Mi Son

La La La Son La

LaLaLa La Son

Son Son Son Son Mi

Hodc nét giai diéu dai hon, c6 bay not (theo
truong do: N6t den, ndt den, nét den, nét den, nét
den, nét den, not tréng):

Mi Mi Son Son Mi Mi Son

Mi Mi Son Son Mi Son La

Son Son La Son Mi Son La

Lé Anh Tudn

Mi Son La Son Mi La Son

- Gido vién c6 thé huéng dan hoc sinh tiéu hoc
timg budc tap doc nhac hai bé bing cach huéng dan
nta 16p quan sat va doc theo tay phai, ntta 16p quan
sat va doc theo tay trai cua gido vién. V€ phia minh,
gido vién can luyén tap cach dung hai tay thé hién
ddng thoi hai nét nhac khac nhau. Vi dy, tay phai
lam ki hiéu nét D6 Do Do, con tay trai lam ki hiéu
nét Mi Mi Mi...

2.3. Tim hiéu vé nhitng hé thong ki hiéu ban tay
duwgc sit dung trong gido duc dm nhac

Gido duc trén thé giéi ngay cang coi trong tinh
sdng tao va su da dang nén nguoi ta con st dung
thém mot s6 hé thong ki hiéu ban tay khac so véi hé
thong cua Kodaly hodc dugc phat trién tir chinh hé
théng nay.

Khuong nhac ban tay: La hoat dong mo6 phong
ndm ngoén tay voi nam dong ké cua khuodng nhac,
gitp hoc sinh lam quen véi vi tri cac n6t nhac trén
khudng. Céch thuc hién 13, gido vién huéng ban tay
trai vé phia hoc sinh, cac ngon tay dang rong, diung
ngoén tro cua ban tay phai chi vao cac ngén tay hodc
khe ctia ban tay trai, hoi hoc sinh d6 1a vi tri cia nét
nhac nao. Pay la hoat dong dé so sanh va dé vui, chi
khong dung dé doc nhac. Ki hiéu nay da timg dugc
gioi thiéu trong sach huéng dan gidgo vien Nghe
thuét 3 cda Chuong trinh moén Am nhac 2006 cta
Viét Nam.

Ki hiéu ban tay 0 Nhit Ban: Hé thong ki hiéu ban
tay theo phuong phap Kodaly van duoc st dung
phd bién & Nhat Ban, dong thoi cac nha gido duc &
day con sang tao théem mot hé thong ki hiéu ban tay
khac. Hoc sinh thyc hién nhiing ki hiéu nay ¢ tu thé
dtng, cac ki hiéu dugc thé hién thong qua su két hop
gitta co thé, canh tay va ban tay (xem Hinh 5).

Trong hé thong ki hiéu ban tay ¢ Nhat Ban, hoc
sinh thé hién n6t Do (thap) bang tu thé dtng nghiém,
hai ban tay dit doc co thé; n6t Ré hai ban tay dang
rong ra hai bén; n6t Mi hai ban tay chéng mang suon;
S |
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Hinh 5: Ki hi¢u ban tay trong sdch gido khoa Am nhac
I6p 1 cuia Nhit Ban (Akira Miyoshi, 2008)
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nét Pha hai ban tay dudi thing, dé ngang nguc, long
ban tay tp xudng; nét Son hai ban tay dat 1én vai;
n6t La hai ban tay ap vao mé; not Si hai ban tay cham
vao dau; not Do (cao) hai ban tay vuon 1én cao.

Ki hi¢u ban tay sir dung trong day hoc sdo Recorder:
Tai Nhat Ban, cac nha gido duc sang tao ra hé thong
ki hiéu ban tay dé trg gitp hoc sinh buéc dau tap
choi recorder. Gido vién tao ra ki hiéu dé hoc sinh
luyén tap cac nét Son, La, Si, Do (cao), Ré (cao). Pay
1a nhitng n6t nhac dé choi nhat khi hoc recorder.
Nhiéu gido vién day Am nhac tiéu hoc & Viét Nam
da lam quen voi hé thong ki hiéu nay khi dugc
tap hudn vé choi recorder qua céac chuyén gia cta
Yamaha Nhat Ban.

Ki hig¢u ban tay theo phuong phdp Koddly duoc cai
tiéh: O Mi, nhiing nha gido duc da phat trién tir he
thong ki hiéu ctia Kodaly va b sung théem mot so ki
hiéu khéc, biéu thi nhiing n6t nhac thang hoic giang.
Day la h¢ thong ki hiéu nang cao, dugc st dung dé
dao tao gido vién am nhac.

Nhu vay, bén canh hé thong ki hiéu ban tay cua
Kodaly thi con mot s6 hé thong ki hiéu ban tay khéc.
MBbi hé théng mang mot chic nadng riéng nhdm tao
nén su da dang va nang cao hiéu qua trong giao duc
am nhac.

2.4. Nhitng luu § khi van dung phwong phdp doc
nhac theo ki hi¢u ban tay cua Koddly

2.4.1. Luyeén tdp doc nhac theo quy trinh

Budc 1: Gido vién lam mau: Gido vién dung nhac
cu dan cao d6 nhiing nét can luyén tap (vi du Mij,
Son, La), sau d6 vira doc nhac vira lam ki hiéu ban
tay nhimg nét nay. Hoc sinh quan sét, 1ang nghe dé
nhan biét duoc cac ki hiéu.

Budc 2: Gido vién va hoc sinh cing nhau luyén
tap: Budc nay, hoat dong cua hoc sinh gidng voi hoat
dong cua gido vién. Gido vién can yéu cau hoc sinh
thuc hién giéng minh, sau d6 gido vién doc nhac
va lam ki hiéu ban tay nhu thé nao thi hoc sinh bét
chudc, ldp lai (tai hién) giong nhu vay.

Budc 3: Gido vién huéng dan hoc sinh tu luyén
tap: O buéce nay, hoat dong ctia hoc sinh da khéc véi
hoat dong cua gido vién. Vi du néu gido vién doc
nhac thi hoc sinh lam ki hiéu ban tay; hodc nguoc
lai, néu gido vién lam ki hiéu ban tay thi hoc sinh
doc nhac. Bu6c nay, gido vién can gitp hoc sinh doc
duoc bai tap trong sach gido khoa hodc nhiing bai
tap do gido vién sang tao ra.

Budc 4: Gido vién huéng dan hoc sinh nang cao ki
nang doc nhac: Gido vién huéng dan hoc sinh luyén
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tap theo hinh thtic ca nhéan, cdp, nhém, t6; moi hoc
sinh xung phong lam ki hiéu ban tay dé cac ban doc
nhac; gido vién danh gia két qua luyén tap hoic t6
chttc mot s6 tro choi...

Budc dau day doc nhac & tiéu hoc, gido vién va
hoc sinh nén dung ca hai tay thé hién cac ki hiéu dé
tao nén sy hai hoa, can déi. Gido vién can huéng dan
hoc sinh thuc hién dung timg ki hiéu ban tay, cho téi
khi cac em thé hi¢n thuan thuc thi méi chuyén sang
huéng dan ki hiéu khéac. Bén canh do, gido vién can
két hgp st dung nhac cu nhu dan phim dién ti, ken
phim hodc sao recorder dé hod tro hoc sinh doc chinh
xac vé cao do.

2.4.2. Luyén tdp doc nhac tit dé dén khé

Viéc day doc nhac cho hoc sinh 16p 1 cdn bit dau
tir nhimg mau am don gian, khong nén day nhimng
mau am cé nhiéu cao d6 hoic hoi dai. Cac mau 4m
cho hoc sinh bdt dau doc nhac chi nén gém hai nét
Mi va Son (hodc Mi, Son, La) & quang tdm thit nhat.
Pay 1a hai nét c6 do cao trung binh so v6i giong cta
hoc sinh, hai nét nay con tao thanh quang 3 tha la
quang thuan, dé doc. Hon nita, Mi va Son 1a cac bac
on dinh va ki hiéu ban tay cta hai n6t nay ciing dé
thé hién.

Hoc sinh 16p 1 nén doc bén nét: Ré, Mi, Son, La.

Hoc sinh 16p 2 nén doc ndm nét: Do, Ré, Mi, Son,
La.

Hoc sinh 16p 3 nén doc sdu not: Do, Ré, Mi, Pha,
Son, La.

Hoc sinh 16p 4, 16p 5 nén doc bay nét: Do, Ré, Mi,
Pha, Son, La, Si, (D9).

Nhu vay, dén 16p 4 hoc sinh méi doc day dua cao
do céc nét trong gam Do trudng. Pay ciung la yéu
cau can dat cta ndi dung doc nhac & 16p 4. Bén canh
s0 lugng not nhac thi toc do doc cting anh hudng dén
muc do khoé ctia bai tdp, gido vién nén huéng dan
hoc sinh 16p 1, 16p 2 luyén tap ¢ t6c do cham, hoi
cham hodc thong tha. Sau d6, huéng dan hoc sinh tir
16p 3 trd 1én doc nhac va lam ki hiéu ban tay véi téc
dd nhanh dan 1én.

2.4.3. Luyén tdp doc nhac theo hudng mo

pé phat huy su sang tao va nang luc cta hoc sinh
thi can day hoc theo huéng md, diéu nay giup giao
vién va hoc sinh c6 thé sang tao ra bai tap doc nhac
don gian. Gido vién ciing c6 thé két hop doc nhac véi
céc tro choi. Vi du:

- Nghe 4m thanh ctia dan va thé hién bang ki hi¢u
ban tay: khi gido vién dan nét Son thi hoc sinh thé



hién ki hiéu ban tay nét Son, khi gido vién dan nét
Mi thi hoc sinh thé hién ki hi¢u ban tay n6t Mi. Trong
bai tap nay, gido vién chi dan tir hai dén ba not voi
toc dd cham dé hoc sinh thyc hién dang yéu cau.

- Mot hoc sinh xung phong lam ki hiéu ban tay,
nhting ban khac quan sat va doc nhac. Bai tap nay,
hoc sinh cting chi 1am ki hiéu ban tay tir hai dén ba
not voi toc do cham dé cac ban tap doc.

- Poc nhac két hop v6i hat, bién doc nhac thanh
hoat dong chao hoi, lam quen. Trong bai tap nay,
gido vién va hoc sinh déu ciing 1am ki hiéu ban tay
khi doc nhac va hat. Vi du:

Poc nhac: Mi Son Mi Mi

Hat theo giai diéu trén: Ban tén la gi?

Poc nhac: Son Son Mi Son

Hat theo giai diéu trén: Tén t6i la Minh.

Tiép theo, thuc hién v6i hoc sinh khac.

Poc nhac: Mi Son Mi Mi

Hat theo giai diéu trén: Ban tén la gi?

Poc nhac: Son Son Mi Mi

Hat theo giai diéu trén: Tén toi la Ha.

Tiép theo, thuc hién v6i hoc sinh khac.

Poc nhac: Mi Son Mi Mi

Hat theo giai diéu trén: Ban tén la gi?

Poc nhac: Son Son Mi La

Hat theo giai diéu trén: Tén t6i la Ta.

Qua thyc t& cho thdy, hoc sinh tiéu hoc rat huéng
tmg bai tap nay, vi cac em duoc hat tén minh dé gioi
thiéu v6i cac ban.

2.4.4. Luyeén tdp doc nhac thuong xuyén

Phuong phap doc nhac theo ki hiéu ban tay can

Tai liéu tham khao

Akira Miyoshi, Toshihiko Ito, Yoshihiro Ino, Yoko
Kadena, Masaharu Kanaya, Norimasa Kamata,
Hiroaki Kuwahara, Yoshiko Sakamoto, Hideo
Takeuchi, Kaoru Senda, Yuki Tsubono, Hisashi
Nakajima, Masato Nagashima, Tokuhide Niimi,
Koji Nomura, Tatsuo Hashimoto, Momoko
Miyano, Murao Tadahiro, Kazue Mogi. (2008).
Mot mon qua dm nhac 1. Cong ty TNHH Xuét ban
Gido duc Tokyo.

Bo Gido duc va bPao tao. (2018). Chirong trinh Gido duc
phd’théng mon Am nhac.

Eric Peter Stead, Dr. Eugene Dairianathan. (2016). First
Steps to Music 1. Star Publishing Pte Ltd.

Judy Bond, René Boyer, Margaret Campbelle-Holman,
Emily Croker, Marilyn C. Davidson, Robert de

Lé Anh Tudn

su 1dp di 13p lai nhiéu 1an dé hoc sinh nhan biét, ghi
nho vé ki hiéu, tén ndt nhac va cao d9, do dé giao
vién can thudng xuyén cho hoc sinh doc nhac, ngay
ttr 16p 1. Thoi gian mdi 1an doc nhac c6 thé khoang
4-5 phut hodc van dung cac bai tap theo huéng mé.
Gido vién ciing can khuyén khich hoc sinh ty van
dung phuong phép nay ¢ ngoai l6p hoc, trong nhitng
boi canh khac nhau.Vé cach van dung trong day hoc
doc nhac ttr 16p 4 trd lén, gido vién dung ki hiéu ban
tay dé gitup hoc sinh v& bai, nghia 1a doc gan chinh
xac giai diéu, dic biét la vé cao do. Sau do, cac em
chuyén déan sang cach doc nhac “han lam”, quan séat
va doc theo ki hiéu ghi nhac.

3. Két luan

Chuong trinh mén Am nhac 2018 dua ra dinh
huéng st dung phuong phdp doc nhac theo ki hiéu
ban tay nhdm gitp hoc sinh tiéu hoc buéc dau lam
quen va hoan thanh dugc cac yéu cau can dat ctua noi
dung doc nhac. So v6i phuong phap doc nhac mang
tinh han 1am, phuong phéap nay c6 nhiéu uu diém va
dugc ¢ nhiéu nudc ap dung. Pay 1a mot cong cu hd
tro hiéu qua trong giang day 4m nhac, rat phu hop
v6i tam i 1¢a tudi hoc sinh tiéu hoc, gitp hoc sinh
ghi nho n6t nhac dé dang hon, phat trién kha nang
cam thu &m nhac mot cach ty nhién déng thoi tao ra
moi truong hoc tap vui vé va sang tao.

Trén thé gi6i c6 nhiéu hé thong ki hiéu ban tay
khac nhau duoc st dung trong gidng day am nhac,
trong d6 pho bién nhat 1a hé thong ki hiéu ban tay
ctia Kodaly. Biéu nay dugc thé hién trong sach gido
khoa Am nhac cta Viét Nam va mot s6 nude. Viéc
ap dung phuong phéap nay khong chi nang cao chat
lugng day hoc &m nhac ma con khoi goi niém dam
mé am nhac cho hoc sinh ngay ttr 16p 1.
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