TAP CHI KHOA HQC GIAO DUC VIET NAM
ISSN 2615-8957; e-ISSN 3030-4490
Tap 21, S1 (2025)

VIETNAM JOURNAL OF EDUCATIONAL SCIENCES
ISSN 2615-8957; e-ISSN 3030-4490
Vol. 21, S1 (2025)

CLASSROOM MANAGEMENT SOLUTIONS AND DEVELOPING SELF-STUDY SKILL
FOR ELEMENTARY SCHOOL STUDENTS

Tran Minh Tri

Email: tranminhtri.10041992@gmail.com

An Thuan Elementary School
An Hoi B, An Thuan, Thanh Phu,
Ben Tre province, Vietnam

Received: 09/4/2025
Revised: 23/4/2025
Accepted: 23/5/2025
Published: 25/6/2025

Abstract: This study proposes practical solutions to enhance classroom
management effectiveness and develop self-study skills for elementary
school students. The research was conducted at 12 schools in Thanh Phu
District, Ben Tre Province, using a mixed-method approach, including
quantitative surveys (120 teachers, 240 students), classroom observations
(36 sessions), in-depth interviews, and analysis of learning products.
The findings reveal several limitations, such as top-down classroom
management, limited student involvement in rule-setting, a lack of
diverse assessment methods, and weak self-study skills. Notably, only
15.65% of students achieved “good” or “excellent” levels in self-study
skills, with self-assessment and information-searching skills being the
weakest. Based on theoretical foundations and practical insights, the
study proposes a comprehensive system of solutions at three levels:
Building a positive learning environment, innovating teaching and
assessment methods, providing specific skill guidance such as planning,
self-assessment, information searching, and technology application.
A three-month pilot implementation at three schools showed that
the percentage of students reaching “good” or “excellent” levels in
self-study skills increased to 26.4%, along with improved classroom
management effectiveness. These solutions are feasible, practical, and
contribute to improving education quality and enhancing self-study
capabilities for elementary school students.

Keywords: Classroom management, self - study skills, elementary education,
educational solutions, growth mindset.
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Tom tit: Nghién cttu dé xuat cac giai phap thiét thuc nhdm nang cao
hiéu qua quan 1i 16p hoc va phét trién ki nang tw hoc cho hoc sinh
ti€éu hoc, thue hién tai 12 truong ¢ huyén Thanh Phd, tinh Bén Tre véi
phuong phap nghién ctu hdn hop bao gom khao sat dinh luong (120
gido vién, 240 hoc sinh), quan sat 16p hoc (36 tiét), phong véan sau va
phén tich san pham hoc tap. Két qua cho thay, con nhiéu han ché& nhuw
quan li 16p hoc mang tinh ap dat, hoc sinh it tham gia xay dung ndi quy,
phuong phép danh gia chua da dang va ki nang tw hoc con yéu. Dic
biét, chi 15,65% hoc sinh dat mutc kha va t6t vé ki ndng tw hoc, trong dé
Ki ndng tw danh gid két qua hoc tap va tim kiém xw li thong tin 1a yéu
nhat. Dua trén co so 1i thuyét va thuc tién, nghién cttu dé xudt hé théng
giai phap toan dién theo ba cap dd: Xay dung mdi truong hoc tich cuc,
d6i méi phuong phap day va danh gia, hudng dan Ki nang cu thé nhu
1ap k& hoach, tw danh gia, tim kiém théng tin va ting dung cong nghé.
Thue nghiém tai ba trieong cho thdy, sau 3 thang ap dung, ti 1€ hoc sinh
dat murc kha va t6t vé ki ndng tu hoc tiang 1én 26,4%, dong thoi cai thién
hiéu qua quan 1i 16p hoc. Cac giai phap co tinh kha thi, phtt hop véi thuee
tién, gop phan nang cao chét luong gido duc va phat trién nang luwc tw
hoc cta hoc sinh tiéu hoc.

Tw khoa: Quan Ii 16p hoc, ki ning tw hoc, gido duc tiéu hoc, gidi phdp gido
duc, tw duy phit trién.
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1. Dat van dé

Chuong trinh Gido duc phd thong 2018 da xac dinh
nang luc tu chd va tu hoc 1a mot trong nhiing nang luc
6t 16i can duoc hinh thanh va phat trién & hoc sinh.
Tuy nhién, viéc phat trién ki nang tu hoc, dédc biét cho
hoc sinh tiéu hoc - giai doan dit nén moéng cho thoi
quen hoc tap sudt doi - van con 1a mot thach thac lon.
Theo Tir dién Tiéng Viét, “tu hoc” duge dinh nghia
1a “tg minh tim toi, hoc héi dé ndm viing kién thuec,
Ki nang”. Zimmerman (2002) m¢ rong khéi niém nay
v6i dinh nghia hoc tap tu chd la “Qud trinh cha dong,
c6 dinh huéng ma hoc sinh st dung dé chuyén déi
kha ning tinh than thanh ki ndng hoc tap”.

Qua quan sét va giang day tai cac truong tiéu hoc
& huyén Thanh Phg, tinh Bén Tre, tac gia nhan thay
nhiéu han ch€ trong ca quan 1i 16p hoc va ki ndng
tu hoc ctia hoc sinh. Nhiéu gido vién van ap dung
phuong phép quan li 16p hoc truyén thong, trong khi
hoc sinh con phu thudc nhiéu vao gido vién va phu
huynh, thi€u kha niang 1ap k& hoach, tim ki€m thong
tin va tu danh gid. Nghién ctru nay xudt phat tir cau
hoi: “Lam thé& nao dé nang cao hiéu qua quan li l6p
hoc dong thoi phét trién ki nang tu hoc cho hoc sinh
tiéu hoc?”

Mic du hai van dé nay thuong duoc nghién ctru
riéng biét nhung thyc t€ chting c6 méi quan hé bién
chung va hd tro 1an nhau. Mot moi trudong 16p hoc
dugc quan li hiéu qua sé tao diéu kién thuan loi dé
hoc sinh phat trién ki nang tu hoc. Nguoc lai, hoc
sinh c6 ki ndng tu hoc t6t sé chu dong, tu giac hon
trong hoc tap, giap viéc quan 1i 16p hoc trd nén dé
dang hon. Nghién ctru nay nham muc dich 14p day
khoang tréng vé cach tiép can tong thé d6i véi hai
van dé nay, dic biét trong bdi canh gido duc tiéu hoc
o Viét Nam.

Y nghia ctia nghién ctru nay thé hién & ba khia
canh: 1) V& mat 1i ludn: Lam rd mdi quan hé gita
quan li 16p hoc va ki ndng tu hoc; 2) Vé mit thuc tién:
Dé xuat cac gidi phéap cu thé, kha thi dé gido vién ap
dung; 3) V& mit chinh sach: Cung c4p co sé thuc tién
cho viéc déi moi phuong phép gidng day va danh
gia tai cac truong tiéu hoc. Trong bdi canh déi méi
can ban, toan dién gido duc, nghién cttu nay mong
muén gép phan vao qua trinh d6i méi d6, dic biét
tai huyén Thanh Phu, tinh Bén Tre - noi con nhiéu
kho khan vé diéu kién gido duc.

2. Phuong phap nghién cttu

2.1. Phwong phdp nghién ciru li thuyét

Téc gia ti€én hanh nghién ctu, phan tich va téng
hop céc tai liéu lién quan dén quan li 16p hoc va
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rén luyén ki ndng tu hoc. Céc tai liéu bao gom sach
chuyén khao, bai bado khoa hoc, van ban quy pham
phép luat vé gido duc va cac nghién ctu trong va
ngoai nudc vé dé tai nay. Céc li thuyét chinh duoc
nghién ctu bao goém: 1i thuyét tu duy phat trién
(Growth mindset) cua Dweck (2006), 1i thuyét hoc
tap trai nghiém cua Kolb (1984), li thuyét hoc tap
tu chua (Self-regulated learning) cua Zimmerman
(2002), va li thuyét quan li 16p hoc cta Evertson &
Weinstein (2013).

2.2. Phwong phdp diéu tra khdo sat

2.2.1. Déi tugng va pham vi khdo st

Déi tugng khdo sdt: 120 gido vién va 240 hoc sinh
tiéu hoc (tur 16p 3 dén 16p 5).

Phgm vi khdo sat: 12 trudng tiéu hoc thudc huyén
Thanh Phg, tinh Bén Tre gém: Truong Tiéu hoc An
Thuéan, Truong Tiéu hoc Thanh Phg, Truong Tiéu
hoc My Hung, Truong Tiéu hoc Théi Thanh, Truong
Tiéu hoc Binh Thanh, Truong Tiéu hoc Quéi Dién,
Truong Tiéu hoc Pai Dién, Truong Tiéu hoc Hoa
Loi, Truong Tiéu hoc Thanh Hai, Truong Tiéu hoc
Thanh Phong, Truong Tiéu hoc An Dién va Truong
Tiéu hoc An Thanh.

Thoi gian khdo sdt: Ttr thang 9 ndm 2024 dén thang
3 nam 2025.

2.2.2. Cong cu khdo sdt

Phiéu khdo sdt danh cho gido vién: Gom 18 cau hoi
dénh gia vé thuc trang quan li 16p hoc, phuong phap
giang day, danh gia va ren luyén ki nang tu hoc cho
hoc sinh.

Phiéu khdo sdt danh cho hoc sinh: Gém 15 cau hoi
vé thoi quen hoc tap, ki nang tu hoc va cdm nhén vé
moi truong 16p hoc.

Bdng quan st 16p hoc: Danh gia cac yéu t6 nhu t6
chtc 16p hoc, tuong tac gitta gido vién va hoc sinh,
hoat dong hoc tap va hanh vi cta hoc sinh.

2.2.3. Khung ki thudt va tiéu chi danh gid trong khdo
st

Nghién ctu xay dung khung ki thuat khao sat voi
ba nhém tiéu chi chinh:

a) Tiéu chi vé quan li 16p hoc: Muc d6 dan chu
trong xay dung noi quy, tinh da dang ctua hoat dong
hoc tap va phuong phap danh gia, mac do tich cuc
ctia moi truong 16p hoc va hiéu qua quan li hanh vi.

b) Tiéu chi vé ki nang tu hoc: Kha ndng lap k&
hoach, tim kiém va xu li thong tin, tu danh gia, tinh
chtu dong sang tao, tng dung kién thtc va st dung
cong nghe.



c) Tiéu chi vé moi quan hé tuong ho: Tac dong
qua lai gitta phuong phap quan li 16p va ki nang tu
hoc ctuing vai tro cua cac yéu t6 moi trudng.

Céc tiéu chi dugc danh gia theo thang 4 muc véi
chi s6 dinh lugng cu thé, pht hop véi timg d6i tuong
khdo sat: gido vién, hoc sinh va hoat dong quan sat
16p hoc.

2.3. Phuwong phdp quan sdt

Tac gia tién hanh quan sat tryc tiép 36 tiét hoc tai
12 truong tiéu hoc (3 tiét/truong), bao gém cac mon
hoc khac nhau nhu: Toan, Tiéng Viét, Ty nhién va Xa
hoi va cac hoat dong gido duc khac. Qua trinh quan
sat tap trung vao cac khia canh sau:

Cich thitc quan 1i 16p hoc cua gido vién: Cach thiét
lap va duy tri noi quy, cach xt li cc tinh huéng phét
sinh, cach t6 chtic khong gian va thoi gian 16p hoc.

Mikc d§ tham gia cua hoc sinh vio cic hoat dong hoc
tdp: Su cha y, hing thd, tich cuc tham gia cta hoc
sinh.

Kha ning ty hoc va ty quan Ii cua hoc sinh: Kha ndng
lam viéc doc lap, giai quyét van dé, ho trg ban be.

Moi truong lop hoc va khong khi hoc tip: Su tich cuc,
tuong tac gitta gido vién-hoc sinh va gitta hoc sinh
v6i nhau.

2.4. Phwong phép phdng vin sdu

Tac gia tién hanh 12 cudc phéng van sau vai gido
vién tiéu hoc va can bd quan li gido duc (hiéu trudng,
ph6 hiéu trudng, t6 trudng chuyén mon) nhim tim
hiéu sau hon vé:

Kho khan trong quan Ii 16p hoc: Nhiing thach thuac
ma gido vién gdp phai, nguyén nhan va giai phap
dang ap dung.

Gidi phdp dang dp dung d¢ phdt trién ki ning tu hoc
cho hgc sinh: Cac phuong phap, cong cu va hoat dong
hién dang duoc st dung.

Dé xudt va y kién vé cdc gidi phdp cdi thién: Y kién caa
gido vién va can bo quan li vé cach cai thién tinh hinh.

2.5. Phirong phdp nghién ciru sdan phﬁ’m gido duc

Téc gia thu thap va phan tich cac san phadm hoc
tap ctia hoc sinh nhu vé ghi, bai kiém tra, du an, s6
theo doi tu hoc va cac san ph?im sang tao khac dé
danh gia mac do phat trién ki nang tu hoc va hiéu
qua cta cac phuong phap quén 1i 16p hoc. Cu thé,
tac gia da thu thap: 120 vo ghi chép ctia hoc sinh (10
hoc sinh/truong); 60 san phém du an hoc tap (5 san
pham/truong); 36 s6 theo doi tu hoc ctia hoc sinh (3
s6/ truong).
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2.6. Phwrong phdp xit li s6 liéu

S6 ligu thu thap duoc xt li bang phan mém SPSS
v0i cac phuong phap:1/ Théng ké mo ta: Tinh tan
suat, ti 1¢ phan tram, diém trung binh; 2/ Phan tich
so sanh: So sanh két qua gitta cdc nhom doi tugng;
3/ Phan tich tuong quan: Xac dinh méi quan hé gita
quan li 16p hoc va ki nang tu hoc.

béi voi phiéu diéu tra, két qua dugce tinh theo
ti 1é %, moi chi tiéu duge danh gia theo 4 muc va
mdi mtc duge gan véi mot s6 diém nhat dinh (t6t: 4
diém, kha: 3 diém, trung binh: 2 diém, yéu: 1 diém).
O mbi mc tinh tdng diém (X). M&i chi tiéu dugc
tinh téng diém cac mtc (X) va diém trung binh cong
(X) sau d6 xép theo thit bac dé danh gia mac do dat
duoc ctia mdi chi tiéu.

3. Két qua nghién ctru

3.1. Co s6 li ludgn vé qudn li 16p hoc va rén luyén
ki nang twr hoc

3.1.1. Li thuyét tu duy phdt trién (Growth Mindset)

Dweck (2006) phan biét gitra tu duy c6 dinh (Fixed
mindset) va tu duy phat trién (Growth mindset). Tu
duy c6 dinh la niém tin rdng tri thong minh va ning
luc la nhitng phdm chat bam sinh, khong thé thay
déi dang ké. Nguoc lai, tu duy phét trién dya trén
niém tin rﬁmg, tri thong minh va nang luc c6 thé phat
trién thong qua nd luc, hoc héi va kién tri.

Ap dung tu duy phéat trién vao gido duc tiéu hoc,
giéo vién can khen ngoi nd luc va qua trinh thay vi chi
khen két qud, khuyén khich hoc sinh d6i mét voi thach
thirc va xem sai 1am la co hoi hoc tap. Cu thé, gido vién
c6 thé st dung ngon ngit phan anh tur duy phét trién,
nhu: “Em chua lam dugc... nhung em s& lam dugc néu
cd géng” thay vi “Em khong gidi...”; chia sé véi hoc
sinh vé cach ndo bo phét trién khi g&p thach thiic; khen
ngoi qua trinh va nd luc; khuyén khich hoc sinh thu
thach ban than va khong s¢ that bai.

Doi voi ki nang tu hoc, li thuyét nay dong vai tro
nén tang tam 1i quan trong. Khi hoc sinh tin ring
kha nang tu hoc c6 thé phat trién qua rén luyén, cac
em s€ c6 dong luc noi tai manh mé dé vuot qua kho
khan va kién tri truéc thach thac. Nghién ctu da
chang minh hoc sinh tiéu hoc duoc nudi dudng tu
duy phat trién thuong c6 kha nang tim kiém thong
tin, tu diéu chinh va kién tri hoc tap tot hon - nhiing
thanh t6 cot 16i cua ki nang tu hoc.

3.1.2. Li thuyét hoc tdp trdi nghi¢m

Kolb (1984) dé xuat mo hinh hoc tap trai nghiém
gdm bon giai doan: Trai nghiém cu thé, quan sat
phan chiéu, khai niém hoa triru tugng va thit nghiém
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tich cuc. M6 hinh nay nhidn manh tam quan trong
cta viéc hoc qua trai nghiém va phan énh, ddc biét
phtt hop véi viéc ren luyén ki nang tu hoc cho hoc
sinh tiéu hoc.

Chu trinh hoc tap trai nghiém ctia Kolb bao gom:
1) Trai nghiém cu thé: Hoc sinh truc tiép tham gia
vao mot hoat dong; 2) Quan sat phan chiéu: Hoc sinh
suy ngam vé trai nghiém d6; 3) Khai niém héa triru
tuong: Hoc sinh rat ra cac khai niém, nguyén 1i; 4)
Thtr nghiém tich cuc: Hoc sinh dp dung nhiing gi
da hoc vao tinh huéng méi. Thong qua hoc tap trai
nghiém, hoc sinh khong chi ti€p nhan kién thitc mot
cach thu dong ma con cha dong tham gia vao qua
trinh xay dung kién thuec.

Trong phat trién ki ndng tu hoc, 1i thuyét nay
cung cap khung phuong phap quan trong. Doi voi
hoc sinh tiéu hoc, viéc trai nghiém truc tiép cac hoat
dong tu hoc va phan anh vé qua trinh giup hinh
thanh hiéu biét cu thé vé cach hoc hiéu qua. Hoc tap
tradi nghiém ddc biét phu hop khi gido vién tao moi
truong an toan, khuyén khich tht nghiém va két néi
voi thuc té.

3.1.3. Li thuyét hoc tdp tu chii (Self-regulated Learning)

Zimmerman (2002) dinh nghia hoc tap tu chu
la qua trinh chd dong, c6 dinh huéng ma hoc sinh
str dung dé chuyén d6i kha ning tinh than thanh ki
ndng hoc tap. Theo li thuyét nay, hoc tap tu chu bao
gom ba giai doan chinh: 1) Giai doan chuén bi: Hoc
sinh xéc dinh muc tiéu hoc tap va lap ké hoach; 2)
Giai doan thuc hién: Hoc sinh theo d6i va diéu chinh
quaé trinh hoc tap; 3) Giai doan phan hoéi: Hoc sinh tu
danh gia két qua hoc tap va diéu chinh cho nhing
1an hoc tiép theo.

Céc thanh phan quan trong cta hoc tap tu chu
bao gom: Ty nhan thuc, ty dong luc, tu quan li va
tu danh gia. Li thuyét nay cung cap khung li thuyét
quan trong cho viéc phat trién ki ndng tu hoc ¢ hoc
sinh tiéu hoc.

Li thuyét nay dong vai tro trung tdm trong phat
trién ki ndng tu hoc. Véi hoc sinh tiéu hoc, kha nang
tu diéu chinh la nén tang cho viéc hinh thanh ki ndng
tu hoc sudt doi. Cac nghién cau cho thdy can thiép
dua trén 1i thuyét nay mang lai hiéu qua cao cho cap
Tiéu hoc. Phuong phap “gian gido” - hd trg ting
budc r6i dan gidm sy ho tro - didc biét hiéu qua & laa
tudi nay.

3.1.4. Li thuyét qudn Ii 16p hoc

Evertson & Weinstein (2013) nhan manh vai tro
ctia quan 1i 16p hoc trong viéc phét trién nang luc xa
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hoi va dao dtic cta hoc sinh. Theo cac tac gia, quan Ii
16p hoc hiéu qua can dat duoc ndm muc tiéu: 1) Phat
trién méi quan hé cham séc va hd tro gitta gido vien
va hoc sinh; 2) T8 chtic va trién khai huéng dan dé
t01 da hoa kha nang ti€p can va hoc tap ctia hoc sinh;
3) Thic day su phat trién ki ndng tu diéu chinh va
trach nhiém xa hoi caa hoc sinh; 4) Phong ngtra va
can thiép hiéu qua d6i véi cac van dé hanh vi; 5) St
dung céc phuong phap can thiép phut hop dé hd tro
hoc sinh c6é van dé vé hanh vi.

Kounin (1970) nhdn manh tam quan trong cta
“Su linh hoat” (Withitness) va “Tinh da nhiém”
(Overlapping) trong quan 1i 16p hoc. Gido vién can
nhan thac dugc moi viéc xay ra trong 16p va c6 kha
ndng xa li nhiéu tinh huéng cung luc. Marzano
(2017) dé xuat bon yéu t6 chinh cta quan li 16p hoc
hiéu qua: thiét lap quy tdc va tha tuc rd rang, xay
dung mdi quan hé tich cuc, duy tri trach nhiém va
cam két hoc tdp va chién lugc xtr 1i hanh vi khong
pht hop.

Li thuyét quan 1i 16p hoc hién dai da chuyén tir
md hinh kiém soat sang mo hinh trao quyén, dic biét
pht hop v6i phét trién ki ning tu hoc. Mdi truong
16p hoc duge quan 1i hiéu qua tao diéu kién dé hoc
sinh phat trién tinh ty cht. Céc 16p hoc c6 su tham
gia ctia hoc sinh vao qua trinh ra quyét dinh thuong
co ti I¢ hoc sinh tu gidc cao hon va viéc thac déy ki
ndng tu diéu chinh c6 moi lién hé tryc ti€p voi phat
trién ki nang tu hoc.

3.1.5. Mot quan h¢ giita cic Ii thuyét va img dung
trong nghién citu

Bon 1i thuyét nén tang trén c6 méi quan hé tuong
hd, tao thanh khung 1i thuyét toan dién cho nghién
ctru:

- Li thuyét tu duy phat trién tao nén tang tam Ii
cho ca gido vién va hoc sinh, giap tin vao kha nang
phét trién ki nang tu hoc thong qua n lyc.

- Li thuyét hoc tap trai nghiém cung cdp khung
phuong phap dé thiét k& hoat dong hoc tap gitp hoc
sinh hinh thanh ki nang tu hoc qua trai nghiém truc
tiép.

- Li thuyét hoc tap tu chu xac dinh cac thanh t6
cu thé ctia ki ndng tu hoc va cac buéc phat trién ki
nang nay.

- Li thuyét quan 1i 16p hoc tao khung cau tric cho
viéc xay dung moi trudng trao quyén cho hoc sinh
phat trién ki nang tu hoc.

Véi hoc sinh tiéu hoc, cac li thuyét duoc két hop
dé phu hop véi déc diém tam li va nhan thtc cda laa



tu6i nay. Nghién ctru st dung ca bén li thuyét lam co
sd xay dung giai phap dong bo, tao moi quan hé bién
chang: Moi truong 16p hoc dugc quan li hiéu qua sé
tao diéu kién phat trién ki ndng tu hoc; khi hoc sinh
c6 ki ndng tu hoc t6t, viéc quan li 16p hoc ciing trd
nén hiéu qua hon.

3.2. Thyre trang qudn 1i 16p hoc va rén ki nang ty
hoc cho hoc sinh tiéu hoc

3.2.1. Thuc trang vé qudn Ii 16p hoc 6 cdc truong tiéu
hoc

Theo déanh gia vé viéc thuc hién cac bién phap
quan li 16p hoc 6 cac truong, nhin chung dat mtc do
kha va tot chiém 38,72%, muac do trung binh chiém
52,36%, bén canh d6 muic o yéu chiém 8,92%. Trong
timg noi dung quan 1i 16p hoc van con noi dung duoc
danh gia yéu nhu: Xay dung ndi quy voi sy tham gia
cta hoc sinh (chiém 13,52%); d4p dung phuong phéap
déanh gia da dang (chiém 15,30%); quan li hanh vi v6i
su phoi hgp tur gia dinh (chiém 8,66%).

Trong céc noi dung danh gid, xay dung moi
truong hoc tap tich cuc co diém trung binh cao
nhat (X = 2,48), tiép theo dén quan 1i hanh vi vdi su
phoi hop tir gia dinh (X = 2,43). Tuy nhién, dp dung
phuong phap danh gia da dang & muc trung binh
thap (X =2,16).

Két qua phong van siu v6i gido vién ciing chi ra
réng, nhiéu gido vién van gip khoé khin trong viéc
ap dung cac phuong phap quan li 16p hoc hién dai,
d4c biét 1a trong viéc khuyén khich sy tham gia cta
hoc sinh vao qua trinh xay dung noi quy va ap dung
cac phuong phap danh gid da dang. Mot gido vién
tai Truong Tiéu hoc Thanh Phu chia sé: “Téi mudn
dé hoc sinh tham gia vao viéc xdy dung noi quy
nhung thuc sy kho dé cac em hiéu va dé xuat nhimg
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quy dinh pht hop. Nén thuong thi toi van la nguoi
dua ra cac quy dinh chinh”.

Qua quan sat thuc t&€ 16p hoc, tac gid nhan thay
hau hét cac 16p hoc déu c6 bang ndi quy duoc treo
& vi tri dé thdy, nhung noi quy thuong do gido vién
don phuong dua ra, thiéu sy tham gia ctia hoc sinh.
Mo hinh quéan 1i 16p hoc van la gido vién “truyén - tro
ti€p nhan” voi viée gido vién déng vai tro la nguoi
dua ra cac quyét dinh va hoc sinh 1a nguoi thuc hién.
Mic du nhiéu gido vién da nhan thic dugc tam quan
trong cta viéc xay dung moi truong hoc tap tich cuc
nhung céc bién phép thuc hién con mang tinh hinh
thtc, chua thuc su phat huy vai tro cht dong cta
hoc sinh.

3.2.2. Thyc trang vé ki nang tu hoc cia hoc sinh tiéu
hoc

Két qua khao sat danh gia thuc trang ki nang tu
hoc ctia hoc sinh tiéu hoc cho thay: C6 15,65% dat
muc d6 kha va t6t, mac do trung binh chiém 37,32%,
bén canh d6 van con hoc sinh ¢ mue d6 yéu chiém
15,70%. D&c biét, ki ndng tu danh gia két qua hoc tap
chiém 20,50% yéu; ki nang tim kiém va xu li thong
tin chiém 17,50% yéu; ki nang tng dung kién thuc
vao thuc t€ chiém 16,20% yéu.

Céc ndi dung dugc danh gia & mac cao la: Kinang
st dung cong nghé ho tro hoc tap co diém trung binh
cao nhat (X = 2,50), tiép theo dén ki ndng chu dong,
sang tao trong hoc tap (X = 2,49). Tuy nhién, ki nang
tu danh gia két qua hoc tap (X = 2,21) con thap nhat.

Qua phan tich san pham hoc tap cta hoc sinh, tac
gia nhan thay nhiéu em con gdp kho khan trong viéc
tu t6 chiic va quan li viéc hoc. Cac san phé{m hoc tap
thuong thiéu tinh sang tao va cd nhan héa, phan anh
su phu thudc vao huéng dan caa gido vién. Mot hoc

Béng 1: Ddnh gid thuc trang dp dung cdc bién phdp qudn Ii 16p hoc 6 cdc truong tiéu hoc

TT Noi dung danh gia Miic d6 dat dugc
Tot (%) Kha (%) Trungbinh (%) Yéu (%) X (Thi bac)

1 Xay dung noi quy véi su tham gia ciia hoc sinh 10,83 13,77 62,10 13,52 2,22 (5)

2 T6 chtc hoat dong hoc tap da dang 12,40 14,27 54,17 9,17 2,40 (3)

3 Ap dung phuong phap danh gia da dang 9,20 12,73 62,77 15,30 2,16 (4)

4 Xay dung moi truong hoc tap tich cuc 14,50 13,27 57,40 4,83 2,48 (1)

5 Quan 1i hanh vi véi su phoi hop tur gia dinh 9,77 12,07 69,50 8,66 2,43 (2)
Danh gia chung 11,34 27,38 52,36 8,92 2,34
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Bang 2: Ddnh gid cua gido vién vé ki nang tu hoc cia hoc sinh tiéu hoc

TT Kinang tu hoc

Mic d6 dat dugc

Tot (%) Kha (%) TB (%) Yéu (%) X (Tha bac)

1 Lap ké hoach hoc tap 6,07 9,83 38,30 14,00 2,40 (4)
2 Tim kiém va xt li thong tin 5,23 9,20 39,20 17,50 2,31 (5)
3 Tu dénh gia két qua hoc tap 4,10 8,23 42,50 20,50 2,21 (6)
4 Cha déng, sang tao trong hoc tap 717 10,40 35,80 11,50 2,49 (2)
5 Ung dung kién thtc vao thuc t& 5,60 9,43 38,70 16,20 2,35 (3)
6 St dung cong nghé hd tro hoc tap 7,83 10,90 29,30 14,50 2,50 (1)
DPénh gia chung 5,98 9,67 37,32 15,70 2,38

sinh 16p 4 tai Truong Tiéu hoc M§ Hung chia sé: “Em
khong biét phai lam gi khi khong hiéu bai, thuong
thi em cho c6 gido hodc bd me giup.”

Két qua khao sat cho thay, phan 16n hoc sinh (102
em, chiém 42,3%) chi danh 30 - 60 phut moi ngay

Bang 3: Thoi gian ty hoc cua hoc sinh tiéu hoc méi ngay
(ngoai gio hoc chinh khoéa)

Thoi gian tu hoc S6 lugng hoc sinh Ti 1& (%)
Du6i 30 phut 56 23,5
30-60 phut 102 42,3
60-90 phut 62 25,7
Trén 90 phut 20 8,5
Tong 240 100

cho viéc tu hoc. Bang cha y, c6 téi 56 em (23,5%)
danh duéi 30 phat - mot khoang thoi gian qua ngan
dé phat trién ki nang tu hoc hiéu qua. Chi c6 20 em
(8,5%) danh trén 90 phut cho viéc tu hoc hang ngay.
Téng codng, c6 t6i 65,8% hoc sinh danh dudi 60 phut
cho viéc tu hoc mdi ngay.

Phan tich Bang 3 va Bang 4 cho thdy méi lién hé
chit ché gitra thoi gian tu hoc han ché va céc yéu t6
anh hudng. Phuong phép giang day cta gido vién c6
anh hudng 16n nhat (56,3% danh gia rat 16n), phan
anh vai tro then chét ctia gido vién trong viéc dinh
huéng va tao dong luc tu hoc. Su hd trg tir gia dinh
dung tha hai (48,7%), cho thdy moi truong gia dinh
la yéu t6 quan trong dé hoc sinh duy tri théi quen tu
hoc bén vimng.

3.2.3. Phan tich nguyén nhan cia cdc han ché’

Qua phéan tich s liéu va phdéng van voi gido

Bang 4: Yéu t6 dnh hudng dén ki ning ty hoc cia hoc sinh tiéu hoc

Mic d6 anh huong

Rat 16n (%) Lén (%) Vira (%) it (%)
1 Phuong phap gidng day ctia gido vién 56,3 32,5 8,7 2,5
2 Su hd tro tir gia dinh 48,7 35,2 12,6 35
3 Co s6 vat chat, trang thiét bi 38,5 423 15,7 35
4 Noi dung chuong trinh hoc 35,2 45,3 16,8 2,7
5 biéu kién kinh t€ gia dinh 32,7 37,8 19,5 10,0
6 Méi truong ban be 28,5 36,7 24,8 10,0
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vién, nghién ctru xac dinh dugc mot s6 nguyén nhan
chinh dan dén céc han ché trong quan 1i 16p hoc va
rén luyén ki nang tu hoc:

a. V& qudn I 16p hoc

- Quan 1i 16p con mang tinh dp dat: Do anh hudng
tu duy gido duc truyén thong, gido vién thuong
quyét dinh moi quy tic trong 16p ma thiéu sy tham
gia cta hoc sinh.

- bBanh gia chua da dang: Gido vién it s dung
céc hinh thtic danh gia qua trinh, tu danh gia, dong
dang. Ap luc thanh tich khién ho thién vé danh gia
két qua.

- Phéi hop nha trudng - gia dinh han ché: Kénh
lién lac chua hiéu qua; phu huynh ban ron, it tham
gia vao cac hoat dong giao duc.

b. Vé ki nang tu hoc

- Thiéu ki ndng ty dédnh gia: Hoc sinh chua dugc
huéng dan xay dung tiéu chi va tu nhin nhan qué
trinh hoc tap.

- Ki ndng tim kiém, xtt 1i thong tin yéu: Chua duoc
huéng dan cu thé; thu vién va ngudn hoc liéu chua
dugc khai thac hiéu qua.

- Thoi gian tu hoc it: Do lich hoc thém day déc, bi
thu hat boi giai tri va thiéu dinh hudng tur gia dinh.

- Cong nghé chua duoc khai thac hiéu qua: Han
ché vé thiét bi, mang Internet va ki ning st dung
cong nghé phuc vu hoc tap.

3.3. M6 hinh logic vé moi quan hé giita cdc gidi
phép

Dua trén cac két qua nghién ctru, tac gia dé xuat
mo hinh logic vé méi quan hé gitra cac giai phap
nham nang cao hiéu qua quan I 16p hoc va rén luyén
ki nang tu hoc cho hoc sinh tiéu hgc. M6 hinh nay
thé hién ba cap do cta cac giai phap:

Gidi phdp nén tang: Day la nhiing giai phap tao co
s& vitng chdc cho cac giai phap khéc, bao gom: xay
dung moi truong hoc tdp tich cuc dua trén tu duy
phét trién va nang cao nang luc chuyén mén cta
gido vién vé quan li 16p hoc va rén luyén ki ning tu
hoc.

Giai phap tuong tic: La nhing gidi phdp tao ra
su két noi gitta nén tang va két qua, bao gdm: xay
dung noi quy 16p hoc theo nguyén tdc dan chu voi
su tham gia ctia hoc sinh; t6 chirc hoat dong hoc tap
da dang theo huéng hoc tap trai nghiém; ap dung
phuong phap danh gia da dang, cht trong danh gia
qua trinh va tu danh gi4; tdng cuong phoi hop gita
nha truong, gia dinh va cong dong.
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Gidi phdp ki ning cu thé: La nhimng giai phap truc
tiép phat trién cac ki nang tu hoc cho hoc sinh, bao
gom: huong dan lap ké hoach hoc tap cé nhan; day
cach tim kiém va xtt li thong tin; huéng dan tu danh
gia két qua hoc tap; khuyén khich tinh chu dong,
sadng tao trong hoc tap; tao co hoi thuc hanh va tng
dung kién thtc vao thuc t& ang dung cong nghé
thong tin hd tro tu hoc.

M6 hinh nay cho théy céc giai phdp c6 moi quan
hé chit ché v6i nhau: Gidi phap nén tang tao diéu
kién cho gidi phap tuong tac phat huy hiéu qua va
cac giai phap tuong tac ho tro truc tiép cho viéc phat
trién cac ki nang cu thé. Péng thoi, cac gidi phap
cling tdc dong qua lai 14n nhau, tao nén mot hé théng
toan dién.

3.4. Dé xudt cdc gidi phdp cu thé

3.4.1. Gidi phdp nén tang

a. Xay dung moi truong hoc tap tich cyc dya trén tu
duy phdt trién

Gido vién can tao ra mot 16p hoc an toan vé tam
1i, noi hoc sinh dugc khuyén khich dit cau hoi, tha
nghiém va khong sg méc 16i. Viéc st dung ngon ngi
tich cuc, tap trung vao qua trinh thay vi két qua,
gitp hoc sinh hinh thanh tu duy phat trién. Thay
vi khen: “Con that thong minh”, gido vién nén noi:
“Con da rat nd luc” dé nhan manh gia tri ctia su c&
géng. Nhimg cau chuyén vé ngudi ndi tiéng vuot qua
kho khian ciing gop phan truyén cam hang, khuyén
khich hoc sinh kién tri.

Bén canh d6, gido vién co thé t8 chiic “Goc chia
sé” trong 16p dé hoc sinh trinh bay nd luc cd nhan, ké
ca that bai va bai hoc rat ra. Viéc 16ng ghép cac bai
hoc ngén vé hoat dong ctia ndo bo gitp hoc sinh hiéu
réng nang luc c6 thé phét trién qua rén luyén.

b. Niang cao niang lyc chuyén mon cua gido vién

Nang cao ndng lyc chuyén mon giap gido vién to
chtic 16p hoc hiéu qua va rén ki nang tu hoc cho hoc
sinh. Nha truong can t6 chic cac khoéa tap huan vé
quan li 16p hoc hién dai, phuong phap day hoc tich
cuc, dong thoi xay dung moi trudong hoc tap chuyén
nghiép, noi gido vién dugc chia sé kinh nghiém, hoc
héi 1an nhau. Su thay déi trong vai trd ctia gido vién
- tr nguoi truyén dat sang nguoi huéng dan - sé tao
diéu kién dé hoc sinh chu dong kham pha tri thirc.

Ngoai ra, cac hoat dong cu thé nhu sinh hoat
chuyén mon theo nghién ctru bai hoc, xay dung thu
vién tai liéu gidng day, t6 chtic hoi thdo véi chuyén
gia gido duc va khuyén khich gido vién hoc tap truc
tuyén sé gop phan lam moi phuong phép day hoc.
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3.4.2. Giai phdp twong tic

a. Xay dung néi quy 16p hoc theo nguyén tic dan chii
vdi sy tham gia cua hoc sinh

Ngay tir ddu ndm hoc, gido vién nén 6 chtc cac
budi thdo luan dé hoc sinh cing tham gia xay dung
ndi quy 16p hoc. Viéc khuyén khich hoc sinh dua
ra y kién, gidi thich rd rang ¥ nghia ting quy dinh
gidp cac em hiéu va c6 trach nhiém hon v6i nhiing
quy dinh chung. Piéu nay gop phan tao nén mot
moi truong dan chu, noi hoc sinh cdm thay dugce ton
trong va c6 tiéng noéi. Nhiéu hoc sinh tu gidc hon khi
chinh minh la nguoi dé xuat ra quy tic.

Qua trinh xay dung ndi quy c6 thé thuc hién theo
cac budc: t6 chic hoat dong néu y tudng, chia nhém
thao luan céc linh vuc cu thé, bo phiéu chon quy dinh
quan trong, thong nhat hau qua khi vi pham va phan
cong hoc sinh giam sat viéc thuc hién. Cach lam nay
gitap hoc sinh khong chi ren ki nang hop tac, tu quan
ma con phat trién tinh than trach nhiém véi tap thé.

b. T6 chitc hoat dong hoc tdp da dang theo huong hoc
tdp trdi nghigm

Dé tao htng tha va phat trién ki nang tu hoc, gido
vién can da dang héa phuong phép day hoc nhu day
hoc theo du an, tro choi hoc tap, thao ludn nhém, thi
nghiém va trai nghiém thuc t€. Hoc sinh dugc cha
dong kham ph4, tim toi va tham gia vao qua trinh
hoc tap sé tiép thu kién thac mot cach sau séc va bén
vimng hon. Viéc thiét k&€ cac nhiém vu hoc tdp mang
tinh thir thach cting gitip hoc sinh phat huy kha nang
tu duy va giai quyét van de.

Mot s6 hinh thuc hiéu qua, gom: day hoc du an
nhé theo nhém, 16p hoc ddo nguoc, thuc hanh thi
nghiém, hodc cac chuyén tham quan hoc tap ngoai
16p. Viéc két hop linh hoat cac hoat dong nay khong
chi lam tang su tuong tdc ma con gitp hoc sinh van
dung kién thic vao thuc tién, tir d6 ciing c6 va nang
cao ki nang tu hoc ctia cac em.

c. Ap dung phuong phdp danh gid da dang, chii trong
danh gid qud trinh va ty danh gid

Gido vién can ap dung nhiéu hinh thac danh gia
nhu quan sat, phdng van, san pham hoc tap hay kiém
tra, dong thoi khuyén khich hoc sinh ty danh gia va
danh gia déng déng. Viéc st dung rubric 16 rang,
phén hoéi kip thoi va cu thé sé gitp hoc sinh hiéu 1o
tiéu chi, biét duoc diém manh va diém can cai thién.

Mot s6 hinh thtc nén duoc trién khai nhu: xay
dung rubric theo tirng nhiém vy, st dung hé so hoc
tap (portfolio), quan sat qua trinh lam viéc nhém, va
t6 chtc thdo luan két qua hoc tap. Khi hoc sinh dugc
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cht dong danh gia va tu nhan xét, cic em sé phat
trién nang luc tu hoc, tir 6 nang cao tinh tu giac, tu
chiu trach nhiém trong hoc tap.

d. Tiang cuong phét hop gitka nha truong, gia dinh va
cong dong

Viéc ren luyén ki nang tu hoc ctia hoc sinh chi dat
hiéu qua khi c6 sy ddng hanh gitta nha truong, gia
dinh va cong déng. Gido vién can thuong xuyén t6
chtic hop phu huynh, hoi thdo chia sé phuong phéap
ho trg con hoc tai nha; dong thoi st dung cac kénh
lién lac nhu: Zalo, Messenger dé cap nhat tinh hinh
hoc tap va trao déi kip thoi. Phu huynh dugc huéng
dan cuy thé sé biét cach hd trg con hoc hiéu qué hon.

Céc hoat dong phdi hop c6 thé bao gém: T6 chiic
“Ngay hoi gia dinh” dé phu huynh cting hoc tap véi
con, cung cap tai liéu huong dan hoc tai nha, két noi
v6i t6 chtc xa hoi dé tao co hoi trai nghiém hoc tap
cho hoc sinh. Su két n6i nay sé gitip tao moi trudong
hoc tap lién tuc va thuc t€ gop phan phat trién ki
ndng tu hoc mot cach bén viing cho hoc sinh.

3.4.3. Gidi phép ki ning cu thé

a. Huong din hoc sinh lap ké hoach hoc tdp cd nhin

Dé phat trién ki nang lap ké hoach, gido vién can
cung c4p cho hoc sinh cac mau ké hoach hoc tap don
gian, pht hop v6i dédc diém tam li ltra tudi tiéu hoc.
Hoc sinh dugc huéng dan xéac dinh muc tiéu hoc tap
theo nguyén tic SMART (Cu thé: Do luong dugc, C6
thé dat duoc, Phit hop va C6 thoi han); chia nhé muc
tieu thanh cac bude cu thé; xdy dung thoi gian biéu
va sdp xép thtt ty vu tién cho cac nhiém vu.

Viéc huéng dan lap ké hoach c6 thé thuc hién
qua cac bude: Gidi thiéu mau ké hoach; huéng dan
xac dinh muc tiéu; phan chia muc tiéu thanh nhiém
vy nho; xay dung lich trinh pht hop; theo doéi va
dénh gia tién do. Két qua thuc t€ cho thay, khi hoc
sinh dugc rén ki ndng nay thuong xuyén, cac em c6
¥ thitc hoc tap t6t hon, biét t6 chiic cong viee va tu
diéu chinh hoat dong hoc tap mot cach hiéu qua.

b. Day cdch tim kiém va xit li thong tin tir cdc nguon
tai lieu dang tin cdy

Trong thoi dai bung nd thong tin, viéc trang bi
cho hoc sinh ki nidng tim kiém va xu li thong tin la
rat can thiét. Gido vién can huéng dan hoc sinh st
dung thu vién, tra ctru tai liéu, tim kiém thong tin
trén internet bang cach st dung tir khéa hop 1i. Dong
thoi, hoc sinh can duoc day cach danh gia do tin cay
cta ngudn thong tin dua trén céc yéu t6 nhu tac gia,
thoi gian cong b6 va su dong nhat véi cac ngudn
khac. Céac hoat dong nhu huéng dan st dung thu



vién, day cach ghi chép thong tin theo so d6 tu duy,
bang tém tit hay bang so sanh sé gitp hoc sinh t&
chtc thong tin mot cach khoa hoc. Ngoai ra, t6 chic
cac hoat dong theo nhém nhu “San thong tin” theo
chu dé khong chi rén luyén ki ndng ma con tao hang
tha va tang cuong su tuong tac gitta hoc sinh trong
qua trinh hoc tap.

c. Hudng dan hoc sinh ty danh gid két qud hoc tip

Tu danh gia 1a ki ndng quan trong giap hoc sinh
nhéan ra diém manh, diém yéu cta ban than dé c6
huéng diéu chinh phu hgp trong hoc tap. Gido vién
can cung cap tiéu chi danh gia rd rang, giap hoc sinh
so sanh két qua hoc tap ctia minh véi yéu cau dé
ra. Hoc sinh dugc khuyén khich ghi chép qua trinh
hoc, nhan dién nhiing ndi dung can cai thién va xay
dung ké hoach khic phuc. Hoat dong tu danh gia
c6 thé thuc hién qua viéc st dung rubric don gian,
t6 chtic danh gia déng déng, 4p dung phuong phéap
“Hai ngoi sao va mot diéu udc” hodc ghi nhat ki hoc
tap héng tuan. Khi duoc huéng dan dang cach, hoc
sinh sé& hinh thanh tu duy phan bién tich cuc, biét tu
nhin nhén va phat trién ban than mot cach chu dong,
hiéu qua hon.

d. Ung dung cong nghé thong tin ho tro tu hoc

Viéc tmg dung cong nghé thong tin trong hoc tap
gop phan nang cao kha nang tu hoc va tao diéu kién
cho hoc sinh tiép can ngudn tri thtcc phong phu. Gido
vién c6 thé gi6i thiéu cac phan mém, tmg dung hoc
tap phu hop véi laa tudi, tao nhém hoc truc tuyén dé
hoc sinh trao déi kién thuc va giao nhiém vu hoc tap
c6 str dung cong nghé nhu thiét k& bai thuyét trinh,
tim kiém hinh anh theo chu dé. Cac hoat dong st
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