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Abstract: The 2018 General education curriculum of Vietnam
emphasizes the development of students’” competencies, with problem-
solving competence as a core focus to be fostered through teaching and
learning activities. Physics, closely tied to real-world phenomena, offers
significant potential for cultivating problem-solving skills through
practical, context-based exercises. The “Mechanics” section in grade
10 Physics, with its relevance to daily life and production, provides an
ideal context for designing such exercises. However, many teachers face
challenges in systematically creating and integrating these exercises
into lessons. This study addresses these challenges by proposing two
interconnected processes: 1) Designing real-life Physics problems to
develop problem-solving competence, 2) Implementing these problems
within the instructional flow of grade 10 Mechanics. Grounded in
robust theoretical frameworks (OECD, 2014; Pham Huu Tong, 2004),
these processes are highly feasible and practical. Compared to prior
studies, this research addresses the gap in systematic processes tailored
specifically for Mechanics, offering detailed steps for both design
and application. This study clarifies the competence-based teaching
approach and provides practical tools for innovating Physics education
in line with the 2018 Curriculum.
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NHAM PHAT TRIEN NANG LUC GIAI QUYET VAN BE CUA HOC SINH
TRONG DAY HOC PHAN “CO HOQC” VAT Li LOP 10 O TRUONG PHO THONG
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Tém tat: Chuong trinh Gido duc phd thong 2018 nhdn manh phét trién
nang lwc hoc sinh, trong d6 nang luc giai quyét van dé la trong tam. Vat
li, v6i tinh thyec tién, c6 tiém nang phat trién nang luc nay qua bai tap
gén véi thuc t&. Phan “Co hoc” 16p 10 lién quan chit ché dén doi song va
san xuat, la co hoi d€ thiét ké bai tap thuc tién. Tuy nhién, gido vién gap
khé khén trong viéc xay dung va st dung bai tdp mot cach hé thong.
Nghién ctru nay dé xudt hai quy trinh: 1) Xay dung bai tap thuwc tién dé
phat trién nang luc giai quyét van dé 2) Str dung bai tap trong day hoc
Co hoc 16p 10. Cac quy trinh dua trén co sé 1 luan viing chac (OECD,
2014; Pham Httu Tong, 2004), c6 tinh kha thi cao. So véi cac nghién cttu
trudc, nghién cttu nay 14p khoang tréng vé quy trinh hé thong héa thiét
ké&bai tap thuc tién cho phan Co hoc, véi cac budce cu thé va vi du minh
hoa 16 rang. Nghién cttu lam 16 cach tiép can day hoc theo ning luc,
cung cip cong cu dd6i moéi day hoc Vat li theo Chuong trinh Gido duc
pho thong 2018.

Tt khoa: Bai tdp c6 ndi dung thuc tién, ning luc gidi quyét van dé, co hoc,
day hoc theo nang luec.
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1. Dat van dé

Trong bdi canh d6i moéi gido duc phd thong,
Chuong trinh Gido duc phé thong ndm 2018 nhan
manh dén muc tiéu phat trién pham chat va nang
luc toan dién cho hoc sinh. Mt trong nhiing nang
luc c6t 16i dugc xac dinh la ndng luc gidi quyét van
dé va sang tao - ning luc gitup hoc sinh huy dong, két
n6i, van dung kién thac, ki ndng dé nhan dién, phan
tich va giai quyét cac van dé dit ra trong hoc tap
va trong cudc song. Theo dinh huéng mai, day hoc
khong chi diung lai ¢ viéc truyén thu kién thac ma
can cht trong dén viéc hinh thanh va phét trién nang
luc cho nguoi hoc thong qua cac hoat dong c6 tinh
thuc tién, trai nghiém va sang tao (Bo Gido duc va
bao tao, 2018). Trong s6 cac mon hoc thudc Chuong
trinh Gido duc ph6 thong, Vat li dugc xem la mot
mon hoc c6 nhiéu tiém ndng va 1oi thé trong viéc
phét trién nang luc giai quyét van dé cda hoc sinh.
V6i déc trung 1a mon khoa hoc thyce nghiém, gén lién
gitra 1i thuyét va tng dung thuc tién, Vat li tao diéu
kién thuéan lgi dé hoc sinh van dung kién thtc vao
giai thich cac hién tuong doi song, tir 6 hinh thanh
tu duy phan tich, ki ndng ra quyét dinh va tu duy
phan bién. Pic biét, thong qua hé thong bai tap gén
v0i tinh huéng thuc tién, hoc sinh khong chi duoc 6n
luyén kién thic ma con dugce rén luyén ki nang giai
quyét van dé mot cach linh hoat va sang tao (Pham
Hitru Tong, 2004).

Trong Chuong trinh Gido duc phd thong mén
Vat li 16p 10, phan “Co hoc” 1a mét trong nhiing noi
dung nén tang va cé nhiéu yéu t& gdn b6 chit ché véi
thuc tién doi s6ng, san xuat va ki thuat - tir chuyén
dong cta cac vat thé, luc tac dung, ma sat, dén céc
nguyeén li vé bao toan co nang hay cong - cong sut.
Pay la co s¢ thuan loi dé gido vién khai thac, xay
dung céc bai tap thuc tién mang tinh md, da chiéu,
gitup hoc sinh c6 co hoi van dung kién thac vao cac
tinh huéng gan giii va quen thudc trong cudc song.

Tuy nhién, thyc tién day hoc hién nay cho thay,
nhiéu gido vién van con gdp kho khan trong viéc xay
dung va van dung bai tdp ¢6 ndi dung thuc tién mot
cach hiéu qua. Kho6 khan phd bién la thiéu quy trinh
hé théng va mau thiét ké cu thé dé phat trién bai tap
phtt hop véi muc tiéu phét trién nang luc giai quyét
véan dé; dong thoi con lung tung trong viéc tich hop
céc bai tdp d6 vao tién trinh day hoc mot cach hop 1i,
khoa hoc va su pham. So véi cac nghién ctru trudc, bai
viét nay tap trung vao viéc 1dp khoang trong trong
viéc xay dung quy trinh hé thong hoa bai tap thuc
tién, ddc biet cho phan Co hoc, véi cac budc cu thé
phtt hop véi ddc trung mon Vatli va trinh d6 hoc sinh
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16p 10. Diéu nay anh hudng dén chat luong va hiéu
qua day hoc theo dinh huéng phat trién nang luc.

Truéc thyc trang d6, bai viét tap trung giai quyét
hai van dé c6t 16i: 1) Bé xudt quy trinh xay dung bai
tap c6 ndi dung thuc tién nhdm phat trién nang luc
giai quyét van dé cho hoc sinh trong day hoc phan
Co hoc - Vat 1i 10; 2) Dé xuat quy trinh st dung bai
tap thuc tién trong tién trinh day hoc theo cac hoat
dong co ban (khdi dong, hinh thanh kién thuc, luyén
tap, van dung - mé rong) nham phat trién nang luc
gidi quyét van dé, véi muc tiéu cu thé 1a nang cao ki
ndng phan tich, 1lap luén va tung dung kién thac Co
hoc vao cac tinh huong thuc tién nhu phan tich luc
ma sat trong phanh xe hodc hiéu suét ctia hé thong
rong roc... gop phan nang cao hiéu qua day hoc va
dap tmg yéu cau d6i moi theo Chuong trinh Gido
duc phé thong 2018.

2. Phuong phap nghién cttu

2.1. Phwong phdp i thuyét

Phan tich tai liéu vé nang luc gidi quyét van dé
(OECD, 2014; Bo Giao duc va Pao tao, 2018; Pham
Htru Tong, 2004), bai tap thuc tién (Lé Thanh Oai,
2016; Silitonga va cong sy, 2020; Handayani &
Iswantiningtyas, 2020), day hoc Vat li theo nang luc;
Téng hop xay dung cau trac nang luc (xem Bang
1), nguyén tic thiét k& bai tap (gén thuc tién, tinh
mo, phu hop hoc sinh 16p 10); Dua trén cac tai liéu
nay, nghién ctu tdp trung vao viéc xac dinh cac ddc
trung cua bai tap Vat li, ddc biét trong phan Co hoc,
nhu bai tap dinh lugng (tinh toéan lyc, van tdc) va
dinh tinh (phan tich hién tuong dua trén Dinh luat
Newton hodc bao toan nang luong). Dua trén co sd
li thuyét nay, nghién ctru thyc hién nhiém vu thiét
ké hai quy trinh: 1) Xay dung bai tap (5 budc: xac
dinh muc tiéu, lya chon tinh hudng, thiét ké yéu cau,
thtr nghiém chinh stra, dong g6i); 2) St dung bai tap
(4 budc: xac dinh vi tri, t6 chac hoat dong, hd tro
goi mo, danh gia phan hoi), tich hgp tién trinh day
hoc (khdi dong, hinh thanh kién thuc, luyén tap, van
dung - mo rong).

2.2. Phuong phdp thuc nghiém

Thuc nghiém su pham bud6c dau tai cac trudng
trung hoc phd thong tinh Vinh Long (Truong Trung
hoc ph6 thong Binh Minh, Truong Trung hoc ph6
thong Tra On, Truong Trung hoc phd théng Vo
Vian Kiét, Truong Trung hoc phé thong Hoang Thai
Hiéu).

Déi tugng: 120 hoc sinh l6p 10 (60 hoc sinh
thudc nhom thuc nghiém, 60 hoc sinh thuéc nhém



do6i chung, chon ngau nhién tir 16p trinh do tuong
duong). Mau duoc chon ngdu nhién tir céc 1op co
trinh d¢ tuong duong, ddm bao tinh dai dién.

Quy trinh: 8 tuan (thang 01 nam 2025 dén thang 3
ndm 2025): 1) Huéng dan gido vién vé quy trinh; 2)
Ap dung bai tap thuc tién (Vi du: luc ma sat, cong
suét...) trong nhom thuc nghiém dé phat trién ning
luc; 3) Nhom do6i ching dung phuong phép truyén
théng. Ghi chép qua nhat ki giang day, quan sat truc
tiép dé danh gia tac dong dén két qua hoc tap, thai
do, htmg thu va kha ndng giao tiép ctia hoc sinh.

Cong cu: Kiém tra nang luc (trudc/sau): 10 cau hoi
theo thang Bloom, do ludong céc thanh t6 ndng luc
(diém 0-10); Bang hai Likert (20 cau, 5 mac do) cho
hoc sinh/gido vién, danh gia htng tha, kha nang
van dung va hiéu qua su pham; Phong van ban cidu
trac (10 hoc sinh, 5 gido vién) dé thu thap dit liéu
dinh tinh.

Phan tich dit liéu: DPinh lugng: SPSS (trung binh,
t-test so sanh nhom). Pinh tinh: Phén tich chu dé (tac
dong dén thai d9, hung thu, giao tiép). Két qua phan
tich ddm bao do tin cay v6i p<0.05 va hiéu qua trung
binh Cohen’s d=0.72. Céc bién phép dugc thiét k&
pht hop véi muc tieu Chuong trinh Gido duc phé
thong 2018, gop phan hién thuc hoa dinh huéng day
hoc phét trién nang luc.

3. Két qua nghién ctu

3.1. Co s Ii lugn

3.1.1. Ning luc gidi quyét vin dé ciia hoc sinh

Nang luc gidi quyét van dé ctia hoc sinh duoc xem
1a mot trong nhiing ndng luc c6t 16i trong Chuong
trinh Gido duc ph6 thong, nhim trang bi cho hoc
sinh kha ndng van dung kién thic va ki ndng dé doi
mgt voi cac tinh huéng thuc t€ da dang, phuc tap.
Theo Khung ning lyc cia OECD, ning luc giai quyét
van dé duoc dinh nghia la qua trinh nhan dién, phan
tich va giai quyét cac van dé trong cac boi canh khac
nhau thong qua viéc van dung cac kién thuc, ki
ning va thai do pha hop (OECD, 2014). O Viét Nam,
Chuong trinh Gido duc phd thong 2018 xac dinh rd
ndng luc giai quyét van dé la mot trong nhiing nang
luc chung can dugc phat trién xuyén sudt cdc mon
hoc, trong d6 c6 mon Vat li (Bo Gido duc va Pao tao,
2018). Trong linh vuc day hoc Vat li, nang luc giai
quyét van dé dugc thé hién qua viéc hoc sinh khong
chi ghi nh¢ kién thac ma con phai biét van dung
cac kién thiac vé vat 1i dé phan tich, lap mé hinh,
du doédn va gidi thich cac hién tuong véat Ii xay ra
trong doi song va ki thuat (Pham Htru Tong, 2004).

Nguyén Thi Nhi, Mai Viin Trinh, Phan Khéic Toan

Cu thé, trong phan “Co hoc” 16p 10, hoc sinh dugc
tiép can véi cac kién thic vé chuyén dong, luc, Pinh
luat Newton, cong suat va ndng luong. Pay la nhiing
chu dé rat gan giii v6i thuc tién, tao diéu kién thuan
lgi dé phét trién nang luc gidi quyét van dé thong
qua cac bai tdp mang tinh tng dung thuc tién cao. Vi
dy, hoc sinh 4p dung Dinh luat Newton dé phan tich
chuyén dong cta xe trén duong trong céc giai doan
chuyén dong thing déu, chuyén dong cham dan
déu, chuyén dong nhanh dan déu hodc st dung dinh
luat bao toan nang luong dé giai thich hiéu suét cta
may moc don gian nhu rong roc. Cac nghién ctru gan
day cting cho thay viéc phét trién nang luc giai quyét
véan dé trong moén Vat li gop phan nang cao ki ning
tu duy phan bién, ki nang phan tich va sang tao cta
hoc sinh. Theo &6, viéc t6 chic cac hoat dong hoc tap
gén lién vé6i cac tinh huéng thuc tién gitp hoc sinh
nang cao sy htmg thd, phét trién ki ndng van dung
kién thtc vao giadi quyét cac van dé cu thé, tir do ting
cuong kha nang tu hoc va tu diéu chinh qua trinh hoc
tap. Tuong tu, Wulantri va cong su khdng dinh rang,
day hoc dua trén giai quyét van dé trong Vat li gitap
hoc sinh phat trién nang luc tu duy khoa hoc toan
dién, tir nhan biét van dé dén dé xuat va kiém ching
gidi phap (Handayani & Iswantiningtyas, 2020).
Trong nghién ctru nay, ching toi cho rdng, nang luc
giai quyét van dé trong day hoc Vat 1i khong chi bao
gom viéc st dung kién thuc li thuyét ma con doi hoi
ki nang phan tich, lap luan, thuc nghiém va phan
bién trong boi canh thuc tién. Viéc phat trién nang
luc gidi quyét van dé gop phan quan trong vao viéc
hinh thanh nang luc tu hoc, sdng tao va ki nang tng
dung kién thic vao cudc séng, dong thoi dap ung
yéu cau d6i méi gido duc theo huéng phat trién toan
dién hoc sinh.

C4u trac ctia ndng luc giai quyét van dé: Trén co
sO ndi ham ctia khai niém ndng luc giai quyét van dé,
chting toi dé xuét c4u tric nang luc giai quyét van dé
v6i cac tiéu chi va biéu hién hanh vi (xem Bang 1),
dua trén téng hop tir cac nghién ctru (Po Huong Tra
va cong su, 2019; OECD, 2014).

3.1.2. Bai tdp c6 noi dung thuc tién va vai tro ciia bai
tdp c6 ndi dung thuc tién trong phdt trién ning luc gidi
quyét van dé ciia hoc sinh

Bai tap c6 noi dung thuc tién 1a dang bai tap xuét
phat tir cac tinh hudng thuc tién, duoc giao cho hoc
sinh thuc hién dé van dung nhimg diéu da hoc nhdm
hinh thanh kién thac méi hodc cing c6, hoan thién,
nang cao kién thtic da hoc dong thoi phat trién nang
luc nguoi hoc (Lé Thanh Oai, 2016). Bai tap c6 noi
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Bang 1: Ciu triic ning lyc gidi quyét vin dé

2 o R PN N .
Céc biéu hién hanh vi

Céc tiéu chi

Nhan dién va

- Xac dinh chinh x4c van dé trong tinh hudng thyc tién lién quan dén vat li

phan tich van dé

- Phan tich cac yéu t0, diéu kién va céc gia dinh lién quan dén van dé

- Xac dinh cac thong tin can thiét dé giai quyét van dé

bé xuét phuong

an giai quyét thuat...) dé giai quyét van dé

- Lua chon kién thuac vat li va kién thtc tir cc linh vuc lién quan khac (nhu toan hoc hodc ki

- Xay dung mo6 hinh hogc phuong én giai phap hop li, logic dua trén kién thac va thuc tién

- Du doén két qua ctia phuong an dé xuat

Thuc hién giai

- Ap dung céc cong thic, tinh toan hogc thuc hién thi nghiém, moé phéng dé gidi quyét van dé

phédp va déanh
gia két qua

- So sanh, ddi chiéu két qua thu dugc véi thuc t& hodc tiéu chuan da dé ra

- Nhan dién cac sai s6, nguyén nhan va diéu chinh phuong phép néu can

Phan héi va rat

- Danh gid toan dién qué trinh giai quyét va két qua dat duoc

kinh nghiém

- Rat ra bai hoc kinh nghiém, dé xuét cac cai tién cho cac van dé tuong tu trong tuong lai

dung thuc tién la cac bai tap duoc thiét ké dua trén
céc tinh huéng, van dé hodc hién tuong xay ra trong
doi song, ki thuat hodc céc linh vuc khoa hoc thuc
t&, nhim tao diéu kién cho hoc sinh van dung kién
thic Ii thuyét dé phan tich, gidi quyét van dé cu thé
(Silitonga va cac cong su, 2020). Theo do, bai tap c6
noi dung thuc tién khong chi gidi han trong viéc ap
dung cong thic ma con khoi goi tu duy phan bién va
sang tao, gidp hoc sinh xay dung ki ndng giai quyét
van dé co tinh hé thong va bén ving.

Nhu vay, ban chat caa bai tap c6 ndi dung thuc
tién 1a bai tap c6 noi dung gén véi tinh hudng c6
that trong thuc tién, trong d6 chta dung mau thuan
chu quan gitra cai da biét va diéu can tim, dat hoc
sinh vao trang thdi c6 van dé, nhdm tao diéu kién
cho hoc sinh van dung kién thac 1i thuyét dé phan
tich, giai quyét van dé; khi giai quyét xong bai tap
nay, kién thuc, ki ndng ctia hoc sinh dugc cing c6 va
phat trién.

Viéc stt dung bai tap c6 ndi dung thuc tién trong
day hoc Vat li c6 vai tro quan trong trong viéc phat
trién tu duy khoa hoc, tinh sang tao va kha nang van
dung kién thitc ctia hoc sinh. Cu thé, cac bai tap nay
gitp hoc sinh hinh thanh ki ndng tu duy phan bién,
nang cao kha nang phan tich va téng hop thong tin
trong bdi canh thuc t€ da dang. Dong thoi, bai tap
thuc tién con kich thich su sang tao trong qua trinh
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tim kiém va dé xuét giai phap, tao diéu kién cho hoc
sinh tu cht trong hoc tap va phét trién ning luc giai
quyét van dé mot cach hiéu qua (Silitonga va cong
su, 2020). Qua d6, hoc sinh khong chi dat dugc kién
thtrc ma con rén luyén ki nang van dung kién thtc
vao céc tinh hudng thuc t&, gop phan nang cao chat
luong day hoc va dap tng yéu cau déi méi gido duc
phd thong theo huéng phat trién nang luc toan dién.

3.2. Quy trinh xdy dung bai tdp c6 ndi dung thirc
tién theo huwéng phdt trién ning luc gidi quyét vin
dé ctia hoc sinh

Viéc xay dung bai tap c6 noi dung thuc tién nhdm
phat trién nang luc giai quyét van dé cta hoc sinh
trong day hoc Vat li phai tuan tha mot s6 nguyén
téc co ban.

Thit nhét, bai tap can gén chat kién thtc vat li véi
thuc tién cudc sdng cda hoc sinh, nhidm tao su hiing
thu va ting tinh tng dung cda bai hoc. Biéu nay
gitp hoc sinh nhan dién duoc y nghia cta kién thic
trong doi song, tir d6 phat huy tinh chu dong trong
hoc tap.

Thit hai, myc tiéu xay dung bai tap khong chi 1a
danh gia kién thuc thuan tay ma huéng dén phat
trién toan dién nang luc giai quyét van dé, bao gém
ki nang phan tich, lap ké hoach, thuc hién va danh
gia.

Thir ba, bai tap phai dam bao tinh khoa hoc, phu



hop v6i chuong trinh hoc va kha nang nhan thtc cta
hoc sinh; dong thoi, can dugc thiét ké theo huong su
pham, dé hiéu, kich thich tu duy sang tao va phan
bién.

Cudi cung, bai tap can c6 tinh md, cho phép nhiéu
cach tiép can va giai quyét, khuyén khich sy da
dang trong tu duy va phuong phap giadi quyét van
dé, gitip hoc sinh phat trién ki ning da chiéu va linh
hoat. DPic trung cda bai tap Vat li trong phan Co hoc
dugc phan loai thanh hai nhém chinh:

1) Bai tap dinh lugng, yéu cau hoc sinh ap dung
cac cong thac vat 1i dé tinh toan cac dai luong nhu
luc, van toc, gia tdc, cong sudt hodc ning luong
trong céc tinh huéng thuc t€. Vi dy, hoc sinh c6 thé
tinh luc kéo can thiét dé di chuyén mot vat trén mat
phédng nghiéng hodc xac dinh cong suat ctia mot
hé théng co hoc nhu mdy nang. Nhing bai tap nay
khong chi phét trién ki nang tinh toan chinh xac va
ap dung cac dinh luat vat li (nhu Pinh luat Newton
hodc dinh luat Bao toan ning lugng) vao thyc tién,
lién quan chit ché dén thanh phan “Thuc hién giai
phép va danh gia két qua” trong cdu truc ning luc
gidi quyét van dé (xem Bang 1) ma con hd tro cac ki
ndng “Nhan dién va phan tich van d&” va “bé xuat
phuong én gidi quyét” thong qua viéc yéu cau hoc
sinh phan tich di liéu dau vao va lya chon phuong
phép tinh toan phu hop.

2) Bai tap dinh tinh, tap trung vao viéc phan tich,
giai thich hién tugng vat 1i hodc dé xuat giai phap
ki thudt dua trén cac nguyén 1i vat li. Vi dy, hoc
sinh giai thich hién tuong chuyén dong ctia mot vat
chiu tac dung cua luc ma sat hodc dé xuat giai phap
toi uu hoa hiéu suat cua mot hé thong co hoc nhu
rong roc. Nhimng bai tap nay khong chi phat trién ki
ndng “Nhan dién va phan tich van dé” va “bé xuat
phuong an gidi quyét” (xem Bang 1) ma con c6 thé
ho tro “Thuc hién giai phap va danh gia két qua”
khi hoc sinh dugc yéu cau kiém ching gia thuyét
hogc danh gia tinh kha thi cua giai phap, dong thoi
khuyén khich tu duy phan bién va sing tao thong
qua viéc phan tich cac tinh huéng thuyc t€ phtic hop
va dé xudt cac cach ti€p can da dang. Nhu vay, ca hai
loai bai tap dinh lugng va dinh tinh, khi dugc thiét
k& va st dung pht hop, déu c6 kha nang phat trién
toan dién céc thanh phan cta ndng luc giai quyét
van dé (xem Bang 1) va thac ddy tu duy phan bién,
sang tao cua hoc sinh, tuy thudc vao cach xay dung
tinh huéng va t6 chtic hoat dong hoc tap. Quy trinh
xay dung bai tap thuc tién duge thuc hién qua nam
budc, cu thé nhu sau:

Nguyén Thi Nhi, Mai Viin Trinh, Phan Khéic Toan

Budc 1: Xac dinh muc tiéu va ndng luc can phat
trién dua trén noi dung bai hoc. O budce ndy, can xac
dinh r6 thanh phan nang luc gidi quyét van dé dugc
huéng dén nhu ki ndng phan tich, lap ké hoach, thuc
hién hay danh gia dé ddm bao tinh trong tam va phit
hop v6i muc tiéu gido duc. Béi voi phan Co hoc, muc
tiéu can tap trung vao cac nang luc vat li dic thu,
che&mg han: Hiéu va ap dung DPinh luat Newton dé
phéan tich luc tdc dung, st dung khai niém cong va
nidng luong dé danh gia hi¢u suat ctia cac hé thong
co hoc thyc té, hodc phat trién ki nang lap mo hinh
va du doéan két qua thuc nghiém. Vi dy, bai tap co6
thé huéng dén viéc hoc sinh phan tich cac luc tac
dung trong chuyén dong hodc dé xuat gidi phap toi
uu hoa hiéu suat co hoc, lién hé voi cac thanh phan
“Pé xudt phuong an giai quyét” va “Thyc hién giai
phép va dénh gia két qua” (xem Bang 1).

Budc 2: Lya chon va xay dung tinh huéng thuc
tién. Tinh hudng nay nén duoc chon tir cac hién
tuong hodc van dé thuc t€ gan giii voi doi song, ki
thuéat hodc moi truong xung quanh hoc sinh, dong
thoi ddm bao tinh khoa hoc, c6 tinh thtr thach phu
hop v6i kha nang nhan thtic ctia hoc sinh 16p 10 va
lién quan dén cac khéi niém co hoc nhu luc, ndng
luong, hodc chuyén dong. Vi dy, tinh hudng c6 thé
lién quan dén phan tich Chuyén dong cua mot vat thé
trong moi truong c6 luc can, giai thich hién tugng co
hoc trong cac hé thong ki thuat (nhu may nang hodc
rong roc), hodc dé xuét giai phap toi uu hoa hiéu qua
cua thiét bi co hoc. Tiéu chi lga chon bao gém: Tinh
thuc tién (gén v6i doi song), tinh khoa hoc (dya trén
cac dinh luat vat li), tinh m& (cho phép nhiéu cach
ti€p can). Nhiig tinh huéng nay giap phat trién ki
ndng “Nhén dién va phan tich van dé” va “bé xuat
phuong én giai quyét” (xem Bang 1), dong thoi kich
thich sy t6 mo va kham pha.

Budc 3: Thiét ké yéu ciu bai tap. Yéu cau bai tap
bao goém céc loai cau hoéi phit hop nhu cau hoi dinh
tinh (phéan tich hién tuong hodc gidi thich nguyén
li), dinh luong (tinh todn cac dai luong vat 1i), mo
phéng (du doan két qua hodc xdy dung mo hinh),
hodc phan bién (danh gia va dé xuat cai tién). He
thong cau hoi dugc xay dung theo thang nhan thic
ctia Bloom, tir mtic hiéu biét co ban, van dung dén
sdng tao, nhadm phat trién toan dién cac ki ning tu
duy, voi trong tam vao cac khai niém Co hoc nhu
luc, nang luong, hodc cac nguyén li bao toan. Vi duy,
bai tap yéu cau hoc sinh phan tich cac luc tac dung
trong mot hé thong co hoc, tinh toan hiéu suat cta
mot thiét bi, hodc dé xuat giai phap ki thuat dé cai
thién hiéu qua, lién hé voéi cac thanh phan “Nhan
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dién va phan tich van dé”, “bé xuat phuong an giai
quyét” va “Thuc hién giai phap va danh gia két qua”
(xem Bang 1). Cau héi cAn dugc thiét k& dé khuyén
khich hoc sinh tu duy da chiéu va sang tao.

Budc 4: Thir nghiém va chinh stra bai tap bang
cach tht nghiém trén nhém nhé hoc sinh hodc gido
vién dé thu thap phan héi thuc t&, tir d6 diéu chinh
céc yéu t6 nhu dix liéu, 6 kho, ngon ngtr dién dat va
kha ndng md rong cta bai tap nhdm dadm bdo tinh
kha thi va hiéu qua trong day hoc.

Budc 5: Dong goi bai tap theo mau chuan bao gém
cac thanh phan: Tinh huéng dan nhap, yéu cau bai
tap, dit liéu can thiét, sin pham mong doi va tiéu
chi danh gia, giap gido vién thudn tién trong viéc st
dung va danh gia két qua hoc tap ctua hoc sinh.

Vi du: Bai tap: “Phan tich chuyén dong cua mot
vat trén mat phe&mg nghiéng chiu tac dung cua luc
ma sat va dé xudt gidi phap ki thuat dé t6i uu hoa
hiéu suat co hoc, gidm ton that ning luong do ma
sat. Tinh hudng: Mot xe truot c6 khéi luong 50 kg
di chuyén trén mit phing nghiéng goc 30° so véi
phuong ngang, chiu tdc dung cta lyc ma sat voéi
hé s6 ma sat lan 1a 0.2 (mdt duong kho) va 0.1 (mét
duong uét). Xe dugc kéo bdi mot luc khong déi song
song v6i mit phang nghiéng. Hiéu suat co hoc cta
hé théng bi gidm do t6n that nang lugng bdi ma sat.
Yéu cau: Hoc sinh can: Xéac dinh céc luc tac dung
(trong luc, phan lyc, ma sét), phan tich anh hudng
cta cac lyc nay dén chuyén dong cta xe (nhu gia
toc, van toc) dua trén Pinh luat Newton tinh toan
gia toc cua xe trong hai truong hop: mit duong kho
va mdt duong udt; Ap dung dinh luat bao toan nang
luong dé tinh toan ton that nang luong do ma sat va
xac dinh hiéu suét co hoc ctia hé thong; Dé xuat giai
phép ki thuat dé t6i uu hoéa hiéu suat co hoc (Vi du:
stt dung vat liéu c6 hé s6 ma sét thap hon, thiét ké bé
mgt phang nghiéng véi dd nham t3i wu, hodc thém
hé thong boi tron dé gidm ma sét), kem theo lap luan
vé tinh kha thi cua giai phap. Muc tiéu cua bai tap
nay la gitip hoc sinh hiéu ban chat ctia cac khai niém
co hoc (luc, nang lugng) va phat trién cac ki nang
nhu nhan dién va phan tich van dé vat 1i (xac dinh
cac luc va anh hudng ctia chiang), lap mo hinh (vé so
dé luc, biéu dién chuyén dong), 1ap luan logic (dua
trén Pinh luat Newton va bao toan nang luong) va
dé xudt giai phap sang tao (t6i uu hoa hé théng co
hoc), tuong tng voi cac thanh phan nang luc trong
Bang 1. Bai tap nay dap tng nguyén tic gin két kién
thuc vat li voi thuc tién, 6 tinh mé va da chiéu, déng
thoi phu hop véi kha nang nhan thtc ctia hoc sinh
lop 10.
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3.3. Quy trinh sir dung bai tdp c6 ndi dung thuc
tién phdt trién ning luc gidi quyét van dé

Viéc st dung bai tdp c6 ndi dung thuc tién trong
day hoc Vat li can duoc thuc hién mot cach c6 hé
théng, phut hop véi tién trinh t6 chtc hoat dong
hoc tap theo bon giai doan co ban: Khdi dong, hinh
thanh kién thuc, luyén tap va van dung - mo rong.
Mai bai tap duoc lya chon va tich hop vao tung giai
doan phai dap ang yéu cau su pham cu thé, ddm bao
tinh lién két logic gitta ndi dung kién thac va hoat
dong hoc cta hoc sinh, dong thoi lién hé chit ché
vOi cau trac ndng luc gidi quyét van dé (xem Bang
1), chéng han st dung tiéu chi “Nhan dién va phan
tich vdn dé” & giai doan khéi dong dé khoi goi. Vi
dy, trong giai doan khéi dong, gido vien c6 thé dua
ra tinh hudng vé xe truot trén duong nghiéng dé
hoc sinh nhan dién vai tro cta luc ma sat. Bén canh
do, can tang cuong vai tro cht thé ctia nguoi hoc,
dat hoc sinh vao vi tri trung tdm cta qud trinh nhan
thac. Thay vi chi giai bai tdp theo mo hinh “thay
giang - tro ghi”, hoc sinh duoc khuyén khich tham
gia chu dong vao qua trinh kham pha van dé, lap ké
hoach, thyc hién va danh gia két qua hoc tap. Ngoai
ra, gido vién can két hop da dang ciac phuong phap
day hoc tich cyc nhu hoc tap hop tac, kham pha, trai
nghiém thuc tién hogc trinh dién mo6 phéng nhdm
tdng cuong tinh twong tac va phat trién toan dién cac
ki ndng giai quyét van dé. Trong phan Co hoc, mo
phdng thi nghiém (nhu mé phdng chuyén dong trén
mit phing nghiéng bing phan mém vat 1i) c6 thé
duoc st dung dé tang tinh tryc quan. Viéc van dung
linh hoat cac phuong phap nay sé gitp bai tap thuc
tién tré thanh cong cu hitu hiéu dé phat trién tu duy
khoa hoc, sdng tao va phan bién cho hoc sinh. Quy
trinh st dung bai tap c6 noi dung thuc tién trong day
hoc duoc t6 chiic theo ba budc vai cac hoat dong hoé
trg va goi mé dugc 16ng ghép xuyén sudt dé dam
bao tinh lién tuc cu thé nhu sau:

Budc 1: Xac dinh vi tri ctia bai tap trong tién trinh
bai hoc. Tuy thudc vao muc tiéu bai hoc va ndi dung
kién thtic, gido vién c6 thé bd tri bai tap vao cac giai
doan phtt hgp: 1) Phan khéi dong dé khoi goi nhu
cau hoc tap, vi du thong qua mot tinh huéng doi séng
don gian c6 tinh chat gay to mo (hoc sinh nhéan dién
va budc dau phan tich van dé; viec giai quyét cu thé
c6 thé thuc hién & phan tiép theo cta tién trinh day
hoc); 2) Phan hinh thanh kién thtc nhdm giap hoc
sinh gidi quyét van dé gin véi ndi dung méi; 3) Phan
luyén tap dé cting c6 va mé rong van dé da hoc; 4)
Phan van dung - mé rong nham gdn két kién thic
v6i cac tinh hudng lién mon hogc thuc tién phuc hop.



Bude 2: T chirc hoat dong hoc tap va hé tro goi
mo. Gido vién giao bai tap cho hoc sinh lam viéc
ca nhan hodc theo nhém nhd (3-5 hoc sinh), trong
do hoc sinh thuc hién cac hoat dong nhu: phan tich
tinh hudng, lap gia thuyét, dé xuét cach giai quyét
va trinh bay san phfim hoc tap (bdao cédo, mod hinh,
so d6...). Hinh thac thao ludn nhém hodc 16p hoc
ddo nguoc c6 thé dugc ap dung dé ting cuong su
tuong tac va hop tac trong qua trinh hoc tap, phu
hop v6i ddc trung Co hoc nhu vé so d6 luc hodc tinh
toan nang luong. Trong qua trinh nay, gido vién
dong vai tro 1a nguoi hd trg, cung cap cau hai goi
md& (Vi du: “Luc ma sat thay déi nhu thé nao néu
mit duong u6t?”), huéng dan dinh huoéng li luan,
cung cap thong tin khi can thiét va khuyén khich hoc
sinh tu duy doc lap. Gido vién tao moi truong hoc
tap khuyén khich phéan bién, danh gia 1an nhau va
tu danh gia, qua d6 phat trién nang lyc tu duy phan
bién va ki nang lam viéc nhém.

Buée 3: Panh gia va phan hoi. Viéc danh gia két
qua thuc hién bai tdp nén dya trén cac tiéu chi cu thé
vé ning luc, khong chi dung ¢ viéc dung - sai. San
ph?im hoc tap co thé duoc thé hién dudi dang so d6
tu duy, bai trinh bay PowerPoint, mé hinh thuc t&
hoic tai liéu phan hoéi. Gido vién can cung cap phan
hoi mang tinh xay dung va tao co hoi cho hoc sinh
dugc chinh stta, lam lai bai tap dé tién téi muc do
nhan thtc cao hon.

Vi du: Khi day hoc noi dung “Cong suét va hiéu
sudt”, gido vién t6 chirc hoat dong van dung sau bai
hoc, trong d6 mdi nhém hoc sinh (3 - 4 hoc sinh)
dugc giao nhiém vy phan tich hiéu suét ctia hé thong
rong roc dugc st dung trong thuc t€ xay dung (Vi
du, ning vat liéu 1én tang cao). Hoc sinh phai do dac
(hodc str dung s6 liéu gia dinh), tinh toan hiéu suat,
phan tich nguyén nhan gay ton that nang luong (do
ma sat, khoi luong day, rong roc khong li tuong...)
va dé xudt cai tién ki thuat, vi du st dung rong roc
c6 bac dan, gidm ma sat, tdng tinh dong tam. Trong
qué trinh lam viéc, hoc sinh st dung biéu d6 luc, d6
thi nang lugng va moé phong mo hinh dé minh hoa y
tudng. Gido vién dong vai tro nguoi huéng dan, dit
cau héi goi ma, gitp hoc sinh lién hé kién thac voi
thuc té.

4. Thao luan

DPé kiém ching tinh hiéu qua va kha ning tng
dung cua céc bai tap c6 ndi dung thyc tién trong
phét trién nang luc giai quyét van dé cho hoc sinh,
mot nghién ctu tht nghiém da duoc tién hanh tai
mot s8 truong trung hoc phd thong trén dia ban tinh

Nguyén Thi Nhi, Mai Viin Trinh, Phan Khéic Toan

Vinh Long, tap trung vao phan “Co hoc” cua chuong
trinh Vat li 16p 10. Cu thé, nhom thuc nghiém (60
hoc sinh) 4p dung hé thong bai tap thuc tién theo hai
quy trinh dé xuét, trong khi nhém d6i chang (60 hoc
sinh) stt dung phuong phap day hoc truyén théng
la tap trung vao cac bai tap co ban, it gfm voi thuc
tién, chu yéu st dung bai tap dinh lugng don gian
va khong nhan manh vao viéc phét trién nang luc
giai quyét van dé hodc tu duy phan bién. D@t liéu
dugc do luong qua kiém tra trude/sau (10 cau hoi
theo thang Bloom, bao gém cac cau héi dinh luong
nhu tinh toan luc ma sat, cong suét va dinh tinh nhu
phan tich hién tuong hodc dé xuat giai phap ki thuat),
bang hoi Likert (d4nh gia hang tha va kha nang van
dung) va phéng van ban cdu trac. Céc cau héi kiém
tra trudc thuc nghiém dugc thiét ké phu hop véi kién
thiic hoc sinh da hoc trong chuong trinh Vat 1i 16p 10
(chti yé&u cac khai niém co ban vé chuyén dong, luc
va ndng lugng), ddm bdo tinh cong bang va tuong
thich véi trinh d6 ctia cd hai nhém. Kiém tra trudc
thuc nghiém cho thdy diém trung binh ctia nhém
thuc nghiém (6.2 + 0.8) va nhém ddi chung (6.1 +
0.9) khong c6 sur khac biét dang ké (p = 0.73, t-test),
dam bao tinh tuong duong ban dau. Dit liéu dugc do
luong qua kiém tra trudc/sau (10 cau hoi theo thang
Bloom, tap trung vao cac thanh t6 ndng luc nhu phan
tich va van dung), bang hoi Likert (ddnh gia hing
tha va kha ndng van dung), phdng van ban ciu trac.
Phan tich dinh lugng bang SPSS cho thay diém trung
binh cta nhém thyc nghiém tang trung binh 15-20%
(theo thang nhan thac Bloom), so véi tang 8.3% &
nhom d6i ching (T-test: p <0.05, hiéu qua trung
binh Cohen’s d = 0.72), chtng to su cai thién dang
ké & cac ki nang nhu dé xuat phuong 4n va danh
gia két qua. Nguyén nhan ting diém bao gém viéc
bai tap thuc tién khuyén khich hoc sinh tu duy phan
tich qua cac tinh huéng cu thé (nhu phan tich hién
tuong truot hodc toi vu hda hiéu suat co hoc) va ting
cuong tuong tac nhom. Han ché cua nghién cttu bao
gdm quy mo6 mau nho (120 hoc sinh) va thoi gian
thuc nghiém ngén (8 tuan), c6 thé anh hudéng dén
tinh khai quét. Dt liéu dinh tinh tir phong van cho
thdy, 85% hoc sinh thuc nghiém thé hién su hitng
tht cao hon nho lién hé thuc t€ va gido vién bao cao
tang tuong tdc nhom (tir quan sat nhat ki). So véi cac
nghién ctu trudc, két qua nay khang dinh vai tro cta
quy trinh hé thong trong viéc nang cao nang luc, dic
biét trong Co hoc, noi bai tap thuc tién giap hoc sinh
chuyén tur i thuyét sang tng dung thuc t€ mot cach
sau séac hon.

Vé phia gido vién, phan hoi thu thap dugc tir cac
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t6 chuyén moén tai cac truong trung hoc phé thong
trén dia ban tinh Vinh Long cho thdy muac do hai
long cao voéi quy trinh xdy dung va st dung bai tap
thuc tién. Gido vién danh gia quy trinh nay kha thi,
¢6 tinh su pham cao va cé thé tich hop linh hoat vao
kéhoach bai day. Ngoai ra, viéc st dung bai tap thuc
tién con tao diéu kién dé gido vién d6i méi phuong
phép, tang cuong tinh tuong téac, thic day viéc day
hoc tich cyc va 14y hoc sinh lam trung tam.

Tur nhitng két qua thir nghiém budc dau c6 thé
khing dinh ring, hé théng bai tap c6 ndi dung thuc
tién khong chi nang cao hiéu qua day hoc phan “Co
hoc” ma con c6 tiém ndng tng dung rong rai trong
cac don vi bai hoc khéc ctia chuong trinh Vat i ph6
thong. Diéu nay gop phan thuc hién thanh cong dinh
huoéng gido duc phét trién ning luc theo Chuong
trinh Gido duc ph6 thong 2018, dac biét la nang luc
giai quyét van dé va sang tao - mot trong nhing
ndng luc chung ¢t 161 ma mon Vat li hudng toi.

5. Két luan

Viéc phat trién nang luc gidi quyét van dé cho
hoc sinh trong day hoc moéon Vét li néi chung va
phan “Co hoc” 16p 10 néi riéng 1a yéu cau cap thiét
trong b6i canh d6i méi gido duc hién nay. Bai tap c6
no6i dung thuc tién khong chi 1a phuong tién kiém
tra, danh gia két qua hoc tap ma con 1a cong cu su
pham hiru hiéu dé kich thich tu duy, ren luyén ki
nang va phat trién phé7m chat hoc sinh dic biét 1a
ndng luc gidi quyét van dé. Nghién ctru da xay dung
duge hé thdng co sd 1i luan va thyc tién cho viée
thiét k€ va van dung bai tap thuc tién vao qua trinh
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day hoc Vat li, dong thoi dé xudt hai quy trinh c6
tinh kha thi: 1) Quy trinh xay dung bai tap qua 5
budc cu thé, tap trung vao dic trung Co hoc dé ddm
bao tinh chuyén sau; 2) Quy trinh st dung bai tap
qua 4 budc, 16ng ghép cau truc ndng luc giai quyét
véan dé vao tién trinh day hoc theo dinh huéng phat
trién nang luc. Thong qua viéc trién khai cac bai
tap thyc tién & phan “Co hoc”, hoc sinh thé hién su
htng tha, chu dong hon trong hoc tap, biét cach dit
véan dé, giai quyét va danh gia két qua theo cach linh
hoat va séng tao, v6i bang chimg tir két qua thuc
nghiém (ting 15-20% diém s6 va cai thién ki ning
theo T-test). Két qua thuc nghiém ban dau cho thay
su cai thién rd rét vé mat nhan thac va ki nang giai
quyét van dé cua hoc sinh, dong thoi nhan duoc sy
dong thuén, ang ho tir gido vién vé tinh tng dung
va hiéu qua cta cac bai tap thuc tién nay. Tt nhiing
két qua nghién cau, c6 thé khing dinh ring: Bai
tap c6 ndi dung thuc tién, néu duge xay dung va
st dung dung cach theo hai quy trinh dé xuat, sé la
cau noi hiéu qua gitra kién thuc vat 1i va cudc song,
gop phan phat trién toan dién nang luc gidi quyét
vén dé cho hoc sinh. Nghién cttu md ra huéng di
kha thi cho viéc d6i méi ndi dung va phuong phép
day hoc Vat Ii trong nha truong phé thong theo tinh
than ctia Chuong trinh Gido duc phd thong 2018.
Trong thoi gian t6i, nghién ctu c6 thé mé rong sang
cac noi dung khac nhu: Nhiét hoc hodc Dién truong,
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