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Abstract: This paper presents a bibliometric review of SCOPUS-indexed 
publications from 2005 to 2025 to synthesize research on supporting 
students at risk of learning difficulties and to identify existing gaps. 
The study aims to determine temporal trends, research domains, and 
intervention themes addressing this population, while also proposing 
directions for future inquiry. A systematic search was conducted in 
SCOPUS using filters for English-language articles published from 
2005 to 2025, with  keywords related to educational interventions. 
The screening process followed duplicate removal, title and abstract 
review, and full-text assessment to select relevant studies. Extracted 
data were categorized and analyzed using quantitative frequency 
methods. Key findings show a steady increase in publication volume, 
with a predominant focus on Mathematics interventions, whereas 
research on reading comprehension difficulties and the intersection of 
education and mental health remains limited. These insights will inform 
researchers, educators, and policymakers in designing comprehensive 
support programs and guiding interdisciplinary future research.

Keywords: At-risk students, learning difficulties, Mathematics interventions, 
educational support. 

Tóm tắt: Bài viết này tổng quan thư mục các ấn phẩm được chỉ mục 
trên SCOPUS từ năm 2005 đến 2025 nhằm tổng hợp những nghiên cứu 
về hỗ trợ học sinh có nguy cơ gặp khó khăn trong học tập và chỉ ra các 
khoảng trống hiện hữu. Mục đích nghiên cứu là xác định xu hướng theo 
thời gian, lĩnh vực và chủ đề can thiệp đối với nhóm học sinh này, đồng 
thời đề xuất định hướng nghiên cứu tiếp theo. Phương pháp nghiên cứu 
bao gồm tìm kiếm có hệ thống trên SCOPUS với tiêu chí lọc về ngôn 
ngữ (tiếng Anh), năm xuất bản (2005 - 2025) và nội dung liên quan đến 
can thiệp trong giáo dục; quá trình sàng lọc tuân thủ các bước loại bỏ 
trùng lặp, sàng lọc tiêu đề và tóm tắt, đọc toàn văn để chọn ra nghiên 
cứu phù hợp. Dữ liệu nghiên cứu được trích xuất, phân loại và phân 
tích định lượng theo tần suất. Kết quả chính cho thấy số lượng bài công 
bố tăng ổn định, tập trung chủ yếu vào can thiệp môn Toán trong khi 
nghiên cứu về khó khăn đọc hiểu và giao thoa giữa giáo dục - sức khỏe 
tâm thần còn khiêm tốn. Những phát hiện này hữu ích cho nhà nghiên 
cứu, giáo viên và nhà hoạch định chính sách trong việc thiết kế chương 
trình can thiệp toàn diện và định hướng nghiên cứu liên ngành trong 
tương lai.

Từ khóa: Học sinh gặp khó khăn trong học tập, hỗ trợ học sinh gặp khó khăn 
trong học tập, học sinh yếu kém môn Toán, giúp đỡ học sinh yếu kém môn 
Toán.
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1. Đặt vấn đề

Trong bối cảnh giáo dục toàn cầu, chất lượng học 
tập của học sinh chịu áp lực ngày càng lớn khi có 
tới 70% trẻ em 10 tuổi ở các quốc gia thu nhập thấp 
và trung bình không thể đọc hiểu một đoạn văn 
đơn giản (World Bank, 2022). Đại dịch COVID-19 
càng làm trầm trọng thêm việc gián đoạn giảng dạy 
chính quy và hỗ trợ đặc biệt, dẫn đến “cuộc khủng 
hoảng học tập” với mức suy giảm thành tích đáng kể 
(UNESCO, 2021). Tại Việt Nam, các nghiên cứu địa 
phương báo cáo sự sa sút về kết quả học tập sau giãn 
cách, đặc biệt ở khu vực nông thôn và vùng sâu vùng 
xa (Phạm Thị Hương & Vũ Lê Minh, 2021). Trên cơ 
sở đó, nghiên cứu này hướng đến ba câu hỏi chính: 1) 
Thực trạng và xu hướng phát triển các công bố quốc 
tế về hỗ trợ học sinh có nguy cơ gặp khó khăn trong 
học tập giai đoạn 2005 - 2025; 2) Các lĩnh vực, chủ 
đề và phương thức can thiệp được quan tâm nhiều 
nhất; 3) Những khoảng trống nghiên cứu cần được 
bù đắp. Khái niệm “Nguy cơ gặp khó khăn trong 
học tập” (Học sinh có nguy cơ gặp khó khăn trong 
học tập (At-risk students) không chỉ bao hàm các rối 
loạn nhận thức như khó đọc (Dyslexia) và khó tính 
toán (Dyscalculia) mà còn mở rộng đến các yếu tố 
kinh tế - xã hội, ngôn ngữ - văn hóa và sức khỏe thể 
chất, tinh thần (American Psychiatric Association, 
2013; Fuchs & Fuchs, 2006). Học sinh “có nguy cơ” 
được xác định qua điểm kiểm định chuẩn hóa dưới 
ngưỡng chuẩn, chẩn đoán lâm sàng theo DSM-5 
hoặc ICD-11, hoặc qua mô hình đáp ứng can thiệp 
sớm RTI/MTSS (Fuchs & Fuchs, 2006). Tổng quan 
cho thấy, nhiều nghiên cứu thực nghiệm đã chứng 
minh hiệu quả của RTI/MTSS trong việc giảm thiểu 
nguy cơ tụt hậu học tập (Al Otaiba và các cộng sự, 
2014), với mức cải thiện trung bình từ 0,5 đến 1 độ 
lệch chuẩn (Dietrich, Müller & Nguyen, 2021). Tuy 
nhiên, hầu hết công trình tập trung vào môn Toán 
(chiếm 59% số bài) và can thiệp bậc tiểu học, trong 
khi các nghiên cứu về đọc hiểu, giao thoa giữa giáo 
dục đặc biệt và sức khỏe tâm thần cũng như nghiên 
cứu tại các nước đang phát triển vẫn còn hạn chế. 
Việc làm rõ khái niệm và cơ sở xác định “nguy cơ” 
tạo tiền đề cho quá trình thiết kế và thực thi chương 
trình can thiệp kịp thời, phù hợp với từng học sinh. 
Kết quả nghiên cứu sẽ làm rõ giá trị của việc phát 
triển các chương trình can thiệp sớm, đặc biệt trong 
bối cảnh phục hồi sau đại dịch và cung cấp cơ sở 
khoa học để cải tiến chính sách, phân bổ nguồn lực 
hiệu quả tại Việt Nam và các quốc gia tương đồng. 
Nghiên cứu thư mục này nhằm cung cấp bức tranh 
toàn cảnh về xu hướng công bố, nhận diện khoảng 

trống nghiên cứu, đồng thời đề xuất hướng phát 
triển nghiên cứu và chính sách hỗ trợ học sinh, góp 
phần đảm bảo không để bất kì học sinh nào bị bỏ lại 
phía sau trong giai đoạn phục hồi và phát triển giáo 
dục hậu khủng hoảng. 

2. Phương pháp nghiên cứu 
Toàn bộ quá trình nghiên cứu được thiết kế theo 

phương pháp thư mục kết hợp với phân tích nội dung 
định tính nhằm mang lại cái nhìn toàn diện về xu 
hướng học thuật và các phương thức can thiệp dành 
cho học sinh có nguy cơ gặp khó khăn trong học tập. 
Trước hết, tác giả xác định đơn vị phân tích là các bài 
báo khoa học và bài tổng quan được xuất bản trong 
giai đoạn từ năm 2005 đến năm 2025, với giới hạn 
ngôn ngữ tiếng Anh và loại hình văn bản bao gồm 
nghiên cứu thực nghiệm, tổng quan hệ thống và bài 
báo lí thuyết. Dữ liệu sơ cấp được thu thập từ cơ sở 
SCOPUS - được lựa chọn nhờ tính bao phủ rộng và 
độ tin cậy cao trong kiểm duyệt xuất bản - thông qua 
truy vấn các từ khóa chính như: “Học sinh có nguy cơ 
gặp khó khăn trong học tập (At-risk students)”, “Khó 
khăn trong học tập (Learning difficulties)”, “Đáp 
ứng can thiệp (Response to intervention)”, “Phân 
tích trắc lượng thư mục (Bibliometric analysis)” và 
các biến thể từ khóa liên quan. Việc thu thập dữ liệu 
tuân thủ các nguyên tắc trong phương pháp trắc 
lượng thư mục, bao gồm xác định rõ đối tượng phân 
tích (bài báo), đơn vị đo lường (số lần trích dẫn, chỉ 
số h-index, g-index) và phạm vi nghiên cứu, đồng 
thời ghi nhận đầy đủ siêu dữ liệu (tên tác giả, năm 
xuất bản, tên tạp chí, số lần trích dẫn) nhằm đảm bảo 
tính thống nhất và khả năng lặp lại của nghiên cứu. 

Sau khi thu thập, dữ liệu thô được nhập vào phần 
mềm R (một ngôn ngữ lập trình và môi trường phần 
mềm mã nguồn mở chuyên về tính toán thống kê và 
vẽ đồ thị) và xử lí bằng gói thư viện Bibliometrix để 
loại bỏ bản ghi trùng lặp, chuẩn hóa tên tác giả và 
thống nhất quy ước viết tắt cho từ khóa. Quá trình 
này được thực hiện với mục tiêu kiểm soát sai số 
và xác thực dữ liệu thông qua mã hóa kép (Double-
coding), đảm bảo hệ số kappa liên mã đạt tối thiểu 
0,8 theo tiêu chuẩn của Cohen (1960). Tiếp theo, tác 
giả triển khai phân tích trắc lượng để đánh giá xu 
hướng xuất bản theo thời gian, phân bố địa lí của các 
nhóm nghiên cứu, phân loại tạp chí chủ chốt cũng 
như mức độ ảnh hưởng của các công trình thông 
qua chỉ số trích dẫn trung bình và hệ số tác động 
của tạp chí. Một phần quan trọng của phân tích trắc 
lượng là xây dựng bản đồ từ khóa đồng xuất hiện 
và mạng lưới hợp tác giữa các tác giả với phần mềm 
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VosViewer, giúp trực quan hóa mối quan hệ học 
thuật, xác định các chủ đề nghiên cứu trọng điểm và 
xu hướng phát triển của cộng đồng khoa học trong 
lĩnh vực hỗ trợ học sinh có nguy cơ gặp khó khăn 
trong học tập.

Cụ thể, tổng quan thu được 566 kết quả từ tìm 
kiếm ban đầu trên SCOPUS. Sau khi loại bỏ các mục 
trùng lặp và đọc tiêu đề/tóm tắt để sàng lọc sơ bộ, 
còn lại ước tính khoảng 400 bài phù hợp tiêu chí. 
Tiếp theo, tác giả đọc toàn văn khi cần thiết để xác 
nhận độ phù hợp, dẫn đến 389 bài cuối cùng được 
đưa vào tổng quan.

Bên cạnh phân tích trắc lượng, nghiên cứu còn kết 
hợp phương pháp phân tích nội dung định tính với 
mục đích khai thác sâu các phương thức can thiệp và 
khoảng trống nghiên cứu từ những bài tổng quan hệ 
thống và nghiên cứu điển hình tiêu biểu. Tác giả lựa 
chọn ngẫu nhiên một tập hợp con khoảng 20% các 
bài tổng quan và nghiên cứu thực nghiệm tiêu biểu 
dựa trên số lần trích dẫn cao và tính đại diện của chủ 
đề, sau đó mã hóa nội dung bằng công cụ NVivo 
để phân tích các chủ đề chính, chiến lược can thiệp, 
nhóm đối tượng, biện pháp đánh giá hiệu quả và 
khuyến nghị. Việc phân tích nội dung định tính tuân 
thủ nguyên tắc minh bạch và khách quan, với hệ số 
đồng thuận nội bộ (Inter-coder agreement) được báo 
cáo để đảm bảo độ tin cậy của kết quả.

Độ tin cậy và giá trị phương pháp được tăng 
cường thông qua việc tận dụng hai phương pháp 
bổ trợ lẫn nhau: Phân tích trắc lượng cung cấp cơ 
sở bằng chứng định lượng vững chắc về xu hướng 
nghiên cứu và mô hình hợp tác học thuật, còn phân 
tích nội dung định tính mang đến chiều sâu diễn giải 
về chất lượng và bản chất của các phương thức can 
thiệp. Toàn bộ quy trình từ thu thập đến phân tích 
dữ liệu được ghi chép chi tiết, sử dụng mã nguồn mở 
và phần mềm miễn phí, đảm bảo khả năng tái lập và 
minh bạch khoa học. Như vậy, thiết kế nghiên cứu 
này không chỉ tuân thủ các nguyên tắc trắc lượng 
thư mục mà còn kết hợp linh hoạt công nghệ hỗ trợ 
nhằm nâng cao hiệu quả và độ tin cậy của quá trình 
nghiên cứu.

3. Kết quả nghiên cứu 
3.1. Xu hướng công bố theo thời gian
Số lượng nghiên cứu liên quan đến học sinh có 

nguy cơ gặp khó khăn trong học tập nhìn chung 
tăng dần theo thời gian (xem Hình 1). Năm 2005, 
chỉ ghi nhận 04 nghiên cứu nhưng con số này tăng 
mạnh qua các năm 2010 - 2015. Đặc biệt, giai đoạn 
2013-2020 chứng kiến sự gia tăng nhanh chóng về số 

lượng công bố, đạt đỉnh vào khoảng năm 2019 với 
42 bài trong một năm. Mặc dù có sự sụt giảm nhẹ 
vào năm 2021 - 2022 (chỉ 18 bài năm 2022, có thể do 
ảnh hưởng của đại dịch COVID-19 đến hoạt động 
nghiên cứu hoặc thời gian xử lí xuất bản), xu hướng 
chung vẫn là gia tăng so với thập kỉ trước. Năm 2023 
và năm 2024 duy trì mức công bố khá cao (gần 30 bài 
mỗi năm) và năm 2025 (tính đến thời điểm thu thập 
dữ liệu giữa năm 2025) đã có 24 bài. Điều này cho 
thấy mối quan tâm nghiên cứu về chủ đề hỗ trợ học 
sinh gặp khó khăn trong học tập không ngừng mở 
rộng, đặc biệt trong khoảng 10 năm trở lại đây.

Sự gia tăng số lượng nghiên cứu một phần phản 
ánh nhận thức ngày càng cao của cộng đồng khoa 
học và giáo dục về tầm quan trọng của việc hỗ trợ 
sớm học sinh có nguy cơ gặp khó khăn trong học tập. 
Từ giữa thập niên 2010, nhiều chương trình giáo dục 
toàn cầu nhấn mạnh giáo dục hòa nhập và nâng cao 
chất lượng cho mọi học sinh, có thể đã thúc đẩy thêm 
các nghiên cứu trong lĩnh vực này. Bên cạnh đó, sự 
phát triển của chính sách và tài trợ cho nghiên cứu 
giáo dục đặc thù (Ví dụ: Các quỹ hỗ trợ trẻ có khó 
khăn học tập tại Hoa Kì và Châu Âu) cũng góp phần 
làm tăng số lượng công bố.

3.2. Phân bố theo chủ đề nghiên cứu
Trong 389 nghiên cứu được tổng hợp, đại đa số 

thuộc lĩnh vực giáo dục học đường. Cụ thể, có 374 
bài (khoảng 96%) là các nghiên cứu thực nghiệm 
hoặc can thiệp giáo dục, chỉ 15 bài (4%) là dạng tổng 
quan lí thuyết hoặc phân tích tổng hợp. Tỉ lệ này cho 
thấy phần lớn nỗ lực nghiên cứu tập trung vào triển 
khai và đánh giá các can thiệp thực tế hơn là bàn luận 
lí thuyết. Ngoài ra, khi phân loại theo ngành nghiên 

Hình 1: Xu hướng số lượng công bố theo năm, từ 2005 
đến năm 2025
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cứu chính, khoảng 91% công trình nằm trong lĩnh vực 
giáo dục đặc biệt, tâm lí giáo dục hoặc giáo dục học 
(Với các tạp chí hàng đầu như Journal of Learning 
Disabilities, Journal of Educational Psychology - mỗi 
tạp chí 15 bài, Intervention in School and Clinic - 11 
bài...). Chỉ khoảng 9% số bài xuất phát từ lĩnh vực y 
khoa/sức khỏe (Ví dụ: Đăng trên Pediatric Critical 
Care Medicine, Brain Disorders) hoặc giao thoa y tế 
- giáo dục, tập trung vào các vấn đề sức khỏe ảnh 
hưởng đến học tập.

Tỉ lệ các nhóm chủ đề chính (trong 389 nghiên cứu)

Hình 2: Tỉ lệ các nhóm chủ đề chính trong các công trình 
đã tổng hợp

Kết quả ở Hình 2 phân tích từ khóa và tiêu đề 
cho thấy, Toán học là chủ đề được nghiên cứu nhiều 
nhất: khoảng 59% (229/389) bài tập trung vào kĩ 
năng toán của học sinh có nguy cơ. Nhóm này bao 
gồm các nghiên cứu về số học cơ bản, đại số, kĩ năng 
giải toán và nhận thức về số lượng. Rất nhiều can 
thiệp đã được phát triển để hỗ trợ học sinh yếu kém 
về toán, từ các chương trình dạy nhận thức số cho 
trẻ mầm non, tiểu học đến các chiến lược dạy học 
phân số cho học sinh trung học cơ sở. Ví dụ, nghiên 
cứu của Jitendra và các cộng sự (2023) đã thiết kế 
một can thiệp khả thi nhằm xây dựng hiểu biết khái 
niệm về phép nhân cho học sinh lớp 3 gặp khó khăn 
trong học Toán. Một nghiên cứu thực nghiệm khác 
tại Thụy Điển (Lindström-Sandahl và các cộng sự, 
2024) đã thử nghiệm chương trình can thiệp cho học 
sinh lớp 2 có nguy cơ gặp khó khăn trong học Toán 
và thu được kết quả tích cực, cải thiện năng lực số 
học của các em. Những nỗ lực này phù hợp với xu 
hướng quốc tế nhằm can thiệp sớm trong Toán học 
để ngăn chặn khoảng cách ngày càng lớn về thành 

tích (hiệu ứng Matthew) giữa học sinh yếu và học 
sinh khá giỏi.

Ngoài Toán học, nhóm “Các chủ đề giáo dục 
khác” chiếm khoảng 26% số bài. Nhóm này bao gồm 
các nghiên cứu về phương pháp giảng dạy chung, 
phát triển chuyên môn giáo viên, kĩ năng học tập 
tổng quát và giáo dục đặc biệt không chuyên biệt 
môn học. Chẳng hạn, Prediger và các cộng sự (2023) 
tập trung vào năng lực sư phạm của giáo viên trong 
việc thúc đẩy hiểu biết khái niệm nền tảng cho học 
sinh yếu kém. Kết quả chỉ ra rằng, việc bồi dưỡng 
chuyên môn hóa cho giáo viên về dạy học cơ bản 
có thể giúp học sinh có nguy cơ nắm vững các khái 
niệm cốt lõi tốt hơn. Bên cạnh đó, một số nghiên cứu 
khác đánh giá hiệu quả của công nghệ giáo dục và 
trò chơi học tập: Ví dụ, Bora và các cộng sự (2025) 
đã kiểm định trò chơi GraphoLearn kết hợp phương 
pháp phonics để cải thiện khả năng đọc tiếng Anh 
nền tảng cho trẻ em Ấn Độ, cho kết quả khả quan.

Kĩ năng đọc - biết chữ là chủ đề của khoảng 04% 
số nghiên cứu (15/389 bài). Mặc dù ít hơn đáng kể 
so với toán, những nghiên cứu này đóng vai trò quan 
trọng trong việc hỗ trợ trẻ có nguy cơ mù chữ hoặc 
khó khăn đọc hiểu. Chẳng hạn, ngoài nghiên cứu của 
Bora kể trên, còn có các thử nghiệm can thiệp về đọc 
sớm khác như chương trình huấn luyện âm vị học 
và nhận dạng từ cho học sinh tiểu học gặp khó khăn 
đọc. Lí do tỉ lệ nghiên cứu về đọc thấp hơn Toán có 
thể do các can thiệp đọc đã được nghiên cứu mạnh 
mẽ từ trước năm 2005, hoặc do tiêu chí tìm kiếm 
trong tổng quan này tập trung hơn vào từ khóa toán. 
Dù sao, kết quả gợi ý rằng, Toán học đang là lĩnh vực 
ưu tiên trong nghiên cứu can thiệp gần đây do nhận 
thức rằng nhiều học sinh gặp khó khăn trong học 
toán “ẩn” (Vì các em có thể đọc được nhưng vẫn tụt 
hậu về Toán mà ít được chú ý trước đây).

Chỉ khoảng 03% nghiên cứu (10/389 bài) thuộc 
lĩnh vực khoa học, kĩ thuật và công nghệ giáo dục 
(STEM ngoài Toán cơ bản). Những bài này bàn về 
việc nâng cao hứng thú và năng lực khoa học cho 
học sinh yếu, ứng dụng công nghệ trong hỗ trợ học 
tập, hoặc giáo dục STEM cho trẻ có năng khiếu (một 
số bài tập trung nhóm học sinh giỏi nhưng vẫn được 
đưa vào vì liên quan đến nhu cầu đặc biệt của người 
học). Ví dụ, Kuo và các cộng sự (2025) áp dụng mô 
hình truy vết kết quả học tập qua nền tảng số nhằm 
cải thiện kết quả cho sinh viên kĩ thuật năm nhất. 
Mặc dù không trực tiếp về học sinh yếu kém, các 
nghiên cứu này đóng góp góc nhìn rộng hơn về cá 
nhân hóa trong giáo dục.
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3.3. Nghiên cứu giao thoa giữa giáo dục và sức 
khỏe tâm thần

Mặc dù phần lớn các công trình nằm trong khối 
giáo dục, một mảng nhỏ nhưng quan trọng (≈9%) 
tập trung vào khía cạnh y tế và tâm lí ảnh hưởng đến 
học tập. Những nghiên cứu này thường được công 
bố trên các tạp chí y khoa hoặc tâm lí lâm sàng, phản 
ánh sự giao thoa giữa kết quả học tập với tình trạng 
sức khỏe của trẻ.

Chẳng hạn, Canavera và các cộng sự (2023) đã 
theo dõi nhóm trẻ em mắc bệnh bạch cầu cấp phải 
điều trị hóa chất và thỉnh thoảng hồi sức tích cực 
nhằm đánh giá di chứng nhận thức và tâm lí sau 
điều trị. Kết quả cho thấy những trẻ từng nằm đơn 
vị hồi sức tích cực nhi (PICU) có nguy cơ bị suy giảm 
về trí nhớ, tốc độ xử lí, chức năng điều hành và kết 
quả học tập (đặc biệt là Toán) so với trẻ không phải 
điều trị hồi sức, mặc dù tất cả đều khỏi bệnh ung 
thư. Nghiên cứu này cho thấy hội chứng hậu hồi sức 
ở trẻ em (PICS-p) rằng, trẻ em sau bệnh nặng cần 
được đánh giá sớm về nhận thức để có hỗ trợ kịp thời 
trong học tập.

Tương tự, Bahar & Çuhadar (2023) đã khảo sát 
sức khỏe tinh thần của sinh viên đại học trẻ tuổi sau 
thảm họa động đất ở Thổ Nhĩ Kì. Mặc dù đối tượng 
là sinh viên nhưng nghiên cứu này vẫn thuộc phạm 
vi khi xem xét mức độ sang chấn và cách đương đầu 
ảnh hưởng đến khả năng học tập và thích ứng. Kết 
quả cho thấy, khoảng 23% sinh viên có biểu hiện 
stress sau sang chấn ở mức độ nào đó, ảnh hưởng 
tiêu cực tới việc học. Điểm đáng chú ý là cơ chế đối 
phó tốt có thể giảm thiểu tác động tiêu cực của sang 
chấn lên kết quả học tập, gợi ý rằng, hỗ trợ tâm lí sau 
thảm họa rất quan trọng đối với người học trẻ.

Một xu hướng mới là kết hợp công nghệ và can 
thiệp tâm lí cho học sinh có nguy cơ. Ví dụ, Ledoux 
và các cộng sự (2024) phát triển một ứng dụng điện 
thoại cung cấp chương trình dành cho thanh thiếu 
niên bị chấn thương sọ não nhẹ nhằm cải thiện tập 
trung và điều tiết cảm xúc. Đây là nghiên cứu thử 
nghiệm tính khả thi, cho thấy tiềm năng của các giải 
pháp hỗ trợ tinh thần dựa trên công nghệ trong việc 
giúp học sinh vượt qua trở ngại sức khỏe để tiếp tục 
học tập.

Nhìn chung, mảng nghiên cứu giao thoa này tuy 
quy mô còn nhỏ nhưng rất cần thiết, bởi sức khỏe 
thể chất và tinh thần là nền tảng để trẻ sẵn sàng học 
tập. Việc liên kết nhóm chuyên gia giáo dục đặc biệt 
với chuyên gia y tế, tâm lí lâm sàng sẽ giúp xây dựng 
các chương trình can thiệp toàn diện hơn cho trẻ có 

nguy cơ (vừa bồi dưỡng kĩ năng học, vừa chăm sóc 
tâm lí - sức khỏe).

3.4. Phương pháp và đặc điểm nghiên cứu
Phần lớn các nghiên cứu trong mẫu đều áp dụng 

phương pháp định lượng. Đáng chú ý, có ít nhất 13 
nghiên cứu là thử nghiệm đối chứng ngẫu nhiên 
(RCT) - thể hiện qua việc tiêu đề nêu rõ “thử nghiệm 
đối chứng ngẫu nhiên (Randomized controlled trial 
- RCT)” - để đánh giá hiệu quả can thiệp. Nhiều 
nghiên cứu khác sử dụng thiết kế bán thực nghiệm 
(nhóm đối chứng không ngẫu nhiên) hoặc nghiên 
cứu dọc để theo dõi sự tiến bộ của học sinh sau can 
thiệp. Bên cạnh đó, một số ít áp dụng phân tích thứ 
cấp trên dữ liệu lớn hoặc phân tích tổng hợp (Meta-
analysis) để rút ra kết luận khái quát.

Mẫu số chung là đa phần nghiên cứu đều báo cáo 
kết quả tích cực ở mức độ nào đó. Ví dụ, học sinh 
tham gia can thiệp thường tiến bộ hơn so với nhóm 
đối chứng ở các kĩ năng được nhắm tới (dù mức tiến 
bộ có thể vừa phải). Tuy nhiên, có những nghiên 
cứu phát hiện sự khác biệt cá nhân đáng kể trong 
quá trình can thiệp. Chẳng hạn, Lesner và các cộng 
sự (2025) sử dụng phân tích cụm ẩn (latent profile 
analysis) để nhận diện sự khác nhau ở học sinh lớp 
1 sau can thiệp toán. Kết quả cho thấy, tồn tại một 
nhóm nhỏ “không đáp ứng” gần như không tiến bộ, 
bên cạnh nhóm đáp ứng tốt và nhóm tiến bộ trung 
bình. Điều này nhấn mạnh rằng, không có giải pháp 
chung phù hợp cho tất cả và cần tiếp tục tìm hiểu 
yếu tố nào quyết định sự thành công hay thất bại của 
can thiệp đối với từng trẻ.

Về đối tượng là người học, hầu hết các nghiên 
cứu tập trung vào cấp Tiểu học (khoảng từ mẫu giáo 
đến lớp 5). Đây là giai đoạn can thiệp quan trọng 
để ngăn ngừa việc gặp khó khăn trong học tập kéo 
dài. Một số nghiên cứu ở bậc mầm non (Ví dụ: can 
thiệp tiền đọc và tiền số học cho trẻ mẫu giáo) cũng 
được ghi nhận, phù hợp với xu thế can thiệp rất sớm. 
Ở cấp Trung học cơ sở và Trung học phổ thông, số 
lượng nghiên cứu ít hơn, chủ yếu tập trung vào các 
chiến lược học tập ở môn Toán và Khoa học hoặc 
hỗ trợ học sinh gặp khó khăn trong học tập từ lớp 
dưới. Khối giáo dục đại học hầu như không được 
đề cập nhiều, ngoại trừ vài nghiên cứu tình huống 
(như nghiên cứu của Bahar & Çuhadar về sinh viên 
gặp sang chấn sau động đất). Điều này cho thấy một 
khoảng trống: Hỗ trợ người học có khó khăn trong 
học tập ở bậc cao vẫn chưa được chú trọng, có thể 
do giả định rằng, hầu hết khó khăn đã bộc lộ và giải 
quyết ở các cấp học trước đó nhưng thực tế vẫn có 
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những sinh viên đại học gặp vấn đề học tập cần được 
nghiên cứu hỗ trợ.

Cuối cùng, về phương diện địa lí, phần lớn 
nghiên cứu đến từ các nước phát triển - đặc biệt là 
Hoa Kì (rất nhiều tác giả đến từ các trường đại học 
và trung tâm nghiên cứu Hoa Kì, phản ánh qua tần 
suất tên quốc gia trong địa chỉ cơ quan), tiếp theo 
là một số nước Châu Âu (Anh, Đức, Phần Lan) và 
Úc. Các quốc gia đang phát triển có rất ít nghiên cứu 
được công bố quốc tế về chủ đề này, ngoại trừ một 
vài nghiên cứu hợp tác (Ví dụ: nghiên cứu ở Ấn Độ 
của Bora và các cộng sự hợp tác với nhóm Phần Lan). 
Điều này gợi ý rằng, bối cảnh văn hóa - kinh tế của 
nghiên cứu còn thiên lệch về các nước giàu và cần 
có thêm nghiên cứu tại các nước đang phát triển để 
hiểu rõ nhu cầu và hiệu quả can thiệp cho học sinh 
có nguy cơ trong các bối cảnh khác nhau.

Để hình dung rõ hơn cộng đồng nghiên cứu, Bảng 
1 liệt kê một số tạp chí hàng đầu đã công bố nhiều 
bài liên quan đến chủ đề học sinh có nguy cơ gặp 
khó khăn trong học tập. Đây đều là những tạp chí uy 
tín trong lĩnh vực giáo dục đặc biệt, tâm lí giáo dục 
hoặc giáo dục Toán học cho thấy trọng tâm học thuật 
nằm tại các diễn đàn này.

Bảng 1: Top 5 tạp chí theo số lượng bài về hỗ trợ học sinh 
có nguy cơ gặp khó khăn trong học tập

Tạp chí Số lượng bài 
(2005–2025)

Journal of Learning Disabilities 15 bài

Journal of Educational Psychology 15 bài

Intervention in School and Clinic 11 bài

Journal of Research on Educational 
Effectiveness 8 bài

Learning Disability Quarterly 8 bài

(Nguồn: Dữ liệu tổng hợp của nghiên cứu)

Các tạp chí trên tập trung vào nghiên cứu thực 
chứng về khó khăn trong học tập (đặc biệt là Toán và 
đọc) và phương pháp can thiệp, hỗ trợ nhà giáo dục 
và nhà nghiên cứu tiếp cận các bằng chứng khoa học 
cập nhật. Việc nhiều bài dồn vào một số tạp chí cho 
thấy mạng lưới học thuật trong lĩnh vực này khá tập 
trung. Do đó, để theo dõi tiến bộ nghiên cứu về học 
sinh có nguy cơ, việc cập nhật các tạp chí nêu trên là 
rất cần thiết.

4. Kết luận 
Nghiên cứu thư mục trên cơ sở dữ liệu SCOPUS 

giai đoạn 2005 - 2025 về hỗ trợ học sinh có nguy cơ 
gặp khó khăn trong học tập đã đem lại một bức tranh 
tổng thể rõ ràng và sâu sắc về xu hướng, mô hình can 
thiệp cũng như các khoảng trống nghiên cứu chưa 
được khai thác. Từ ba câu hỏi nghiên cứu chính: 1) 
Thực trạng và diễn biến công bố quốc tế; 2) Trọng 
tâm lĩnh vực và phương thức can thiệp; 3) Khoảng 
trống học thuật - nghiên cứu đã đạt được những kết 
quả chính như sau:

Thứ nhất, xu hướng xuất bản cho thấy sự gia tăng 
dần đều về số lượng bài nghiên cứu, đặc biệt đột phá 
từ năm 2010 trở đi. Giai đoạn 2013 - 2020 đánh dấu 
mức tăng cao nhất, với trung bình trên 30 bài/năm, 
tuy có chững lại nhẹ trong thời kì đại dịch 2021 - 2022 
nhưng ngay lập tức phục hồi vào 2023-2025. Điều 
này phản ánh sự quan tâm ngày càng lớn của cộng 
đồng khoa học và giáo dục toàn cầu đối với vấn đề 
công bằng và hòa nhập trong giáo dục.

Thứ hai, phân tích chủ đề cho thấy Toán học 
chiếm ưu thế áp đảo, với gần 59% số bài nghiên cứu 
tập trung vào các chương trình can thiệp khả năng 
tính toán (dyscalculia). Các mô hình RTI/MTSS đã 
chứng minh hiệu quả vượt trội, cải thiện thành tích 
số học trung bình từ 0,5 đến 1 độ lệch chuẩn - qua 
các thí nghiệm thực địa ở nhiều quốc gia (Al Otaiba 
và các cộng sự, 2014; Lindström-Sandahl và các cộng 
sự, 2024). Sở dĩ Toán học được chú trọng là bởi kĩ 
năng tính toán yếu kém thường dễ bị bỏ sót hơn rối 
loạn đọc hiểu và ảnh hưởng của nó lên hành trình 
học tập sau này là vô cùng lớn.

Thứ ba, mặc dù nhóm nghiên cứu về đọc hiểu và 
ngôn ngữ chỉ chiếm khoảng 04%, kết quả cho thấy 
các chương trình huấn luyện âm vị học và nhận dạng 
từ (Phonics) như GraphoLearn đã mang lại cải thiện 
đáng kể về khả năng đọc cơ bản của học sinh tiểu 
học (Bora và các cộng sự, 2025). Sự thiếu hụt nghiên 
cứu chuyên biệt cho học sinh song ngữ và học tiếng 
thứ hai được nhận diện là một khoảng trống nghiêm 
trọng, đòi hỏi các dự án tiếp theo cần tập trung phát 
triển các can thiệp phù hợp với đặc thù ngôn ngữ - 
văn hóa của từng nhóm học sinh.

Thứ tư, mảng giao thoa giữa giáo dục đặc biệt và 
sức khỏe tâm thần hiện chỉ chiếm khoảng 09% tổng 
số bài, nhưng mang tính tiên phong khi kết hợp hỗ 
trợ học tập với can thiệp y tế - tâm lí. Nghiên cứu 
hậu di chứng sau điều trị ung thư ở trẻ em (Canavera 
và các cộng sự, 2023) và mô hình mindfulness qua 
ứng dụng smartphone cho chấn thương sọ não nhẹ 
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(Ledoux và các cộng sự, 2024) đã minh chứng cho 
hiệu quả lan tỏa của hỗ trợ tâm lí đến thành tích học 
tập, mở đường cho mô hình liên ngành toàn diện.

Về mặt phương pháp, phân tích cho thấy đa số 
nghiên cứu áp dụng thiết kế định lượng (Non-
randomized hoặc pre-post), nhưng chỉ một tỉ lệ hạn 
chế (khoảng 13 bài) sử dụng thử nghiệm đối chứng 
ngẫu nhiên (RCT) - chuẩn vàng trong đánh giá hiệu 
quả can thiệp. Việc áp dụng phân tích nội dung định 
tính qua NVivo, double-coding và kiểm chứng hệ số 
kappa ≥0,8 đã tăng cường độ tin cậy cho các kết quả 
qualitative, song cần nhiều hơn nữa các RCT quy mô 
lớn và các phân tích gộp (Meta-analysis) để khẳng 
định mối quan hệ nhân quả.

Về ý nghĩa lí luận, nghiên cứu đã đóng góp một 
bộ khung khái niệm (Conceptual framework) cho 
lĩnh vực hỗ trợ học sinh “At-risk”, xây dựng bản đồ 
tri thức (Knowledge mapping) về các chủ đề trọng 
điểm và mạng lưới hợp tác quốc tế. Kết quả phân 
tích trắc lượng và định tính đã làm rõ cấu trúc tri 
thức, từ đó đặt nền tảng cho các nghiên cứu tiếp theo 
trong việc thử nghiệm mô hình mới hoặc so sánh 
hiệu quả giữa các phương thức can thiệp.

Về ý nghĩa thực tiễn, việc nhận diện Toán học và 
đọc hiểu là hai trọng tâm chính giúp nhà quản lí giáo 
dục, hiệu trưởng và giáo viên chuyên biệt định hướng 
đào tạo, phân bổ nguồn lực và xây dựng chương 
trình can thiệp đúng đối tượng. Mô hình liên ngành 
kết hợp giáo dục - tâm lí - y tế được khuyến khích 
triển khai tại các trường học, bệnh viện và trung tâm 
phục hồi chức năng nhằm hỗ trợ học sinh sau bệnh 
nặng hoặc chấn thương tâm lí. Đặc biệt, các kết quả 

về hiệu quả can thiệp số học và đọc hiểu được ứng 
dụng ngay trong thiết kế chương trình tăng cường 
giờ học, giáo án bổ trợ và các hoạt động trải nghiệm 
thực tế.

Từ những khám phá trên, nghiên cứu đề xuất các 
gợi ý cho hướng nghiên cứu tương lai: 1) Xây dựng 
mô hình can thiệp sớm cho học sinh tiểu học, mầm 
non với nội dung phù hợp đặc thù vùng miền, ngôn 
ngữ và tài nguyên giáo dục; 2) Khuyến khích cộng 
đồng nghiên cứu thực hiện thử nghiệm đối chứng 
ngẫu nhiên với mẫu lớn, theo dõi lâu dài để xác nhận 
hiệu quả và bền vững của các can thiệp; 3) Thành 
lập các nhóm chuyên gia giáo dục, tâm lí và y tế 
tại trường học và cộng đồng để phối hợp chặt chẽ 
trong việc đánh giá và can thiệp; 4) Sử dụng machine 
learning để dự báo sớm học sinh có nguy cơ gặp khó 
khăn trong học tập, cá nhân hóa lộ trình học tập và 
tự động hóa việc theo dõi tiến trình can thiệp; 5) Kết 
hợp thêm Web of Science, ERIC và các nguồn ngôn 
ngữ địa phương để có cái nhìn toàn diện hơn, tránh 
bỏ sót nghiên cứu quan trọng ngoài Scopus.

Tóm lại, trong hai thập kỉ vừa qua, lĩnh vực hỗ 
trợ học sinh gặp khó khăn trong học tập đã có bước 
tiến vượt bậc về số lượng và chất lượng nghiên cứu. 
Các kết quả tích cực từ can thiệp trong giáo dục Toán 
học, đọc hiểu và mô hình liên ngành cho thấy nếu 
được thiết kế và triển khai đúng cách, chương trình 
hỗ trợ sẽ góp phần thu hẹp khoảng cách thành tích, 
nâng cao cơ hội bình đẳng và hòa nhập giáo dục. 
Tuy nhiên, để tiếp tục phát triển, cần hướng đến các 
nghiên cứu có thiết kế chặt chẽ, đa văn hóa và liên 
ngành, kết hợp công nghệ hiện đại nhằm đảm bảo 
không để bất kì học sinh nào bị bỏ lại phía sau.
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