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Abstract: This paper presents abibliometricreview of SCOP US-indexed
publications from 2005 to 2025 to synthesize research on supporting
students at risk of learning difficulties and to identify existing gaps.
The study aims to determine temporal trends, research domains, and
intervention themes addressing this population, while also proposing
directions for future inquiry. A systematic search was conducted in
SCOPUS using filters for English-language articles published from
2005 to 2025, with keywords related to educational interventions.
The screening process followed duplicate removal, title and abstract
review, and full-text assessment to select relevant studies. Extracted
data were categorized and analyzed using quantitative frequency
methods. Key findings show a steady increase in publication volume,
with a predominant focus on Mathematics interventions, whereas
research on reading comprehension difficulties and the intersection of
education and mental health remains limited. These insights will inform
researchers, educators, and policymakers in designing comprehensive
support programs and guiding interdisciplinary future research.
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educational support.
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Tom tat: Bai viét nay tong quan thw muc cac an pham dwoc chi muc
trén SCOPUS tir ndm 2005 dén 2025 nhdm t6ng hop nhitng nghién ctru
vé ho tro hoc sinh ¢6 nguy co gdp khé khén trong hoc tap va chi ra cac
khoang trong hién hiru. Muc dich nghién ctru 1a xac dinh xu huéng theo
thoi gian, linh vie va chu dé can thiép d6i véi nhém hoc sinh nay, dong
thoi dé xudt dinh hudng nghién ctru tiép theo. Phuong phap nghién ctru
bao gdm tim kiém c6 hé thong trén SCOPUS vdi tiéu chi loc vé ngdn
ngtt (tiéng Anh), nam xudt ban (2005 - 2025) va ndi dung lién quan dén
can thiép trong gido duc; qua trinh sang loc tuan thu cac buéc loai bo
trung 13p, sang loc tiéu dé va tom tét, doc toan van dé€ chon ra nghién
cttu phu hop. D liéu nghién cttu duoc trich xudt, phan loai va phan
tich dinh lwong theo tan suat. Két qua chinh cho thay so lwgng bai cong
bé tdng On dinh, tap trung chti yéu vao can thiép moén Toan trong khi
nghién ctru vé khé khan doc hiéu va giao thoa gitra gido duc - stic khoe
tam than con khiém ton. Nhiing phat hién nay hiru ich cho nha nghién
ctu, gido vién va nha hoach dinh chinh sach trong viéc thiét k& chuwong
trinh can thiép toan dién va dinh huéng nghién ctru lién nganh trong
tuong lai.

Tuw khéa: Hoc sinh gip khd khin trong hoc tdp, hd trg hoc sinh gip khé khin
trong hoc tdp, hoc sinh yéu kém mon Todn, gitip do hoc sinh yéu kém mon
Todn.
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1. Dat van dé

Trong boi canh gido duc toan cau, chat luong hoc
tap cua hoc sinh chiu 4p luc ngay cang l6n khi cé
t6i 70% tré em 10 tudi & cac quéc gia thu nhap thap
va trung binh khong thé doc hiéu moét doan vin
don gian (World Bank, 2022). Pai dich COVID-19
cang lam tram trong thém viéc gian doan giang day
chinh quy va hd tr¢ dic biét, dan dén “cudc khung
hoang hoc tap” véi mic suy giam thanh tich dang ké
(UNESCO, 2021). Tai Viét Nam, cac nghién cttu dia
phuong bao cao su sa sut vé két qua hoc tap sau gian
cach, dac biét 6 khu vuc nong thon va ving sau vung
xa (Pham Thi Huong & Vi Lé Minh, 2021). Trén co
s& d6, nghién ctru nay huéng dén ba cau hoi chinh: 1)
Thuc trang va xu huéng phét trién cac cong bd quéc
t&€ vé ho tro hoc sinh c6 nguy co gdp kho khin trong
hoc tap giai doan 2005 - 2025; 2) Cac linh vuc, chu
dé va phuong thtc can thiép dugc quan tdm nhiéu
nhat; 3) Nhitng khoang tréng nghién ctru can dugc
bu ddp. Khai niém “Nguy co gip kho khin trong
hoc tap” (Hoc sinh c6 nguy co gdp kho khan trong
hoc tap (At-risk students) khong chi bao ham cac roi
loan nhéan thtic nhu khé doc (Dyslexia) va kho tinh
toan (Dyscalculia) ma con mé rong dén cac yéu to6
kinh té - xa hoi, ng6én ngit - van hoéa va stic khoe thé
chat, tinh than (American Psychiatric Association,
2013; Fuchs & Fuchs, 2006). Hoc sinh “c6é nguy co”
dugc xac dinh qua diém kiém dinh chuin héa duéi
ngudng chuan, chan doan lam sang theo DSM-5
hodc ICD-11, hodc qua md hinh dép tng can thiép
sém RTI/MTSS (Fuchs & Fuchs, 2006). Téng quan
cho thay, nhiéu nghién ctu thuc nghiém da chang
minh hiéu qua ctia RTI/MTSS trong viéc giam thiéu
nguy co tut hau hoc tap (Al Otaiba va céc cong sy,
2014), v6i muc cai thién trung binh tir 0,5 dén 1 do
léch chuan (Dietrich, Miiller & Nguyen, 2021). Tuy
nhién, hau hét cong trinh tap trung vao moén Toan
(chi€ém 59% s6 bai) va can thiép bac tiéu hoc, trong
khi cac nghién ctru vé doc hiéu, giao thoa gifta gido
duc ddc biét va stic khde tam than cling nhu nghién
ctru tai cdc nuéc dang phat trién van con han ché.
Viéc lam ro khai niém va co sd xac dinh “nguy co”
tao tién dé cho qua trinh thiét ké va thyc thi chuong
trinh can thiép kip thoi, phtt hop véi timg hoc sinh.
Két qua nghién ctu sé lam ro gia tri cta viéc phat
trién cac chuong trinh can thiép sém, ddc biét trong
boi canh phuc héi sau dai dich va cung cap co sd
khoa hoc dé cai tién chinh sach, phan b6 nguodn luc
hiéu qua tai Viét Nam va cac quoc gia tuong dong.
Nghién ctru thu muc nay nhdm cung cap btc tranh
toan canh vé xu huéng cong bo, nhan dién khoang
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trong nghién cau, dong thoi dé xudt hudng phat
trién nghién cttu va chinh sach hé tro hoc sinh, gop
phan dam bao khong dé bat ki hoc sinh nao bi bd lai
phia sau trong giai doan phuc héi va phét trién giao
duc hau khing hoang,.

2. Phuong phap nghién ctru

Toan bd qua trinh nghién ctu dugc thiét ké theo
phuong phép thu muc két hop véi phéan tich noi dung
dinh tinh nhim mang lai cai nhin toan dién vé xu
huéng hoc thuat va cac phuong thic can thiép danh
cho hoc sinh c6 nguy co gap kho khan trong hoc tap.
Trudc hét, tac gia xac dinh don vi phan tich la cac bai
bao khoa hoc va bai téng quan dugc xuat ban trong
giai doan tir ndm 2005 dén ndm 2025, voi gi6i han
ngon ngit tiéng Anh va loai hinh van ban bao goém
nghién ctru thuc nghiém, tong quan hé thong va bai
béo li thuyét. Dit liéu so cap dugce thu thap tir co sd
SCOPUS - dugc lya chon nho tinh bao pha rong va
do tin cay cao trong kiém duyét xuét ban - thong qua
truy van céc tir khoa chinh nhu: “Hoc sinh ¢6 nguy co
gap kho khan trong hoc tap (At-risk students)”, “Kho
khan trong hoc tap (Learning difficulties)”, “Dap
tng can thiép (Response to intervention)”, “Phan
tich trdc lugng thu muc (Bibliometric analysis)” va
cac bién thé tir khoa lién quan. Viéc thu thap dit liéu
tuan tht cac nguyén tic trong phuong phap trac
lugng thu muc, bao gdm xéc dinh ré d6i tuong phan
tich (bai bdo), don vi do ludng (s6 1an trich dan, chi
s0 h-index, g-index) va pham vi nghién ctu, dong
thoi ghi nhan day du siéu dar liéu (tén tac gia, nam
xudt ban, tén tap chi, s6 1an trich ddn) nhdm dam bao
tinh thong nhat va kha niang 14p lai ctia nghién ctu.

Sau khi thu thap, dirliéu tho dugc nhap vao phan
mém R (mot ngdn ngtt lap trinh va moi truong phan
mém ma ngudn ma chuyén vé tinh toan thong ké va
vé dé thi) va xt li bing goi thu vién Bibliometrix dé
loai b ban ghi trung 14p, chuan héa tén tac gia va
thong nhat quy udc viét tit cho tir khéa. Qua trinh
nay duogc thuc hién voéi muc tiéu kiém soéat sai s&
va xac thuc dit liéu thong qua ma hoa kép (Double-
coding), ddm bao hé s& kappa lién ma dat t6i thiéu
0,8 theo tiéu chuan ctia Cohen (1960). Tiép theo, tac
gia trién khai phan tich trdc luong dé danh gia xu
hudng xuét ban theo thoi gian, phan bd dia li cta céc
nhom nghién cttu, phan loai tap chi cht chét cling
nhu mutc do anh hudng ctua cac cong trinh thong
qua chi s6 trich dan trung binh va hé s6 tac dong
ctia tap chi. Mot phan quan trong ctia phan tich trac
lugng la xay dung ban do6 tir khéa dong xuat hién
va mang ludi hop tac gitra cac tac gia voi phan mém



VosViewer, gitp truc quan héa méi quan hé hoc
thuat, xac dinh céc chu dé nghién ctru trong diém va
xu huéng phét trién ctia cong dong khoa hoc trong
linh vuc hd tro hoc sinh cé nguy co gdp kho khan
trong hoc tap.

Cu thé, téng quan thu duoc 566 két qua tir tim
kiém ban dau tren SCOPUS. Sau khi loai bd cac muc
trung 13p va doc tiéu dé/tom tit dé sang loc so bo,
con lai uéc tinh khoang 400 bai phtut hop tiéu chi.
Tiép theo, tac gia doc toan van khi can thiét dé xac
nhan do pha hop, dan dén 389 bai cudi cung duoc
dua vao téng quan.

Bén canh phan tich tric luong, nghién ctu con két
hop phuong phap phan tich néi dung dinh tinh véi
muc dich khai thac sdu cac phuong thtc can thiép va
khoang tréng nghién ctru tir nhitg bai téng quan hé
théng va nghién ctru dién hinh tiéu biéu. Tac gia lua
chon ngau nhién mot tap hop con khoang 20% cac
bai tong quan va nghién ctru thuc nghiém tiéu biéu
dua trén s6 14n trich dan cao va tinh dai dién ctia cht
dé, sau d6 ma héa noi dung bang cong cu NVivo
dé phan tich cac cht dé chinh, chién lugc can thiép,
nhom d6i tugng, bién phap danh gia hiéu qua va
khuyén nghi. Viéc phan tich n6i dung dinh tinh tuan
tha nguyén tdc minh bach va khéach quan, vGi hé s
ddng thuan noi bo (Inter-coder agreement) duoc bao
cdo dé dam bao do tin cay ctia két qua.

Do tin cay va gia tri phuong phdp duoc tang
cuong thong qua viéc tan dung hai phuong phap
bd trg 14n nhau: Phan tich tric luong cung céap co
s& bang ching dinh lugng ving chic vé xu huéng
nghién ctru va mo hinh hop tac hoc thuat, con phan
tich noi dung dinh tinh mang dén chiéu sau dién giai
vé chét lugng va ban chét cua cac phuong thac can
thiép. Toan bo quy trinh tir thu thap dén phan tich
dir liéu duoc ghi chép chi tiét, st dung ma nguén mé
va phan mém mién phi, ddm bao kha nang téi lap va
minh bach khoa hoc. Nhu vay, thiét ké nghién ctu
nay khong chi tuan thta cac nguyén tic trdc luong
thu muc ma con két hgp linh hoat cong nghé hé tro
nhdm nang cao hiéu qua va d¢ tin cay cta qua trinh
nghién ctru.

3. Két qua nghién ctru

3.1. Xu huéng cong bé theo thoi gian

S6 lugng nghién ctru lién quan dén hoc sinh c6
nguy co gdp kho khan trong hoc tdp nhin chung
ting dan theo thoi gian (xem Hinh 1). Nam 2005,
chi ghi nhan 04 nghién ctru nhung con s6 nay ting
manh qua cac nam 2010 - 2015. Pdc biét, giai doan
2013-2020 chung kién su gia tdng nhanh chong vé s6
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Hinh 1: Xu hudng so lugng cong bo theo nam, tir 2005
dén nam 2025

lugng cong bo, dat dinh vao khoang ndm 2019 voéi
42 bai trong mot ndam. Mdc du c6 sy sut giam nhe
vao ndm 2021 - 2022 (chi 18 bai ndm 2022, c6 thé do
anh hudng cta dai dich COVID-19 dén hoat dong
nghién ctu hodc thoi gian xt li xuat ban), xu huéng
chung van la gia ting so voi thap ki trude. Nam 2023
va ndm 2024 duy tri mutc cong bo khé cao (gan 30 bai
mdi ndm) va ndm 2025 (tinh dén thoi diém thu thap
d@ liéu gitta ndm 2025) da c6 24 bai. Biéu nay cho
thdy moi quan tdm nghién cttu vé chu dé ho trg hoc
sinh gdp kho khan trong hoc tap khong ngimg mad
rong, dac biét trong khodng 10 nam trd lai day.

Su gia tdng s6 luong nghién cttu mot phan phan
anh nhén thtc ngay cang cao cua cong dong khoa
hoc va gidao duc vé tdm quan trong cua viéc ho tro
som hoc sinh c6 nguy co gap kho khan trong hoc tap.
T gitra thap nién 2010, nhiéu chuong trinh gido duc
toan cau nhan manh giao duc hoa nhap va nang cao
chét lugng cho moi hoc sinh, ¢6 thé da thac dé{y thém
cac nghién cttu trong linh vuc nay. Bén canh d6, su
phét trién ctia chinh sach va tai tro cho nghién ctru
gido duc dac thu (Vi du: Cac quy ho tro tré co6 kho
khan hoc tap tai Hoa Ki va Chau Au) ciing gép phan
lam tang s6 luong cong bo.

3.2. Phén bd theo chii dé nghién ciru

Trong 389 nghién ctru duoc téng hop, dai da s6
thudc Iinh vuc gido duc hoc duong. Cu thé, c6 374
bai (khoang 96%) la cac nghién ctru thuc nghiém
hodc can thiép giao duc, chi 15 bai (4%) la dang téng
quan li thuyét hodc phan tich tong hop. Ti 1é nay cho
thdy phan 16n nd lyc nghién ctu tap trung vao trién
khai va danh gia cac can thiép thuc té hon 1a ban luan
1i thuyét. Ngoai ra, khi phan loai theo nganh nghién
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ctru chinh, khodng 91% cong trinh ndm trong linh vuc
gido duc ddc biét, tam 1i gido duc hodc gido duc hoc
(Véi céc tap chi hang dau nhu Journal of Learning
Disabilities, Journal of Educational Psychology - mdi
tap chi 15 bai, Intervention in School and Clinic - 11
bai...). Chi khoang 9% s6 bai xuat phat tir linh vuc y
khoa/stic khoe (Vi du: DBang trén Pediatric Critical
Care Medicine, Brain Disorders) hodc giao thoa y t&
- gido duc, tap trung vao cac van dé stac khoe anh
hudng dén hoc tap.

Ti1é cac nhém chu dé chinh (trong 389 nghién ctru)

Céng nghé gido duc

Tam Ij hoc dutng Céc chu dé gido duc khac

3%

i 26%

4% Poc-viét

59%
Toan hoc

Hinh 2: T7 [¢ cdc nhom chii dé chinh trong cic cong trinh
da tong hop

Két qua ¢ Hinh 2 phan tich tir khoa va tiéu dé
cho thay, Toan hoc 1a chu dé duge nghién ctru nhiéu
nhat: khoang 59% (229/389) bai tap trung vao ki
ndng toan cua hoc sinh c¢6 nguy co. Nhém nay bao
gom céc nghién ctu vé s6 hoc co ban, dai s6, ki ndng
giai toan va nhan thtc vé s6 lugng. R4t nhiéu can
thiép da duogc phat trién dé hd tro hoc sinh yéu kém
vé toan, tir cic chuong trinh day nhén thtc s6 cho
tré mam non, tiéu hoc dén cac chién luge day hoc
phén s6 cho hoc sinh trung hoc co sé. Vi dy, nghién
ctu cua Jitendra va céc cong su (2023) da thiét ké
mot can thiép kha thi nhdm xay dung hiéu biét khai
niém vé phép nhan cho hoc sinh 16p 3 gdp kho khan
trong hoc Toan. Mot nghién cttu thuc nghiém khéc
tai Thuy Pién (Lindstrom-Sandahl va cac cong su,
2024) da tht nghiém chuong trinh can thiép cho hoc
sinh 16p 2 c6 nguy co gdp kho khan trong hoc Toan
va thu duoc két qua tich cuc, cai thién nang luc s6
hoc ctia cac em. Nhiing nd luc nay phtt hop véi xu
huéng qudc t&€ nhdm can thiép sém trong Toan hoc
dé ngan chan khoang cach ngay cang 16n vé thanh
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tich (hiéu tng Matthew) gitta hoc sinh yéu va hoc
sinh kha gioi.

Ngoai Toan hoc, nhém “Céc chu dé gido duc
khac” chiém khoang 26% s6 bai. Nhém nay bao gom
cac nghién cttu vé phuong phép giang day chung,
phét trién chuyén mon gido vién, ki ndng hoc tap
tong quat va gido duc ddc biét khong chuyén biét
mon hoc. Ché“mg han, Prediger va cac cong sur (2023)
tdp trung vao nang luc su pham cua gido vién trong
viéc thic ddy hiéu biét khai niém nén tang cho hoc
sinh yéu kém. Két qua chi ra rang, viéc bdi dudng
chuyén moén hoa cho gido vién vé day hoc co ban
c6 thé giap hoc sinh c6 nguy co ndm viing cac khai
niém cot 161 t6t hon. Bén canh d6, mot s6 nghién cau
khéc danh gia hiéu qua cta cong nghé gido duc va
tro choi hoc tap: Vi dy, Bora va cac cong su (2025)
da kiém dinh tro choi GraphoLearn két hop phuong
phéap phonics dé cai thién kha ning doc tiéng Anh
nén tang cho tré em An Do, cho két qua kha quan.

Ki nang doc - biét chit 1a chu dé cua khoang 04%
s6 nghién cdu (15/389 bai). Mic dut it hon dang ké
so voi toan, nhitng nghién ctru nay dong vai tro quan
trong trong viéc ho trg tré c6 nguy co mu chit hodc
kho khan doc hiéu. Chéng han, ngoai nghién ctru ctia
Bora ké trén, con ¢6 cac thi nghiém can thiép vé doc
s6m khac nhu chuong trinh hudn luyén am vi hoc
va nhéan dang tir cho hoc sinh tiéu hoc gap kho khan
doc. Li do ti 1é nghién ctu vé doc thdp hon Toan c6
thé do cac can thiép doc da dugc nghién cttu manh
mé tir truéc nam 2005, hodc do tiéu chi tim kiém
trong tong quan nay tap trung hon vao tir khéa toan.
Dt sao, két qua goi y rang, Toan hoc dang la linh vuc
uu tién trong nghién ctru can thiép gan day do nhan
thttic rdng nhiéu hoc sinh gdp khé khan trong hoc
toan “an” (Vicac em c6 thé doc duoc nhung van tut
h4u vé Toan ma it dugc chu y trude day).

Chi khoang 03% nghién ctau (10/389 bai) thudc
linh vuc khoa hoc, ki thuat va cong nghé gido duc
(STEM ngoai Toan co ban). Nhitng bai nay ban vé
viéc ndng cao hung tha va nang luc khoa hoc cho
hoc sinh yéu, tng dung cong nghé trong hd tro hoc
tap, hodc gido duc STEM cho tré c¢6 ndng khiéu (mot
s0 bai tap trung nhom hoc sinh gioi nhung van dugc
dua vao vi lién quan dén nhu cau dic biét cia ngudi
hoc). Vi du, Kuo va cac cong su (2025) 4p dung mo
hinh truy vét két qua hoc tap qua nén tang s6 nhdm
cai thién két qua cho sinh vién ki thuat ndm nhat.
Mic du khong truc tiép vé hoc sinh yéu kém, cac
nghién ctu nay dong gop goc nhin rong hon vé ca
nhan héa trong gido duc.



3.3. Nghién citu giao thoa giita gido duc va sitc
khée tam thin

Méc du phan 16n cac cong trinh ndm trong khéi
gido duc, mot mang nhé nhung quan trong (~9%)
tap trung vao khia canh y t€ va tam li anh hudng dén
hoc tap. Nhiing nghién ctru nay thuong duoc cong
bé trén céc tap chi y khoa hodc tam 1i lam sang, phan
anh su giao thoa gitta két qua hoc tap voi tinh trang
stic khoe ctia tré.

Chéng han, Canavera va cac cong su (2023) da
theo d6i nhém tré em méc bénh bach cdu cap phai
diéu tri hoa chat va thinh thoang héi suc tich cuc
nhdm danh giad di ching nhéan thac va tam Ii sau
diéu tri. Két qua cho thdy nhimg tré timg ndm don
vi héi ste tich cyc nhi (PICU) ¢6 nguy co bi suy giam
vé tri nhd, toc do xu li, chtic ndng diéu hanh va két
qua hoc tap (ddc biét la Toan) so v6i tré khong phai
diéu tri hoi stic, mac du tat ca déu khoi bénh ung
thu. Nghién cttu nay cho thdy hoi ching hau hoi sic
& tré em (PICS-p) rdng, tré em sau bénh ning can
dugc danh gid som vé nhan thtc dé co hd tro kip thoi
trong hoc tap.

Tuong tu, Bahar & Cuhadar (2023) da khao sat
stic khoe tinh than ctia sinh vién dai hoc tré tudi sau
tham hoa dong dat ¢ Thé Nhi Ki. Mac du d6i tuong
1a sinh vién nhung nghién ctu nay van thuoc pham
vi khi xem xét muc d0 sang chén va cach duong dau
anh huong dén kha ning hoc tap va thich ang. Két
qua cho thay, khoang 23% sinh vién c6 biéu hién
stress sau sang chan ¢ muc do nao d6, anh hudng
tiéu cuc t6i viéc hoc. Diém déang cha y 1a co ché déi
pho t6t c6 thé giam thiéu tac dong tiéu cuc ctia sang
chan 1én két qua hoc tap, goi y rang, hd trg tam li sau
tham hoa rat quan trong doi voi nguoi hoc tré.

Mot xu huong moi la két hop cong nghé va can
thiép tam li cho hoc sinh c6é nguy co. Vi dy, Ledoux
va céc cong su (2024) phét trién mot tmg dung dién
thoai cung cdp chuong trinh danh cho thanh thi€u
nién bi chin thuong so ndo nhe nhidm cai thién tap
trung va diéu ti€t cam xuc. Pay la nghién ctu tha
nghiém tinh kha thi, cho thay tiém ndng ctia cac giai
phap hod tro tinh than dya trén cong nghé trong viéc
gitp hoc sinh vuot qua tré ngai stic khde dé tiép tuc
hoc tap.

Nhin chung, mang nghién ctru giao thoa nay tuy
quy mo con nhd nhung rat can thiét, bdi stc khoe
thé chat va tinh than 1a nén tang dé tré sdn sang hoc
tap. Viéc lién két nhom chuyén gia gido duc dic biét
vGi chuyén gia y t€, tam li 1am sang sé gitup xay dung
cac chuong trinh can thiép toan dién hon cho tré c6
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nguy co (vira bdi dudng ki nang hoc, vira chdm soc
tam Ii - stc khoe).

3.4. Phwong phdp va dic diém nghién citu

Phan 16n cac nghién ctu trong mau déu dp dung
phuong phép dinh luong. Pang chu y, c6 it nhat 13
nghién cau 1a tht nghiém d6i chimg ngdu nhién
(RCT) - thé hién qua viéc tieu dé néu rd “tht nghiém
doi chimg ngau nhién (Randomized controlled trial
- RCT)” - dé danh gia hiéu qua can thiép. Nhiéu
nghién ctru khac st dung thiét ké ban thuc nghiém
(nhém d6i ching khong ngau nhién) hodc nghién
cttu doc dé theo dai su tién bo cta hoc sinh sau can
thiép. Bén canh d6, mot s6 it &p dung phan tich tha
cdp trén dit lieu 16n hodc phan tich téng hop (Meta-
analysis) dé rat ra két luan khai quat.

Mau s6 chung la da phan nghién cttu déu béo céo
két qua tich cuc & mtc do nao d6. Vi dy, hoc sinh
tham gia can thiép thuong tién bd hon so v6i nhom
déi chtng & cac Ki ndng duoc nhdm t6i (dt mc tién
b c6 thé vira phai). Tuy nhién, c6 nhitng nghién
ctru phét hién sy khac biét ca nhan dang ké trong
quad trinh can thiép. Ching han, Lesner va cac cong
su (2025) st dung phan tich cym an (latent profile
analysis) dé nhan dién su khac nhau & hoc sinh 16p
1 sau can thiép toan. Két qua cho thdy, ton tai mot
nhom nho “khong dap tng” gan nhu khong tién bo,
bén canh nhom dép tng t6t va nhom tién bo trung
binh. Diéu nay nhan manh rdng, khong c6 giai phap
chung pht hop cho tat ca va can tiép tuc tim hiéu
yéu t6 nao quyét dinh sy thanh cong hay that bai ctia
can thiép d6i voi ting tré.

Vé doi tuong la nguoi hoc, hau hét cac nghién
ctru tap trung vao cap Tiéu hoc (khodng tir mau gido
dén 1op 5). bay 1a giai doan can thiép quan trong
dé ngan ngira viéc gap kho khan trong hoc tap kéo
dai. Mot s6 nghién cttu é bac mam non (Vi du: can
thiép tién doc va tién sd hoc cho tré mau giao) cling
dugc ghi nhan, phtt hop véi xu thé can thiép rat som.
O cép Trung hoc co s& va Trung hoc phé thong, s6
lugng nghién cttu it hon, chu yéu tap trung vao cac
chién lugc hoc tap & moén Toan va Khoa hoc hodc
hd tro hoc sinh gdp kho khan trong hoc tap tu 16p
dudi. Khoéi gido duc dai hoc hdu nhu khong duoc
dé cap nhiéu, ngoai trir vai nghién catu tinh huéng
(nhu nghién ctru cua Bahar & Cuhadar vé sinh vién
gdp sang chdn sau dong dat). Diéu nay cho thdy mot
khoéang trong: HO trg nguoi hoc c6 kho khin trong
hoc tap & béc cao van chua duogc chd trong, c6 thé
do gia dinh réng, hau hét khé khan da boc 16 va giai
quyét & cac cap hoc truée d6 nhung thuc t€ van c6
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nhiing sinh vién dai hoc gdp van dé hoc tap can duoc
nghién cau ho tro.

Cu6i cung, vé phuong dién dia li, phan l6n
nghién cttu dén tir cac nudc phat trién - dic biét 1a
Hoa Ki (r4t nhiéu tac gia dén tir cac truong dai hoc
va trung tdm nghién cttu Hoa Ki, phan anh qua tan
suat tén quoc gia trong dia chi co quan), tiép theo
1a mot s6 nuéec Chau Au (Anh, Duc, Phan Lan) va
Uc. Cac quéc gia dang phat trién c6 rat it nghién ctru
dugc cong bs qudc té vé chu dé nay, ngoai trir mot
vai nghién cttu hop tac (Vi du: nghién cttu & An Do
cta Bora va cac cong sy hgp tac voi nhom Phan Lan).
Diéu nay goi y rdng, boi canh van héa - kinh t& cua
nghién cttu con thién léch vé cac nude giau va can
c6 thém nghién ctu tai cdc nudc dang phat trién dé
hiéu rd nhu cau va hiéu qua can thiép cho hoc sinh
c6 nguy co trong cac bdi canh khac nhau.

Dé hinh dung rd hon cong déng nghién ctru, Bang
1 liét ké mot s6 tap chi hang dau da cong bo nhiéu
bai lién quan dén chu dé hoc sinh c6 nguy co gip
kho khan trong hoc tap. Pay déu la nhiing tap chi uy
tin trong linh vuc gido duc ddc biét, tam li gido duc
hodc gidao duc Toan hoc cho thdy trong tdm hoc thuat
ndm tai cc dién dan nay.

Bang 1: Top 5 tap chi theo s6 lugng bai vé ho trg hoc sinh
co nguy co gap kho khan trong hoc tap

S6 lugng bai

Tap chi (2005-2025)
Journal of Learning Disabilities 15 bai
Journal of Educational Psychology 15 bai
Intervention in School and Clinic 11 bai
Journal of Research on Educational ..

. 8 bai
Effectiveness
Learning Disability Quarterly 8 bai

(Nguon: Dit ligu tong hop ciia nghién ciiu)

Céc tap chi trén tap trung vao nghién ctu thuc
chting vé kho khan trong hoc tap (déc biét1a Toan va
doc) va phuong phap can thiép, ho trg nha giao duc
va nha nghién ctru tiép can cac bang ching khoa hoc
cap nhat. Viéc nhiéu bai don vao mét s6 tap chi cho
thdy mang lu6i hoc thuét trong linh vuc nay kha tap
trung. Do d6, dé theo dbi tién bo nghién ctru vé hoc
sinh c6 nguy co, viéc cap nhat cac tap chi néu trén la
rat can thiét.
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4. Két luan

Nghién cttu thu muc trén co s¢ dit liéeu SCOPUS
giai doan 2005 - 2025 vé hd trg hoc sinh c6 nguy co
gdp kho khan trong hoc tdp da dem lai mot buc tranh
tong thé rd rang va sau sic vé xu huéng, mo hinh can
thiép ciing nhu cac khoang trong nghién ctru chua
duoc khai thac. Tt ba cau héi nghién cttu chinh: 1)
Thuc trang va dién bién cong bd qudc t&; 2) Trong
tam linh vuc va phuong thic can thiép; 3) Khoang
trong hoc thuét - nghién ctu da dat dugc nhiing két
qua chinh nhu sau:

Thit nhit, xu huéng xuat ban cho thay su gia ting
dan déu vé s6 lugng bai nghién ctru, dic biét dot pha
ttr ndm 2010 trd di. Giai doan 2013 - 2020 danh dau
muc tdng cao nhat, véi trung binh trén 30 bai/ndm,
tuy c6 chiing lai nhe trong thoi ki dai dich 2021 - 2022
nhung ngay lap tac phuc hoi vao 2023-2025. Biéu
nay phan anh sy quan tdm ngay cang 16n cta cong
dong khoa hoc va gido duc toan cau déi voi van dé
cong bang va hoa nhap trong gido duc.

Thit hai, phan tich chd dé cho thdy Toan hoc
chiém uu thé 4p ddo, voi gan 59% s6 bai nghién ctu
tap trung vao cac chuong trinh can thiép kha nang
tinh todn (dyscalculia). Cac mo6 hinh RTI/MTSS da
chang minh hiéu qua vuot trdi, cai thién thanh tich
s hoc trung binh tir 0,5 dén 1 do léch chuan - qua
céc thi nghiém thuc dia 6 nhiéu quoc gia (Al Otaiba
va cac cong sy, 2014; Lindstrom-Sandahl va cac cong
sy, 2024). So di Toan hoc dugc cha trong la boi ki
ndng tinh toan yéu kém thuong dé bi bd s6t hon réi
loan doc hiéu va anh hudng ctia né 1én hanh trinh
hoc tdp sau nay la vo cung lon.

Thit ba, médc dtt nhém nghién ctu vé doc hiéu va
ngon ngtr chi chi€ém khoang 04%, két qua cho thdy
cac chuong trinh huén luyén 4m vi hoc va nhan dang
tir (Phonics) nhu GraphoLearn da mang lai cai thién
dang ké vé kha ning doc co ban ctia hoc sinh tiéu
hoc (Bora va cac cong sy, 2025). Su thi€u hut nghién
ctu chuyén biét cho hoc sinh song ngit va hoc tiéng
tht hai dugc nhéan dién 1a mot khoang trong nghiém
trong, doi hdi cac du én tiép theo can tap trung phat
trién cac can thiép phut hop véi dic thu ngdn ngit -
van hoa cta ttmg nhém hoc sinh.

Thit tu, mang giao thoa gitta gido duc dac biét va
stic khde tam than hién chi chiém khodng 09% tong
s bai, nhung mang tinh tién phong khi két hop ho
tro hoc tap véi can thiép y té - tam li. Nghién ctu
hau di chtmg sau diéu tri ung thu & tré em (Canavera
va cac cong sy, 2023) va mo hinh mindfulness qua
ung dung smartphone cho chin thuong so ndo nhe



(Ledoux va cac cong su, 2024) da minh chiang cho
hiéu qua lan tda ctia ho tro tdm 1i dén thanh tich hoc
tap, mo duong cho mo hinh lién nganh toan dién.

Vé mgt phuong phdp, phan tich cho thay da s&
nghién ctu ap dung thiét k& dinh lugng (Non-
randomized hodc pre-post), nhung chi mot ti 1é han
ch€ (khoang 13 bai) sit dung tht nghiém déi chang
ngau nhién (RCT) - chuan vang trong danh gia hiéu
qua can thiép. Viéc 4p dung phan tich néi dung dinh
tinh qua NVivo, double-coding va kiém chiing hé s&
kappa >0,8 da tdng cudng d¢ tin cay cho cac két qua
qualitative, song can nhiéu hon ntta cac RCT quy mo
16n va cac phan tich gop (Meta-analysis) dé khing
dinh mé&i quan hé nhan qua.

Ve 1 nghia Ii lugn, nghién ctu da dong gop mot
bd khung khai niém (Conceptual framework) cho
linh vuc hé tro hoc sinh “At-risk”, xay dung ban do
tri thie (Knowledge mapping) vé cac cha dé trong
diém va mang luéi hop tac quéc t&€. Két qua phan
tich tric luong va dinh tinh da lam rd cdu truc tri
thtc, tr d6 ddt nén tang cho cac nghién cttu tiép theo
trong viéc tht nghiém mo6 hinh méi hodc so sanh
hiéu qua gitta cac phuong thtc can thiép.

Ve y nghia thyc tién, viéc nhan dién Toan hoc va
doc hiéu 1a hai trong tam chinh gitp nha quan li gido
duc, hiéu trudng va gido vién chuyén biét dinh huéng
dao tao, phan bd nguén luc va xay dung chuong
trinh can thiép dung ddéi tuong. M6 hinh lién nganh
két hop gido duc - tam li - y t& dugc khuyén khich
trién khai tai cac truong hoc, bénh vién va trung tam
phuc hdi chic ning nhdm hd tro hoc sinh sau bénh
ndng hodc chén thuong tam li. P4c biét, cac két qua
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