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Abstract: According to the directives of the Ministry of Education and
Training, it is necessary to strengthen drowning prevention education
in school subjects and educational activities. This study focuses on
integrating drowning prevention content into the grade 4 Science subject
in order to enhance primary students’ awareness and skills. Using
theoretical research methods, the study analyzes legal documents, the
Science curriculum, and relevant materials, thereby proposing two
new groups of measures: (1) designing a number of teaching aids to
support drowning prevention education in grade 4 Science lessons,
and (2) applying educational methods such as project-based learning,
problem-based learning, and educational games in teaching drowning
prevention for primary students. These results are practically significant
for primary school teachers in designing and organizing educational
activities that contribute to improving students” awareness and skills in
preventing drowning accidents.

Keywords: Integrating, drowning prevention, grade 4 Science subject,
primary education.

TICH HOP GIAO DUC PHONG TRANH PUOI NUOC
TRONG DAY HOC MON KHOA HOC 4

Pham Viét Quynh*', Trin Minh Ngoc’
* Tac gia lién hé

Email: pvquynh@daihocthudo.edu.vn

? Email: 222000232@daihocthudo.edu.vn

ks Truong Dai hoc Thu D6 Ha Noi

98 Duong Quang Ham, phwong Nghia Do,
Ha Noi, Viét Nam

Nhén bai: 18/7/2025

Chinh stra xong: 09/9/2025

Chép nhan dang: 05/10/2025/

Xu4t ban: 20/10/2025

Tom tit: Theo cac vin ban chi dao ctia Bd Gido duc va Pao tao, can tang
cuong gido duc phong tranh dudi nuwdce vao cac moén hoc va hoat déng
gido duc & cac nha truong. Nghién cru nay tap trung vao tich hop noi
dung gido duc phong tranh dudi nude trong mén Khoa hoc 16p 4 nham
nang cao nhan thiic va ki nang cho hoc sinh tiéu hoc. Bang phuong phap
nghién ctru 1 luén, dé tai phan tich cac van ban phép luat, chuong trinh
mon Khoa hoc va cac tai liéu lién quan, tir d6 dé xut hai nhém bién
phéap mai: 1) Thiét k€ mot s6 phuong tién day hoc hd trg gido duc phong
tranh dudi nude trong day hoc moén Khoa hoc 4; 2) Van dung mot s6
phuong phap gido duc nhu day hoc du an, day hoc giai quyét van de,
tro choi hoc tap d€ trong gido duc phong trach dudi nude cho hoc sinh
tiéu hoc. Nhiing két qua nay cé y nghia thiét thue cho gido vién tiéu hoc
trong viéc xay dung va td chtic cac hoat dong gido duc gép phan nang
cao nhan thte va ki ndng phong tranh tai nan dudi nude cho hoc sinh
tiéu hoc.

Tw khoa: Tich hop, phong trinh dudi nwée, Khoa hoc 16p 4, tiéu hoc.

2020; Centers for Disease Control and Prevention,
2022). Tai Viét Nam, Bo Gido duc va Bao tao da ban
hanh vén ban chi dao ting cuong tuyén truyén, gidao
duc Ki ndng an toan nudc (2025), ddng thoi tich hop

1. Pat van de

Hién nay, tai nan dudi nudc & tré dé lai hau qua
nghiém trong. Gido duc phong tranh dudi nudc
khong chi cung cap kién thuc vé moi truong nudc

va nguy co maAt an toan, ma con hinh thanh ki nang
song, thai do dung dén va kha nang tu bao vé ban
than cho hoc sinh. Ttr dau Thé ki XX, nhiéu nuéc nhu
Uc, Mi, Singapore da dua noi dung nay vao Chuong
trinh Gido duc pho thong, nhat la tiéu hoc, dé phat
trién ndng luc an toan cd nhan (Swim Australia,

nodi dung nay trong mén Khoa hoc 16p 4 (2018).
Theo Nguyén Thi Nhién (2022), ti 1¢ tré dudi nudc
¢ Viét Nam van cao, dic biét & nong thon va mién
nui, véi hon 2000 ca tr vong moi ndm. Theo Quyét
dinh 1248/QD-TTg ngay 19 thang 7 nam 2021,
nganh Gido duc can chu trong tuyén truyén, trang
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bi kién thuc, ki ndng phong tranh dudi nude va day
boi an toan. Diéu nay doi hoi gido duc phong tranh
dudi nude phai duge tich hop hiéu qua vao cac mon
hoc, ting tinh thuc tién va nang cao y thtc an toan
cho hoc sinh.

O cép Tiéu hoc, gido duc phong tranh dudi
nudc duoc tich hop trong cac mén nhu Khoa hoc, Tu
nhién va Xa hoi, Pao dtc va Hoat dong trai nghiém.
Trong moén Khoa hoc 16p 4, bai “An toan trong cudc
song: Phong tranh dudi nuéc” gitp hoc sinh hinh
thanh cac ki nang song co ban. Viéc tich hop truc
ti€p vao mon hoc chinh khoa dang dugc phat trién,
trong khi tai liéu, phuong tién minh hoa va quy trinh
su pham cu thé con han ché, su chuan bi cua gido
vién vé phuong phap, hoc liéu chua dong bo. Nhing
yéu t6 nay dit ra nhu cdu nghién ctru va giai phap
st pham thiét thuc, phtt hop v6i dic diém lta tudi,
nhdm nang cao ki ndng phong tranh dudi nudc cho
hoc sinh. Nghién cttu tap trung tra loi cau hoi: Lam
thé nao dé tich hop hiéu qua gido duc phong tranh
dudi nudc vao mon Khoa hoc 16p 4 thong qua thiét
ké phuong tién day hoc va van dung cac phuong
phép tich cuc, gép phan phét trién ning luc tu bao
vé va tng pho an toan trong cudc sdng cho hoc sinh.

2. Phwong phap nghién cttu

Nghién cttu st dung phuong phép 1 luan nhdm
phan tich, tong hop va hé théng hoa tai liéu vé gido
duc phong tranh du6i nudc cho hoc sinh tiéu hoc,
theo ba buéc. Thit nhat, lya chon tai liéu tir sach
chuyén khao, cong trinh nghién cttu, bdo cédo qudc
té (WHO, UNICEF, Swim Australia...), vin kién B0
Gido duc va Dao tao, Chuong trinh Gido duc phd
thong 2018 va bai bao khoa hoc, tap trung vao ki
ndng phong tranh dudi nudc va phuong phép tich
hop. Tha hai, phan tich néi dung dé xac dinh quan
diém, céch tiép can, uu diém, han ché va xu huéng
gido duc. Thit ba, téng hop va hé théng hoa nham
hinh thanh co sé Ii ludn viing chic cho viéc xac dinh
vai tro, ndi dung va phuong phép tich hop trong
mon Khoa hoc 16p 4.

3. Két qua nghién ctru

3.1. Vai tro cia gido duc phong tranh dudi nudc
cho hoc sinh tiéu hoc

Gido duc phong tranh dudi nudc gitp hoc sinh
tiéu hoc trang bi kién thtrc va ki ndng bao vé stc
khoe, tinh mang, nhat la khi cac em tiép xtc nhiéu
v6i moi truong nudc nhung con thi€u ki ndng an
toan. WHO (2014) cho biét dudi nudc la nguyén
nhan t vong hang dau trong cac tai nan khong cha
y & tré dudi 14 tudi, didc biét tai cac quoc gia dang
phat trién. Viéc tich hop ndi dung nay vao mon Khoa
hoc 16p 4 gitip hoc sinh ndm vimg kién thtc khoa
hoc, ki ndng phong tranh va ang phoé nguy co dudi
nude. Nghién ctru ctia Meng va cong su (2023) tai cac
vung néng thon Quang Bong, Trung Qudc cho thdy
can thiép tich hop cai thién dang ké kién thic, thai
d6 va hanh vi phong tranh dudi nudc & tré em.

Dé tich hop hiéu qua, cdn van dung cac phuong
phap su pham phit hop, ting tinh cht dong va kha
ndng van dung kién thac vao thuc tién (Pinh Thi
Kim Thoa & cong su, 2019; Mai S§ Tuadn va cdng sy,
2020). Cac phuong phap tich cuc nhu hoc theo dur an,
trd choi hoc tdp va day hoc giai quyét van dé giap
hoc sinh phat trién tu duy phan bién, ki nang thuc
hanh va xu li tinh huéng. Hoc theo du 4n tao co hoi
nghién cttu van dé an toan nudc; tro choi giao duc
tao moi truong hoc tap hap dan; day hoc giai quyét
van dé ho tro ki ndng ra quyét dinh trong tinh huéng
bat ngo. Bong thoi, phuong tién day hoc nhu tranh
anh, video, poster, truyén tranh hé tro sinh dong
gitip hoc sinh dé hiéu, ghi nh¢ lau va hiang tha véi
bai hoc (Pham Viét Quynh va cong su, 2024).

Noi dung “An Toan trong cudc song: Phong
tranh dudi nudc” trong mon Khoa hoc 16p 4 gitp hoc
sinh néu viéc nén va khong nén lam dé phong tranh
du6i nudc; luyén ki ndng phan tich va phan doan
tinh huoéng nguy co; thuyét phuc va van dong ban be
tranh nguy co; cam két thuc hién cac nguyén tic an
toan khi boi hodc tap boi (xem Bang 1) (B Gido duc
va DPao tao, 2018).

Bang 1: Khdi qudt vé ndi dung gido duc phong tranh dudi nudc trong mon Khoa hoc 4

Noi dung/yéu cau

Phuong tién

Phuong phap

Cach thtrc bién phap phuc vu
ndi dung/yéu cau can dat

can dat day hoc (goi y) day hoc (g0i y)
- Néu dugc nhiing Tranh minh hoa sinh Tro choi
viec nén lam dé dong, video hoat hinh tap.

ngén, mo hinh bé boi
an toan, bang tur khoa
c6 hinh anh du6i nudc.

phong tranh dudi

nudc. luan.

Quan sat - thao

hoc Tranh va video tao hinh anh truc quan gitp hoc
sinh nhan dién hanh vi ddng; mé hinh bé boi gitp
hoc sinh hinh dung méi truong thuc té.

Tro choi va thao luan tao co hoi hoc sinh phat biéu,

so sanh va khéng dinh nhiing hanh vi nén lam.

80 https://doi.org/10.15625/2615-8957/12511010



Noi dung/yéu cau

Phuong tién

Phuong phap
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Céch thitc bién phap phuc vu

can dat day hoc (goi y)

Video hoat hinh mo
phéng tinh  huéng dé.

- Néu duoc nhiing
viéc khong nén lam

day hoc (goi y)

Giai quyét van

néi dung/yéu cau can dat

Video va thé hanh vi gitp hoc sinh dé dang phan
biét dung - sai; so d6 tu duy ho tro hé thong hoa.

dé phong tranh nguy hiém, thé hanh vi Tro choi hoc Phuong phap giai quyét van dé va tro choi gitp

dusi nuoc. (dung/sai), sodo tuduy tap. hoc sinh phan tich tinh huéng, phét hién hanh vi
c6 hinh &nh minh hoa. nguy hiém.

- Thyc hanh luyén B0 tranh tinh huéng, Dayhocdyan. Tranh va clip tao tinh hudng gia dinh gan gai;

tdp ki nang phan
tich, phan doéan
tinh huéng c6 nguy

bang phén loai rai ro
(mau xanh - vang - do), dé.
clip tinh hudng dé hoc

Giai quyét van

bang phan loai rui ro gitp hoc sinh thuc hanh
phan tich - danh gia.
Day hoc du an va giai quyét van dé tao co hoi hoc

co dan dén dudi sinh gidi quyét van dé. sinh hop téc, thuyét phuc va van dong ban be.
nuéc va thuyét

phuc, van dong cac

ban tranh xa nhiing

nguy co do.

- Cam két thuc hién Thé cam két c¢6 hinh Day hoc duan. Thé cam két va khau hiéu gitp hoc sinh thé hién

minh hoa, phiéu vé
tranh/cau khiu hiéu
an toan, ban d6 nguyén
tic an toan khi boi.

cdc nguyén tic an
toan khi boi hodc
tap boi.

trach nhiém ca nhan; ban d6 nguyén tic ctng cd
kién thtc an toan.

Phuong phép du an tao co hdi hoc sinh cht dong
sang tao san phéim, tir &6 cam két thuc hanh an toan.

3.2. Bién phdp gido duc phong tranh dudi nuwéc
cho hoc sinh trong day hoc mon Khoa hoc 4

3.2.1. Bign phdp 1: Thiét ké va sit dung phuong tién
day hoc hé trg gido duc phong tranh duéi nudc

Thiét k& phuong tién day hoc gido duc phong
tranh dudi nuéc moén Khoa hoc 16p 4 can tuan thu
cac nguyen tdc: 1) Phu hop v6i muc tiéu, noi dung
chuong trinh va phat trién ki nang tu bao vé cho hoc
sinh; 2) Gan giii, phit hop tam li ltra tudi, két hop
tro choi va tinh hudng thuc tién; 3) Trinh bay mach
lac, ngdn ngtr dé hiéu, minh hoa sinh dong; 4) Tan
dung phuong tién truc quan nang cao hing tha, kha
ndng xu li tinh huéng. Quy trinh thiét k&€ gdm bon
budc co ban, duoc thé hién qua so do, nhdm dam bao
tinh khoa hoc, hdp dan va hiéu qua trong gido duc
ki ndng phong tranh dudi nuéc cho hoc sinh tiéu hoc
(xem Hinh 1).

Vi du thiét k€ céc phuong tién day hoc hd tro gido
duc phong tranh du6i nudc trong bai Bai 27: Phong
tranh dudi nudce (Bo sach Két ndi tri thic véi cude
song - Khoa hoc 4).

Bwodc 1: Xac dinh
muc tiéu giao duc

Bwéc 2: Xay dung
noi dung phwong

phong tranh duoi tién day hoc

niroc

Buéc 1: Xdc dinh muc tiéu gido duc phong tranh dudi
nudc.

Thiét k& va st dung phuong tién day hoc trong
Bai 27: Phong tranh dudi nudc dua trén muc tiéu tich
hop o rang. Bai hoc thudc chu dé “Con nguoi va stc
khée” gitap hoc sinh nhan dién nguy co nhu choi gan
ao ho, boi khong an toan hodc thi€u gidm sat, thuc
hién quy tic an toan va xt li tinh huéng c6 nguoi
dudi nude. Bong thoi, ndi dung tich hop gido duc ki
ndng song (ra quyét dinh, xtt 1i tinh huéng), dao duc
(trach nhi¢m, gitp do ban be) va phat trién nang luc
véan dung kién thtc vao thuc tién. Noi dung duoc
diéu chinh linh hoat theo diéu kién dia phuong, ting
tinh thuc tién va kha ndng ap dung trong cudc song.

Budc 2: Xay dung noi dung phuong tién day hoc.

Trén co sé muc tiéu bai hoc, xac dinh néi dung
cac phuong tién day hoc phut hop véi dac diém tam
Ii va nhan thtc cta hoc sinh tiéu hoc trong gido duc
phong tranh dudi nuée. Cu thé: 1/Infographic thiét
k& dang so d6 voi 6 quy tic phong tranh dudi nudc,
trinh bay bang hinh anh va cau chit ngén gon, vi du:

Buwée 4: St dung
phirong tién deé to
chitc hoat dong
day hoc tich hop
giaio duc phong
tranh duoi mwréc

Bwoc 3: Thiét ké
phwong tién _day
hoc voi sy ho trg
ciia cong cu s0

Hinh 1: Quy trinh thiét ké phuong tién day hoc dé gido duc phong tranh dudi nudc mon Khoa hoc 4
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khong choi gan nudce sau, hoc boi ¢6 gidm sat, che
chdn noi chta nuéc. Infographic gitip hoc sinh tiép
nhan truc quan va dé ghi nh6; 2/ Flashcard bién
soan theo cdp tinh huéng dung/sai, mdi thé c6 hinh
minh hoa (mdt trudc) va gidi thich Ii do (mat sau).
Flashcard ren tu duy phan bién va nhan dién nguy
co; 3/Poster truyén tai thong diép ngdn gon, dé nho,
v6i khau hiéu: “Khong choi gan song, sudi”, “Ludn
c6 nguoi lon giam sat”. Hinh dnh minh hoa sinh
dong, tao hung thu va st dung trong nhiéu khong
gian hoc tap; 4/ Truyén tranh hogc tinh huéng minh
hoa mo6 phdng kich ban thuc t€ hodc gia dinh, vi du
hoc sinh roi xuéng nudc, ban kéu ctu dang cach.
No6i dung 16ng ghép gia tri gido duc, tao co hoi thao
ludn, déng vai va rat ra bai hoc thuc tién, giap hoc
sinh phat trién ki ndng tmg pho va tu duy an toan.

Butéc 3: Thiét ké phuong tién day hoc sir dung cdc cong
cu s6.

Déi v6i infographic va poster, gido virn c6 thé
dung Canva, PowerPoint hodc Adobe Illustrator dé
tao b6 cuc truc quan, két hop biéu tuong va mau sic
phtt hop hoc sinh tiéu hoc. Flashcard thiét k& bang
Google Slides hodc Quizlet, tao thé mat trudc - mat
sau linh hoat, st dung in &n hogc truc tuyén. Truyén
tranh c6 thé thiét k& qua Storyboard That hodc
Pixton, xay dung nhéan vat, béi canh va c6t truyén
pht hop lta tudi. Khi thiét ké, gido vién can dam

bao tinh khoa hoc, gido duc va thAm mi; c& chi, font,
ti 1& hinh - chit, mau sic va ngon ngit phai pht hop
nhén thac hoc sinh 16p 4 va tuan thd quy chuéan su
pham. Nhimg phuong tién nay giap hoc sinh dé tiép
thu, ghi nho va hing thi véi ndi dung phong tranh
dudi nudc.

Bucc 4: Sur dung phuong tién day hoc gido duc phong
tranh dudi nudc.

Trong qua trinh day hoc bai Phong tranh dudi
nudc, cac phuong tién day hoc duoc khai théc linh
hoat dé phat huy tinh tich cuc cta hoc sinh (xem
Hinh 2). Infographic thuong st dung ¢ hoat dong
khéi dong hodc kham pha, dan trén bang hodc trinh
chi€u. Hoc sinh quan sat, thao luan phan tich tung
quy téc va lién hé thyc t& dia phuong. Vi du: “0 gan
nha em c6 ao khong? Em da timg vi pham quy tic
nao chua?”. Flashcard dugc dung trong luyén tap
hodc ciing ¢6 qua tro choi nhu “Pung - Sai” hay “Ai
nhanh hon”. Hoc sinh béc thé, tra 10i tinh hudng va
giai thich 1i do, phét trién ki ndng nhan dién va xu 1i
tinh huéng. Poster dong vai tro cing c6 hodc truyén
thong, hoc sinh thiét ké theo nhém hogc bd sung khau
hiéu, giap khéc sau noi dung bai hoc. Truyén tranh/
tinh hudng trién khai qua hoat dong ké chuyén sang
tao hodc doéng vai. Hoc sinh doc truyén hodc duoc
ké, phan vai va dién lai tinh huéng, tir d6 rut ra bai
hoc vé hanh vi dung - sai. Hinh thtc nay giap hoc

|GAN DONG NU'GC|
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Hinh 2: Cdc phuong tién day hoc dé gido duc phong trdanh dudi nudc
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sinh hoa than vao nhan véat, dit minh vao hoan canh
cu thé va dua ra quyét dinh phtt hop, dong thoi phat
trién ki nang tu duy, phan bién va xt 1i tinh huéng
thuc té.

3.2.2. Bign phdp 2: Vin dung tro choi hoc tdp dé gido
duc phong trianh dudi nuéc

Hainey va cong su (2016) cho réng, trd choi hoc
tap tao dong luc, hung thd nang cao hiéu qua hoc
tap cho hoc sinh. Trén co sé nghién ctu ctia Buii Thi
Thanh Thay (2024), chung toi dé xuét quy trinh van
dung tro choi hoc tap dé gido duc phong tranh duoi
nuéc mon Khoa hoc 4 gobm cac budc: Bude 1: Xac
dinh muc tiéu hoc tap trong gido duc phong tranh
dudi nudc. Bude 2: Thiét ké xay dung nodi dung trd
choi hoc tap. Budc 3: T6 chtic tro choi (chudn bi, gioi
thiéu luat choi, t6 chiic thuc hién) Budc 4: Téng két
tro choi. Cu thé cac bude duoc phan tich nhu sau:

Budc 1: Muc tiéu tro choi hoc tdp trong gido duc phong
tranh dudi nudc 1a giap hoc sinh khéi dong so6i néi,
cht dong tuong tac, cung c6 kién thtc, phét trién ki
ndng xu li tinh huéng dudi nudc.

Buoc 2: Xdy dung tro choi hoc tdp gido duc phong
tranh dudi nuée. Tro choi hoc tap nhim nang cao
nhan thuc, ki ndng phong tranh dudi nudc cho hoc
sinh, phtt hop v6i noi dung mon Khoa hoc. Méi tro
choi gdn v6i mot muc tiéu nhu nhan biét hanh vi

Pham Viét Quiynh, Tran Minh Ngoc

an toan, xu li tinh huéng nguy co, ghi nhé nguyén
tac khi boi. Mot s8 dang trd choi nhu “Pung - Sai,
ai nhanh tay”, “Ghép hinh an toan” va “Vong quay
cam két”. Noi dung trd choi dugc thiét ké ngdn gon,
gan giii, dé t6 chiic va c6 tinh tuong tac. Mot s6 tro
choi duoc goi y 6 Bang 2.

Buéc 3: T6 chiic tro choi hoc tdp. Gido vién huéng
dan luéat choi, chia 16p thanh cac doi, quan sat va hd
tro hoc sinh trong qua trinh choi, déng thoi danh gia
bang bang diém hodc phan thuéng. Mot s& tro choi
yéu cau thdo luan nhém ngén, biéu dién hodc xtt 1i
tinh hudng. Hoc sinh duogc khuyén khich hop téc,
phan bién va thé hién cam két ca nhan vé an toan
(xem Bang 2).

Buoc 4: chng két tro choi. Gido vién nhan xét, biéu
duong céc cach xtt li an toan va ghi nhan nhom chién
thang.

St dung tro choi hoc tap theo huéng giao duc
phong tranh dudi nudc trong mon Khoa hoc 16p 4
vita tao hung tha hoc tap, vira giap hinh thanh ki
ndng séng, nang cao nhan thtc va cing c6 hanh vi
an toan cuia hoc sinh.

3.2.3. Bién phdp 3: Van dung day hoc dy dn aé gido
duc phong tranh dudi nudc

Krajcik va cong sur (2023) cho r?ing, day hoc theo
du an trong mon Khoa hoc tiéu hoc gitip hoc sinh

Bang 2: Mot 6 tro choi hoc tap dé gido dyc phong tranh dudi nueée cho hoc sinh tiéu hoc

Tro choi/
Muc tiéu

Noi dung va cach t6 chiic (goi ¥)

Ding - Sai. Ai
nhanh tay

Giéo vién doc nhanh 10 cau. Hoc sinh cd nhan hodc nhém chon “Pang” hodc “Sai”. Hoc sinh gio
bién xanh (dtng) hodc d6 (sai) khi gido vién doc mot tinh huéng nhu:

Nhan biét viéc

nén va khong NEN

KHONG NEN

nér} lam /khi - Hoc boi va luyén tap ki nang boi & noi an
ph?flg tranh | o3, c6 nguoi huong dan.
dudi nude.

- C&m bién cdnh b4o noi nuéc sau, nguy hiém.
- Mic 4o phao khi di thuyén hodc do.

- Tu y xudng soéng sudi hoc boi khi khong biét
boi hodc khong c6 nguoi 16n gidm sat.

- bi xe dap, di b6 sat mép bo ao, muong, kénh
rach.

- Bi qua vung nudc ngap, nude chay xiét.

Ghép hinh an
toan

Cung ¢8 nguyén
tdc an toan khi
boi/lan.

Ghép tranh hoic tir dé tao thanh quy tic an toan. Hoc sinh nhén cdc manh ghép — ghép ding
tao tranh hoan chinh hoidc khiu hiéu.
Hinh anh

KhAiu hiéu
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Hop tinh hudng
rat tham

Réen K ning
phén tich, phan
dodn nguy co
dudi nude.

Mbi nhém rat tham mot tinh hudng “cé nguy co dusi nuéc”, tra 1oi bing cach chon mot dap an
dung tir 3 lya chon. Nhém khéc c6 thé “thach thiic” néu thay sai dé tang hap dan.

Tinh huéng

Phuong an chon

TH1. Ban Lan xin phép xudng boi khi khong
c6 nguoi 1on trong coi

A. Cho boi néu em biét boi
B. Poi nguoi 16n dén gidm sat réi moi boi
C. Nho ban trong giap la duogc

TH2. Em va ban Lan dang dinh bing qua su6i
nudc chay xiét vi sg muodn hoc

A. C6 di nhanh cho kip gio
B. Cho nudc rat roi hay di
C. bi vong duong khéc di xa hon

TH3. Mot ban nhé choi phao & bé boi nhung
khong c6 ai giam sat xung quanh

A. Khong sao, ban c6 phao
B. Goi nguoi lon dén ngay
C. Tiép tuc choi nhung chti y quan sét

TH4. Em thady mot hd nude gdn nha va mudn
tap boi mot minh vi troi néng

A. Rt ban di ciing dé vui hon
B. Bi ludn, chi boi gan bo
C. Khong nén di néu khong c6 nguoi lon

Cudc dua tiép
sitc - Goi tén
dang

Phan biét hanh
vi an toan va
khong an toan.

Choi theo d¢i, tung thanh vién
chay 1én viét hodc gin tranh/
cau dung véi yéu. Giado vién yéu

&5

g

cau “Hanh vi nén lam”, hoc sinh [ t@"a
Che_'ly 'len df n EI:anh M? € ?O pha(A), Goi ngu'di 1&n khi M3c 30 phao B0'i mot minh
khi di ghe”, r0i chay vé dé ban ké 6 ban g3p nan khi di ghe ngodi séng I&n
tiép lén déan. C6 tinh gio.

Nén Khong nén

Vong quay cam
két

Cam két va ghi
nhé nguyén tic
an toan.

Quay vong tron - trung 6 nao phai doc to mot cam két
vé an toan khi boi. Chuén bi banh xe quay (tht cong
hogc trén man hinh), mdi 6 1a 1 cht dé nhu “Trude khi
boi”, “Khi & ao h6”, “Néu thdy ban gip nguy hiém”.

Hoc sinh quay va tra 1oi tuong tng.

Néu thdy ban

g3p nguy hiém

tién bo ro rét vé kién thac khoa hoc va ki ndng xa
hoi - cdm xtc. Phuong phap nay thtc day tu duy
phan bién, ki ndng hop tac va nang luc gidi quyét
van dé, dong thoi tao diéu kién cho hoc sinh tiép
can kién thac qua céc du an thyc tién, tich hgp lién
mon va gén véi boi canh doi song (Ferrero va cong
s, 2021). Theo Nguyén Van Hong va Vi Thi Thanh
Thuy (2017), day hoc du an cé thé duoc t6 chic theo
cac budc sau:

Buéc 1: Lip ké hoach dy dn. Lya chon cht dé gan
glii voi thuc t€ dia phuong. Vi du: “An toan khi vui
choi gan ao ho” hay “Nguy co dudi nudc ¢ cong
ddéng”. Xac dinh muc tiéu hoc tap rd rang vé ning
Iuc va pham chat. Thiét k& nhiém vu hoc tap nhu lam
poster tuyén truyén, xay dung quy tic an toan. Phan
nhém hoc sinh theo nang luc va so thich, giao nhiém
vu 10 rang, cho phép hoc sinh chon vai tré phu hop
trong nhom (thiét ké, trinh bay, dién xuét, ...) (xem
Bang 3).
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Butde 2: Trién khai du dn. Huéng dan hoc sinh thu
thap thong tin qua quan sat thuc t&, phong van nguoi
dan va tim tai liéu trén internet. Gido vién hd tro xt
li, phan loai nguy co, vé so d6 khu vuc nguy hiém,
thiét k& san phdm tuyén truyén va theo dai tién do,
diéu chinh kip thoi dam béo hiéu qua hoc tap.

Budc 3: Tong hop va ddnh gid. Huéng dan hoc sinh
trinh bay sdn pham nhu trién 1am poster, dién tiéu
phdm tinh huéng, thuyét trinh bdo céo. TS chiic
danh gia kién thac qua cau hoi, danh gia ki ndng qua
san pham, danh gia thai d6 qua quan sat. Rat kinh
nghiém va dé xuat huéng phat trién.

Day hoc theo dur 4n dé gido duc phong tranh dudi
nudc trong moén Khoa hoc 16p 4 méd ra co hoi dé hoc
sinh duogc trai nghiém, kham pha va giai quyét cac
van dé gén véi thuc tién cudc séng. Qua qua trinh
thuc hién du an, hoc sinh nang cao nhan thtc va ki
ndng phong tranh dudi nudc, ndi dung gido duc co y
nghia thiét thuc d6i voi 1ga tudi tiéu hoc.



Pham Viét Quiynh, Tran Minh Ngoc

Bang 3: Goi iy mot s6 du dn gido dyc phong tranh duéi nuée trong day hoc mon Khoa hoc 4

Cach t6 chirc du 4n hoc tap (goi ¥)

Du an hoc tap

Du éan 1: “Em an toan”

Buéc 1: Lap ké
hoach du an

- Giao vién gidi thiéu cht dé “Phong tranh dudi nudc” véi cac ndi dung nhu hanh vi nén/khong
nén, nguyén tac an toan, xt li nguy co.
- Chia nhém, giao nhiém vu: mdi nhém phu trach mot néi dung (Vi du: Nhém 1 - hanh vi dang/

sai; nhém 2 - nguyén tic an toan; nhém 3 - tinh huéng nguy co; nhém 4 - cam két).

Bu6c 2: Trién

khai du an

- Cac nhom thuc hién cac hoat dong;:

+ Thdo luan, tim vi du thuc t&, vé tranh hodc lam thé tinh huéng.

+ Tham gia tro choi “Pung - Sai, “Ai nhanh tay”, “Ghép hinh an toan”,
+ Ghi lai khau hiéu, quy tic an toan va tao bang cam két.

Budc 3: Téng hop
va dénh gia

S&n pham: Bo tranh minh hoa hanh vi, s6 tay mini “Em chon an toan”,
bang cam két cta l6p (kém hinh vé/biéu tuong).

- Hoc sinh thuyét trinh san pham, gido vién danh gia theo céc tiéu chi
nhu hiéu ding no6i dung, trinh bay sang tao, tinh than hop téc.

NGUYEN TAC AN TOAN

MAC A0 PHAO GQICHUHG
KHINGOITRENGHE  KHI GAP NGUY HIEM
cou Vo

Du &n 2: “Chiéc phao tir trai tim”

Buéc 1: Lap ké

hoach du an dudi nudc.

- Gido vién gidi thiéu nhiém vu: Hoc sinh (hodc nhom) thiét ké to roi tuyén truyén phong tranh

- Thao luan ndi dung can c6 trén to roi: Viéc nén/khong nén lam; Nguyén tic an toan khi boi/
14n; Hanh vi an toan va khong an toan; Cam két hodc thong diép tuyén truyén.

Buéc 2: Trién

khai du 4n khéu hiéu.

- Hoc sinh tu chon hinh thtc trinh bay: Vé tay, dén tranh anh, lam infographic don gian, viét

- Gi4o vién goi y ding mau sdc, biéu tugng dé 1am ndi bat noi dung.
- B6 sung ma QR dan dén bai hat, video hodc tro choi vé an toan néu phu hop.

Budc 3: Téng hop

va dénh gia 16p, thu vién 16p, bang tin trudng.

- Gido vién danh gia theo rubric: Ping noi dung, ngén gon d& hiéu,
trinh bay sang tao, c6 cam két hodc khau hiéu 16 rang.

- Chon mot s8 to roi tiéu biéu dé sao in, phat cho hoc sinh toan truong
hodc gtri vé phu huynh vao dip nghi he.

- San pham: To roi tuyén truyén A4 (1 mat hodc gdp doi) treo tai goc

3.2.4. Bién phdp 4: Vin dung day hoc gidi quyét vin
dé dé gido duc phong trdanh dudi nudc

Etherington (2011) cho réng, day hoc dya trén van
dé trong moén Khoa hoc tiéu hoc khong chi nang cao
kién thtc ma con phéat trién tu duy phan bién, kha
nang dat cau hoi va hop tac, giap hoc sinh chta dong
hoc tap qua trai nghiém va kham pha thuc té. Theo
Pham Thi Bich Pao - Bui Thi Hué (2017) va Pham
Thi Kim Chung (2017), nghién ctru dé xuéat cac budc

van dung phuong phap day hoc gidi quyét van dé
dé gido duc phong tranh dusi nuée trong moén Khoa
hoc 16p 4 cho hoc sinh tiéu hoc.

Bude 1: Xdc dinh va dit van de. Gido vién thiét k&
tinh huéng c6 van dé mang tinh thuc tién, pha hop
v6i ndng luc nhan thic cta hoc sinh. Tinh huéng can
dam bao céc yéu t6 nhu tinh mau thuan nhan thuc,
tinh hap dan va kha ning kich thich tu duy. Hoc sinh
phan tich tinh huéng dé nhan dién van dé can giai
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Béng 4: Goi 1j mot s6 tinh hudng day hoc gidi quyét vin dé dé gido duc phong tranh dudi nudc cho hoc sinh tiéu hoc

trong day hoc mon Khoa hoc 4

Céc tinh hudéng

Muc tiéu: Nhan biét duoc nguy co dudi nude khi boi trong moéi truong khong an toan
va khong c6 nguoi 16n giam sét.

Tinh huéng: Mot budi trua he, sau khi tan hoc, Nam va Duy di qua ao lang. Troi ne“ing,
Duy dé nghi tdm mét, nhung Nam do du vi khong 6 nguoi 16n.

Duy trdn an: “Cé sao dau, tdm chit rdi 1én, me té cing khong biét.” Nam lo léng
nhung khong mudn bj ban ché 1a “yéu duoi.”

Van dé can gidi quyét

- Néu la Nam, em sé lam gi?
- Em c6 dong y xudng ao
khong? Tai sao?

- Em sé khuyén Duy nhu thé
nao dé ca hai déu an toan?

Muc tiéu: Nhan thte duoc vai trd caa bién bao an toan va ton trong quy dinh ¢ noi
cong cOng.

Tinh hu6ng: Tan hoc, nhém ban ra bd muong sau truong ngdm ca, noi cé bién canh
bao “Nguy hiém! Nudc sau - khong lai gan”. Tuy nhién, thay nudc trong veo, cac ban
van tién gan bd va nghich nudc. Mot ban suyt trugt chan khi bo dat sut lan.

- Cac ban da lam gi sai?

- Em s& khuyeén céc ban diéu
gi?

- Em rat ra duoc bai hoc gi
tir tinh hudng nay?

Muc tiéu: Nhan biét duoc nguy co dudi nudce trong cac hoat dong tham quan, da ngoai
tai noi c6 song, hd, sudi.

Tinh huéng: Truong t6 chiic cho khdi 16p 4 di tham quan khu sinh thai. Trudc khi khéi
hanh, cd gido ddn do: Cac con nhé khong duoc tu ¥ roi khoi nhom va tuyét d6i khong
lai gan h6 néu khong c6 thay c6 hodc nguoi 16n di cing nhé!

Trong gio nghi trua, nhém cta ban Han rt nhau ra mot bai cé choi va chup anh. Mot

- Em nhan xét vé hanh dong
nhém ban Han?

- Viéc roi nhom va dén gan
hé khi khong c6 nguoi 16n
c6 thé gay ra nguy hiém gi?
- Trong tinh huéng nay, em

ban trong nhém con tréo lén mém dé sat mép nudc.

sé lam gi?

quyét lien quan dén phong tranh dudi nudc (xem
Bang 4).

Budc 2: Dé xudt gid thuyét va xic dinh hudng gidi
quyét. Hoc sinh van dung kién thac nén tang vé
phong tranh dudi nudc dé dua ra cac cach giai quyét
hodc quan diém, gido vién c6 vai trdo dinh huéng.
Qua trinh nay phat trién nang luc phan tich, téng
hop va tu duy phan bién trong viéc xtr li cac tinh
huéng thuong gdp trong cudc séng vé phong tranh
dudi nude.

Budc 3: T4 chitc thyc hi¢n gidi quyét vin dé. Hoc sinh
xay dung ké& hoach hanh dong cu thé nhu thu thap
va xu li thong tin, thuc nghiém néu can, thao luan
nhom. Gido vién ho tro thong qua céc bién phap nhu
phan nhom phu hgp, cung cédp tai liéu tham khao,
dinh huéng phuong phdp nghién ctu. Hoc sinh
hinh thanh duoc kién thic va ki ndng lién quan dén
phong tranh dudi nudc.

Budc 4: Tong két, danh gid va mé rong vin dé. Hoc
sinh trinh bay két qua dudi nhiéu hinh thac dong
vai, bdo céo,... Gido vién t6 chtc danh gia toan dién
dam bao tinh chinh xac, qua trinh thyc hién, sy tién
bo ctia hoc sinh. Phéat hién van dé méi nay sinh, tao
co 0 cho céac hoat dong hoc tap tiép theo.

3.3. Thdo ludgn

K&t qua nghién cttu nhdn manh nhu ciu tich hop
gido duc phong tranh dudi nudc vao mon Khoa hoc
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16p 4 mot cach hé thong. Pay khong chi 1a yéu cau
thuc tién, khi méi ndm Viét Nam c6 gan 2.000 tré
ta vong do dudi nude (Nhién Thi Nguyén, 2022) ma
con 1a nhiém vu chinh tri, dugc dé cap trong Quyét
dinh s6 1248/QD-TTg (Thu tuéng Chinh phu, 2021)
va K& hoach thuc hién Quyét dinh s6 1717/QD-TTg
(B Gido duc va Pao tao, 2025). Nghién ctu va dé
xudt bién phap day hoc cung cap co sé khoa hoc dé
cu thé héa chti truong gido duc kién thtc va ki nang
phong tranh dudi nudc trong nha truong.

Giai phap gdn két voi Chuong trinh Gido
duc ph6 thong téng thé 2018 (B6 Gido duc va bao
tao, 2018), nhan manh phat trién ndng luc va ph?im
chét hoc sinh. Céc bién phap dé xuat - tir phuong
tién truc quan nhu poster, infographic, flashcard,
mo hinh dén phuong phap tich cyc nhu trd choi
hoc tap, day hoc du an va gidi quyét van dé - nham
hinh thanh nang luc tu bao vé, hop tac va van dung
kién thic vao thuc tién. Két qua dong thuan vai céac
nghién ctru trong nudc vé vai tro trod choi trong phat
trién giao ti€p, hop tac va nang luc hoc tap (Bui Thi
Thanh Thuay, 2024; Pinh Thi Nguyét Linh, 2020) va
day hoc giai quyét van dé dé phat trién tu duy, sang
tao (Pham Thi Bich PBao va Bui Thi Hug, 2017; Pham
Thi Kim Chung, 2017).

Trong bdi cdnh qudc t&, két qua bd sung bing
chtig cho khuyén nghi cia WHO (2014, 2024), CDC



(2022) va Swim Australia (2020) réng, phong chong
dudi nude can tich hop trong chuong trinh gido duc
toan dién, gén v6i ki ndng song va trach nhiém hoc
sinh. Tht nghiém can thiép cong dong tai Trung
Quoc (Meng va cong sy, 2023) cho thay gido duc truc
quan két hop trai nghiém va cam két c4 nhan giam
nguy co dudi nudc hiéu qua.

Vé phuong phap, tro choi hoc tap nang cao dong
luc va két qua hoc tap (Hainey va cong su, 2016;
Tiiztin va cong su, 2009), day hoc du 4n va giai quyét
van dé nang cao kién thtic khoa hoc va nang luc ang
dung (Etherington, 2011; Ferrero va cong su, 2021;
Krajcik va cong su, 2023). Nhitng minh ching nay
khéng dinh tinh kha thi, bén viing va hiéu qua cua
viéc tich hgp gido duc phong tranh dudi nudc trong
mon Khoa hoc.

Tuy nhién, nghién cttu con han ché khi chua c6
minh chimg dién rong va trién khai chiu anh huéng
bdi co s& vat chat, ndng luc gido vién va su hé tro tur
nha truong (Bo Gido duc va Pao tao, 2018; Pinh Thi
Kim Thoa & cong sy, 2019). Can nghién ctru tiép theo
dé kiém ching hiéu qua, phan tich yéu t6 tac dong
dén nhan thac va hanh vi hoc sinh, dong thoi xay
dung cong cu danh gia nang luc tng pho khan cap,
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