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Abstract: This paper proposes a four-step process for developing
learning guides and applies it to the Child Physiology course in the
Early Childhood Education undergraduate program. Using theoretical
research methods and expert consultation, the authors designed a
learning guide and formulated the four-step procedure. The guide not
only supports students in self-studying the course content but also fosters
their self-learning capacity, proactivity, and creativity. In particular, it
incorporates a system of collaborative tasks and practical situations that
create opportunities for students to work together in solving problems,
thereby enhancing their collaborative problem-solving competence.
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1. Pit van dé

Tém tat: Bai viét nghién ctru dé xuat quy trinh 4 budc xay dung tai liéu
huwéng dan hoc va van dung quy trinh nay trong hoc phéan Sinh li hoc
tré em cua Chuong trinh dao tao cit nhan nganh Gido duc Mam Non.
Bz‘?mg phuong phap nghién cttu li thuyét va tham van chuyén gia, nhom
tac gia da xay dung tai lieu hudng dan hoc va dé xuat quy trinh. Tai liéu
nay vira gitip cho sinh vién tw hoc ndi dung kién thirc hoc phan Sinh
li hoc tré em, qua d6 vira phat trién nang luc tw hoc, chit déng, sang
tao trong hoc tap cho sinh vién, déc biét tai liéu chita mot hé thong cac
nhiém vu hop tac, cic tinh hudng thwe tién tao co héi cho sinh vién cung
nhau giai quyét nham phét trién nang luc hop tac giai quyét van de.

Tt khéa: Tai ligu huéng dan hoc, ning lyc hop tic gidi quyét van dé, Sinh li
hoc tré em, sinh vién nganh Gido duc Mim non.

2020; BangThi Diéu Hién, 2021; Phan Thi Thanh Hoi

Trong bdi canh giao duc hién nay, viéc phat trién
ndng luc hop tac gidi quyét van dé (Collaborative
Problem Solving - CPS), dugc xem la mot trong
nhiing yéu cau thiét yéu dé dap tmg muc tiéu dao tao
ngudn nhan luc chit lugng cao. Cac nghién ctru trén
thé gioi (Griffin & Care, 2015; OECD, 2017) da néu
ra duoc vai tro quan trong ctia CPS trong viéc hinh
thanh nang luc tu duy, sdng tao va lam viéc nhém ¢
nguoi hoc. O Viet Nam, mot s6 cong trinh budc dau
dé cap dén viéc ren luyén ndng luc hop tic (Phan
Thi Thanh Hoi va Pham Huyén Phuong, 2015) va
ndng luc hop tac giai quyét van dé (Vi Phuong Lién,
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& Nguyeén Thi Thu Ha, 2022). Cac tac gia da nghién
ctu trén doi tugng hoc sinh, sinh vién trong day hoc
cac hoc phan chuyén moén, moéi dung lai 6 muac dé
xudt bién phép, quy trinh t6 chac day hoc va xay
dung tiéu chi danh gia cac ki nang thanh phan caa
CPS. Chua c6 cong trinh nao di sdu vao viéc thiét ké
tai liéu hoc tap theo dinh huéng phat trién CPS. Dic
biét la trong dao tao sinh vién nganh Gido duc mam
non. Pay chinh 1a khodng tréng nghién cttu can dugc
quan tdm. Xudt phat tir yéu cau trén, bai viét nay tap
trung tra 16i cau hdi nghién cau: Lam thé ndo dé xdy



dyng tai liu huong dan hoc hoc phﬁn “Sinh I hoc tréem”
nham phdt trién ning luc hop tic gidi quyét vin dé cho
sinh vién nganh Gido dyc mam non?

Dua trén viéc phan tich co s 1i luan va thyc tién
cho viéc thiét k& tai liéu huong dan hoc theo dinh
hudng phat trién nang luc hop tac gidi quyét van dé,
bai viét dé xuat quy trinh xay dung tai liéu huéng
dan hoc hoc phan “Sinh Ii hoc tré em” nhu mot cong
cu st dung phat trién nang luc hop tac gidi quyét
van dé cho sinh vién nganh Gido duc Mam non.

2. Phuong phap nghién cttu

2.1. Phwong phdp nghién ciru li thuyét

Chting t6i st dung phuong phap phan tich va
tong hop 1i thuyét: thu thap, phan tich va so sanh cac
cong trinh nghién ctru trong va ngoai nudc lién quan
dén nang luc hop tac giai quyét van dé va viéc xay
dung tai liéu huéng dan hoc. Két qua phan tich cung
cap co so khoa hoc cho viéc dé xuét quy trinh xay
dung tai liéu huéng dan hoc phan Sinh li hoc tré em
nhdm phat trién nang luc CPS cho sinh vién nganh
Gido duc Mam non.

2.2. Phwong phdp tham vin chuyén gia

Chung t6i tham khao y kién cua mot s6 chuyén
gia trong linh vuc gido duc mam non va phuong
phap day hoc vé quy trinh, cdu trac va ndi dung tai
liéu huong dan hoc theo dinh huéng phat trién CPS.
Trén co sé cac goép y, nhém nghién ctru da chinh stra
va hoan thién tai liéu.

3. Két qua nghién ctru

3.1. Khdi qudt vé ndng lyc hop tdc gidi quyét vin
de

3.1.1. Khdi ni¢m ning luc hop tic gidi quyét vin de

C6 kha nhiéu t6 chtic, c4 nhan dinh nghia khai
niém nang luc hop tac gidi quyét van dé. Theo T6
chtic Hop tac va Phét trién kinh t& (OECD) trong
danh gia PISA 2015, nang luc hop tac gidi quyét
véan dé la: “Kha nidng cua mot ca nhan tham gia mot
cach c6 hiéu qua vao moét qua trinh, trong d6 c6 hai
hodc nhiéu thanh t& (Agents) ciing nhau cd ging
giai quyét van dé bang cach chia sé su hiéu biét va
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nd luc can thiét dé di dén giai phap va tong hop
kién thuac, Ki nang va nd lyc cta cac thanh vién dé
dat duoc giai phap d6”. Binh nghia nay nhdn manh
su tham gia tich cuc ctia ca nhan vao qua trinh hop
tac. Theo tac gid Pinh Thi Kim Thoa va cdng su
(2019), ndng luc hop tac giai quyét van dé la kha
ndng ca nhan phoi két hop véi mot hay nhiéu nguoi
khac trong viéc van dung téng hop kién thuac, ki
nang, thai do, gia tri, niém tin... dé cung nhau tim
ra van dé can giai quyét. Xac dinh céc giai phép va
lya chon duoc giai phap t6i uu, lap ké hoach thuc
hién giadi phap do6 trong hoan canh cu thé. Danh gia
duoc hiéu qua cua giai phdp cting nhu hiéu qua cta
qua trinh hop tac.

Néng luc hop tac giai quyét van dé 1a téng hop
cac ki ndng, kién thuc, thai do cda nguoi hoc can
thiét dé tham gia giai quyét mot van dé ma khong
thé gidi quyét mot minh va can c6 sy hop téc, trao
déi voi nhiing nguoi cung hop tac dé dat duoc muc
tieu chung (V@i Phuong Lién, 2020). Ttr cac quan
diém trén, nang luc hop tac gidi quyét van dé déu
c6 chung cac dic diém sau: 1) C6 su tham gia tir hai
thanh vién tro lén; 2) Phai van dung kién thuce, ki
ndng, thai do... cia tung thanh vién; 3) Cung nhau
giai quyét van dé chung c6 hiéu qua ma khi mot
minh khong thé gidi quyét dugc.

Tir téng hop, phan tich, k& thira cac quan diém
vé nidng luc hop tac gidi quyét van dé va cach lya
chon thuat ngti, trong nghién cttu nay chung toi coi
“Nang luc hop téc giai quyét van dé la kha nang cta
modi nguoi dya trén von kién thie, kinh nghiém, ki
ndng giao ti€p cta ban than tham gia cung cac thanh
vién khac nhdm giai quyét van dé va thuc hién mot
muc tiéu chung c6 hiéu qua”.

3.1.2. Cdu triic nang lyc hop tic gidi quyét vin dé

Dua vao cac nghién ctu ctia cac tac gia Binh Thi
Kim Thoa (2019), Vii Phuong Lién (2020)..., trong
bai viét nay, chung toi da xay dung cdu trac ning
luc hop tac giai quyét van dé cho sinh vién nganh
Gido duc mam non v6i 5 ki ndng thanh phan va 16
chi bdo nhu sau:

Bang 1: Cdu triic niang luc hop tdc gidi quyét vin dé ciia sinh vién nganh Gido duc mam non

STT Kining thanh phan Chi bao

Phéat hién va thong nhat
véan dé can giai quyét

Al. Xay dung nguyeén tic hoat dong nhom.
A2. Cé nhan phét hién van dé qua tinh hudng hodc kénh hinh/béi canh.
A3. Thdo luan dé thong nhat van dé can giai quyét.
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STT Kining thanh phan Chi bao

Thiét 1lap khong gian van
2 dé, dé xuat gia thuyét, lya
chon giai phéap

B1. Xac dinh cac ndi dung lién quan dén van dé, thao luan théng nhat cac noi
dung lién quan can tim hiéu

B2. Bé xuat va thong nhat gia thuyét.

B3. Bé xuat va théng nhat giai phép giai quyét van dé

C1. Cung nhau xac dinh nhiém vy, cach tién hanh, thoi gian thuc hién.

Lap va thong nhat k&

C2. Tu danh gia va danh gia vé uu, nhugc diém cua tung thanh vién trong nhém;

3 hoach eidi quvet van dé Phan cong va nhan nhiém vy phtt hop nang luc timg thanh vién.
Ach glat quy C3. Thong nhat 1ap bang k& hoach, bao gém: nhiém vy, phuong phap, phuong

tién, thoi gian, san ph?im du kién va nguoi thuc hién.
D1. Thu thap thong tin va chia sé tai nguyén, dit liéu véi nhau

4 Cung nhau thyc hién giai D2. Diéu tra, khao sat, phdng van (néu can)

quyét van dé D3. Xay dung bdo céo hodc san pham trén co s& nhom déng thuan va cam két.

D4. Trinh bay béo c40/sdn pham va tra 16i cau hdi lién quan ctia thanh vién khéc
E1. Banh gia hiéu qua giai phap ctia nhém va dé xudt cai tién

5 Dénh gid va diéu chinh E2. Tu dénh gia/danh gia 1an nhau va dé xuat cai tién

gidi phap

e e
cai tién.

E3. Panh gia dong dang cac thanh vién trong nhom, gitta cdc nhom va dé xuat

3.1.3. Vai tro ciia niang luc hop tic gidi quyét vin de
doi véi sinh vién nganh Gido duc Mam non

O truong dai hoc, khi hop téc giai quyét van dé,
sinh vién dugc khuyén khich tu duy da chiéu, dua
ra nhiéu y kién, tir d6 nang cao kha ndng phan tich,
danh gia va tim kiém giai phap mai. Viéc hop tac
gitp sinh vién va giang vién dé dang chia sé kinh
nghiém, hoc hdi 1an nhau vé cac phuong phép giang
day, cong nghé méi, tir d6 nang cao nghiép vu va bét
kip xu huéng gido duc hién dai.

Trong thuc tién nghé nghiép gido duc Mam
non, ning luc hop tac gidi quyét van dé dac biét
quan trong ddi voi gido vién, vi cac li do sau: 1) O
truong, gido vién khong lam viéc doc lap ma luon la
mot phan cua tap thé nha truong, phéi hop véi cac
gido vién khac, ban gidm hiéu, nhan vién y t€, cap
dudng... d¢€ ddm bao mdi truong cham séc, gido duc
tot nhat cho hoc sinh; 2) Trong nha trudng, thuong
xuyén phat sinh cac tinh huéng phtc tap va bat ngo
lién quan dén tré (tré 6m dau, tai nan, tranh gianh d6
choi, xung dot gitra cac bé...) ma néu c6 ndng hop tac
giai quyét van dé sé gitp gido vién binh tinh, thao
luan, cing nhau tim ra phuong an xu li t6i uu; 3)
Néu giao vién nhan thirc dugc tdim quan trong cua
ndng luc hop tac giai quyét van dé, ho sé nang cao
chat luong gido duc tré mam non. Khi d6, gido vién
sé tao ra mot moi truong 16p hoc hoa déng, khuyén
khich tré ciing hoc cach chia sé, 1dng nghe va lam
viéc nhéom. Tré sé hoc duoc cach ton trong nguoi
khac, biét chia sé, nhuong nhin va c6 trach nhiém
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v6inhiém vy chung. Diéu nay gitp tré phat trién cac
Ki nang xa hoi quan trong ngay tir nho; 4) Gido vién
hop téc t6t c6 thé cting nhau xay dung cac k& hoach
gido duc da dang, phong phd, phtt hop véi tung giai
doan phat trién cda tré, tir thé chat, tinh cdm, tri tué
dén tham mi.

3.2. Xay dung tai liéu huéng din hoc hoc phin
Sinh Ii hoc tré em phdt trién ning lyc hop tdc gidi
quyét vin dé cho sinh vién

3.2.1. Khdi niém tai lieu huong dan hoc phat trién
ning luc hop tic gidi quyét vin de

Tai li¢u: Theo Tir dién Tiéng Viét ciia Hoang Phé
(2000): “Tai liéu 1a van ban giap cho viéc tim hiéu
mot van dé gi d6”. Theo Luat luu trii: “Tai liéu la vat
mang tin dugc hinh thanh trong qua trinh hoat dong
ctia co quan, t6 chtic, ca nhan”.

Tai ligu hoc tdp: Tai liéu hoc tap la tai liéu duoc xay
dung nham hd tro qua trinh hoc tdp va ren luyén cho
nguoi hoc, bao gom tap hop nhiing ndi dung, cong
cu ho trg va huéng dan cho ngudi hoc hoc tap. Tai
liéu hoc tap co thé & cac dang nhu: gido trinh, sach
tham khao, sach chuyén khao, tap bai giang, video...

Tai ligu huéng dan hoc: Tai lieu huéng dan hoc
1a tai liéu chtra céc ndi dung hoc tap cot 16i va cach
huéng dan, chi dan, bai tap, nhiém vu hoc tap gitp
nguoi hoc tu hoc, tu nghién ctu, hop tac véi nhau
nham khai thac noi dung hoc tdp theo mdt chuong
trinh cu thé. Tai liéu huéng dan hoc khong chi don
thuan 1a sach gido khoa hay tai liéu tham khao ma



con bao gom cac bai tap thuc hanh, cdu hoi 6n luyén,
vi du minh hoa va cac phuong phap hoc tap hiéu
qua. Tai lieu huong dan hoc dong vai trd nhu “ngudi
thdy khong dung trén buc giang” giup nguoi hoc
phat huy tinh chu dong va sang tao trong hoc tap.

Bdn chét tai ligu hudng dén hoc phat trién ning luc
hop tdc gidi quyét vin de: Tai liéu huéng dan hoc phat
trién nang luc hop tac gidi quyét van dé la loai tai
liéu duoc thiét ké cho mot hoc phan cu thé, véi muc
dich kép vira cung cdp kién thtc c6t 16i vira phat
trién ndng luc tu hoc, nang lyc hop tac gidi quyét
van dé. Tai liéu nay dugc thiét ké bao gdm hé thong
hoat dong, tinh hu6éng va nhiém vu hoc tap ¢ nhiéu
muc do tu duy, tir dé dén kho. Thong qua d6, sinh
vién khong chi tu hoc ma con phai hop tac dé hoan
thanh nhiém vy, hinh thanh va phat trién nang luc
hop tac giai quyét van dé.

Khéc véi tai liéu hoc tdp thong thuong cha yéu
cung cap kién thic va cau héi 6n tap, tai liéu nay bo
sung céc bai tap tinh huéng, nhiém vu phuc tap doi
hoéi sinh vién phai hop tac méi c6 thé giai quyét. Nho
do, viéc thuc hién cac nhiém vu khong chi gitp sinh
vién ndm vimg kién thiic ma con phat trién nang luc
hop tac giai quyét van dé.

3.2.2. Muc dich xdy dyng tai liéu hudéng dan hoc phit
trién ning luc hop tdc gidi quyét vin dé

Xay dung tai liéu huong dan hoc nham muc dich
phét trién ning luc hop tac gidi quyét van dé cho
sinh vién. Ngoai ra, tai liéu con c6 muc dich sau day:

Phdt huy tinh chu djng va nang luc tir hoc cua sinh
vién: Dyua vao noi dung va cac hoat dong trong tai
liéu, sinh vién chu dong doc tai liéu, lap ké hoach va
thuce hién nhiém vy hoc tap. Qua d6, nguoi hoc phat
huy tinh tu hoc, cht dong.

Ting cuong tuong tdc giita cic thanh vién: Cac hoat
dong yéu cau hop téc trong tai liéu gitp tao ra moi
truong dé nguoi hoc tuong tac, trao déi va hoc hoi
1an nhau gitp nhom tim ra giai phap t6i uu cho mot
véan dé phuc tap.

Gin két Ii thuyét véi thyuc tién: Céac bai tap tinh
hudng, cdc du an nhom trong tai liéu tich hgp cac
van dé thuc t&€ vao ndi dung bai hoc, yéu cau sinh
vién phai st dung kién thtic chuyén nganh dé phan
tich, tim hiéu, nghién ctru va dua ra giai phap. biéu
nay tao ra cau ndi gitra 1i thuyét va ang dung trong
cudc song hodc nghé nghiép trong tuong lai.

Giam dp lyc thoi gian trén 16p: Sinh vién thyuc hién
cac nhiém vu don giadn tai nha, con cac nhiém vu
phtc tap, doi hoi tu duy cao sé dugc tién hanh trén

Nguyén Thi Thu Ha, Phan Thi Thanh Hpi

16p. Céch bo tri nay gitp gidm ap luc vé thoi gian va
noi dung hoc tap trong gio hoc.

3.2.3. Dic diém tai ligu huong dan hoc phit trien nang
luc hop tic gidi quyét vin dé cho sinh vién

Dinh hudng phdt trién ning luc hop tdc gidi quyét vén
de: Tai liéu khong chi chtra cac noi dung kién thic
ma can c6 cac hoat dong, nhiém vu hoc tdp mang
tinh hop tac, tao co hoi dé sinh vién thao luan va
giai quyét tinh hudng. Cac hoat dong nay huéong dén
viéc rén luyén timg ki nang thanh phan ctia nang luc
hop téc giai quyét van dé.

Tinh tuong tic cao: Cac nhiém vu hoc tdp can cé
nhiéu cdu hdéi mo, bai tap tinh huéng, du an nho
budc sinh vién phai cung nhau ban luan va tim giai
phéap. Khuyén khich sinh vién trao déi, phan bién,
chia sé ndi dung hoc tép.

Tinh thyc tién - g{fn V01 ngh? nghiép: Cac nhiém vy,
tinh huéng hoc tdp can xuat phat tit boi canh thuc té
hodac gén v6i nganh dao tao. Qua do, sinh vién nhéan
thtc rd y nghia va gid tri cta viéc hop tac giai quyét
véan dé trong nghé nghiép tuong lai.

Tinh mo va linh hoat: Tai liéu gioi thiéu cac cong
cu hd trg hoc tap cho phép nguoi hoc khai thac thém
ngudn tai liéu ngoai, mé rong cach tiép can. Cac hoat
dong hoc tap can linh hoat, khuyén khich sang tao
trong cach giai quyét.

Tinh da dang va sing tgo: Tai liéu cAn két hop nhiéu
dang: van ban, so d6, bang biéu, cau hdéi thao luan,
tinh huéng, rubrics danh gia. Tai liéu c6 thé dung
cho hoc trén 16p va hoc truc tuyén, tu hoc hodc thao
luan nhom.

3.2.4. Yéu ciu doi vdi tai liéu hudng dan hoc phit trién
ndang luc hop tic, gidi quyét vin dé

Vé ndi dung hoc tip trong tai ligu: Noi dung trong tai
liéu phai chinh xéc, khoa hoc, thuong xuyén cap nhat
va duoc sép xép hop lyli theo dé cuong hoc phan.

Vé hoat dong hoc tdp: Can thiét ké nhiém vu ca
nhan, nhiém vy nhém r6 rang (c6 thé phan chia vai
tro ting thanh vién, cach phdi hop gitta cac thanh
vién). Cac hoat dong hoc tap can dugc sdp xép theo
trinh tu logic tir dé dén kho, dam bao bao quat cac
muc do tu duy tir nhan biét dén sang tao. Can xay
dung cac tinh hudng hoc tap gén véi thuc tién nghé
nghiép. Hoat dong hoc tap can tao co hoi dé sinh
vién dé xuat, so sanh va lya chon giai phép.

Vé phuong phip va hinh thitc thé hié¢n trong tai ligu:
Str dung ngon ngir dé hiéu, goi md, c6 huéng dan ro
rang; Trinh bay truc quan, két hop kénh chit, hinh
anh, so d6, bang tom tit...
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Ve dinh gid: C6 cac tieu chi danh gia dudi dang
bang kiém hodc phiéu danh gia, rd rang, dé st dung.
Huéng dan déanh gia can két hop tu danh gia, danh
gia dong déng, giang vién danh gia.

3.2.5. Quy trinh xdy dung tai liéu hudng dan hoc hoc
phan Sinh If hoc tré em phdt trién ning luc hop tdc gidi
quyét vin dé cho sinh vién nganh Gido duc Mam non

Trén co s& cac yéu cau vé tai liéu huong dan hoc
0 muc 3.4, quy trinh xay dung tai liéu huéng dan hoc
nhdm phét trién nang luc hop tac giai quyét van dé
gom 4 budc nhu sau:

Budc 1. Phin Buéc 2. Xay Buéc 3. Bién Budéc 4. Thiv
tich ddi trgng dung cdu triic soan ndi dung nghiém, ddnh gid
va xdc dinh muc va ngi dung tai chi tiét va thiét va hoan thién tai
tiéu tdi lign liéu ké hoc li¢u li¢u

Budc 1: Phan tich déi tuong va xdc dinh muyc tiéu tai
lieu

béi tugng su dung tai liéu la sinh vién nganh
Gi4o duc Mam non. Do d6, cdn phan tich dic diém
cta d6i tugng nay vé cac kién thiuc nén tang sinh
vién c6, nhitng thudn loi va khé khan caa sinh vién
khi hoc hoc phan Sinh 1i hoc tré em. Xac dinh nhu
cau thuc t€ cta sinh vién trong tuong lai.

Xac dinh muc tiéu cu thé cua tai liéu, bao gom
muc tiéu phat trién nang luc chuyén mon; muc tiéu
vé phat trién nang lyc chung va pham chat ctia nguoi
hoc.

Cén ct vao Bé cuong chi tiét hoc phan Sinh 1i hoc
tré em, xac dinh muc tiéu tai liéu phat trién cho sinh
vién nang luc sinh hoc (cu thé trong noi dung Sinh li
hoc tré em), nang luc tu hoc va nang luc hop tac giai
quyét van dé. Vé pham chat sinh vién hinh thanh
thai do hoc tap tich cuc, chu dong, tinh than trach
nhiém.

Budc 2: Xady dyng cdu triic va ngi dung tai ligu

C4u truc tai liéu can dugc xac dinh rd rang, thong
thuong tai lieu huéng dan hoc gdm 2 phan: Mo dau;
Noi dung tai liéu. O tai liéu nay, cdu trac gom cac
phan cy thé nhu sau:

- M6 dau: Gidi thiéu muc tiéu, yéu cau cua tai liéu;
muc tiéu, chuan dau ra hoc phan; Huéng dan cach st
dung tai liéu va phuong phap hoc tap theo tai liéu.

- Noi dung tai liéu:

Phan 1: Co s i ludn vé phat trién nang luc hop
tac giai quyét van dé: khai niém, vai tro, va cac budc
rén luyén ndng lyc hop téc gidi quyét van de,...

Phan 2: Huéng dan hoc hoc phan Sinh 1i hoc tré
em: huéng dan hoc tap theo ting cha dé tich hop
phat trién nang luc hop tac gidi quyét van dé

2 N N NERE I A 2 . ~ 2
O phan No6i dung tai liéu can xac dinh ro cac cha

48 https://doi.org/10.15625/2615-8957/12511006

dé huong dan hoc va cac noi dung, hoat dong trong
mdi chu dé. Pé xac dinh cac chu dé, dua vao noi
dung trong dé cuong hoc phan. O mdi cha dé can
xac dinh muc tiéu, ndi dung chu dé va cac hoat dong
hoc tap cu thé. Hoc phan Sinh i hoc tré em goém 9
chu dé sau: 1) Sy sinh truéng va phét trién chung cta
co thé tré em; 2) Hé than kinh; 3) Céc co quan phan
tich; 4) Hé van dong; 5) Hé tuan hoan; 6) Hé ho hap;
7) Hé tiéu hod; 8) Da va hé tiét niéu; 9) Hé sinh duc.

Moi chii dé gom cic ndi dung sau:

1) Muc tiéu cha dé: muc tiéu thé hién cac biéu
hién vé nang luc va pham chat.

2) Noi dung cét 16i cta cht dé. Trinh bay tém tat
nodi dung kién thic cta timg chu dé. Noi dung duoc
tom tat ngan gon, stc tich, c6 thé kem so d6, bang dé
dé hoc va ghi nhé 1au.

3) Nhiém vu hoc tép.

Nhiém vy hoc tdp cd nhan: Cac nhiém vy, tinh
huéng don gian, mutc tu duy thuong bao gom nhan
biét, thong hiéu va c6 thé & mac van dung, (mtc
1,2,3 theo thang do Bloom) sinh vién c6 thé tu hoc,
tu nghién cttu, thuc hién cac nhiém vy cd nhan don
gian. Co thé kem theo cau hoi goi md yéu cau sinh
vién dé xuat phuong an giai quyét

Nhigm vy hoc tdp theo nhém: Cac nhiém vy, bai tap
tinh hu6éng phtic tap, c6 muc tu duy cao tir van dung
dén sang tao (muc 4,5,6 theo thang do Bloom), dic
biét 1a cc bai tap tinh huéng dugc thiét ké nhdm rén
luyén timg ki ndng hodc téng hop cac ki ning cda
ndng luc hop tac giai quyét van dé. Yéu cau cua cac
nhiém vu nay sinh vién can thao luan, thuc hién du
an hogc gidi quyét bai tap tinh huéng. C6 thé phan
cong vai tro, trach nhiém ttmng thanh vién ro rang.
C6 thé can c6 cau hoéi huong dan dé hé tro qua trinh
hop téc.

4) Cac cong cu hd trg hoc tap: Bao gdm céc phi€u
hoc tap, so d6 tu duy, goi y nguodn tai liéu tham
khao, tai liéu md; sach, gido trinh, bai bao khoa hoc,
website hoc thuéat lién quan dén ndi dung mon hoc
va phat trién nang luc.

5) Danh gia: Bao gom cac bang kiém (Checklist),
rubrics danh gia ndng luc hop tac gidi quyét van de
(két hop tu danh gia, danh gia dong dang va gidng
vién danh gid).

Buic 3: Bién sogn ngi dung chi tiét va thiét ké'hoc liéu

Can ct vao muc tiéu, ndi dung chu dé da xac
dinh, bién soan tém tit ndi dung cha dé. Két hop
kénh chi, hinh anh, so d6, bang... phu hgp dé xay
dung noi dung chu dé. Noi dung dugc thiét ké phai



dam bao logic, dé hiéu va phtt hgp véi trinh d6 nhan
thtc cta sinh vién.

Xay dung cac tinh huéng, nhiém vu hoc tap: Moi
nhiém vu can c6 mo ta rd rang, xac dinh la nhiém vu
ca nhan hay nhom. Céc bai tap tinh huéng phai thuc
t&, da chiéu va yéu cau lam viéc nhom dé giai quyét.

Thiét ké hodc goi y cac hoc liéu ho tro: xay dung
video hodc cac phi€u hoc tdp goi y cho sinh vién
thuc hién nhiém vu. Cac hoc liéu nay can phai cu
thé, chi tiét, rd nét, khoa hoc, dé sinh vién cé thé khai
thac va hoc tap. Thiét ké tiéu chi danh gia cho ca san
phdm hoc tap va qua trinh hop tac gidi quyét van
dé. Ngoai ra, can goi y cac hoc liéu can thiét khac
dé dinh huéng hoat dong hoc cho sinh vién nhu cac
website, bai bao, sach tham khao...

Budc 4: Thur nghiém, danh gid va hoan thién tai liéu

St dung tai liéu vao giang day tht nghiém trén
mot nhom sinh vién nganh Gido duc Mam non, ghi
nhan phan hdi vé mic d6 dé hiéu, tinh kha thi cta
cac hoat dong va hiéu qua cua tai liéu.

T6 chiic thdo luan, khao sat dé thu thap y kién
vé mtc do hai long, tinh dé hiéu, dé st dung cua tai
liéu tir cac doi tuong la giang vién va sinh vién. Két
qua tht nghiém budc dau voi tai liéu huéng dan hoc
hoc phan “Sinh li hoc tré em” cho thay nhiéu tin hiéu
tich cyc tir ¢ phia sinh vién, giang vién. Phan hoi
thu duoc c6 thé phan tich trén mot s6 khia canh sau:

Vé mitc d6 hai long ca tai ligu: Phan 16n sinh vién
tham gia thu nghiém danh gia tai liéu duoc thiét ké
rd rang, c6 sy lién két hop 1i gitta muc tiéu hoc tap,
ndi dung kién thtc va céc bai tap tinh hudng hop tac
giai quyét van dé. Nhiéu sinh vién cho ré”mg, tai lieu
da giap ho dinh huéng t6t hon trong qua trinh hoc
tap, ddc biét 1a khi phai phdi hop, trao doi dé giai
quyét nhiém vy. Giang vién cing xac nhan ré”mg, viéc
trién khai tai lieu khong gay qua tai vé thoi luong,
pht hop véi diéu kién day hoc hién nay.

Vé mitc dg dé hiéu, dé sit dung: Sinh vién tham gia
thdo luan 1ay y kién déu cho rang, tai liéu dé st dung
va ghi nhédn sy thay d6i ro rét trong cach lam viéc
nhom: biét phan cong nhiém vy, léng nghe y kién
ban hoc, phan bién trén co s¢ 1i 1é khoa hoc va cung
nhau di dén thong nhat giai phap. Giang vién truc
ti€p gidng day thu nghiém danh gia tai liéu da tac
dong qua trinh hoc tap trd nén sinh dong hon, tich
cuc hon. Thay vi chi tap trung nghe giang thu dong.
Diéu nay khing dinh tinh ding dén ctia dinh huéng
phét trién CPS thong qua thiét ké tai liéu hoc tap. Tir
nhitng phan hoéi trén c6 thé thay, tai liéu huéng dan
hoc khong chi gép phan phét trién nang luc hop tac

Nguyén Thi Thu Ha, Phan Thi Thanh Hpi

giai quyét van dé cho sinh vién ma con hd trg giang
vién trong viéc d6i méi phuong phép gidng day. Tuy
nhién, dé khing dinh chéc chin hiéu qua, can tiép
tuc md rong thir nghiém trén nhiéu nhém sinh vién
va hoc phan khac.

3.2.6. Gidi thigu tom tit tai ligu huong dan hoc hoc
phan Sinh Ii hoc tré em

Dua vao quy trinh trén xay dung tai liéu huéng
dan hoc phat trién ning luc hop tac giai quyét van
dé cho sinh vién & hoc phan Sinh 1i hoc tré em, file
dang text.

- M6 dau: Gi6i thiéu muc tiéu, yéu cau cta tai lieu;
muc tiéu, chuan dau ra hoc phan; Huéng dan cach st
dung tai liéu va phuong phap hoc tap theo tai liéu.

- Noi dung tai liéu:

Phan 1: Co s6 i luan vé phat trién nang luc hop
tac giai quyét van dé.

1.1. Céc khai niém lién quan dén ndng luc hop tac
giai quyét van dé.

1.2. Vai trd cta ndng luc hop tac giai quyét van dé
d6i vai sinh vién nganh Giao duc Mam non.

1.3. Khung ning luc hop tac giai quyét van dé.

1.4. Bién phap phéat trién ndng luc hop tac giai
quyét van dé cho sinh vién nganh Gido duc Mam non.

1.5. Mot s6 cong cu phat trién nang luc hop tac
giai quyét van dé cho sinh vién nganh Gido duc
Mam non.

Phan 2: Huoéng dan hoc tap hoc phan Sinh li hoc
tré em: Huong dan hoc tap theo timg chu dé trong
hoc phan Sinh 1i hoc tré em.

Trong pham vi bai bao, ching t6i gioi thiéu chu
dé: He tudn hoan.

Muc tiéu chu dé:

Ndng lic sinh hoc: Néu dugc cac chtac nang va
thanh phan ctia mau.Vai trd cta hé tudn hoan; Phan
tich duoc cac dic diém cau tao cta tim va hé mach
tré em; Phan tich dugc co ché hoat dong cta tim, hé
mach tré em; Trinh bay duoc sy khéac nhau gitta hé
tuan hoan thai nhi va nguoi 16n; Giai thich va van
dung duoc cac bién phap bao vé va rén luyén hé tim
mach cho tré mam non.

Ndng lyc chung:

Ning luc ty hoc: Poc va thuc hién nhiém vu trong
tai lieu huéng dan hoc; tim kiém va doc thém cac
thong tin lién quan dén hé tuan hoan.

Niing luc hop tdc gidi quyét van dé: Lam viéc nhom,
trao d6i voi cac thanh vién dé hoan thanh cac nhiém
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vy, gidi quyét tinh hudng. Thuc hién du an vé hé
tuan hoan, phét trién cac ki ning thanh phan nhu:
phat hién van dé, dé xuat giai phéap, lap ké hoach
thuc hién ké hoach, danh gié giai phap.

Ning lyc ty chu va tir chiu trach nhigm: Ty quan
li thoi gian va tu chiu két qua hoc tap cua ban than
trong su6t qua trinh hoc tap.

Phdm chit: Thé hién cac pham chat nguoi gido
vién mam non: Yéu nghé, yéu tré, tan tdm vai hoat
dong vé sinh va chdm séc hé tuan hoan cho tré mam
nono Tu tin va chu ddng, trach nhiém trong céc hoat
dong ca nhan va hoat dong nhom nh3m tim hiéu vé
hé tudn hoan tré em.

N¢i dung chii de:

- C4u tao va chuc ndng ctia mau.

- Tim va mach mau.

- Bao vé va ren luyén hé tim mach cho tré.

Nhiém vy hoc tdp chi de:

- Nhiém vy cd nhian: Nghién ctu Gido trinh Sinh Ii
hoc tré em Chuong 5 va xem video, trén trang padlet
hodc LMS ctia 16p, trd 16i cau hoi sau:

1. Néu céc thanh phan va phan tich chiic ndng cta
mau trong co thé ngudi;

2. Trinh bay déc diém cau tao ctia tim va hé mach
tré em;

3. Trong mot budi hoc thao luan, ban Nam dang
phan tich vé hé tuan hoan ¢ nguoi. Khi néi vé su
khéc biét gitta dong mach va tinh mach, ban Nam
cho ring: “Mau trong dong mach ludn 1a mau dé
tuoi vi dong mach c6 nhiém vu dan mau giau oxy
di nuoi co thé”. Phan tich va cho biét y kién ctia ban
Nam dung hay sai, dong thoi giai thich 1i do.

- Nhiém vy nhom:

4. Bai tap tinh hudng: Trong mot budi thuc tdp tai
trung tim y té, mgt sinh vién nganh Y dugc biét ve mot
truong hop khd ddc bi¢t ciia san phy 26 tudi. Chj Mai di
song chung véi virus HIV trong vai nam, chi tudn thi
phdc do diéu tri nghiém ngdt trong sudt thai ki. Sau khi
sinh, bé gdi dugc xét nghiém va két qud cho thiy hoan toan
am tinh voi HIV.

a) Dya vao kién thiic da hoc vé dic diém tuan
hoan nhau thai, hay giai thich tai sao virus HIV tu
me khong lay sang con trong qua trinh mang thai.

b) Y nghia gido duc trong viéc chdm séc tré so
sinh va phong tranh lay nhiém bénh HIV trong cong
dong.

5. Lap ké hoach va mé phong mot cudc khao sat
(khong can tién hanh thyc t€) vé tinh hinh tré mam
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non mic bénh tim bam sinh, sau d6 dé xuat bién
phép ho tro gido duc va chdm soc.

Cdc cong cu hé trg hoc tdp: Gido trinh: Mai Van
Hung (chu bién), Tran Thi Minh. Sinh Ii hoc tré em lita
tudi mam non. NXB Dai hoc Quéc Gia Ha Noi, 2024.

Link video: https://youtu.be/8p-5DDpO4xY?si
=gzBgGxVBPJiLGrFT&t=2049

3.3. Quy trinh sir dung tai ligu huéng din hoc
nhdm phit trién ning luc hop tic gidi quyét vin dé
cho sinh vién nganh Gido duc Mam non

Trén co s¢ tai lieu phat trién ndng luc hop tac giai
quyét van dé da thiét ké, chung toi xay dung quy
trinh sir dung tai liéu giap sinh vién nhén thtc, ren
luyén va ty danh gia nang luc hop tac giai quyét van
dé thong qua bai gidng cu thé. Quy trinh gdm céc
buéc nhu sau:

Budc 1: Cung cip tai liéu cho sinh vién va huéng dan
sur dung tai ligu.

GV chia sé tai liéu cho sinh vién trén trang padlet
hodc trang LMS cuta 16p. Huong dan sinh vién cach
st dung tai liéu

Budc 2: Huong dan cho sinh vién tu hoc tai ligu.

Yéu ciu sinh vién st dung tai liéu ban text, dong
thoi dang nhap vao trang padlet hodc LMS dé xem
video bai gidng, hoan thanh cac nhiém vu hoc tap.
Sinh vién hoan thanh va ndp san pham hoc tap lén
padlet/LMS.

Buée 3: T6 chite day hoc trén lop.

- Bao céo két qua céc nhiém vu hoc tap da thuc
hién & nha, chia sé, trao d6i va rat ra két luan mot s6
noi dung da hoc.

- T8 chtic cho sinh vién hoat dong nhém, thao
luan nhém dé kham pha kién thic, phét trién nang
luc gidi quyét van dé, st dung céc bai tap tinh hudng.

Budc 4: T6 chitc danh gid ning luc hop tdc gidi quyét
vin dé ciia sinh vién.

DBanh gia ca nhan va nhom thong qua phiéu chdm
bai tap tinh huéng. Cac nhém danh gia 1an nhau, tu
dénh gia dya vao phiéu cham.

Budc 5: T chitc rit kinh nghiém va hoan thign tai
lieu.

Té chic cho sinh vién rat kinh nghiém vé qua
trinh hoc tap, dong thoi gop y tai liéu; Giang vién
chinh stra va bd sung nhiing diém chua hop 1i dé
hoan thién tai liéu.

4. Két luan

Nghién ctru da xay dung dugc tai liéu huéng dan



hoc hoc phan “Sinh 1i hoc tré em”. Muc tiéu cua tai
liéu la phat trién ndng luc hop tac gidi quyét van dé
cho sinh vién nganh Gido duc mam non. Diém méi
cta cong trinh la thiét ké tai liéu hoc tap theo dinh
hudng phét trién nang luc va tich hop céc tinh huéng
hop tac giai quyét van dé. Tao diéu kién dé nguoi
hoc chu dong tham gia, trao ddi va hd trg 1an nhau
trong quad trinh chiém linh tri thtc. V& mit li luén,
nghién ctu da hé thong hoa duoc cac khai niém: tai
liéu, tai lieu huong dan hoc, tai liéu huong dan hoc
phét trién nang luc hop tac gidi quyét van dé, gop
phan b6 sung co s0 li luan cho viéc xay dung tai liéu
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