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Abstract: Traditional medicine plays a vital role in the healthcare
system, contributing to the preservation and development of the nation’s
medical heritage. However, scientific research needs to be given top
priority in order to guarantee its long-term growth and successful
clinical application. In spite of this, there was little student participation
in scientific research in Can Tho University of Medicine and Pharmacy’s
Traditional Medicine program between 2019 and 2024. Research on its
present state, obstacles, and possible approaches to encourage research
among these students has not been thoroughly evaluated. This study
aimed to assess its present situation, identify key obstacles, and propose
solutions to enhance student participation in scientific research. A
standardized questionnaire with a 5-point Likert scale was used to
conduct a cross-sectional survey with 596 students studying traditional
medicine. Over 70% of pupils showed a great interest in scientific study,
according to the data. However, with mean scores ranging from 3.03 to
3.73, a number of issues were found at the individual and institutional
levels. In order to overcome these obstacles, the study emphasizes the
necessity of focused interventions. The findings offer a useful foundation
for the creation of suitable and workable plans to encourage a more
engaged and productive research culture among students studying
Traditional Medicine in the near future.

Keywords: Scientific research, traditional medicine students, current status,
barriers, solutions.
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Tém tat: Nganh Y hoc 8 truyén gitr vai trd quan trong trong hé thong
y t&, gop phan bao ton va phat huy nhitng gia tri tinh hoa ctia y hoc dan
toc. Tuy nhién, d€ linh vic nay phat trién bén viing, hoat dong nghién
cttu khoa hoc déng vai tro then chét. Thuc trang cho thdy, sinh vién
nganh Y hoc ¢6 truyén tai Truong Dai hoc Y Dugc Can Tho trong giai
doan 2019 -2024 tham gia nghién ctru khoa hoccon han ché. Hién chua
¢6 nghién cttu nao danh gid cu thé€ vé thuce trang, rao can va giai phap
nham thic day hoat dong nay. Do d9, nghién ctru duoc thuc hién nham
khao sét thuc trang, xac dinh rao can va dé xuat giai phap nham nang
cao hoat dong nghién ctru khoa hoc ctia sinh vién. Phuwong phép nghién
cttu st dung bang cau hoi véi thang do Likert 5 diém, khao sat 596 sinh
vién. Két qua cho thdy trén 70% sinh vién ¢ hiing thi cao véi hoat dong
nghién cttu khoa hoc, tuy nhién con gép nhiéu rao can tit yéu t6 ca nhan
va hé thong, véi diém trung binh dao dong tir 3,03 dén 3,73. Két qua
nghién ctru 1am co so dé xay dung cac giai phap thiét thuc nham thiic
ddy va nang cao hiéu qua hoat ddng nghién cttu khoa hoc cho sinh vién
nganh Y hoc cd truyén trong twong lai.

Tw khoa: Nghién citu khoa hoc, sinh vién Y hoc ¢d truyén, thic trang, rio
cdn, gidi phip.



1. Dat van dé

Nganh Y hoc ¢6 truyén déng vai trd quan trong
trong hé thong y t&, gop phan bao ton va phat huy
nhiing gia tri tinh hoa ctia nén y hoc dan toc (BO Y t€,
2023). Tuy nhién, dé y hoc ¢6 truyén phat trién bén
viing va dugc tng dung rong rai trong thuc tién lam
sang, viéc nghién cttu khoa hoc déng vai tro then
chét, giap minh chang tinh an toan, hiéu qua cta
cac phuong phap diéu tri ciing nhu thdc day su két
hop gifta y hoc ¢6 truyén va y hoc hién dai. Theo két
luan s6 86-KL/TW ngay 10 thang 7 ndm 2024 cta
Ban Bi thu Dang nhan manh viéc phét trién nén Y
hoc ¢6 truyén Viét Nam va Hoi Dong y Viét Nam
trong giai doan moi. Noi dung tap trung vao viéc
nang cao nhén thac, trach nhiém cuda cac cap ay, )
chttc dang, chinh quyén va nhan dan vé vai tro caa Y
hoc ¢6 truyén. Péng thoi, khuyén khich viéc nghién
ctu, ting dung va phat trién Y hoc ¢6 truyén, két hop
v6i Y hoc hién dai dé nang cao hiéu qua cham séc
stcc khde nhéan dan. Tir d6 cang cho thay nghién ctu
khoa hoc trong chuyén nganh Y hoc ¢6 truyén la xu
huong tat yéu trong tuong lai déc biét 1a ddi tugng
sinh vién dang theo hoc nganh Y hoc c6 truyén (Bo
Y &, 2023).

Nhiéu nghién ctru da khéng dinh réng, viéc tham
gia vao hoat dong nghién ctru khoa hoc mang lai
nhiing loi ich thiét thyc cho sinh vién y khoa. Khong
chi giap ho dinh hinh rd rang hon vé dinh huéng
chuyén nganh trong tuong lai, qua trinh nay con
gop phan ren luyén cac ki ndng thiét yéu nhu giao
tiép, ki ning doc hiéu va viét hoc thuat cting nhu
khad nang tu duy phan tich va suy luan logic. Péc
biét, nhiing sinh vién duoc trang bi nén tang nghién
ctu vitng chic ngay tir khi con hoc dai hoc thuong c6
kha ning tiép can nhanh chéng véi cac tri thtec moi
va van dung hiéu qua vao thuc tién cong viéc sau khi

S0 lwong dé tai sinh vién nghién ciru khoa
hoc ciia khoa Y hoc ¢b truyén giai doan
2019 -2024
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Biéu d6 1: Biéu do thong ké 6 luong dé tai sinh vién
nghién ciru khoa hoc cua khoa Y hoc a6 truyen giai dogn
2019 - 2024
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ra truong (Mokry va cac cong sy, 2007; Amin va cac
cdng sy, 2012; Burgoyne va cac cong su, 2017).

Tir biéu dd thong ké so lugng dé tai sinh vién
nghién ctru khoa hoc khoa Y hoc ¢6 truyén, Truong
Pai hoc Y Dugc Can Tho giai doan 2019 - 2024 ting
dan qua cac ndm (Trudng Pai hoc Y Duoc Can Tho,
2024), tuy nhién s6 luong dé tai nghién ctru khoa
hoc con khé han ché, cho thay thuc trang tham gia
nghién cttu khoa hoc cta sinh vién con kha it. Tt
li do d6, nghién ctru dugc tién hanh véi muc tiéu:
tim hiéu thyc trang, xac dinh rao can va dé xuat cac
giai phap phu hgp dé nang cao hiéu qua tham gia
nghién ctru khoa hoc ctia sinh vién Y hoc ¢6 truyén
tai Truong Dai hoc Y Duge Can Tho. Nghién cttu nay
khong chi gitup nang cao chat lugng dao tao ma con
gop phan vao su phét trién chung cda céc bac si Y
hoc 6 truyén, huéng téi mot nén y hoc c6 co sé khoa
hoc vimg chic va tng dung thuc tién cao.

2. Phuong phap nghién ctitu

Trong bai viét nay, ching t6i st dung phuong
phép nghién ctu dinh lugng nhadm thu thap thong
tin tir phia sinh vién dang theo hoc nganh Y hoc ¢6
truyén tai Trudong Pai hoc Y Dugc Can Tho vé thuc
trang va nhiing rao can cuda sinh vién khi tham gia
hoat dong nghién ctru khoa hoc tai truong, cu thé
nhu sau: Chung t6i da gui phiéu diéu tra dén 596
sinh vién tir ndm nhat dén ndm sau. Bang hdi truc
tuyén dugc xay dung va tién hanh khao sat thong
qua Google Forms. Bang hoi dugc chia lam 3 phan:
Thong tin chung (sinh vién ndm may, xép loai); Thuc
trang (cac cau hoéi vé hang thu va mong muén tham
gia hoat dong nghién ctru khoa hoc), rao can (rao can
ca nhan va rao can hé théng). Céc cau hdi vé rao can
st dung thang diém Likert-5 diém mo ta mtc 4o dnh
hudng cua rao can (1-R4t khong dong y, 2-Khong
déng v, 3-Binh thuong, 4-Dong y, 5-Rat dong y). Dt
liéu thu thap duoc tir bang héi duoc xtt li va phan
tich bdng phuong phap théng ké mo6 td nhadm xéc
dinh ti 1¢, tan sudt va phan tich tuong quan gitta cac
thong tin co ban véi diém thai d6 va rao can duoc
thuc hién bang phan mém SPSS phién ban 27.0.

3. Két qua nghién ctru

3.1. Théng tin chung ciia doi twong nghién ciru

DPé tim hiéu 1o hon vé nhiing thuc trang va rao
can cta nghién ctru khoa hoc dén sinh vién Y hoc
cd truyén, ching t6i da tién hanh khao sat 596 sinh
vién nganh Y hoc cé truyén chinh quy ndm hoc 2024
- 2025 tai Truong DPai hoc Y Dugc Can Tho, cu thé
nhu sau:
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Béng 1: Thong tin chung ctia sinh vién Y hoc cd truyén
tham gia khdo st (N= 596)

Thong tin Nam Nit Téng cong
chung (N=205)  (N=391) (N=596)
S6 lugng (%)

Nam hoc

Nam 1 43 (21) 83 (21,2) 126 (21,1)
Nam 2 42 (20) 91 (23,3) 132(22,1)
Nam 3 50 (244) 71(18,2)  121(20,3)
Nam 4 17 (8,3) 46 (11,8) 63 (10,6)
Nam 5 23 (11,2) 56 (14,3) 79 (13,3)
Nam 6 31(151) 44 (11,3) 75(12,6)
Xeép loai

Xuat sic 13(6,3) 44 (11,3)  57(9,6)
Gioi 48 (23,4) 142 (36,3) 190 (31,9)
Kha 97 (47,3) 134 (34,3) 231 (38,8)
Trung binh 37 (18) 56 (14,3) 93 (15,6)
Yéu 944 15 (3,8) 24 (4,0)
Kém 1(0,5) 0(0,0) 1(0,2)

Tir két qua Bang 1 cho thay dic diém chung cda
dai tuong nghién cttu, c6 596 sinh vién tir ndm tha
nhat dén ndm thtr sdu nganh Y hoc c6 truyén tham
gia khao sat. Trong do, c6 205 sinh vién nam va 391
sinh vién ni. Vé xép loai hoc tap cua sinh vién tham
gia nghién ctu, sinh vién xép loai Kha chiém ti 1é cao
nhét (38,8%) va Gioi (31,9%), chiém ti 1é thap nhat 1a
x€p loai Kém (0,2%).

3.2. Thyec trang tham gia nghién citu khoa hoc ciia
sinh vién Y hoc cd truyén

Tur két qua khao sat thuc trang tham gia nghién
ctru khoa hoc ctia sinh vién nganh Y hoc c6 truyén,
cho thay ti 1é hang tha véi hoat dong nghién cttu
khoa hoc (73,2%) va mong mudn thuc hién nghién
ctru khoa hoc (79,4%) ctia sinh vién Y hoc ¢ truyén
cac khoa chiém ti 1 cao, ti1é déu trén 70%. Tuy nhién,
6 luong sinh vién tham gia cac khoa hoc lién quan
dén nghién ctru khoa hoc (22,8 %) va tham gia nghién
ctu/cac hoat dong lién quan dén nghién ctu khoa
hoc (22,7%) chiém ti 1é thap, déu nho hon 30%. Co6
thé thdy, ti 1¢ htng tht va muén tham gia hoat dong
nghién ctru khoa hoc chiém ti 1é cao & cac sinh vién
ndm nhét va ndm hai va gidm dan dén nam thu séau,
chiém ti 1&¢ kha thdp (44%). Ti 1é tham gia cac khoa
hoc lién quan dén nghién cttu khoa hoc tap trung ¢
sinh vién tr ndm tu dén ndm th sau (39,7% - 34,7%).
Ti 1é tham gia cac hoat dong nghién cttu khoa hoc
tap trung & sinh ndm thi tu va tha nam (52,4% va
36,7%).

Bang 2: Thyc trang tham gia nghién citu khoa hoc ciia sinh vién Y hoc c6 truyén (N= 596)

Nam 1
(N=126)

Nam 2
(N=132)

Nam 3
(N=121)

Thuyc trang

S6 lugng (%)

Nam 4
(N=63)

Nam 5
(N=79)

Nam 6
(N=75)

Téng
(N=596)

Ban c6 hung tht v6i céc hoat dong nghién cttu khoa hoc khong?

Co 108 (85,7) 107 (81,1) 94 (77,7) 46 (73,0) 54 (68,4) 33 (44,0 442 (74,2)
Khong 18 (14,3) 25 (18,9) 27 (22,3) 17 (27,0) 25 (31,6) 42 (56,0) 154 (25,8)
Trong tuong lai, ban c6 mudn thuc hién nghién ctru khoa hoc trong linh vuc minh quan tam khong?

Co 107 (84,9) 118 (89,4) 96 (79,3) 57 (90,5) 56 (70,9) 39 (52,0 473 (79,4)
Khong 19 (15,1) 14 (10,6) 25 (20,7) 6(9,5) 23 (29,1) 36 (48,0 123 (20,6)
Ban ¢6 tham gia cac khoa hoc lién quan dén nghién cttu khoa hoc khong?

Co 11 (8,7) 15 (11,4) 26 (21,5) 25 (39,7) 33 (41,8) 26 (34,7) 136 (22,8)
Khong 115 (91,3) 117 (88,6) 95 (78,5) 38 (60,3) 46 (58,2) 49 (65,3) 460 (77,2)
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Nim 1
(N=126)

Nam 2
(N=132)

Nam 3
(N=121)

Thuc trang

S6 lugng (%)

Lé Minh Hoang, Duwong Tuyét Ngdn

Nim 4
(N=63)

Nam 5
(N=79)

Nim 6
(N=75)

Téng
(N=596)

Ban c6 tham gia nghién cttu/cdc hoat dong nghién ctu khoa hoc khong?

Co 18 (14,3) 16 (12,1) 17 (14,0)

33(524)  29(36,7) 22(293)  135(22,7)

Khong 108 (857)  116(87,9)  104(86,0)

30 (47,6) 50 (63,3) 53(70,7) 461 (77,3)

Tu thuc trang nay d6i voi sinh vién Y hoc i)
truyén, Truong Pai hoc Y Dugc Can Tho cho thdy,
sinh vién ndm tha nhat va ndm tha hai la d6i tuong
tiém ndng, danh nhiéu sy quan tdm va c6 hang tha
cho cac hoat dong nghién cttu khoa hoc cting nhu c6
nhiéu thoi gian dé tham gia cac hoat dong nghién
cttu khoa hoc hon la sinh vién ndm tht ndm va tha
sdu. Dé gidi quyét thuc trang nay, can tim hiéu cac
rao can cda sinh vién khi tham gia nghién cttu khoa
hoc tir d6 dua ra cac gidi phap pht hop nhim thtc
day va nang cao # 1¢ sinh vién tham gia cac hoat
dong nghién ctru khoa hoc.

3.3. Rao cdn dnh hwdng dén hoat dong nghién citu
khoa hoc

Tt két qua nghién ctu vé rao can ca nhan va hé
thong anh hudng dén hoat dong nghién ctru khoa
hoc ctia sinh vién nganh Y hoc c6 truyén, cho thay
diém trung binh mtc rao can déu > 3 (Binh thuong -

Dbong ). Do &6, nhom nhién ctru tiép tuc phan thanh
3 nhém dé danh gia mtc do ctia rao cadn nhdm dua
ra cac giai phap phu hgp. M 3,0-3,3 (Muc do thap);
Mtc 3,4-3,6 (Mtc do trung binh); Mac >3,6 (Mtc do
cao).

T két qua nghién ctu diém trung binh rao can
ca nhan anh hudng dén hoat dong nghién cttu khoa
hoc cho thdy, céc rao can ca nhan d6i voi hoat dong
nghién ctu khoa hoc ctia sinh vién c6 thé chia thanh
ba mutc do:

Miic @ cao: Céc sinh vién dic biét tir ndm nhat
dén ndm ba, gdp kho khin 16n vé ki ndng nghién ctru
khoa hoc nhu ti€p can tai liéu nudc ngoai, trinh bay
dé cuong, st dung phan mém phan tich di liéu, viét
va gui bai bao khoa hoc, tim kiém tai liéu tham khao
va y tudng nghién ctu. Pang cha y, thi€u huyt kinh
nghiém st dung phan mém phan tich dir liéu (p =
0,006) va kha nang tim kiém, dé xudt y tuong nghién

Béng 3: Diém trung binh rio cdn cd nhan dnh hudng dén hoat dong nghién citu khoa hoc

Nam 1 Nam 2

(N=132)

Nam 3

(N=126)

(N=121)

Nam 4
(N=63)

Nam 5 Nam 6

TB (95% CT¥)

(N=79) (N=75)

Mic do cao

Kho khén khi tiép can cac 3,78 3,76 3,79 3,83 3,61 3,53 3,73 0,058
tai liéu chuyén nganh tiéng (3,62-3,93) (3,60-3,92) (3,64-3,94) (3,67-3,98) (3,41-3,80) (3,33-3,74) (3,66 -3,80)

nudc ngoai (Anh/Trung)

Chua quen véi viéc trinh 3,77 3,73 3,81 3,84 3,65 3,53 3,73 0,071
bay dé cuong nghién ctru (3,62-3,92) (3,58-3,89) (3,66-3,96) (3,65-4,03) (345-3,84) (3,34-3,73) (3,66-3,80)

Thi€u kinh nghiém trong st 3,83 3,71 3,74 3,87 3,66 3,57 3,73 0,006*
dung phan mém phan tich (3,68-3,98) (3,56-3,87) (3,60-3,89) (3,68-4,06) (3,46-3,85) (3,38-3,77) (3,67 -23,80)

da liéu

Thiéu ki ndng viét bai bao 3,79 3,71 3,81 3,84 3,63 3,56 3,73 0,15
khoa hoc (364-393) (357-386) (3,66-396) (3,64-404) (344-3,83) (335-3,77) (3,66-3,80)

Chua quen véi viéc gai ban 3,78 3,71 3,79 3,87 3,54 3,55 3,72 0,60
thdo cho tap chi dé xét duyét (3,63-3,92) (3,57-3,86) (3,65-3,94) (3,67-4,08) (3,36-3,73) (3,35-3,74) (3,65-3,78)

Thi€u kinh nghiém tim kiém 3,76 3,79 3,76 3,71 3,63 3,57 3,72 (3,65 - 0,054
tai liéu tham khao (361-392) (364-394) (361-391) (355-3,88) (344-383) (3,38-3,77) 3,79)
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TB (95% CI¥)

Nim 2
(N=132)

Nam 3
(N=121)

Kho khédn khi tim kiém cha 3,64 3,69 3,83 3,73 3,67 3,55 3,69 0,014*

dé, y tuong nghién ctu khoa (3,49 -3,80) (3,54-3,84) (3,68-3,99) (3,54-3,92) (3,48-3,86) (3,35-3,75) (3,62-3,76)

hoc

Mtc d¢ trung binh

Qua tai chuong trinh hoc 3,34 3,39 3,83 3,78 3,52 3,60 3,55 (348 - <0,001*
(317-3,51) (3,23-3,54) (3,68-3,99) (3,58-3,98) (3,33-3,71) (3,43-3,77) 3,63)

Khéng du thoi gian phan b6 3,41 3,42 3,74 3,78 3,52 3,60 3,56 0,025*

cho nghién ctu khoa hoc (325-3,58) (3,26-359) (3,59-389) (3,58-3,97) (333-3,71) (3,41-3,79) (3,49 -3,63)

Kho khin trong khi tiép xac 3,65 3,66 3,62 3,59 3,42 3,43 3,58 0,066

v6i bénh nhan hodc cac do6i (3,50 -3,80) (3,51-3,81) (346-3,78) (3,37-3,81) (3,23-3,61) (3,23-3,63) (3,51 -3,65)

tuong nghién ctu

Mic do thap

Khong nhan dugce dé nghi/ 2,96 3,27 3,50 3,10 3,11 3,28 3,21 0,003*

yéu cau tut phia thady c6/ban  (2,79-3,13) (3,11-3,44) (3,32-3,67) (2,87-3,32) (2,92-3,31) (3,07-3,49) (3,14-3,29)

be

Do mét moi/ludi biéng 2,64 2,77 3,30 3,32 3,06 3,41 3,03 <0,001*
(244-2,84) (259-296) (311-349) (3,09-355) (285-3,27) (3,20-3,62) (2,94-3,11)

(Chii thich: TB: Gia tri trung binh; 95% CI: Khoang tin cdy 95%)

Béng 4: Diém trung binh rao cdn hé thong anh hudng dén hoat dong nghién citu khoa hoc

Rao can

TB (95% CI*)

Nam 1

(N=126)

Nim 2
(N=132)

Nam 3
(N=121)

Nim 5
(N=79)

Nam 6
(N=75)

Mic d6 trung binh

Thiéu sy dao tao/dinh 3,59 3,44 3,67 3,70 3,61 3,52 3,58 0,269

huéng nghién cttu (343-3,74) (3,27-3,60) (3,51-3,82) (3550-3,89) (3,42-3,80) (3,31-3,73) (3,51-3,65)

Tinh kha thi cia nghién ctu 3,54 3,54 3,74 3,49 3,51 3,63 3,58 (351 - 0,375
(339-3,69) (338-3,70) (3558-3,89) (3,30-3,69) (3,32-3,69) (3,44-3,81) 3,65)

H6 so, thu tuc lién quan 3,52 3,40 3,64 3,59 3,51 3,60 3,53 0,101

phtic tap (336-3,67) (325-355) (3,47-3,81) (3,39-3,79) (3,33-3,68) (3,40-3,80) (3,46 -3,60)

Khé tim dugc nguoi huong 3,52 3,46 3,69 3,37 3,48 3,51 3,52 0,022%

dan khoa hoc phit hop (336-3,67) (331-3,62) (352-385 (3,17-3,56) (3,31-3,66) (3,31-3,71) (345-3,59)

Thiéu kinh phi 3,57 3,39 3,67 3,57 3,43 3,48 3,52 0,039*
(342-3,72) (3,23-3,556) (3,51-3,83) (3,38-3,76) (3,24-3,62) (3,27-3,69) (345-3,59)

Thiéu co sd vat chat/trang 348 3,25 3,64 3,48 3,49 343 3,46 (3,39 - 0,023*

thiét bi (333-3,63) (3,08-3,42) (348-3,80) (3,30-3,60) (3,31-3,67) (3,23-3,63) 3,53)

Nguoi huéng dan khong danh 3,21 3,18 3,45 3,38 3,30 3,49 3,42 0,193

dd thoi gian cho sinh vién (305-338) (3,02-3,34) (3,27-3,63) (3,16-3,60) (3,11-3,49) (3,28-3,71) (3,25-3,40)
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cau (p = 0,014) 1a nhiing rao can c6 y nghia théng ke,
cho thdy sinh vién chua dugc trang bi day du ndng
lyc nghién cttu co ban.

Mitc dj trung binh: Rao can & muc nay chua yéu lién
quan dén &p luc hoc tap va ddc thu nganh Y Dugc.
Sinh vién cam thay qua tai chuong trinh hoc, khong
du thoi gian phan bé cho nghién ctru khoa hoc, va
kho khdn khi ti€p xtc voi bénh nhan/doi tuong
nghién ctu. Qua trinh nghién ctu dai, phtc tap (p
< 0,001) va khong du thoi gian cho dao tao nang cao
ndng lyc (p = 0,025) la nhitng yéu t6 c6 ¥ nghia thong
ké, phan 4nh thuc trang sinh vién Y Dugc bi han ché
vé thoi gian va gdp rao can dao duc, quan li khi ti€p
can mau nghién ctu.

Mikce dj thip: Céc rao can nay mang tinh chti quan
tir phia sinh vién nhu mét mai/luoi biéng va thi€u
su dong vién, yéu cau tir thay c6/ban be. Du ¢ muc
do thdp nhung thiéu dong vién, khuyén khich tur
gidng vién va ban be (p = 0,003) cting v6i céc li do ca
nhan (mét mai, luoi biéng) (p < 0,001) van 1a nhiing
yéu t& c6 y nghia thong ké, cAn dugc gidi quyét dé
thic ddy su tham gia nghién ctu khoa hoc cta sinh
vién Y hoc c6 truyén.

Tu két qua ctia Bang 4 cho thay, tat ca cac rao can
hé thong anh hudng dén hoat dong nghién ctru khoa
hoc cta sinh vién déu & mac do trung binh (diém
trung binh dao dong tir 3,42 - 3,58). Cac rao can hé
théng c6 y nghia théng ké (p < 0,05) cho thdy nhing
han ché tir cap do t6 chiic va moi truong dnh hudng
dén hoat dong nghién ctru khoa hoc cta sinh vién:

Thiéu nguon luc con nguoi: Rao can dang ké nhat la
kho tim dugce nguoi huéng dan khoa hoc phut hop (p
=0,022). Diéu nay chi ra rang hé thong chua dap tng
dt nhu cdu vé huong dan, hodc chét luong va su phit
hop ctia nguoi huéng dan con 1a mot van dé.

Thiéu kinh phi nghién citu: Viéc thi€u kinh phi (p =
0,039) la mot rao can hé thong quan trong. Han ché
vé tai chinh tryc ti€p anh huéng dén kha nang trién
khai céc y tudng nghién ctru, mua sdm vat liéu, thiét
bi hodc chi tra cho cac hoat dong can thiét khac.

Thiéu co sé vit chat/trang thiét bi: Su thi€u hut vé co
sO vat chat va trang thiét bi (p = 0,023) cting 1a mot
yéu t6 c6 y nghia thong ké. Diéu nay cho thay diéu
kién ha tang chua dap tmg du nhu cau thuc hanh va
thi nghiém, lam han ché pham vi va chat lugng cta
cac dé tai nghién ctu ma sinh vién c6 thé thuc hién.
Nhiing rao can nay khong chi la van dé ca nhan ma
con doi hdi sy can thiép tir cap do quan 1, t6 chic dé
cdi thién moi truong nghién ctru cho sinh vién.

Qua qua trinh lugc khdo tai liéu nghién ctru cho

Lé Minh Hoang, Duwong Tuyét Ngdn

thdy cac nghién ctu vé thyc trang va rao can cta
sinh vién khi tham gia nghién ctu khoa hoc trong
khoi nganh Khoa hoc stic khoe con khé han ch€, dic
biét la chuyén nganh Y hoc c6 truyén. Khi so sanh
két qua nghién ctru cua ching t6i véi nghién ctru cua
Tran Bao Pai va cong su (2023) vé “Thai do va rao
can doi vai viéc thuc hién nghién ctu khoa hoc cta
sinh vién Y da khoa tai Thanh phé H6 Chi Minh ndm
2022” cho thay sinh vién Y da khoa ndm ba c6 diém
thai do doi voi nghién ctru khoa hoc cao nhét, sinh
vién ndm nhat c6 diém thai do thap nhat (Nguyén
Bao Pai va cong sy, 2023). Két qua nay c6 su khac
biét khi so sdnh v6i sinh vién nganh Y hoc i) truyén,
Truong Pai hoc Y Dugc Can Tho khi thai do cua
nhoém sinh vién ndm nhat dén nam hai tich cuc hon
cac sinh vién ndm cudi.

Khi so sanh nghién ctu v6i nghién ctu cua
Nguyén Tuédn Kiét va cong sy (2019) da tién hanh
khdo sat 345 sinh vién thudc cac chuyén nganh ctia
Khoa Kinh t&, Truong Dai hoc Can Tho nhdm phan
tich thuc trang nghién cttu khoa hoc. Két qua khao
sat cho thdy nhiéu sinh vién chua biét dé€n hoat dong
nghién ctru khoa hoc dé tai cap co sé & cac muc do
nhu sau: C6 14% sinh vién khong biét dén hoat dong
nay, 81% sinh vién c6 nghe nhung chua tim hiéu
va 5% sinh vién c6 nghe va tim hiéu. Két qua khao
sat cho thdy, hoat dong nghién ctru khoa hoc dé tai
cap co sd cua sinh vién khoa Kinh t€, Truong Dai
hoc Can Tho vé s6 lugng con rat han ché (Nguyén
Tuén Kiét va cong sy, 2019). Céc rao can ton tai trong
nghién ctu nay cling tuong tu nghién cttu ctia ching
toi bao gdm: nhitng yéu t8 tir ddc diém ca nhan, cac
yéu t0 trude khi thyc hién dé tai, trong khi thuc hién
dé tai, cach phan b6 quy thoi gian ctda sinh vién.

3.4. Gidi phdp thiic ddy hoat dong nghién citu
khoa hoc ciia sinh vién Y hoc cd truyén

Qua két qua khao sat vé thuc trang va rao can cua
sinh vién Y hoc ¢6 truyén, Truong Pai hoc Y Dugc
Can Tho trong viéc tham gia nghién cttu khoa hoc,
mot s8 gidi phap dugc dé xuat nhdm thic ddy hoat
dong nghién cttu khoa hoc ctua sinh vién Y hoc c6
truyén ndi riéng va sinh vién Truong Pai hoc Y Dugc
Can Tho noi chung.

3.4.1. B6 sung kién thitc, boi dudng ki ning nghién
ctru khoa hoc ciia sinh vién

Sinh vién can phat trien nang lyc ty hoc, tir nghién
cttu, tir tim toi: Dé c6 thé tham gia va hoan thanh cac
hoat dong nghién cttu khoa hoc, mdi sinh vién can
phai cht dong trong viéc hoc tap, xay dung ké hoach
hoc tap pht hop v6i nang luc va thoi gian ca nhan.
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Tu d6, xay dung duoc k& hoach nghién ctru hop 1,
ddng thoi can chu dong tim ki€ém nhom sinh vién
phtt hop, viéc xay dung nhom két hgp v6i nhiéu doi
tugng sinh vién dé c6 thé luan phién thoi gian cting
1a mot trong nhiing giai phép giai quyét van dé thoi
gian va lich hoc, lich thi d4c thu cua khéi nganh Khoa
hoc stic khoe. Bén canh d6, nang luc tim toi, tiép can
cac nghién ctru trong nude va quoc té1la mot nang luc
vO cuing can thiét cho sinh vién tat ca cac nganh, déc
biét la nganh Y Dugc, tiép can vdi cac nghién cau,
Ki thuat méi khong chi phuc vu sinh vién trong qua
trinh thyuc hién nghién ctu khoa hoc ma con phuc vu
cho qué trinh thyuc hanh nghé nghiép tuong lai.

Sinh vién cin ting cuong trau doi ngogi ngit dé tiép
cdn cidc tai ligu chuyén nganh tiéng nudc ngoai (Tiéng
Anhy/ Tiéng Trung): Do d4c thu chuyén nganh Y hoc
c6 truyén, ngoai tai liéu tiéng Viet, tiéng Anh, con
rat nhiéu tai lieu chuyén nganh bang tiéng Trung,
dan dén kho khan trong viéc ti€p can cta sinh vién.
Diéu d6 cang thuc day viéc sinh vién Y hoc c6 truyén
can ting cuong trau doi ngoai ngtr ca tiéng Anh va
tiéng Trung, qua viéc tham gia cac 16p boi dudng
tiéng Anh, tiéng Trung trong truong cting nhu ngoai
truong, tham gia sinh hoat tai cac Cau lac bo tiéng
Anbh, tiéng Trung chuyén nganh. Dong thoi, su phét
trién ctia internet hién nay cling rat dé dang cho sinh
vién ti€ép can voi cac nguodn tai liéu tu hoc tiéng Anh,
tiéng Trung uy tin. Cac cong cu dich thuat ho tro
v6 cling phét trién c6 thé ké dén nhu: Google dich,
ChatGPT,...

Sinhvién can ting cuong tham gia cdc hoi thdo chuyén
de phuc vy cho hoat dong nghién ciru khoa hoc: Hién nay,
cac truong dai hoc néi chung, Truong Pai hoc Y Duoc
Can Tho déu tang cuong t6 chtic cac hoi thao chuyén
dé khoa hoc véi céc chuyén gia uy tin trong nudc
cting nhu ngoai nudc dé nang cao chat lugng nghién
ctru khoa hoc trong ca gidng vién va sinh vién nhur
Céch tim kiém tai liéu tham khao chuyén nganh phu
hop va uy tin, cach trinh bay dé cuong nghién ctu
khoa hoc, cach trinh bay bai bao khoa hoc trong nuéc
va qudc té, cach nop bai va tra 1oi phan bién khi xét
duyét bai bao khoa hoc, cach stt dung cac phan mém
thong ké ap dung vao nghién ctru khoa hoc

3.4.2. Ting cuong hé tro va dinh hudng nghién ciru
tur giang vién

Gidng vién can ting cuong dp dung cdc phuong phdp
day hoc gitip phdt trién ning luc nghién citu khoa hoc
cho sinh vién: Trong qué trinh giang day céc hoc
phan c6 lién quan, gidng vién can van dung phuong
phap day hoc tir d6 giap sinh vién hinh thanh va
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phat trién cac nang luc nhu néu gia thuyét, tim kiém
y tudng nghién ctru, thiét ké phuong phap nghién
cttu, cach tién hanh nghién ctru, thu thap, phan tich
két qua nghieén ctru dé rat ra két luan khoa hoc c6 y
nghia thuc tién. Trong qua trinh giang day céc hoc
phén, bén canh day hoc kién thtc, ki ndng co ban
giang vién c6 thé khéo léo 16ng ghép cac bat cap, kho
khin hodc nhiing van dé trong thuc tién cua chuyén
nganh can nghién ctu giai quyét, tir d6 khoi day
nang lyc tim toi, kha nang tu duy va dam mé, su yéu
thich nghién cttu trong sinh vién.

Gidng vién can ting cuong luong gid cdc hoc phan dé
phit trién ki ning nghién citu khoa hoc: Giao cac chuyén
dé nghién ctru vira stc va phit hgp véi chuyén nganh
Y hoc 6 truyén, huéng dan sinh vién thuc hién cac
bai tdp mon hoc, béo céo chuyén dé. Céc bai tap 1on
nay sé tao co hoi dé sinh vién cing c6 kién thic, ting
cuong ki ndng, nang cao khd nang suy nghi cting nhu
ti€p can nhing kién thic mai. Trong d6, gidng vién
can chu y dén viéc xay dung cac tiéu chi dé danh gia
cac chuyeén dé 16n da giao cho sinh vién nhu: Kién
thtc chta trong bai tap 16n phai ddm bao duoc do
rong vé kién thtic, kha nang hiéu sau vé kién thtc;
Kha niang 4p dung kién thic vao thyc t& Cap nhat
nhiing huéng dan Y khoa va céc nghién cttu moi;
ting cuong ki ndng lam viéc nhom, ki nidng thuyét
trinh va trinh bay bao céo; Y thtc trong cong viéc
dugc danh gia qua thoi gian hoan thanh theo ding
thoi gian quy dinh va do trung thuc khi thuc hién
bai tap 16n.

3.4.3. Khuyén khich va tgo diéu kién cho sinh vién
tham gia nghién ctru khoa hoc tir nha truong

Nha truong tao co hi va két noi sinh vién véi cic hoat
dong nghién ciru khoa hoc: Tao diéu kién cho sinh vién
Y hoc c6 truyén tiép can véi cac chuyén gia nghién
cttu trong va ngoai nudc, cac dia diém thuc hanh 1am
sang, tham gia cac hoi thao khoa hoc va cac chuong
trinh dao tao nghién ctru chuyén nghiép, t6 chic cac
hoat dong trao déi sinh vién gitra cac truong trong
va ngoai nudc nhdm tdng co hoi hoc tap, ti€p can
cac diéu kién nghién ctru hién dai. Pong thoi, can
xay dung cong dong nghién cttu cho sinh vién Y hoc
cd truyén, ho trg chia sé kinh nghiém, trao déi kién
thitc dé nang cao nhan thic, giai ddp cac thic mac
cda sinh vién trong hoat dong nghién ctru khoa hoc;
Két hgp voi Poan Thanh nién va Hoi Sinh vién nha
truong dé thanh lap céc cau lac bo nghién cttu khoa
hoc nhdm nang cao nhan thtc va cho thdy tdim quan
trong cta hoat dong nghién cttu khoa hoc.

Nha truong can cd nhitng chinh sich va dinh huéng cu



thé dé phat trién nghién citu khoa hoc: Can ting cuong
cai tién quy trinh, thd tuc phtc tap lién quan dén
hoat déng sinh vién nghién cttu khoa hoc, tao diéu
kién t6t nhat cho sinh vién khi tham gia nghién ctu.
Can tdng cuong kinh phi cho hoat dong nghién cau
khoa hoc cho sinh vién qua viéc tdng nguén kinh
phi cho cac dé tai caa sinh vién, hoc vién, xay dung
va ban hanh cac quy ché vé giai thudng nghién ctru
khoa hoc trong sinh vién, giap sinh vién thdy r6 céc
quyén loi va tdng dong luc khi tham gia nghién ctru
khoa hoc. Khoa va Truong can phoi hop tim ki€m
ngudn luc phu hop vé kinh t&€ hd trg cho sinh vién
trong qua trinh nghién cttu cting nhu cong nhan dua
san pham vao thuc t& Tang cudng co sd vat chat,
trang thiét bi phuc vu cho nghién ctru cua sinh vién
nganh Y hoc c6 truyén co s& vat chat cho hoat dong
nghién ctru khoa hoc.
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4. Két luan

Tur két qua khao sat vé thuc trang, rao can va giai
phép thac day hoat dong nghién ctru khoa hoc trén
596 sinh vién nganh Y hoc ¢6 truyén, Truong Dai
hoc Y Dugc Can Tho cho thdy sinh vién nganh Y hoc
cd truyén c6 hing thi rat cao véi cac hoat dong va
tham gia nghién cttu khoa hoc. Tuy nhién, do nhiéu
yéu td rao can tir cd nhan va hé thong nén s6 luong
dé tai cting nhu ti 1é sinh vién Y hoc c6 truyén tham
gia nghién cau khoa hoc con thap. Nghién cttu nay
cung cdp nhiing thuc trang, rao can thuc t&€ déi voi
sinh vién nganh Y hoc c¢6 truyén néi riéng va sinh
vién khoi Nganh stic khode noi chung, giap tao tién
dé dé dua ra cac gidi phap cu thé nhdm thic day
hoat dong nghién ctru khoa hoc trong sinh vién ngay
cang phat trién.
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