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Abstract: Student well-being is not only an outcome of personal growth
but also a strong predictor of a variety of constructive learning practices
and academic outcomes. It is also essential for promoting the general
development of students. Given its complex and multifaceted nature,
this concept has been studied from a variety of theoretical angles,
producing a broad range of conceptual frameworks and assessment
tools. Although the idea of student well-being has drawn more attention
in the Vietnamese educational system, there is still a lack of a thorough
theoretical framework and suitable, standardized measurement tools
for comparison. Using a theoretical research technique, this study
explores the structural models of student well-being, defining its core
components and conceptual basis. The study also presents a number
of assessment instruments that may be useful in the Vietnamese
educational setting. The results help to establish a scientific foundation
for creating strategies to improve kids” well-being in schools.
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1. it van dé

Tém tit: Hanh phtic trong hoc tap khéng chi 1a két qua cua sy phat
trién ca nhan ma con la mot yéu t6 du bao manh mé cho nhiéu biéu
hién tich cuc trong qua trinh hoc tip, dong thoi gitt vai tro thiét yéu
trong su phat trién toan dién ctia c4 nhan. Do tinh chat phtc tap va da
chiéu, khai niém nay thuong dugc tiép can tit nhiéu goc d6 khac nhau,
véi cau tric va cdng cu do luong da dang. Trong bdi canh gido duc Viét
Nam, mac du khai niém hanh phtc trong hoc tap da nhan duoc sy quan
tam, nhung van thiéu mot khung 1f thuyét toan dién cting cac cong cu
do luong chudn héa phut hop d€ tham chiéu. St dung phuong phap
nghién cttu li thuyét, nghién cttu nay phéan tich mé hinh ciu truc ctua
hanh phtic trong hoc tap, lam 16 nhiing thanh t6 co ban cau thanh khai
niém néy Ngoéi ra, nghién cttu ciing gidi thiéu mot s6 cong cu do lubng
tiém nang cé thé tng dung trong béi canh gido duc Viét Nam. Két qua
nghién cttu gop phén cung cap co sd khoa hoc cho viéc phat trién cac
chién lugc nang cao hanh phc ctia hoc sinh trong trueong hoc.

Tw khéa: Hanh phiic trong hoc tdp, hanh phiic chit quan, cdu triic, do lwong.

tich cuc nhat thoi ma con la mot cau trac tam li phic

Hanh phitc trong hoc tép cta hoc sinh dugc cong
nhan rong rai la mot phan khong thé thiéu cta thanh
tich hoc tap va su phat trién toan dién ca nhan (Kaya
va Erdem, 2021). Trong nhiing ndm gan day, hanh
phuc trong hoc tdp da tro thanh mot chu dé trung
tdm trong céc nghién ctru gido duc va tam 1i hoc,
ddc biét trong bsi canh chuyén dich tir mo hinh gigo
duc 14y ndi dung lam trung tdm sang mo hinh giao
duc 18y nguoi hoc 1am trung tdm. Puoc tiép can chu
yéu tir goc do tam li hoc tich cuc, hanh phtc trong
hoc tap khong chi hiéu nhu mot trang thai cdm xtdc
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hop, bao ham sy hai long véi trai nghiém hoc tap,
cdm nhan vé y nghia cta viéc hoc, mtac d6 gin két
v6i moi truong hoc duong ciing nhu cam thic vé
ndng luc ca nhan va cac mdi quan hé trong truong
hoc (Joing va cong sy, 2020; Renshaw va cong su,
2015; Zadworna va cong sy, 2023). Cac bang ching
thuc nghiém cho thay réng, hanh phdc trong hoc tap
c6 moi tuong quan tich cuc v6i nhiéu bién s6 tam
li - gido duc quan trong nhu dong luc hoc tap, su
kién tri, kha nang tu di€u chinh va thanh tich hoc
tap (Rodriguez-Fernandez va cong su, 2018). Tuy



nhién, khai niém nay hién van chua c6 su thong
nhat vé cau trac li thuyét va céch thic do luong, dic
biét khi dugc dp dung trong céc boi canh van hoa
va gido duc khac nhau. Trong béi canh Viét Nam,
khai niém hanh phtc trong hoc tap tuy da duoc
quan tam, song van con thiéu mot khung 1i thuyét
va cong cu do luong tham chiéu pha hop. Tu thuc
t& d6, nghién ctu nay dugc trién khai v6i hai muc
tiéu chinh: 1) Phéan tich mo6 hinh c4u trac ctia hanh
phuc trong hoc tap; 2) Cung cap mot s6 cong cu do
luong hanh phc trong hoc tap c6 thé phu hop véi
bdi canh gido duc Viét Nam. Két qua nghién ctru ki
vong s& déng gop vao viéc phat trién co s li luan
vé hanh phuc trong hoc tap ciing nhu cung cap co
s& khoa hoc cho céc nghién ctu lién quan. Can luu
y rang, mgc dit nghién ctu nay tiép can hanh phtc
trong hoc tap dudi goc nhin cau truc va do luong,
nhung ban chét cua khai niém nay la da chiéu va
mang tinh trai nghiém ca nhan. Céc thanh phan cta
hanh phic trong hoc tap déu chiu &nh hudng béi boi
canh van hoéa, hé gia tri va ddc thu phat trién tam li
cda hoc sinh. Do d6, cac khung 1i thuyét hay cong
cu do luong duge dé cap trong nghién ctru nay can
dugc xem xét trong su thich tng linh hoat va c6 kha
nidng diéu chinh dé phu hop v6i béi canh Viet Nam.

2. Phuong phap nghién cttu

Bai viét nay st dung phuong phép nghién ctu li
thuyét, trong tdm la phan tich va tong hop tai lieu
nhdm hé théng héa cac cach tiép can lién quan dén
cau trac khéi niém va cong cu do luong hanh phuc
trong hoc tap da dugc phét trién trong cac nghién
ctu trude day. Nguodn tai liéu duogc lya chon tir cac
co s¢ dit liéu hoc thuat c6 uy tin, ddm bao tinh khach
quan va do tin cdy ctua thong tin phuc vu cho muc
tiéu nghién ctu.

3. Két qua nghién ctru

3.1. Khai niém hanh phiic trong hoc tip

Hanh phitc trong hoc tap (Student well-being),
hay con goi la hanh phiic hoc duong (Well-being in
school), 1a moét khai niém da chiéu, phan énh trang
thai va trai nghiém tich cuc cta nguoi hoc trong quéa
trinh tham gia vao hoat dong hoc tap (Liu va cong
sy, 2015). Tt goc do tam li hoc tich cuc, hanh phic
hoc tap khong chi don thudn 1a cam giéc vui vé tac
thoi ma con bao ham sy hai long va cadm gidc mong
mudn phét trién ban than trong moi truong hoc
duong (Joing va cong sy, 2020; Kaya va Erdem, 2021;
Nguyén Hoéng Thuan, 2022; Tian va cong sy, 2015).
Hanh phdc trong hoc tap thuong duoc mo ta thong
qua cam giac dugc thudc vé cong dong hoc tap va su
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hoa nhédp xa hoi trong cac hoat dong & truong hoc
(Moliner va cong su, 2021; Pang, 2018). Cac yéu to
nhu cdm nhéan vé sy tu chu, ndng luc ca nhan va chat
lugng cac moi quan hé voi gido vién va ban hoc dong
vai tro trung tdm trong viéc dinh hinh hanh phac
trong hoc tap cta hoc sinh, ddng thoi la nhiing yéu
t6 c6t 161 ctia dong luc hoc tap va phat trién ca nhan
(Allen va cong su, 2018; Ryan va Deci, 2001).

Hanh phitc trong hoc tap duoc cong nhan rong
rai 1a mot phan khong thé thiéu cta sy phat trién
toan dién cua mdi ca nhan (Kaya va Erdem, 2021;
Suldo va cong su, 2011). Khong chi la két qua phat
trién c4 nhan, hanh phtc trong hoc tap con 1a yéu t6
du bao manh mé cho nhiéu biéu hién tich cuc nhu su
sang tao, dong luc hoc tap, hanh vi huéng thién va
thanh tich hoc tap (Kaya va Erdem, 2021). Cac yéu
t6 nhu mtc do gén két véi truong hoc, quyén duoc
tham gia, moi quan hé v6i ban bé va cdm nhan duge
su hd tro tir gido vién va nguoi 16n ¢6 anh hudng rd
rét dén mue d6 hanh phuc trong hoc tap cua hoc sinh
(Tian va cong su, 2015).

3.2. Cdu triic ctia hanh phiic trong hoc tip

Do tinh chat phtc tap, da chiéu va phu thudc vao
b&i canh xa hoi - vdn hoa cda hanh phtc, cac nha
nghién ctru da tiép can cau trac nay tu nhiéu goc
d6 khac nhau trong suét nhiéu thap nién qua. Céc
cach tiép can ban dau chu yéu dua trén cac chi s6
khach quan (Objective indicators), nhiing yéu t6 c6
thé do luong dugc vé diéu kién s6ng, bao gom: diéu
kién vat chat, mac do an toan, ti€p can dich vu va
quyén phap 1i co ban (Voukelatou va cong su, 2021).
Céch tiép can nay phan anh quan diém thyc ching,
cho réng hanh phc c6 thé duoc danh gia thong qua
cac tiéu chi xa hoi va c6 thé do ludong dugc & cap
do cong dong hodc qudc gia. Tuy nhién, ngay cang
c6 nhiéu nghién ctu chi ra réng, cac chi sd khach
quan khong du dé phan anh day du trai nghiém
song dong, mang tinh ca nhan va chu quan cua ca
nhén vé hanh phuc (Fave, 2016). Chﬁng han, hai ca
nhan séng trong diéu kién vat chat tuong tu c6 thé
c6 muc do hanh phtc hoan toan khéac nhau tuy vao
cach ho cam nhéan, danh gia va gan y nghia cho cac
trai nghiém cta minh (Ryan va Deci, 2001). Hon
nira, mot moi truong day du co s vat chat khong
dam bao cho ca nhan cam thdy an toan vé mit cam
xtc, duge két noi xa hoi hay hai long voi trai nghiém
ban than - nhiing yéu t6 rat quan trong trong cam
nhan hanh phtc cia mdi cd nhan (Konu va Rimpels,
2002). Do vay, xu huéng hién nay trong nghién ctru
vé hanh phuc da c6 sy Chuyén dich manh mé sang
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viéc nhdn manh vai trd cta cac chi s6 chu quan
(Subjective indicators), bao gém nhiing danh gia,
cam nhan va ki vong cua ca nhan vé chét lugng cudc
song cua chinh ho (Cummins, 2023; Fave, 2016). Cac
chi s6 nay phan anh muc d6 hai long voi cudc song,
su hién dién ctia cdm xtc tich cuc va su V?fmg mait ctia
cam xdc tiéu cyc - nhiing thanh phén c6t 161 trong
mo hinh hanh phtc cht quan. Cac chi bao cht quan
khong chi mang tinh phan énh cdm xtic nhat thoi ma
con thé hién kha ndng thich tng, niém tin ca nhan va
cdm nhan vé su kiém soét cudc séng - nhing yéu t&
c6 tinh 6n dinh tuong d6i va du bdo t6t cho su phat
trién dai han cta cd nhan (Cummins, 2023).

Trong pham vi cac chi bao cha quan, hai khung
1i thuyét chinh da duoc phat trién tir tam 1i hoc tich
cuc, bao gom: hanh phtc cht quan (Subjective well-
being) va hanh phtc tam 1i (Psychological well-
being). Hanh phuc cht quan nhan manh dén muc do
ma mot cd nhan danh gia cudc séng cua minh mot
céch tich cuc, phan anh cdm nhan cht quan vé chat
luong tong thé cda cudc séng. N6 bao gom su hai
long voi cudc song (danh gid nhan thac cua ca nhan
vé muc do thoa man voi cac khia canh trong cudc
song) va trang thai cam xac (bao gom muc do trai
nghiém cam xtc tich cyc va cdm xuc tiéu cuc) (Liu
va cong su, 2015). Trong khi do, hanh phtc tam li
nh&n manh vao chiic ndng tam 1i va su phét trién ctia
ca nhan (Ryff, 1989). Hanh phuc tam li dé cap dén
trang thai ma cd nhan trai nghiém nhting cam xac
tich cuc va hoat dong hiéu qua, phan dnh cudc song
dang dién ra tot dep (Amholt va cdng sy, 2020). Mdc
du ban dau dugc xay dung cho nguoi truong thanh,
cac cdu tric nay hién da dugc kiém chimg va diéu
chinh phut hop v6i tré em va thanh thiéu nién, gop
phan mé rong hiéu biét vé hanh phic ctia c4 nhan
trong céac bdi canh khac nhau (Kaya va Erdem, 2021).

Can nhan manh ring, cic nghién ctu vé hanh
phtc thuong vuot ra khoi cac danh gia gioi han theo
linh vyc dé tiép can theo huéng tich hop, da chiéu
nham phan anh mot cach toan dién hon trai nghiém
song cua ca nhan. Tuy nhién, song song vo6i xu
huéng tich hop van c6 rat nhiéu nd luc quan trong
trong viéc phat trién cdc mo hinh hanh phtc déc thu
theo ting linh vuc, ddc biét la trong béi canh gido
duc. Mot s6 nghién cttu gan day da dé xuat va ang
dung cdc mod hinh hanh phtic duoc phat trién riéng
cho moi truong hoc duong, phan anh vai tro trung
tam cuda bdi canh gido duc trong viéc dinh hinh qua
trinh phat trién va trai nghiém cua hoc sinh (Vi du:
Joing va cong su, 2020; Konu va Rimpeld, 2002; Liu
va cong su, 2015; Moliner va cong sy, 2021). Cac mo
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hinh ddc thtt cho moi truong truong hoc nay mang
lai nhitng hiéu biét sdu sic vé cach hoc sinh cam
nhan va tuong tac véi moi truong hoc tap va xa hoi,
tir d6 dong gop vao viéc xay dung mot cach ti€p can
vé hanh phtc mang tinh b6i canh hon.

Khi xem xét hanh phtc trong hoc tap theo tiép can
hanh phtc tam li trong truong hoc (Psychological
well-being in school), cdc nghién ctu thuong c6 xu
huéng dp dung cac mo hinh hanh phtc tam li chung,
chéng han: Mo hinh hanh phtc tam li v6i 06 thanh t&
(tu chdp nhan - Self-acceptance, quan hé tich cuc véi
nguoi khac - Positive relations with others, tu cha
- Autonomy, lam chd méi truong - Environmental
mastery, muc dich séng - Purpose in life, phat trién
ca nhan - personal growth) cua Ryff (1989) hay mo
hinh PERMA (Positive emotions - cam xuc tich cuc,
Engagement - su gdn két, Relationships - cdc méi
quan h¢, Meaning - y nghia, Accomplishment -
thanh tuu) ctia Seligman (2011). Tuy nhién, trong boi
canh gido duc hién nay, cac nghién ctu thuong tap
trung nhiéu hon vao tiép can hanh phuc trong hoc
tdp theo mo6 hinh hanh phac cht quan trong truong
hoc (Subjective well-being in school). DPay la huéng
ti€p can tich hop céc khia canh nhan thic va cam xtc
khacnhau ctia hoc sinh, phdn anh cach hoc sinh danh
gia vé moi truong hoc tdp ctia minh cting nhu nhitng
cam xdc ma cac em trai nghiém trong qua trinh hoc
tap (Joing va cong su, 2020; Liu va cong sy, 2015).
Cac mo6 hinh hanh phtc chd quan trong truong hoc
khong chi gitp ndm bt toan dién cdm nhan cda hoc
sinh vé trai nghiém hoc tap ma con 1a co so dé xay
dung cac chién lugc can thiép nang cao chat luong
giao duc va stc khde tam than hoc sinh. Theo huéng
ti€p can nay, hanh phtc trong hoc tap thuong dugc
khai niém trong cac mo hinh véi cac thanh phan ciu
tric khac nhau. Trong s6 cac mo hinh cdu tric cta
hanh phuc trong hoc tap, mo hinh cdu trac 02 thanh
phan (nhén thiac va cdm xtc) va mo hinh cau trac 04
thanh phan (su gdn két véi truong hoc, niém vui hoc
tap, hiéu qua hoc tap, muc dich gido duc) la 02 mo
hinh cau trac tiéu biéu da duoc xac nhan va st dung
phd bién trong nghién ctru va thyc tién hién nay.

3.2.1. M6 hinh ciu triic 02 thanh phan

Trong mo6 hinh nay, hanh phtc trong hoc tap
duge xem xét 1a sy tich hgp cta hai thanh phan co
ban: thanh phan nhan thic (Affective component)
va thanh phan cam cam xuc (Affective component).
Trong d6, thanh phan nhéan thic dugc phan anh
qua su hai long voi truong hoc (School satisfaction),
thanh phan cam cam xac dugc phan anh trén hai



khia canh la cam xtc tich cuc trong hoc tap (School-
related positive affect) va cam xtc tiéu cuc trong hoc
tap (School-related negative affect):

Thanh phan nhan thitc (S hai long véi truong hoc
- School satisfaction): Pay 1a thanh phan trung tam
trong cdu trac cta hanh phuc trong hoc tap, phan
anh danh gia tong thé ctia hoc sinh vé trai nghiém
hoc tép tai truong (Joing va cong sy, 2020). Mac do
hai long v6i truong hoc khong don thuan la sy danh
gia vé két qua hoc tap ma con bao gbm cam nhan
ctia hoc sinh vé moi truong hoc tap, chat luong giang
day, su cong bgmg, cac co hoi phat trién ca nhan, cac
moi quan hé xa hoi trong truong cting nhu cam giac
dugc ton trong va an toan (Tian va cong sy, 2015).
Hoc sinh c6 mtc do hai long cao thuong thé hién su
gén két manh mé véi trudng hoc va c6 xu huéng dat
két qua hoc tap t6t hon, dong thoi it biéu hién cac
hanh vi tiéu cuc nhu bo hoc, bao luc hay thy dong
trong hoc tap.

Thanh phan cam xic: Thanh phan nay phan anh
nhting trai nghiém cam xac (tich cyc va tiéu cuc) ma
hoc sinh cam nhan khi tham gia vao cac hoat dong
hoc tap tai truong.

- Cdam xiic tich cyc trong hoc tip (School - related
positive affect): Khia canh nay lién quan dén tan suat
va cuong do cta cac cam xtc tich cuc ma hoc sinh
trdi nghiém trong qua trinh hoc tap va tham gia vao
cac hoat dong trong truong hoc. Cac cam xtc nhu
vui vé, hao hing, hang thy, tu tin, hodc cam thay
dugc truyén cam hang khi hoc tap déu thudc khia
canh nay (Tian va cdng sy, 2015). Cam xtc tich cuc
khong chi gitp hoc sinh tang kha nang tap trung,
sang tao va giai quyét van dé ma con cing cd su yéu
thich va dam mé d6i voi hoc tap. Viéc tao diéu kién
dé hoc sinh thuong xuyeén trai nghiém cam xdc tich
cuc trong moi truong hoc tap 1a mot trong nhing
yéu t& then chét dé thic ddy hanh phtc trong hoc
tap.

- Cam xiic tiéu cuc trong hoc tdp (School-related
negative affect): Nguoc lai v6i cam xtc tich cuc, day
1a khia canh phan 4nh muc d¢ xuét hién cta cac cam
xtc tiéu cuc nhu lo 18ng, budn chan, tic gian, cing
thdng, hodc cdm thay khong duogc ton trong trong
moi truong truong hoc (Suldo va cong su, 2011; Tian
va cong su, 2015). Mdc dit cam xtc tiéu cuc la mot
phan khong thé thiéu trong trdi nghiém sdng va hoc
tap nhung néu xuat hién thuong xuyén va kéo dai,
chiing c6 thé dnh hudng tiéu cuc dén stic khoe tinh
than, dong luc hoc tap va cac hanh vi xa hoi cta hoc
sinh. Nghién ctru cho thay ring, hoc sinh c6 mtic do
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cam xuc tiéu cyc cao thuong dé gip céc van dé vé lo
au, tram cam, hodc thiéu sy ty tin trong hoc tap (Tian
va cong su, 2015).

3.2.2. M0 hinh cdu triic 04 thanh phan

Trén co so cdu trac 02 thanh t8 quen thudc va
phd bién trude do (su hai long va cadm xtc), mot sd
nghién cttu da tim cach mé rong va xac nhan mot mo
hinh cdu trac 04 thanh phan cua hanh phuc trong
hoc tap, huéng dén mot cdu trac da chiéu hon. Mo
hinh cdu trac nay dugc phét trién theo huéng mé
rong khai niém hanh phuc trong hoc tap (bao gdm
thém cac linh vuc nhu sy gén két, cdc mdi quan he,
nghia ctia viéc hoc va hiéu qua hoat dong ca nhan).
Trong mo6 hinh nay, hanh phtc trong hoc tap duoc
cdu tric bdi 04 thanh phan: Sy gén két voi truong
hoc (School connectedness), niém vui hoc tap (Joy
of learning), hiéu qua hoc tap (Academic efficacy),
muc dich gido duc (Educational purpose) (Renshaw
va cong sy, 2015; Zadworna va cdng su, 2023). Mbi
thanh phan nay phan anh mot khia canh c6t 16i cta
trai nghiém hoc tap tich cyc va c6 méi lién hé chit
ché vai cac két qua gido duc nhu thanh tich hoc tap,
dong luc hoc tap va stac khoe tam li ciia hoc sinh.

Su gin két véi truomg hoc: Thanh phan nay dé cap
dén cam gidc duge quan tam, thau hiéu va cac moi
quan hé tich cuc v6i cac thanh vién khéc trong moi
truong hoc duong, bao g(im gido vién, ban be va
nhan vién nha truong. Cam gidc gén két dong vai
tro la diéu kién tién quyét dé hoc sinh sdn sang tham
gia vao cac hoat dong hoc tap, chia sé y kién, vugt
qua thtr thach va hop tac véi nguoi khac. Gén két véi
truong hoc khong chi la méi quan hé mang tinh xa
hoi ma con 1a nén tang cho sy an toan tdm 1i - noi hoc
sinh c6 thé hoc tap, phat trién va thé hién ban than
mot cach tur do, khong so bi phan xét hay loai trir.

Niém vui hoc tip: Thanh phan nay phan anh tan
sudt va cuong do ctia cac cam xuc va nhan thuc tich
cuc ma hoc sinh trai nghiém trong qud trinh thuc
hién céc nhiém vu hoc tap. Thanh phan nay lam noi
bat vai tro cta cdm xuc tich cuc nhu hing tha, phan
khéi va lac quan trong viéc duy tri sy kién tri va cha
dong trong hoc tap.

Hiéu qud hoc tdp: Thanh phan nay duoc hiéu la
muc do ma hoc sinh cdm nhan cac hanh vi hoc tap
cta ban than la hiéu qua va c6 kha nang dap tng cac
yéu cau tr moi truong hoc duong. Thanh phan nay
phéan anh niém tin cta hoc sinh vao kha ning hoc
tdp cua chinh minh va c6 lién hé chdt ché véi thanh
tich hoc tap thuc té cing nhu kha ndng tu diéu chinh
trong hoc tap.
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Muc dich gido duc: Pay la thanh phan dé cap dén
nhan thic va danh gié ctia hoc sinh vé y nghia va gia
tri ctia viéc hoc cting nhu céc trai nghiém hoc tap ¢
truong. Nhan thic vé muc dich gido duc gén lién véi
qua trinh hinh thanh ban sic hoc tap va y thac dinh
hudéng tuong lai ctia hoc sinh. Viéc hoc sinh hiéu 1o
“Tai sao minh hoc” va nhan ra moi lién hé gitra viéc
hoc hién tai v6i nhitng muc tiéu 16n hon (chéng han:
phat trién ban than, phuc vu cong dong hodc dat
dugc nghé nghiép mong muoén) khong chi gép phan
nang cao cam giac c¢6 y nghia trong hoc tap ma con
thiic ddy cam gidc hanh phtc va hai long trong toan
b trai nghiém hoc duong.

3.3. Do luwong hanh phiic trong hoc tdp

Dua trén khung 1i thuyét ctia hanh phuc trong hoc
tap, nhiéu nghién ctru da phat trién va kiém chimg
cac thang do toan dién dé danh gid mac do hanh
phtc trong hoc tap ctia nguoi hoc. Cac thang do nay
thuong dugc xay dung bing cach dé xuat va kiém
chiing cac muc dé danh gia timg yéu t6 cau thanh.
Dudi day, tac gia trinh bay mot s6 thang do da duoc
phat trién dé danh gida mac do hanh phac trong hoc
tap ctia nguoi hoc.

3.3.1. Thang do hanh phiic chi quan trong truong
hoc ciia hoc sinh tiéu hoc (Elementary School Students’
Subjective Well-Being in School Scale)

Thang do hanh phuc chtt quan trong truong hoc
ctia hoc sinh tiéu hoc (Elementary School Students’
Subjective Well-Being in School Scale - ESSSWBSS)
duogc phét trién béi Liu va cong su (2015). ESSSWBSS
bao gém 03 thang do phu dé do luong cac thanh
phan cta hanh phtc trong hoc tap ctia hoc sinh tiéu
hoc, cu thé 1a thang do phu vé su hai long v6i truong
hoc (School Satisfaction Subscale - SSS), thang do
phu vé cam xuc tich cuc & truong hoc (Positive Affect
in School Subscale - PASS) va thang do phu vé cam
xtc tiéu cuc ¢ truong hoc (Negative Affect in School
Subscale - NASS).

Thang do phu vé sy hai long vdi truong hoc: Bao gdm
23 muc (items) do luong 6 cdu tric hop thanh cua
sy hai long v6i truong hoc (viéc hoc tap - Academic
learning, quan li nha truong - School management,
quan hé gitra gido vién va hoc sinh - Teacher-student
relationships, thanh tich hoc tap - Achievement,
quan hé véi ban hoc - Peer relationships, hoat dong
giang day - Teaching). Trong thang do phu nay: 1)
Viéc hoc tdp duoc do boi 05 muc, danh gia sy hai long
cta hoc sinh d6i v6i chuong trinh gidng day & truong
va luong bai tap ma hoc sinh dugc gido vién giao (vi
du: Em c6 du thoi gian dé hoan thanh bai tdp ma
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thdy/co giao); 2) Quan Ii nha truong duge do bai 04
muc, danh gid su hai long ctia hoc sinh v6i cac khia
canh chinh cta quan 1i truong hoc, chfmg han nhu
thiét bi giang day hay ndi quy ctua nha truong (Vi du:
Truong em c6 noi quy phtt hop véi hoc sinh); 3) Quan
hé giita gido vién va hoc sinh dugc do bdi 04 muc, danh
gia sy hailong ctia hoc sinh d6i voi méi quan hé gitra
cac em voi gido vién (Vi du: Thay/c6 than thién nhu
mot nguoi ban ctia em); 4) Thanh tich hoc tdp duoc do
bdi 04 muc, danh gia su hai long cua hoc sinh d6i voi
thanh tich hoc tdp cta cac em 6 truong (Vi du: Em
thuong duoc thay/co khen ngoi); 5) Quan hé vdi ban
hoc dugc do bai 03 muc, danh gia su hai long cta hoc
sinh d6i v6i moi quan hé cua cac em v6i ban hoc &
truong (Vi du: Cac ban thich troé chuyén v6i em); 6)
Hoaqt djng giang day duogc do bdi 03 muc, danh gia su
hai long cta hoc sinh ddi v6i phuong phap va chat
luong gidng day & truong (Vi du: Thay/co thuong t6
chttc nhiéu trd choi trong gio hoc).

Thang do phu vé cdm xiic tich cuc & truong hoc: Danh
gia tan sudt trai nghiém 05 cam xuc tich cyc cta hoc
sinh ¢ truong hoc, bao gdbm: vui mumng - Delighted,
hanh phitc - Happy, thodi méi - Relaxed, ngac nhién
(bat ngo thu vi) - Pleasantly surprised, twhao - Proud.

Thang do phu vé cdm xiic tiéu cuc 0 truong hoc: Danh
gia tan suat trai nghiém 05 cam xtc tiéu cyc cua hoc
sinh ¢ truong hoc, bao gdm: budn - Sad, tac gidn
- Angry, lo léng - Troubled, cdm thay khong cong
bE“mg - Wronged, u sau (chén nan) - Gloomy.

ESSSWBSS duogc phét trién nhdm danh gia mtc
d6 hanh phac ma hoc sinh cam nhén trong boi canh
truong hoc, tap trung vao nhom déi tugng hoc sinh
cdp Tiéu hoc. Thang do nay duoc thiét ké phu hop
v6i ddc diém phat trién nhan thic, cdm xudc va ngon
ngit cta lta tudi tiéu hoc, gitip ddm bao tinh dé hiéu
va kha ning phan héi chinh xac ctia hoc sinh tiéu
hoc. Tuy nhién, vé mit cau trtc khai niém, céc thanh
phén do luong cta thang do van gitt duoc tinh khai
quét va c6 thé thich tng véi cac bdi canh hoc tap
khac nhau. Do d6, néu c6 céac diéu chinh thich hgp
vé mit ngdn ngtr, ndi dung mo ta cac muc hoi va
ngtt canh st dung thi thang do hoan toan c6 thé tng
dung dé danh gia hanh phic trong hoc tap cta hoc
sinh & cac bac hoc khac.

3.3.2. Thang do ngin gon vé hanh phiic chii quan
trong truong hoc ciia thanh thiéu nién (Brief Adolescents’
Subjective Well-Being in School Scale)

Thang do ngén gon vé hanh phtic chd quan trong
trudng hoc cta thanh thiéu nién (Brief Adolescents’
Subjective Well-Being in School Scale - BASWBSS)



duogc phat trién boi Tian va cong su (2015). Thang
do nay dugc phét trién dua trén mo hinh 1i thuyét
vé hanh phtc cha quan trong truong hoc (Subjective
well-being in school) - mo6 hinh xem xét hanh phac
chu quan trong moi truong hoc duong 1a su két hop
gitta hai thanh phan: Thanh phan nhan thuc (su hai
long vo6i truong hoc) va thanh phan cam xtc (cdm
xtc tich cyc va cdm xtc tiéu cuc trong truong hoc).
BASWBSS bao gém hai thang do phu nham dénh gia
toan dién mic d6 hanh phtc cht quan ctia hoc sinh
trong moi truong hoc duong:

Thang do phu tha nhat do luong muc do hai long
v6i truong hoc thong qua sau khia canh cu thé: thanh
tich hoc tap, cong tac quan li nha truong, mdéi quan
hé thay trd, moi quan hé ban be, chit luong giang
day va qua trinh hoc tap. Mdi khia canh dugc dai
dién boi mot muc do (01 item), duoc dién dat dudi
dang cau khéng dinh tich cyc. Sau muc do ludong nay
bao gdm: 1) Toi hoc tap tot ¢ truong; 2) Trudng cua
to1 c6 ndi quy phu hop va co sd vat chat tot; 3) Toi co
moi quan hé tot voi gido vién; 4) Toi hoa thuan voi
céc ban cung 16p; 5) Phuong phép giang day va chat
luong giang day cua gido vién la tot; 6) Chuong trinh
hoc va cac nhiém vu hoc tap duoc giao 1a phut hop
voi toi. Cac muc trong thang do phu tha nhéat duoc
danh gia trén thang Likert 6 diém, véi cac tuy chon
tra 1oi tir 1 (hoan toan khong déng y) dén 6 (hoan
toan dong y).

Thang do phu thtt hai danh gia tan suat trai
nghiém cadm xuc ctia hoc sinh trong truong hoc, bao
gom mot muc do cam xuc tich cyc va mot muc do
cam xuc tiéu cyc. Cam xtc tich cuc (Positive Affect
- PA) duogc thé hién qua nhiing cam xuc dé chiu nhu
phén khich, hanh phc, thu gian; trong khi cam xuc
tieu cuc (Negative Affect - NA) bao gdm cac cam
xtc kho chiu nhu budn ba, that vong, nham chan.
Hai muc do nay dugc thiét ké dudi dang cau hdi vé
tan sudt xuat hién cdm xtc. Cu thé: 1) ¢) trudng, tan
sudt xudt hién cac cam xtc dé chiu cta toi la...; 2) e)
truong, tan sudt xudt hién cac cam xuc kho chiu cta
toi la... Hai muc cua thang do phu nay ciing duoc
déanh gia trén thang Likert 6 diém vo6i cac tuy chon
tra 10i tir 1 (khong bao gio) dén 6 (luon ludn).

V6i cau tric va cach dién dat don gian, BASWBSS
pht hop dé trién khai trong béi canh truong hoc
voi quy mo lén ma khong gay qua tai cho hoc sinh.
Ngoai ra, do tin cdy va tinh gia tri cia thang do da
duogc kiém ching trong nhiéu bsi canh khac nhau,
cho thay tinh khai quat va kha ning tmg dung linh
hoat ctia cong cu nay.
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3.3.3. Bang ciu héi vé hanh phiic chii quan trong
hoc tip cua hoc sinh (Student Subjective Wellbeing
Questionnaire)

Bang cau hoi vé hanh phtc chu quan trong hoc
tap cua hoc sinh (Student Subjective Wellbeing
Questionnaire - SSWQ) duoc phat trién bdi Renshaw
va cong su (2015). SSWQ la cong cu tu bao cdo ngén
gon nhdm danh gia cac thanh phan cét 16i ctia hanh
phtc chd quan trong truong hoc, duoc Renshaw va
cong su (2015) phat trién thong qua phan tich dinh
tinh cac chu dé da duoc do luong va béo cao trong
cac nghién ctru trude d6. SSWQ bao gom 16 muc va
dugc phan ba déu trong 04 thanh t6 cau trac (su gin
két voi truong hoc, niém vui hoc tap, hiéu qua hoc
tap, muc dich gido duc).

Cic muyc do luong sy gﬁn két voi truong hoc: Pugc
phat trién dua trén 02 cong cu hién c¢6 cia Goodenow
(1993), Resnick va cong su (1993), danh gid cam nhan
cta hoc sinh vé sy quan tam va cdc méi quan hé voi
nhiing ngudi khéc & truong (Vi du: Toi cam thdy moi
nguoi ¢ truong déu quan tam dén toi).

Cic muyc do luong niém vui hoc tdp: Pugc phat trién
duya trén cong cu hién c6 cua Furlong va cong su
(2013), danh gia trai nghiém cam xtc va nhén thtc
tich cuc ctia hoc sinh khi tham gia vao cac nhiém vu
hoc tap (Vi du: Toéi rat hao htng khi hoc nhiing diéu
mo6i mé trong 16p).

Cic myc do luong hi¢u qua hoc tip: Pugc phat trién
dua trén cong cu hién c6 ctia Roeser va cong su (1996),
déanh gia cdm nhan cua hoc sinh vé hiéu qua va kha
nang dap tng cua cac hanh vi hoc tap ca nhan (Vi du:
Téi hoan thanh t6t cac nhiém vu hoc tap & truong).

Cdc myc do luong muc dich gido dyc: Puoc phat trién
dya trén 02 cong cu hién c6 ctia Fredricks va cong su
(2005), Hazel va cong su (2013), danh gia nhan thtc
cta hoc sinh vé y nghia va gia tri ca viéc hoc ciing
nhu cac trai nghiém hoc tap ¢ truong (Vi du: Toi tin
rdng, nhitng diéu toi hoc & truong sé gitp ich cho
cudc sdng cua toi).

V6i thiét ké ngén gon nhung van dam bao do
luong duogc cac thanh t6 c6t 16i ctia hanh phac trong
hoc tap, SSWQ thé hién tinh tng dung cao trong boi
canh gido duc, ddc biét la trong cac hoat dong sang
loc va nghién ctu thuc nghiém. D¢ tin cay va gia
tri do luong cta SSWQ da duoc xdc nhan qua mot
s6 nghién ctru tai l1ap trén cac mau va bdi canh khac
nhau (Vi du: Renshaw, 2015; Zadworna va cong su,
2023), cho thay cong cu nay c6 thé duoc str dung hiéu
qua trong cadc moi truong gido duc da dang.

https://doi.org/10.15625/2615-8957/12510903 23



Tap chi Khoa hoc Gido duc Viét Nam, Tap 21, S6 09 (2025), 18-25

4. Két luan

Hanh phdc trong hoc tap gitt vai tro quan trong
trong su phat trién toan dién ctia hoc sinh, 4nh hudng
dén dong luc, su kién tri, kha ndng tu diéu chinh va
két qua hoc tap. Pay 1la mot cdu trac da chiéu, phan
anh trang thai va trai nghiém tich cuc ctia nguoi hoc
trong qué trinh tham gia vao hoat dong hoc tap. St
dung phuong phap nghién cau li thuyét, nghién
ctu nay da phan tich cdc mo hinh cau trac ctia hanh
phuc trong hoc tap, trong d6 nhdn manh 02 m6 hinh
cau trac tiéu bidu da duogc xac nhan va st dung ph6
bién trong nghién ctru va thuc tién hién nay. Ngoai
ra, nghién ctu nay cting da giéi thiéu 03 cong cu
do luong hanh phuc trong hoc tap c6 tiém ning ap
dung hiéu qua trong boi canh gido duc Viét Nam,
bao gdm: ESSSWBSS, BASWBSS va SSWQ. Két qua
nghién cttu gép phan cung 6 va phat trién 1i thuyét
vé hanh phuc trong hoc tap dong thoi cung cép co
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