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Abstract: Metacognition is the process by which learners engage 
in “thinking about thinking.” It comprises two key components: 
knowledge and regulation. Metacognitive knowledge refers to learners’ 
understanding of themselves as learners, the factors that may influence 
their performance, the available strategies, and the reasons for using 
those strategies. Metacognitive regulation involves monitoring one’s 
own cognitive processes, including planning activities, maintaining 
awareness of comprehension and task performance, evaluating 
cognitive processes, and overseeing the use of strategies. The aim of 
this paper is to discuss the fostering of metacognition in teaching the 
concept of circles in the coordinate plane with the support of GeoGebra 
software, with the goal of improving student learning outcomes. The 
research method employed in this study is theoretical analysis. The 
novelty of this paper lies in proposing an instructional process and 
corresponding methods for fostering metacognition in teaching circles 
in the coordinate plane using GeoGebra. 

Keywords: Metacognition, regulation, circle, coordinate plane, GeoGebra 
software.

Tóm tắt: Siêu nhận thức là quá trình “suy nghĩ về suy nghĩ” của người 
học. Siêu nhận thức bao gồm hai thành phần là kiến thức và sự điều 
chỉnh. Kiến thức siêu nhận thức là kiến thức hiểu biết của bản thân 
người học cũng như về các yếu tố có thể ảnh hưởng đến hiệu suất, chiến 
lược và lí do sử dụng các chiến lược. Điều chỉnh siêu nhận thức là giám 
sát quá trình nhận thức của học sinh, bao gồm lập kế hoạch hoạt động, 
nhận thức về mức độ hiểu và thực hiện nhiệm vụ, đánh giá các quá trình 
cũng như chiến lược giám sát. Mục tiêu của bài viết là thảo luận về việc 
bồi dưỡng siêu nhận thức trong dạy học đường tròn trong mặt phẳng 
tọa độ với sự hỗ trợ của phần mềm GeoGebra nhằm cải thiện việc học 
nội dung đường tròn trong mặt phẳng tọa độ. Bài viết sử dụng phương 
pháp nghiên cứu lí luận và phân tích. Đóng góp mới của bài viết là đưa 
ra quy trình dạy học cũng như cách thức tổ chức việc dạy học bồi dưỡng 
siêu nhận thức trong dạy học đường tròn trong mặt phẳng tọa độ với sự 
hỗ trợ của phần mềm GeoGebra. 

Từ khóa: Siêu nhận thức, sự điều chỉnh, đường tròn, mặt phẳng tọa độ, phần 
mềm GeoGebra.

1. Đặt vấn đề
Siêu nhận thức là một trong những khái niệm mơ 

hồ và khó nắm bắt nhất trong giáo dục học. Nó có 
nhiều hàm ý khác nhau (Akturk & Sahin, 2011). Nền 

tảng của các nghiên cứu về siêu nhận thức bắt nguồn 
từ tâm lí học phát triển nhận thức của Pieget và tâm 
lí học phát triển xã hội của Vygotsky. Piaget và các 
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cộng sự coi siêu nhận thức là một trong những thuộc 
tính hình thức. Vygotsky cho rằng: “Ý thức và sự 
điều khiển có chủ ý là những đóng góp chính trong 
quá trình học của học sinh” (Tsai, 2001). 

Lịch sử về việc nhận thức suy nghĩ của chính 
mình đã có từ rất lâu. Người đầu tiên đề cập đến 
cụm thuật ngữ này là Plato. Sau đó, Aristotle chỉ 
ra rằng, tâm trí sử dụng một năng lực khác vượt ra 
ngoài việc nhìn và nghe, qua đó đặt nền tảng cho 
việc suy nghĩ về siêu nhận thức từ rất sớm (Ureña, 
2008). Tuy nhiên, theo dòng thời gian, John Flavell 
được biết đến là học giả đầu tiên sử dụng khái niệm 
siêu nhận thức đó là thuật ngữ mà ông phát triển từ 
thuật ngữ “Siêu trí nhớ” (Metamemory) và được sử 
dụng trong các công trình nghiên cứu ban đầu của 
ông vào đầu những năm 1970 (Lai, 2011).

Trên thế giới đã có nhiều công trình bàn về siêu 
nhận thức. Martinez cho rằng, một người có siêu 
nhận thức là người có thể thực hiện các quá trình kiến 
tạo như nhận biết, đánh giá và tái cấu trúc ý tưởng 
(Martinez, 2006). Tawfiq Zaki và các cộng sự đề cập 
đến sự ảnh hưởng mạnh mẽ của các hoạt động tự học 
(SDA) và các hoạt động theo nhiệm vụ tuần tự đến 
siêu nhận thức (Tawfiq Zaki et al., 2024). Küçükaydin 
quan niệm các biến số tâm lí có tác động nhất định 
đến siêu nhận thức (Küçükaydin, 2024). Mondal & 
Bengal nghiên cứu đến mối liên hệ giữa siêu nhận 
thức và giới tính, khu vực địa lí, loại hình trường học 
hay thành tích học tập ở học sinh trung học phổ thông 
(Mondal & Bengal, 2024). Fleming cho rằng, siêu 
nhận thức mang tính suy luận và đôi khi khác biệt so 
với hiệu suất công việc (Fleming, 2024).

Ở Việt Nam, đã có nhiều công trình bàn về siêu 
nhận thức. Lê Trung Tín (2016) đề cập đến các chức 
năng cơ bản, giúp học sinh cách theo dõi điều chỉnh, 
đánh giá quá trình suy nghĩ của chính mình. Lê 
Bình Dương và Mai Thị Hiền (2016) đưa ra mô hình 
giám sát, điều chỉnh, nhận thức, điều khiển, đánh 
giá Flavell, Ann Brownm và Tobias & Everson cũng 
như cách thức áp dụng nâng cao hiệu quả dạy học. 
Hoàng Xuân Bính (2017) lại đề cập đến nguồn gốc và 
vai trò quan trọng của siêu nhận thức trong dạy học 
môn Toán. Cao Thị Hà và các cộng sự (2020) đề cập 
đến các thành tố giám sát, lập kế hoạch, điều chỉnh, 
điều khiển, đánh giá qua dạy học các bài toán cụ thể. 
Phí Văn Thủy (2019) tập trung vào nguồn gốc của 
siêu nhận thức, mối liên hệ giữa nhận thức và siêu 
nhận thức cũng như các biện pháp rèn luyện các hoạt 
động của siêu nhận thức.

Nội dung đường tròn trong mặt phẳng tọa độ 
không những đề cập đến cách thiết lập được phương 

trình đường tròn hay thiết lập được phương trình 
tiếp tuyến của đường tròn mà còn vận dụng đươc 
kiến thức về phương trình đường tròn để giải một số 
bài toán liên quan đến thực tiễn (Trần Nam Dũng và 
các cộng sự, 2022). Nội dung này là nội dung ngầm 
ẩn những kiến thức có thể sử dụng được phần mềm 
GeoGebra cũng như giúp bồi dưỡng siêu nhận thức. 

Sử dụng phần mềm GeoGebra là hoạt động quen 
thuộc trong việc sử dụng công cụ, phương tiện học 
tập nhằm nâng cao hiệu quả dạy học. Tuy nhiên, nội 
dung bồi dưỡng siêu nhận thức trong dạy học đường 
tròn trong mặt phẳng tọa độ với sự hỗ trợ của phần 
mềm GeoGebra là khoảng trống khoa học mà chưa có 
công trình nào đề cập. Chính vì thế, bài viết của chúng 
tôi sẽ tập trung vào khoảng trống khoa học này.

2. Phương pháp nghiên cứu
Bài viết sử dụng phương pháp nghiên cứu lí luận 

và phương pháp phân tích. Phương pháp nghiên 
cứu lí luận không những đề cập đến các quan điểm 
về siêu nhận thức, mối quan hệ siêu nhận thức, các 
mô hình của siêu nhận thức, quy trình dạy học mà 
còn đưa ra ví dụ minh họa bồi dưỡng siêu nhận thức 
trong dạy học đường tròn trong mặt phẳng tọa độ 
với sự hỗ trợ của phần mềm GeoGebra. Nghiên cứu 
lí luận sẽ làm rõ các luận cứ, các giả thuyết cũng như 
đưa ra những đánh giá nhận định về nội dung được 
đề cập trong bài viết. Phương pháp này không đề 
cập đến các thí nghiệm, quan sát hoạt động học của 
học sinh mà tập trung chủ yếu vào tài liệu, bài báo, 
sách vở, luận văn, luận án hay các nguồn học liệu 
khác.

Phương pháp phân tích là quá trình xem xét, 
đánh giá đối tượng nghiên cứu dưới các góc độ như 
làm rõ cấu trúc, hiểu bản chất hay mối quan hệ của 
chúng. Phương pháp phân tích hỗ trợ cho việc xây 
dựng và triển khai nghiên cứu. 

3. Kết quả nghiên cứu
3.1. Quan điểm về siêu nhận thức
Siêu nhận thức là khả năng phản ánh hành động 

và suy nghĩ của chính mình. Siêu nhận thức được 
định nghĩa theo nhiều cách khác nhau như “Giám 
sát nhận thức”, “Quy trình điều hành”, “Giao tiếp 
với bản thân”, “Kiến thức về kiến thức”, “Kiến thức 
và nhận thức về hiện tượng nhận thức”. Nó là: “Quá 
trình suy nghĩ và học tập, nhận thức về bản thân và 
sự quản lí chúng”. Nói cách khác, siêu nhận thức là 
quá trình tự điều chỉnh (hoặc kiến thức liên quan) 
cho phép người học giám sát việc học tập của chính 
mình (Tsai, 2001).
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Siêu nhận thức được sử dụng như một thuật ngữ 
bao quát, bao gồm các cấu trúc liên quan đến các quá 
trình suy nghĩ và thông tin cá nhân (Leader, 2008). 
Nó là việc cá nhân có thông tin về cấu trúc nhận thức 
chính mình và khả năng tổ chức cấu trúc nhận thức 
này (Dunlosky & Hertzog, 2000). Siêu nhận thức đề 
cập đến kiến thức của một người về các quá trình và 
sản phẩm nhận thức của chính họ hoặc bất cứ điều gì 
liên quan đến chúng (Flavell, 1979). Siêu nhận thức 
xuất hiện khi một người tự đánh giá hành vi nhận 
thức của mình trong môi trường học tập. Nó là một 
cấu trúc lí thuyết mà người học chịu trách nhiệm hiệu 
quả đối với việc học của họ, đồng thời nhận thức 
được việc học và quản lí nó. Siêu nhận thức cũng là 
quá trình cá nhân sử dụng việc điều khiển nhận thức 
nhằm kiểm soát một cách có hiệu quả hành vi của 
chính mình (Rhodes, 2019). Nó là hiểu biết về chính 
kiến thức, thường được thể hiện qua sự tự tin trong 
những đánh giá về những gì chúng ta biết (Terrace 
& Son, 2009).

Siêu nhận thức bao gồm việc lập kế hoạch hoạt 
động của cá nhân trong quá trình nhận thức của 
chính họ và của người khác trước khi thực hiện 
nhiệm vụ; lập kế hoạch học tập và hiểu biết trong 
khi thực hiện nhiệm vụ; điều khiển bằng cách thực 
hiện các điều chỉnh tại chỗ và đánh giá sau khi hoàn 
thành nhiệm vụ (Scott, 2008). 

Siêu nhận thức là hoạt động cấp độ cao của cá 
nhân đối với cách thức xử lí một nhiệm vụ học tập 
bao gồm lập kế hoạch, lựa chọn chiến lược, giám sát 
sự hiểu biết và điều khiển các hoạt động liên quan 
đến việc học cũng như điều chỉnh các chiến lược của 
chính người học cùng với khả năng đánh giá và tổ 
chức các quá trình học (Akturk & Sahin, 2011).  

Trong nghiên cứu này, chúng tôi quan niệm: Siêu 
nhận thức là hoạt động ở cấp độ cao bao gồm các hoạt 
động lập kế hoạch, điều chỉnh, điều khiển, đánh giá, 
giám sát về cách suy nghĩ, cách suy luận, cách nhận 
thức các lựa chọn và các chiến lược cũng như thực 
hiện các nhiệm vụ được giao của chính bản thân.

3.2. Mối quan hệ giữa siêu nhận thức và nhận 
thức

Việc làm rõ sự khác biệt giữa siêu nhận thức 
(Metacognition) và nhận thức (Cogtinion) là rất hữu 
ích. Mặc dù chúng có mối liên hệ với nhau nhưng 
chúng mang ý nghĩa không đồng nhất, không giống 
nhau. Siêu nhận thức là việc cần thiết hiểu một 
nhiệm vụ sẽ được thực hiện, trong khi nhận thức lại 
là hoạt động cần thiết để hoàn thành nhiệm vụ đó 
(Schraw, 2001). Nhận thức có nghĩa là cách thức hiểu 

điều gì đó trong khi siêu nhận thức là cách thức mà 
một người học, ngoài việc học và hiểu điều gì đó. 
Nhận thức là hoạt động cần thiết để hình thành quá 
trình học tập và thu nhận thông tin, trong khi siêu 
nhận thức là cần thiết để cá nhân phát triển và đánh 
giá các quá trình của chính mình cũng như áp dụng 
kiến thức của họ vào các tình huống mới. Do đó, siêu 
nhận thức là yêu cầu cơ bản để đạt hiệu quả nhận 
thức. Các hoạt động siêu nhận thức xảy ra trước các 
hoạt động nhận thức (lập kế hoạch), trong quá trình 
thực hiện (điều khiển) hoặc sau khi hoàn thành hoạt 
động (đánh giá). Chúng ta có thể lấy ví dụ về một 
học sinh sử dụng chiến lược lập kế hoạch khi đọc để 
minh họa mối quan hệ giữa siêu nhận thức và nhận 
thức. Học sinh đó biết rằng, mình không thể hiểu 
(siêu nhận thức) những gì mình đang đọc. Đồng 
thời, học sinh đó biết rằng, mình có thể hiểu văn bản 
tốt hơn khi chuẩn bị bản đồ nhận thức hoặc tóm tắt 
(nhận thức). Mối quan hệ này được thể hiện trong 
Hình 1.

Về đối tượng: Đối tượng của nhận thức là thế giới 
vật chất, những sự vật, hiện tượng xung quanh còn 
đối tượng của siêu nhận thức chính là quá trình nhận 
thức. 

Về sản phẩm: Quá trình nhận thức thường đi đến 
những sản phẩm nhất định như lời giải của bài toán, 
khái niệm, tính chất… trong khi đó, quá trình siêu 
nhận thức không đi đến sản phẩm cụ thể mà chỉ có 
tác động cải tiến/cải thiện quá trình nhận thức. 

Về quá trình: Quá trình giải quyết một vấn đề nào 
đó (quá trình nhận thức) thường kèm theo các hoạt 
động siêu nhận thức song hành. Các hoạt động này 
không trực tiếp giải quyết vấn đề trên mà có chức 
năng giám sát, điều chỉnh hoạt động giải quyết vấn 

(Nguồn: Akturk & Sahin, 2011)
Hình 1: Mối quan hệ giữa siêu nhận thức và nhận thức 
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đề. Dù có những khác biệt trên, song nhận thức và 
siêu nhận thức vẫn có mối quan hệ tác động qua lại 
và hỗ trợ nhau; có nhận thức thì mới có quá trình 
siêu nhận thức và ngược lại, siêu nhận thức giúp cho 
chất lượng của quá trình nhận thức tốt hơn (Phí Văn 
Thủy, 2019).

3.3. Các mô hình siêu nhận thức
Mô hình siêu nhận thức đầu tiên là của Flavell 

(1979). Mô hình trình bày mối quan hệ biện chứng 
của các thành tố siêu nhận thức đó là kiến thức 
siêu nhận thức (chiến lược, nhiệm vụ, cá nhân), trải 
nghiệm siêu nhận thức, mục tiêu (nhiệm vụ) và hành 
động (chiến lược) qua Hình 2.

Có nhiều mô hình siêu nhận thức khác nhau. Mô 
hình các chức năng nhận thức của Wilson đề cập đến 
các thành tố nhận thức siêu nhận thức, đánh giá siêu 
nhận thức và điều chỉnh siêu nhận thức. Nhận thức siêu 
nhận thức liên quan đến sự nhận thức của cá nhân về 
vị trí của mình trong quá trình học tập, về kiến thức 
chuyên môn của cá nhân, về hiểu biết của họ về các 
chiến lược học tập cũng như những gì cần phải làm 
trong các tình huống giải quyết vấn đề cụ thể. Đánh 
giá siêu nhận thức đề cập đến các phán đoán được đưa 
ra liên quan đến khả năng suy nghĩ và hạn chế của 
một người khi chúng được áp dụng trong một tình 
huống cụ thể hoặc như là các đặc điểm cá nhân. Ví 
dụ, cá nhân có thể đưa ra phán đoán về hiệu quả của 
suy nghĩ về sự lựa chọn chiến lược của họ. Điều chỉnh 
siêu nhận thức xảy ra khi cá nhân sử dụng kĩ năng 
siêu nhận thức của mình để điều khiển kiến thức và 
suy nghĩ của họ. Họ phản ánh về kiến thức của mình 
về bản thân và các chiến lược (bao gồm cách thức và 
lý do tại sao họ có thể sử dụng các chiến lược cụ thể). 

Điều chỉnh siêu nhận thức có thể bao gồm khả năng 
lập kế hoạch, tự điều chỉnh, đặt mục tiêu và tối ưu 
hóa việc sử dụng tài nguyên nhận thức của bản thân 
(Wilson, 1998). Mô hình được trình bày qua hình mô 
tả sau (xem Hình 3).

Quá trình siêu nhận thức có thể được chia thành 
ba thành phần: Kiến thức của siêu nhận thức, giám 
sát các quá trình học tập của bản thân và điều khiển 
các quá trình đó. Tobias và Everson (2002) tin rằng, 
giám sát việc học là một quá trình siêu nhận thức 
được minh họa qua Hình 4.

Nếu học sinh không thể làm rõ được những gì họ 
biết thì các em có thể làm được và những gì họ không 
biết và không thể làm được thì học sinh khó có thể 
tham gia vào các hoạt động siêu nhận thức nâng cao 
như đánh giá việc học của mình một cách thực tế, 
hoặc lập kế hoạch, điều khiển việc học đó một cách 
hiệu quả (Tobias & Everson, 2002). 

3.4. Quan niệm về bồi dưỡng siêu nhận thức trong 
dạy học đường tròn trong mặt phẳng tọa độ với sự 
hỗ trợ của phần mềm GeoGebra

Trên cơ sở các quan điểm về siêu nhận thức như 
của Flavell (1979), Martinez (2006), chúng tôi quan 
niệm: Bồi dưỡng siêu nhận thức trong dạy học đường 
tròn trong mặt phẳng tọa độ với sự hỗ trợ của phần 
mềm GeoGebra là quá trình thực hiện các hoạt động 
lập kế hoạch, giám sát, điều chỉnh, đánh giá các bài 
toán chủ đề đường tròn trong mặt phẳng tọa độ với 
sự hỗ trợ của phần mềm GeoGebra nhằm nâng cao 

(Nguồn: Flavell, 1979)
Hình 2: Các thành tố của mô hình siêu nhận thức và mối 
quan hệ giữa chúng

(Nguồn: Wilson, 1998)
Hình 3: Mô hình các chức năng siêu nhận thức 

(Nguồn: Tobias & Everson, 2002)
Hình 4: Các thành phần của siêu nhận thức 
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khả năng dự đoán, khả năng phê phán, khả năng 
giải quyết vấn đề, góp phần cải thiện chất lượng 
giảng dạy của giáo viên và học tập của học sinh.

3.5. Quy trình tổ chức các hoạt động bồi dưỡng 
siêu nhận thức trong dạy học đường tròn trong mặt 
phẳng tọa độ với sự hỗ trợ của phần mềm GeoGebra

Trên cơ sở các nghiên cứu của Phí Văn Thủy 
(2019), chúng tôi đưa ra quy trình tổ chức các hoạt 
động bồi dưỡng siêu nhận thức trong dạy học đường 
tròn trong mặt phẳng tọa độ với sự hỗ trợ của phần 
mềm GeoGebra gồm các bước sau:

Bước 1: Lập kế hoạch học Toán qua tình huống có vấn 
đề đối với chủ đề đường tròn trong mặt phẳng tọa độ có sự 
hỗ trợ của phần mềm GeoGebra

Có nhiều bài toán thuộc chủ đề đường tròn trong 
mặt phẳng tọa độ không sử dụng được phần mềm 
GeoGebra trong dạy học nên ở bước này, giáo viên là 
người giúp người học lập kế hoạch học toán, xác định 
bài toán có thể lồng ghép vào đó các hoạt động sử 
dụng được phần mềm GeoGebra giúp học sinh phát 
triển khả năng dự đoán của chính mình. Giáo viên 
đưa ra là bài toán gây tranh cãi để tạo tình huống cho 
học sinh điều chỉnh bài toán ở Bước 2 trong quá trình 
giải toán bồi dưỡng siêu nhận thức.

Bước 2: Điều chỉnh bài toán với sự hỗ trợ của phần 
mềm GeoGebra

Giáo viên yêu cầu học sinh sử dụng phần mềm 
GeoGebra nhằm hình thành và phát triển thói quen 
phê phán, thói quen phản biện nhằm tìm và phát 
hiện ra những sai lầm trong phát biểu bài toán, cách 
thức khắc phục những khó khăn trở ngại mà học 
sinh gặp phải. Học sinh thông qua những sai sót của 
vấn đề mà giáo viên giao cho để tự mình lấp những 
lỗ hổng về kiến thức, đưa ra những lập luận, nhận 
định hợp lí trong quá trình suy nghĩ, qua đó học sinh 
được bổ sung, điều chỉnh nhận thức kịp thời. 

Bước 3: Giải toán và giám sát quá trình giải toán của 
chính mình với sự hỗ trợ của phần mềm GeoGebra

Học sinh dựa vào suy luận, những giả thiết để 
đưa ra lời giải bài toán bằng phương pháp Toán 
học. Học sinh tìm lời giải bài toán bằng phần mềm 
GeoGebra để so sánh hai kết quả này xem có trùng 
khớp hay không? Nếu hai lời giải này là giống nhau 
thì cách giải đưa ra là cách giải đúng. Còn nếu hai lời 
giải khác nhau thì cần xem xét lại quá trình giải toán 
và quá trình dựng hình trên phần mềm GeoGebra. 
Học sinh tự giám sát quá trình học của chính mình.

Bước 4: Đánh giá bài toán và quá trình giải bài toán 
với sự hỗ trợ của phần mềm GeoGebra

Học sinh tự đánh giá bài toán và quá trình giải 
bài toán với sự hỗ trợ của phần mềm GeoGebra. Bài 
toán có thể mở rộng được không? Có thể tìm được 
bài toán tương tự không, có thể tìm được nhiều 
cách giải khác nhau hay không? Quá trình giải có 
thể phát triển thành phương pháp giải cho nhiều bài 
toán khác hay không? Có thể phát hiện và sửa chữa 
những sai lầm của bài toán như thế nào? Từ những 
câu hỏi này, học sinh trả lời để rút ra bài toán mới 
hoặc phương pháp giải toán tổng quát (nếu được).

3.6. Ví dụ minh họa bồi dưỡng siêu nhận thức 
trong dạy học đường tròn trong mặt phẳng tọa độ 
với sự hỗ trợ của phần mềm GeoGebra

Xuất phát từ yêu cầu cần đạt “Vận dụng được 
kiến thức về phương trình đường tròn để giải một số 
bài toán liên quan đến thực tiễn” (Trần Nam Dũng 
và các cộng sự, 2022), giáo viên giúp học sinh lập kế 
hoạch học Toán bài toán nhằm bồi dưỡng siêu nhận 
thức qua các bước sau:

Bước 1: Lập kế hoạch học toán qua tình huống có vấn 
đề đối với chủ đề đường tròn trong mặt phẳng tọa độ có sự 
hỗ trợ của phần mềm GeoGebra

Dựa vào Chương trình Giáo dục phổ thông môn 
Toán, giáo viên giúp học sinh lập kế hoạch học 
Toán bằng bài toán trong sách giáo khoa có thể bồi 
dưỡng siêu nhận thức với sự hỗ trợ của phần mềm 
GeoGebra. Chúng ta giả sử có bài toán sau:

Bài toán 1: Có một cái cổng hình bán nguyệt. Biết 
chiều rộng cổng là 8,4m và chiều cao là cao 4,2m (xem 
Hình 5). Mặt đường phía bên dưới cổng được phân thành 
thành hai làn để xe ra vào. Một chiếc xe tải 3 tấn thương 
hiệu ISUZU rộng 3,0m và cao 2,6m đi đúng làn đường 
được quy định. Người ta nói rằng, chiếc xe tải ISUZU 
này đi qua cổng mà không va vào cổng có đúng không?

Hình 5: Hình vẽ bài toán 1 

Giáo viên yêu cầu học sinh dựng hình trên phần 
mềm GeoGebra để tạo ra tình huống có vấn đề đối 
với bài toán.
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Giáo viên: Hãy dựng đường hình bán nguyệt 
rộng 8,4 và cao 4,2 trên phần mềm GeoGebra?

Học sinh: Vào ô lệnh Input nhập 
^ 2 ^ 2 4.2 ^ 2+ =x y  ta được đường tròn cần 

dựng. Sau đó dựng cung tròn đi qua ba điểm 
( 4, 2; 0); (0; 4, 2); (4, 2; 0),-B D C ẩn đi đường tròn 

ban đầu ta được hình bán nguyệt sau (xem Hình 6):

Hình 6: Thực hiện lệnh Input của học sinh ở bài toán 1

Giáo viên: Gọi điểm cao nhất của xe tải là A, tọa 
độ điểm A(3; 2,6). Để xe tải đi đúng làn đường quy 
định cũng như xe tải có thể đi qua cổng mà không 
làm hư hỏng cổng thì có nghĩa là, điểm A phải nằm 
trong đường tròn. Em hãy dựng hình trên phần mềm 
GeoGebra điểm A(3; 2,6) và xét xem điểm A có nằm 
trong hình bán nguyệt hay không?

Học sinh: Nhập ô Input A(3; 2,6) ta thấy điểm  A 
nằm trong hình bán nguyệt. Vậy, xe đi qua cổng mà 
không va vào cổng.

Giáo viên: Em có phát hiện ra bài toán và lời giải 
bài toán có sai lầm chỗ nào không?

Bước 2: Điều chỉnh bài toán với sự hỗ trợ của phần 
mềm GeoGebra

Giáo viên tạo ra các câu hỏi để học sinh điều 
chỉnh bài toán. Trên thị trường, xe tải ISUZU 3 tấn có 
kích thước như thế nào? Hãy sử dụng Internet để cho 
biết kích thước của xe tải ISUZU 3 tấn?

Học sinh: Xe tải ISUZU 3 tấn có hai loại kích 
thước là:

6,320 × 2,000 × 2,800 mm hoặc
6,340 × 2,000 × 2,800 mm.
Giáo viên: Chúng ta cần điều chỉnh lại bài toán 

như thế nào?
Học sinh: 
Bài toán 2: Có một cái cổng hình bán nguyệt. Biết 

chiều rộng cổng là 8,4m và chiều cao là cao  4,2m. Mặt 
đường phía bên dưới cổng được phân thành thành hai làn 
để xe ra vào (xem hình 7). Một chiếc xe tải 3 tấn thương 

hiệu ISUZU rộng 2,0m  và cao 2,8m đi đúng làn đường 
được quy định. Người ta nói rằng, chiếc xe tải ISUZU 
này đi qua cổng mà không va quẹt cổng có đúng không?

Hình 7: Hình vẽ bài toán 2

Giáo viên: Gọi điểm cao nhất của xe tải là A, tọa 
độ điểm A(2; 2,8). Điểm A có nằm trong hình bán 
nguyệt hay không?

Học sinh: Nhập ô Input A(2; 2,8) ta thấy điểm A 
nằm trong hình bán nguyệt (xem Hình 8).

Hình 8: Thực hiện lệnh Input của học sinh ở bài toán 2

Từ phần mềm GeoGebra ta nhận thấy nhận định 
chiếc xe tải đi qua cổng mà không va vào cổng là 
đúng. Điều chỉnh của chúng ta về bài toán là điều 
chỉnh đúng với thực tế. 

Bước 3: Giải toán và giám sát quá trình giải toán của 
chính mình với sự hỗ trợ của phần mềm GeoGebra

Giáo viên: Hãy giải bài toán 2.
Học sinh: Phương trình dường tròn là

2 2 24, 2 .x y+ =  Để xe tải đi đúng làn đường quy định 
cũng như xe tải có thể đi qua cổng mà không làm hư 
hỏng cổng thì có nghĩa là, điểm A phải nằm trong 
đường tròn hay nói cách khác khoảng các từ điểm 
A đến tâm đường tròn phải nhỏ hơn bán kính. Ta
có 2 22 2,8 3,44 4,2.= + ≈ <OA  Do đó, người ta nói 
rằng, chiếc xe tải ISUZU này đi qua cổng mà không 
va vào cổng là đúng.
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Giáo viên: Hãy tính OA trên phần mềm GeoGebra 
và so sánh với kết quả tính bằng phương pháp toán 
học?

Học sinh: Nối OA, ta tính được OA = 3,44 có kết 
quả giống như lời giải toán học (xem Hình 9).

Hình 9: Hình minh hoạ bước 3

Học sinh tự giám sát quá trình giải và nhận thấy 
đây là lời giải đúng. Phần mềm GeoGebra cho biết 
kết quả xe tải có đi được qua cổng hay không một 
cách tức thì. Bằng cách vẽ đồ thị trên phần mềm 
GeoGebra sẽ xác định được điểm A cao nhất của xe 
tải. Nếu điểm A nằm trong nửa đường tròn thì xe tải 
đi qua được cổng còn ngược lại thì không. Chính vì 
vậy, khâu giám sát lời giải nên sử dụng phần mềm 
GeoGebra để xem lời giải mình giải ra có đáng tin 
cậy và đúng đắn không?

Bước 4: Đánh giá bài toán và quá trình giải bài toán 
với sự hỗ trợ của phần mềm GeoGebra

Giáo viên: Từ bài toán 2, ta có thể tạo ra bài toán 
thực tế tương tự sau:

Bài toán 3: Có một cái cổng hình bán nguyệt. Biết 
chiều rộng cổng là 8m và chiều cao là cao 4m. Mặt đường 
phía bên dưới cổng được phân thành hai làn để xe ra vào 
(xem Hình 10). Một chiếc xe tải 25 tấn rộng 2,5m và cao  
3,14m đi đúng làn đường được quy định. Hỏi chiếc xe tải 
này có thể đi qua cổng mà không va vào cổng hay không?

Hình 10: Hình minh hoạ bài toán 3

Giáo viên: Hãy kiểm chứng lời giải bài toán trên 
phần mềm GeoGebra để trả lời xe tải có đi qua cổng 
được hay không?

Học sinh: Vẽ hình và kiểm chứng trên phần mềm 
GeoGera thấy OA = 4,01 > 4 nên xe tải không đi qua 
cổng được (xem Hình 11).

Hình 11: Hình vẽ bài toán 3 trên phần mềm GeoGera 

Siêu nhận thức giúp học sinh sau khi đã được đào 
tạo (rèn luyện) qua bài toán 2 thì có thể áp dụng cách 
làm của bài toán 2 cho bài toán 3. Quá trình này giúp 
học sinh điều khiển quá trình suy nghĩ của chính 
mình, nâng cao chất lượng học tập.

4. Thảo luận
Nghiên cứu đã tìm hiểu được các quan điểm về 

siêu nhận thức, mối quan hệ giữa siêu nhận thức và 
nhận thức. Giữa nhận thức và siêu nhận thức có sự 
khác biệt nhau dù ở một số điểm chúng có sự tương 
đồng. Ngoài ra, bài viết còn đề cập đến các mô hình 
của siêu nhận thức, quan điểm, quy trình cũng như 
cách thức tổ chức bồi dưỡng siêu nhận thức trong 
dạy học đường tròn trong mặt phẳng tọa độ với sự 
hỗ trợ của phần mềm GeoGebra. Siêu nhận thức 
quan trọng nhưng việc đưa ra cách hiểu đúng đắn 
nhất về khái niệm còn là vấn đề gây tranh cãi. Chính 
vì thế, việc phân tích, bình luận các khía cạnh khác 
nhau của siêu nhận thức có ý nghĩa khoa học nhất 
định. Tác động của phần mềm GeoGebra đến các 
thành phần của siêu nhận thức như lập kế hoạch, 
điều chỉnh, giải quyết và đánh giá bài toán là đậm 
nét và tạo nhiều điều mới mẻ, phù hợp với bối cảnh 
công nghiệp cách mạng 4.0 đang xảy ra như hiện 
nay. Các kết quả sẽ là tài liệu bổ ích đóng góp vào 
việc nâng cao hiệu quả dạy học. 

5. Kết luận
Bồi dưỡng siêu nhận thức trong dạy học đường 

tròn trong mặt phẳng tọa độ với sự hỗ trợ của phần 
mềm GeoGebra là cách thức dạy học mới mẻ và 
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mang lại nhiều hữu ích. Siêu nhận thức giúp học 
sinh sau khi được dạy một chiến lược nhất định 
trong một bối cảnh vấn đề cụ thể, có thể truy xuất 
và áp dụng chiến lược đó trong một bối cảnh mới 
có những đặc tính kế thừa có cả những đặc tính 
mới. Siêu nhận thức là suy nghĩ về quá trình lập 
kế hoạch, điều chỉnh, điều khiển, giám sát và đánh 
giá. Siêu nhận thức là một tập hợp các hoạt động đa 
chiều chung cho nhiều lĩnh vực chứ không chỉ riêng 

từng lĩnh vực đặc thù. Bài viết đã tập trung vào 
phân tích các khía cạnh khác nhau của siêu nhận 
thức và cách thức vận dụng siêu nhận thức vào dạy 
học chủ đề đường tròn trong mặt phẳng tọa độ với 
sự hỗ trợ của phần mềm GeoGebra. Học sinh thông 
qua quá trình được bồi dưỡng siêu nhận thức hiểu 
sâu sắc vấn đề cũng như biết cách phê phán, phát 
hiện và sửa chữa sai lầm, biết dự đoán cũng như tự 
đánh giá quá trình giải toán. 
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