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Abstract: Technology plays a crucial role in supporting interventions for
children with developmental disorders in general and Attention Deficit
Hyperactivity Disorder (ADHD) in particular. VRapeutic is a specialized
software designed to enhance attention, emotional regulation, and
social skills in children with ADHD by utilizing a virtual reality (VR)
environment. The article “Applying VRapeutic Virtual Reality Software
in the Intervention for Children with ADHD” focuses on researching
and applying VR technology to support children with ADHD. The
software has been localized and adapted to align with the educational
and therapeutic settings in Vietnam. The study was conducted on 30
children aged 6 to 12 with an IQ above 70, who participated in multiple
therapy sessions using VRapeutic. The results indicated certain
improvements in reducing hyperactivity symptoms and learning
difficulties. However, the changes were not significantly pronounced
due to factors such as the short trial duration and the influence of other
therapeutic methods. The article also presents recommendations for
improving the software and research methodology to enhance achieve
better outcomes in ADHD intervention through VR.

Keywords: VRapeutic, virtual reality, Attention Deficit Hyperactivity
Disorder.
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1. Dat van dé

Tém tit: Cong nghé déng vai trdo quan trong trong hd trg can thiép tré
rdi loan phat trién néi chung va réi loan tang déng giam chi y (ADHD)
ndi riéng. VRapeutic 1a mot phan mém chuyén biét duoc thiét ké nham
cai thién kha nang tap trung, quan li cdm xdc va nang cao ki nang xa hoi
cho tré ADHD bang cach st dung méi trieong thuec t& do. Bai viét “Ung
dung phan mém thuc t& 4o VRapeutic trong can thiép tré rdi loan tang
dong giam chu y” tap trung vao viéc nghién cttu va ap dung cong nghé
thuc t& a0 (VR) dé ho tro tré méc hoi chiing ADHD. Phan mém nay da
duoc Viét hoa va diéu chinh d€ phu hop véi moi truong gido duc va
tri liéu tai Viét Nam. Nghién cttu duoc thuc hién trén 30 tré tir 6 dén 12
tudi ¢ chi s6 IQ trén 70, sit dung phan mém VRapeutic qua nhiéu budi
tri liéu. Két qua cho thdy sy tién bd nhat dinh trong viéc giam cac triéu
chiing vé tang ddng va kho khan trong hoc tap, tuy nhién thay doi chua
thuc su 18 nét do cac yéu t& nhu thoi gian thit nghiém ngén va su anh
hudng cua cac phuwong phép tri liéu khéc. Bai viét cling dwa ra cc dé
xudt cai thién phan mém va phuong phap nghién cttu d€ mang lai hiéu
qua t6t hon trong can thiép tré ADHD théng qua VR.

Tw khoéa: VRapeutic, thuec té'do, ting dong giam chil .

giam chu y (ADHD) ndi riéng, cong nghé thuc t€ ao

V6i su phat trién ctia cong nghé trong hé tro tré  (VR) da va dang duoc st dung rong rai thong qua
r6i loan phét trién néi chung va tré r6iloan ting dong  mot s6 phan mém tng dung. VRapeutic 1a mot phan
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mém chuyeén biét duoc thiét ké nhadm cai thién kha
nang tap trung, quan li cdm xdc va nang cao ki nang
xa hoi cho tré ADHD bang cach st dung moi truong
thuc t€ do0. Cac nghién ctru cta Parsons & Cobb
(2011), Rizzo ctung cong sur (20217) da chi ra rdng,
viéc ti€p can da phuong phap, phoi hop lién nganh
va két hgp cac hudng tiép can dua trén su phat trién
cta cong nghé 1a yéu t6 quan trong va mang lai hiéu
qua cao trong viéc ho tro tré c6 réi loan phat trién noi
chung va ADHD néi riéng. Véi ti 1¢ tré ADHD ngay
cang gia ting tai Viet Nam va sy phét trién khong
ngung cua cong nghé toan ciu trong viéc ho tro tré
em, ddc biét 1a d6i véi tré ADHD véi dic diém tu duy
tri giac ddc thu, viéc trién khai nghién ctu tng dung
phan mém thuc t€ 4o VRapeutic cho tré ADHD la rat
can thiét. Viéc nay khong chi nang cao ning luc nhan
thtc ma con c6 thé dan dau va mé ra xu huéng tng
dung thyc té o trong déanh gid, can thiép, tri liéu, hoé
tro gido duc cho nhom tré roi loan phat trién tai Viét
Nam. Cac nghién ctu ctia Rizzo va cong su (2017)
chi ra réng, VR c6 thé tao ra cdc moi truong hoc tap
va can thiép c6 do tuong tac cao, gitp tré cai thién
cac ki ndng nhan thic va hanh vi. Bai viét nham gi6i
thiéu phan mém VRapeutic, mé ta qua trinh nghién
ctu va phan tich két qua thuc trang tng dung phan
meém trong can thiép va hé tro gido duc tré ADHD
tai Viét Nam.

2. Két qua nghién ctru

2.1. Cdc khdi niém co bdan

2.1.1. Cong nghé thuc tédo

Cong nghé VR 1a mot cong nghé tién tién st dung
mady tinh dé tao ra mdi truong do ba chiéu, cho phép
ngudi dung trai nghiém va tuong tac voi cac doi
tuong, khong gian hodc su kién trong moi truong do6
thong qua cac thiét bi nhu kinh VR, ging tay cam
tng va tai nghe am thanh. Nguoi duing cé cam giac
nhu dang thuc sy hién dién trong moi truong do nay
nho vao sy mo6 phdng chan thuc ctia cac gidc quan
va kha nidng tuong tac tu nhién voi cac yéu t6 trong
khong gian 4o (Jerald, 2015). Thuc t€ 4o c6 thé duoc
ap dung trong nhiéu linh vuc khac nhau nhu gido
dug, y t&€ quan su va giai tri, gitp nguoi dung tiép
can va trai nghiém cac tinh huéng ma trong thuc t&
c6 thé kho tiép can hodc qua nguy hiém.

Theo Burdea va Coiffet (2003), thuc té do khong
chi 1a sy tai hién khong gian ba chiéu ma con bao
gom céc yéu t6 tuong tac, cdm giac hién dién va tinh
nhap vai, khi nguoi dung c6 thé “ddm chim” vao
moi truong do va thuc hién cadc hanh dong trong thoi
gian thuc. Cong nghé nay dang ngay cang phat trién

va duoc tung dung rong rai dé cai thién trai nghiém
hoc tap, tri liéu va cac linh vuc chuyén mén khac.

VR da hd tro trong viéc can thiép va hod trg tré roi
loan phét trién, bao gom tré tu ki, tré ADHD va tré
roi loan giao ti€p, giap cai thién kha nang nhan thuec,
tuong tac xa hoi va kiém soat cdm xtc. Cac nghién
ctru da chtng minh rdng, cong nghé VR cung cap
mot moi truong hoc tap an toan va cé cdu truc, giup
tré phat trién nhitng ki ning quan trong thong qua
cac tinh huéng mo phdng va tuong tac truc tiép. Cac
nghién cttu nhu cta Standen va Brown (2006) da cho
thdy, VR gitp cai thién kha ning hoc tap va tuong
tac cua tré r6i loan phat trién nho méi truong nhap
vai, kich thich sy td mo va khuyén khich viéc thuc
hién cac nhiém vu hoc tap qua tro choi. VR cung cap
mdi trudong hoc tap khong ap luc, gitp tré c6 thé thuc
hién cac bai hoc duéi dang tuong téc, hoc theo téc do
ca nhan va nhén phan hoéi ngay lap ttc. Thuc t€, VR
da duogc chting minh la hiéu qua trong viéc cai thién
Ki nang xa hoi cho tré tu ki. Nghién cttu ctia Parsons
va Cobb (2011) cho thay ring, tré tu ki khi tham gia
vao cac moi truong VR c6 thé hoc cach tuong tac xa
hoi, giam b6t lo au va phét trién cac ki nang giao
ti€p thong qua cac bai hoc tuong tac duoc moé phong
trong moi trudng do. VR ciing cung cdp co hoi cho tré
thuc hanh trong cac tinh huéng moé phong doi thuc,
tir d6 gitp cac em dan ap dung ki nang vao thuc té
mot cach hiéu qua. Rizzo va cong sur (2017) da chi ra
réng, cong nghé VR gitp tré ADHD tap trung vao
cac nhiém vu cu thé trong moi truong 4o, giam thiéu
sy phan tan va diéu chinh hanh vi, tir d6 cai thién
kha nang hoc tap va kiém soat cdm xtc t6t hon. Theo
nghién cttu cua Lorenzo cting cong su (2013), tré gap
khé khan vé ngon ngit c6 thé sit dung VR dé thuc
hanh cac tinh hudng giao tiép voi cac doi tuong ao,
nho d6 phat trién kha ning st dung ngodn ngit trong
céc tinh huong xa hoi thuc t€. Diéu nay giap tré cai
thién khong chi ki nang ngén ngtr ma con su tu tin
trong giao tiép.

2.1.2. Tré tang dong giam chii y (ADHD)

Tré taing dong Gidm chu y (ADHD) 1la mot r6i loan
phét trién tdm than duoc dic trung boi su thidu tap
trung, hanh vi béc dong va sy hiéu dong thai qua.
Dua trén tiéu chi chan doan cda Hiép hoi Tam than
Hoa Ki (2013) theo phién ban DSM-5 (Diagnostic and
Statistical Manual of Mental Disorders, 5th Edition),
ADHD dugc phan loai thanh ba thé chinh: thiéu cht
y, ting dong/bdc dong, thé két hop.

Theo DSM-5, dé duoc chan doan ADHD, céc triéu
chiing phai xuat hién truéc 12 tudi, ton tai it nhat 6
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thang va gay ra su suy giam chtic nang ro rét trong it
nhat hai moéi truong (Vi du: 6 nha va é truong). Cac
triéu chtimg chinh dugc chia thanh hai nhém l6n:

Giam chii i: Tré gap kho khan trong viéc tap trung,
thuong bd 15 chi tiét, dé bi phan tdm va c6 xu huéng
lang quén trong cac hoat dong hang ngay. Nhing
triéu chtig nay bao géom viéc khé khan khi duy tri
cha y trong cac nhiém vu dai han, quén cong viéc
hang ngay, hodc mat d6 vat

Ting dong va boc dong: Tré thuong khong thé ngdi
yén, hay vdn veo, cé6 xu huéng néi chuyén khong
ngumng hodc chen ngang khi nguoi khac dang néi. Tré
thé hién sy bon chén, di chuyén lién tuc va khong
thé kién nhan cho doi dén lugt minh. Cac hanh vi
nay dugc coi 1a vuot qua mac binh thuong so véi
nhiing gi dugc mong doi & tré cung do tudi

2.1.3. Phan mém thyc t¢'do VRapeutic

Phan mém thuc t€ 40 VRapeutic la mot tng dung
cong nghé dugc thiét ké chuyén biét nhdm hd trg tré
ADHD thong qua viéc tao ra moi truong o tuong
tac sinh dong. Phan mém thuyc t€ do dugc thiét k&
ddc biét dé hd tro tré em mdc chimg ting dong Phan
mém nay la san pham ctia sy hop téc gitta cac chuyén
gia dén tir Ai Cap va Viét Nam v6i sy ho tro cia Quy
Nhi d6ng Lién Hop Quéc véi muc tiéu cung cdp mot
phuong phap tri liéu hién dai va hiéu qua cho tré
ADHD. Phan mém thyc té ao VRapeutic dugc thiét
ké va st dung dua trén cong nghé thuc t€ do, dua
nguoi dung vao khong gian do. VRapeutic huéng
tré ADHD st dung kinh thuc t€ 4o, tuong tac voi
phan mém dugc xay dung dé thuc hién cac nhiém
vu mang tinh xa hoi qua cac phién tri liéu. Trong qua
trinh thuc hién, biéu hién vé su tang dong giam cha
y cta tré sé dugc ghi lai trén phan mém (dinh lugng)
va quan sét, ghi chép cua nguoi huéng dan (dinh
tinh). V& 1i thuyét, nghién ctu nay dua ra gia thuyét
réng, viéc két hop céc phién dya trén VR nhu mot
phén ctia cac phién tri liéu dién hinh 4p dung cac
céch ti€p can can thiép truyén thong, c6 tac dong tich
cuc dén tré ADHD thién vé giam chua y, lién quan
dén viéc tré c6 thé dat duoc hai loai ki ndng cha y, do

Béng 1: Thong tin vé khdch thé nghién citu

la chti y c6 chon loc va duy tri.

2.2. Vidn dé chung vé nghién ciru

2.2.1. Muyc tieu nghién citu

Nghién cttu diéu chinh, Viét héa va tng dung
phan mém thuc t& 40 VRapeutic nhdm nang cao
nang luc nhan thic cho hoc sinh tang dong gidm cha
¥ tir 6 dén 12 tudi tai Viet Nam.

Muc tiéu cu thé:

- Nghién cttu co s 1i luan cta viéc tng dung cong
nghé thuc t& do cta tré r6i loan phéat trién néi chung
va ADHD néi riéng.

- Nghién ctu, diéu chinh, thich tng 03 module
cta phan mém thuyc té do VRapeutic do chuyén gia
Ai Cap sang lap voéi su hé tro ctia Unicef Viét Nam.

- Thir nghiém st dung phan mém trén 30 hoc sinh
tir 6 dén 12 tudi c6 ADHD nham nghién ctu tinh
hiéu qua ctia phan mém thyc t€ ao VRapeutic.

2.2.2. Khich thé va dia ban nghién citu

Khich thé va C6 mdu: Co mau tha nghiém 1a 30 tré
taing dong giam cha y c6 chi s6 IQ trén 70 va khong
co tat khac xa (xem Bang 1).

Dia ban nghién ciru: Pia ban nghién ctu la cac tré &
trén trong 2 moi truong; cac truong tiéu hoc hoa nhap,
cac truong chuyén biét/trung tdm can thiép som va
ho tro gido duc hoa nhap tré réi loan phat trién.

2.2.3. Phuong phdp nghién citu

a. Phuong phip nghién ciru tai liéu

Muc dich: Xay dung khung co s6 1i ludn cia nhiém
vu nghién ctu, xac dinh phuong phap nghién ctu,
xay dung quy trinh nghién ctru va xac dinh cac thang
do, trdc nghiém str dung trong nghién cau.

Ngi dung: Tim hiéu téng quan cdc cong trinh
nghién ctru vé cong nghé thuc t€ do. Xac dinh co so
1i luan hay khung li thuyét va thyc tién cua nghién
ctu bao gdm van dé cong nghé, van dé chi s6 thong
minh, ki ndng giao ti€p va muc do ting dong gidm
cht y cua tré. Téng quan cac tai lieu da thu thap
duoc tir trong va ngoai nudc vé cong nghé thuc t& ao
VR cua tré taing dong gidm cha y.

S6 lugng 28 2 23

Tile 93% 7% 77%

23% 53% 37%
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b. Phuong phdp nghién citu st dung tric nghiém,
thang do

Muc dich: Panh gid nang luc tri tué, mtac do
tang dong giam cha y cta hoc sinh. Trong d6 c6 cac
tiéu linh vuc cda cong cu tiép can dén lam nén dic
diém dién hinh cta tré. Bao gdm cac cong cu sau: Str
dung trac nghiém Raven Mau dé sang loc nhitng hoc
sinh c6 nguy co mic khuyét tat tri tu¢; St dung trac
nghiém WICS - IV dé danh gia chi s6 thong minh;
St dung cong cu danh gia Conners 3 - phu huynh
dé do muc do taing dong gidm cha y cta hoc sinh;
Kham mét chuyén sau dé sang loc nhitng hoc sinh
c6 tat vé mit. Dé ddm bao cac van dé an toan vé mét,
nhém nghién ctru dé xuat viéc kham méat chuyén sau
cho nhom tré tham gia thuc nghiém dam bao cac van
dé vé thi luc cua tré truée va sau qua trinh st dung
phan mém.

c. Phuong phdp thir nghiém su pham

Tht nghiém tinh hiéu qua ctia phan mém VR trén
30 tré ADHD tir 6 dén 12 tudi tai Viét Nam. Téng s6
budi tri liéu 1a toi thiéu 9 budi chia cho ba module.
Trong qua trinh hoc sinh st dung VR, mtic do tang
dong giam chu y cua tré sé dugc ghi lai trén hé thong
phan mém. Péng thoi, nhitng biéu hién cta xao lang,
giam chu y cta tré ciing dugc nguodi huéng dan ghi
lai chi tiét trong nhat ki ho tro.

d. Phuong phap Chuyén gia

Xin y kién gop y cua bén nhém chuyeén gia vé
chétlugng va hiéu qua ctia phan mém: 1) Chuyén gia
gido duc ddc biét; 2) Chuyén gia cong nghé thong tin
Chuyén san xudt cac phan mém gido duc; 3) Chuyén
gia tam 1i 1am sang; 4) Chuyén gia y t€.

e. Phurong phdp phéng van siu

Tién hanh phuong phap phdng van sau chuyén
gia cong nghg, chuyén gia gido duc dic biét bing
cach dé chuyeén gia trdi nghiém phan mém, sau d6
trao d6i, phdng van chuyén gia vé phan mém va tinh
tng dung thuc tién cua phdn mém VR.

f. Phutong phdp xit 1 s6'ligu bang thong ké todn hoc

Str dung phan mém x1 li 6 liéu SPSS dé phan tich
céc s0 liéu ctia qua trinh thir nghiém. Cac s6 liéu da
dugc phan tich nhu sau: Chi s6 1Q bao gém IQ tong
thé va diém thanh phan; Chi s6 tir thang cong cu
danh gia Conners ba phu huynh bao goém cac Tiéu
muc va Phan két qua dugc ghi lai trén phan mém.
Céc chi s6 nay duoc tap hop, dua vao phan mém va
chay céc dir liéu theo yéu cau.

2.2.4. Quy trinh nghién citu
Quy trinh Nghién cttu dugc tién hanh dua

trén cac budc sau: Budc 1. Nghién ctru téng quan;
Budc 2. Diéu chinh, gop y; Budce 3. Dich thuat, 1ong
tiéng Viét vao phan mém Vrapeutic; Budc 4. Danh
gid dau vao dé Lua chon khach thé tham gia thu
nghiémVRapeutic; Bu6c 5. Thu nghiém phan mém
VRapeutic trén nhém khach thé; Buoc 6. Danh gia
dau ra dé tong hop két qua sau thu nghiém; Budc 7.
Béo cdo tong két hoat dong tmg dung

Nghién cttu gom 7 budc mot budi tri liéu nhu sau:
Nguoi huéng dan nhan hoc sinh, trao déi véi phu
huynh vé hoat dong hang ngay, nhimg diém can
luu ¥ cia con ma bd me cdm thay bat an va lo ling
tlr cac budi tri liéu truéc dén nay; Khéi dong va két
ndi phan mém voi mdy tinh; Huéng dan hoc sinh
thuc hién hoat dong; Sau khi két thic, nguoi huéng
dan kiém tra dit lieu duoc ghi nhan trén phan mém;
Ngudi huéng dan tit may va hdi hoc sinh vé trai
nghiém, niém vui, khé khdn khi vira thuc hién hoat
dong; Nguoi huéng dan trao déi, ddn do voi phu
huynh va cu6i cting 1a nguoi huéng dan ghi nhat ki
budi trj liéu.

2.3. Két qud nghién citu

2.3.1. Bdc diém d6i tuong tham gia nghién citu

a. Chi s6'tri tué (FSIQ)

DPanh gia chuyén sau chi s6 thong minh dé loai
trir cac hoc sinh ¢6 Khuyét tat tri tué (IQ dudi 70)
nham ddm bao viéc nghe hiéu, ghi nhé thong tin, cac
budce thao tac véi kinh, tay cam va phan mém duoc
thuan loi. Piém FSIQ dugc coi la chi s6 dai dién nhat
ctia chtic ndng tri tué noi chung. Cac tiéu nghiém
duogc st dung la tir 4 lIinh vuc cta kha nang nhan
thte: nhan thuec, tri gidc, tri nhé cong viée va tdc do
xu li. Qua danh gia cdc d6i tuong tham gia nghién
ctu thu dugc bang s6 liéu sau (xem Bang 2):

Nhu vay, trong nghién cttu nay c6 2/3 (66,7%)
d6i tugng nghién ctru ¢6 tri thong minh & muc trung
binh thap. 5/30 (16,6%) la s6 lugng d6i tuong nghién
ctru c6 tri thong minh mac ranh giéi va 4/30 (13,3%)
trung binh va 01 (3,3%) c6 tri thong minh ¢ mtc
trung binh cao. Khong c6 ddi tugng nao tham gia
vao nghién ctu nay c6 tri thong minh & muc xuat séc
hoéc thién tai (xem Biéu d6 1).

Theo dinh hudng nghién ctru nay, céac chi s6 vé
nhan thtc caa tré sé dugc do luong trudce va sau thur
nghiém dé khéng dinh gia tri vé phat trién nhan thtc
cta phan mém. Tuy nhién, nghién ctu chi duoc tién
hanh thir nghiém trong khodng thoi gian ngan (02
thang), trong khi yéu ciu viéc do luong cac chi s6
theo cong cu WISC t6i thiéu duoc do lai sau 6 thang.
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Béng 2: Bing tong hop doi tuong nghién citu theo chi 6 tri thong minh chung

Cuckithip  Ranh gioi Trung binh Trung binh Trung binh Xuat sic Thién tai
thap
Phan phéi diém <70 70-79 80-89 90-109 110-119 120-129 >131
S6 lugng 0 5 20 4 1 0 0
25 Do d6, két qua vé chi s6 nhan thac khong duoc chi
20 ra trong bdo cao nay.
15 b. Chi 56 hanh vi, cam xiic (Theo thang Conners 3)
10 Sau déanh gia chi s6 hanh vi, cdm xuc theo thang
5

Cycky Ranh Trung Trung Trung Xudtsdc Thién
thap gidi binh binh  binh cao tai
thap

Biéu d6 1: S0 lugng doi tugng nghién citu theo chi s6
thong minh

Conners, chiing toi ghi nhan dugc két qua theo Bang
3 va Bang 4.

Chi s6 d6 léch chuén (SD) trén cho thay cac chi s6
thudc hanh vi, cdm xtc ctia d6i tugng nghién ctru bao
gom: Giam chu y, Tang dong/bdc dong, Kho khin
hoc tap, Chtc nang diéu hanh, Hanh vi d6i khang/
hung han va Quan h¢ dong lta déu c6 su phan tan
cao, da dang 0 tat ca cac muc do hanh vi: tur théap,
trung binh, trung binh cao va rét cao.

Béng 3: Bing tong hop chi s6 hanh vi, cdm xiic ctia doi tuong nghién citu trude thir nghi¢m

Chi s6 N Min Max Mean SD
Gidm cha y 30 51 86 74.67 9.249
Tang dong/bdc dong 30 47 90 65.03 12.350
Kho khan hoc tap 30 42 90 74.93 15.726
Chtc nidng diéu hanh 30 45 83 72.03 10.496
Hanh vi d6i khéang/hung han 30 48 90 64.37 15.677
Quan hé déng lia 30 53 90 74.77 11.787
Béng 4: Bdng tong hop chi s6 hanh vi, cdm xiic ctia doi tuong nghién citu sau thir nghiém

Chi s6 N Min Max Mean SD
Giam cha y 30 49 90 68.77 10.051
Tang dong/boc dong 30 46 90 63.46 12.395
Khé khan hoc tap 30 45 90 70.23 13.286
Chtc ndng diéu hanh 30 47 83 66.63 9.178
Hanh vi d6i khang/hung han 30 43 90 77.40 14.804
Quan hé déng lia 30 43 90 76.63 12.888
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Diém trung binh (Mean) cho thay, cc chi s6 hanh
vi: Gidm cht y; Kho khan trong hoc tap; Chtic ndng
diéu hanh va Quan hé déng lta déu muc >70 ttc la
hanh vi & mtc rat cao c6 nhiéu biéu hién lo ngai. Cac
chi s6 con lai: Tang dong/boc déng va Hanh vi doi
khang/hung han dat & mtc cao véi cac biéu hién lo
ngai.

2.3.2. Sy tién bg cia tré trude va sau thir nghigm VR

a. Ddnh gid sy tién b cila tré két qud thang do Conners

Nghién ctru tién hanh so sanh v6i cac chi s6 trén
Conners trude khi thtt nghiém VR va cho thay: Tré
c6 sy cai thién & mot s chi s6 nhung khong dang ké
nhu: Gidm cht y (Diém trung binh gidm tur 74.67 -
xudng 68.77). Vi dy, & budi lam viéc dau tién, A c6
diém giam cha y tir 81 xuéng con 71 nhung van &
Mitc d6 Rat cao.

Tang dong/bdc dong (Diém trung binh gidm
tlr 65.03 - xudng con 63.46, thay déi & mutc do cao
xudng muc do trung binh cao), kho6 khin trong hoc
tap (Piém trung binh gidm tir 74.93 - xuéng con
70.23, van gitt nguyén & mutc do rat cao), chtic ning
diéu hanh (Diém trung binh giam tir 72.03 xuéng con
66.63).

Cac chi s6 con lai bao gdm: Hanh vi d6i khang/
hung han va Quan hé dong lta c6 xu hudng ting
nhe.

Viéc ting gidam khong dang ké chua co su rd nét
nay c6 thé nguyén nhan tu: 1) Thoi gian tha nghiém
chua du dé bién chuyén, s6 lugng cac budi tri lieu
it, qua trinh thtr nghiém bi gian doan bdi céc yéu t&
khéch quan; 2) Cong cu Conners la cong cu danh gia
dua trén thong tin tir phu huynh, gido vién va tré tu
cung cdp thong tin. V4i nghién cttu nay, phu huynh
cung cdp va danh gia lya chon cac mtc d6 gan nhau
& 2 1an danh gia cling c6 thé dién ra thuong xuyeén.
Tuy nhién, diéu nay ciing ching minh rz?mg, nhin
chung, nhiing van dé vé hanh vi, cam xdc cua tré
sau thr nghiém chua c6 sy cai thién rd rét & bat ki
chi s6 nao.

Hon thé nita, trong qua trinh tham gia cac budi tri
lieu VRapeutic, 23/30 tré van tién hanh cac tri liéu,
hé trg hoa nhap theo phuong phap truyén thong
truyén thong nhu uéng thudc (4), tri liéu can thiép
ca nhan gido duc dac biét (4), gia su kem 6 nha (5),
di hoc truc tiép/online (10). Mot s6 tré con st dung
nhiéu tri liéu ké trén cung ldac. Vi thé, két qua dat
duoc ké trén c6 thé do tac dong cac cac tri liéu khac.
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Biéu do6 2: Hanh vi cdm xiic cua tré trudc va sau thir
nghiém

b. Ddnh gid tinh boc dong sau thik nghi¢m duoc ghi
nhin trén phan mém VR
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Data Table

W Mean  3.32 3.28 4.00 2.74 1.69 1.44 3.63 1.36

Biéu d06 3: Chi s6'boc dong ciia cic doi tugng nghién citu
theo VR

Tir Biéu d6 3 c6 thé thay, diém trung binh c6 su
phéan tan cao ttr cac budi tri lieu tir 1 dén 9, tham
chi sy phan tan nay trong 1 module cting khong
doéng déu. Su phan tan trong cac module (Gardendo,
Viblio, Archeeko) cling khong c6 tinh dong nhat
hodc theo mot quy luat vé chi s& trung binh. T biéu
dé nay chi c6 thé nhan thay, module Archeeko (Budi
tri liéu s6 2) cho chi s6 trung binh thap nhat (Mean =
1.36) (c6 thé hiéu la chi s6 tang dong/béc déng cla
tré dat & mtic thap nhat trong 9 budi tri liéu ctia ca 3
module) va module Gardendo (budi trij liéu s& 3) cho
chi s8 trung binh cao nhat (Mean = 4.00) (c6 thé hiéu
1a chi s6 tdng dong/bdc dong cua tré dat & muc cao
nhét trong tat ca 9 budi tri liéu).

Bén canh d6, phan mém VR ciing chua c¢6 dinh
khoang vé mtic do dat duoc & tré & mdi tiéu nghiém,
qua trinh tht nghiém dién ra mot 14n véi modi
module, muac @6 kho ctia mdi module 1a khac nhau
nén chua thé xac dinh dugc chi s6 bdc ddng ctia cac
doi tuong nghién ctu c6 xu hudng ting/giam sau
qua trinh st dung cdc module.

Tur s6 liéu trén, cho thay tinh dong nhat vé do kho
cta cac module la khong c6. Bén canh do, viéc thiét ké
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phan mém di tir dé dén kho (Vi dy, budi 1 dén budi 4
cta GardenDo) lam tang thén tinh thach thic cho tré
nhung khong giai quyét dugc tinh boc dong cua tré.

c. Bdnh gid Mitc ¢ giam chii i sau thir nghiém dugc
ghi nhdn trén phan mém VR

259
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Biéu do6 4: Mitc dj giam chii yj cua tré theo VR

Tt Biéu d6 4 c6 thé thdy, diém trung binh c6 su
phan tan cao tir Budi 1 - Budi 9 va trong mot nhém
module (Gardendo, Viblio, Archeeko) ciing khong
6 tinh dong nhat hodc theo mét quy luat nao vé chi
s6 trung binh. Tir Biéu d6 4 chi c6 thé nhan thay,
module Archeeko 3 cho chi s trung binh cao nhat
nhat (Mean = 2.59) (c6 thé hiéu la chi s6 giam cha
y cua tré dat & muac cao nhat trong 9 module) va
module Gardendo 3 cho chi s6 trung binh thap nhat
(Mean = 0.67) (c6 thé hiéu la chi s6 gidm chd y cda tré
dat & muc thap nhét trong 9 module).

Bén canh d6, phan mém VR ciing chua c¢6 dinh
khoang vé muc do dat duoc 6 tré 6 moi tiéu nghiém,
qua trinh thtr nghiém dién ra 1 1an v6i moéi module,
mtc do khé cda mdi module 1a khac nhau nén chua
thé xac dinh dugc chi s6 gidm chd ¥ cta cac doi
tuong nghién ctru c6 xu hudéng tang/giam sau qua
trinh s&t dung cac module.

d. Ddanh gia mitc dj giam chii y trudc va sau thir
nghiém theo Conners

Bang 5. Chi s gidm chil yj ciia tré theo Conners trudc vi
sau thir nghigm

N Min Max Mean SD

Truéc thuc nghiém 30 51 86 74.67 9.249

Sau thuc nghiém 30 49 90 68.77 10.051

Gié tri SD cho thdy, diém chi sd gidm chd y ctia cac
tré van c6 sy phan tan cao. Diém trung binh (Mean)
cho thay diém cac chi s6 gidm cht y ctia tré van ¢ mic
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cao, tré van c6 nhiéu biéu hién hanh vi dang lo ngai &
sau thtr nghiém (diém trung binh STN = 68.77 - & mtic
cao (T-score trong khoang 65-69) (xem Bang 5).
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Biéu d6 5: Chi s6 gidm chii v ciia tré theo Conners trudc
va sau thyc nghiém

So v6i phiéu tra 10i cua phu huynh vé muc do
giam cht y cta tré sau khi tht nghiém bang Cong
cu Conners, hau hét khong thdy su tién bo cai thién
phan giam cha y. Vi du nhu cac muc “Chi cha y
trong khoang mot thoi gian ngén”, “Khong cha y

A

dén tiéu tiet/ méc 16i do thiéu can than”, diém thanh
khong c6 su thay déi ro rét (xem Biéu dé 5).

Tir két qua so sanh tir Conners va VR c¢6 thé cho
thdy: VR chi ra rﬁmg, khong khac biét c6 y nghia
thong ké, diéu nay nguoc lai voi két qua Conners.
Bén canh d6, VR la cong cu chua c6 kiém chimg
khoa hoc vé tinh thong nhat trong d¢ kho cta cac bai
tap ctng nhu muac d6 dat duogc, thong ké da chi ra
réng, module 1 va module 9 khong c6 sir tuong quan
nhau, do d6, khong thé khang dinh viéc tré c6 tién
bo vé kha ndng giam cha y khi thyuc hién module 1
dén module 9.

e. Banh gid Kha nang chiu dung xao nhang cua tre
sau thir nghigm

Nhu chi s6 vé thoi gian phan hoi, chi s6 nay chi
c6 thé so sanh vé kha nang chiu dung xao nhang
gitta cac module va gitta cac d6i tugng nghién ctu
ma khong c6 thang do kiém ching (Conners khong
6 chi s6 nay). Bén canh d6, phdn mém VR chua c6
dinh khodng vé mtc do dat dugc & tré & mdi tiéu
nghiém, qué trinh tht nghiém dién ra mot 1an véi
moéi module, mtic d6 khé ctiia mdi module 1a khéc
nhau nén chua thé xac dinh duoc kha ndng chiu
dung xao nhang nhu thé nao 1a dat duoc ¢ mic do
chiu dung nhu thé nao la t6t va nhu thé nao 1a can ho
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Biéu d6 6: Bing tong hop khd ning chiu dung xao nhing
cua tre

tro, can thiép cta cac doi tuong nghién ctru.

f. So sdnh khd ning chiu dung xao nhing ciia cdc doi
tugng nghién ciru

Trong 9 module tuong duong véi 9 1an thyc hién,
téng hop vé kha ning chiu dung xao nhang ctia 30
tré thu duoc két qua nhu sau (xem Biéu dé 6):

Két qua cho thdy, tré c6 muc trung binh vé kha
ndng chiu dung xao nhang t&t nhat la 0.13 va kha
ndng chiu dung xao nhang thdp nhat 1a 1.41. Khi
phéan tich theo tung tré cting cho thdy: phan tich vé
yéu t6 xao nhang, phan tng cua tré voi doi tuong
xao nhang nhung két qua cting cho thay, khong c6
tinh quy luat nao vé kha niang chiu dung xao nhang
phu thudc vao d6i tuong xao nhang cua module.

Q. So sanh khd nang chiu dung xao nhang gitta cdc
module

Két qua tir Biéu d6 7 cho thay, kha niang chiu
dung xao nhang ¢ module Gardendo 1 1a t6t nhat
(Mean = 0), kha nang chiu dung xao nhang & Module
Archeeko 3 1a thap nhdt (Mean = 1.0). Tuy nhién, nhu
trén da néu, VR chua phan tang muc do nén ciing
khong xac dinh dugc muc do chiu dung xao nhang
chdp nhan dugc hay can cai thién & mdi module.

Trong qua trinh trai nghiém cac module. Mdi
module sé céc cac yéu t6 nhiéu riéng:

- GardenDo, yéu t6 nhiéu la chim bay, dau vao
cac chau hoa dé &n hat giéng, nguoi choi phai dudi
duogc con chim béng cach so cham vao dé dudi chim.
Tuy nhién, v6i yéu t6 nhiéu nay, nhiéu tré to ra thich
tht voi cha chim bz?mg cach (nhin, néi chuyén, tha
tay cam diéu khién dé dung tay khong dudi chim).
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Biéu dé 7: Bang tong hop khd ning chiu dung xao nhing
theo mudule

Mic du ngudi huong dan c6 dua yéu cau nhung mot
vai tré khong dé y hodc néi sang nhimg chuyén khac
nhu “Nha cha con ciing c6 con vet”, hodc la “Co
dudiné ho con”.

- Viblio c6 yéu t6 nhiéu & cac budi 2 va budi 3.
Budi s6 hai s& c6 mot cha vet, ¢6 giong no chen vao,
yéu t6 nay hau hét duaa tré khong dé y va tiép tuc
choi. Tuy nhién, khi nguoi huéng dan nhic thi tré lai
di tim vet. Dan dén kho khan thuc hién, hoan thanh
nhiém vu. Yéu t6 thac hai 1a Roobot bi héng, tré kho
khén trong viéc so vao robot, hodc yéu cau co stra ho.
C6 tré néi “Sudt ngay hu hong”.

- Archeeko c6 yéu t6 nhiéu la khi bén dugc vo
sé c6 qua bong bay ra. Nhiém vu cua tré la phai
né tranh qua bong d6. Nhiéu tré bi bong cham vao
nguoi, tham chi thich thd ¢é tinh dé bong cham nao
ngudi mic du da duoc gido vien ho trg. Co nhing tré
to théai do thai qua, hét 1én hodc 6m cham 14y ¢6 khi
bong cham vao nguoi.

3. Két luan va khuyén nghi

3.1. Két lugn

Dé ho tro, tri liéu, can thiép sém va gido duc cho
nhom tré nay can tac dong som, vai su két hop cta
nhiéu phuong phap hd trg, can thiép hodc tri liéu
khéc nhau.Véi nhém tré Tang dong giam chu y
(Nhom giam cht y, nhom tang dong va nhom két
hop), yéu t6 nén tang ctia nhiing tré nay do6 chinh
1a tinh béc dong/ting dong; giam chu y/mat tap
trung; chtc nang diéu hanh/kiém soat hanh vi han
ché dan dén quan hé ban be va két qua hoc tap co
véan dé roi loan. Hd trg tré ting dong giam chu y 1a
hé tro thoi gian cht y, kha nang tap trung, kiém soat
hanh vi va tang cuong hting tha cong viéc. Sau thoi
gian tng dung phan mém thuc t&€ 4o VRapeutic cho
hoc sinh ting dong gidm chd ¥ nhdm nang cao nang
luc nhén thtc cho hoc sinh tang dong giam cha y ti
6 dén 12 tudi tai Viet Nam, nhom nghién ctu dua ra
mot s6 két luan nhu sau:
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- Vrapeutic la huéng ti€p can méi phut hop véi xu
huéng tng dung cong nghé trong sang loc, danh gia,
can thiép hd trg tré co roi loan phét trién.

- VRapeutic nhdm vao déi tugng ting dong gidm
cht y don thuan khong kem khuyét tat tri tué, tu ki
la phtt hop do tinh an toan do kho cta cac thao tac
st dung phan mém.

- Phan mém duoc thiét k& bat mét, phit hop véi
déc diém ctia hoc sinh tang dong giam cha .

- Két qua tht nghiém phan mém trén hoc sinh cho
thay, su tic dong ctia phan mém sau 9 budi tri lieu la
chua dang ké. Su tac dong nay chua loai trir yéu t6&
do hiéu qua ctia cac tri liéu khac mang lai hodc do su
tién bd tu nhién theo thoi gian cua hoc sinh.

- Phan mém con nhiéu cac van dé vé thiét ké, ki
thuat can su diéu chinh trudc khi mé rong nghién cau.

- Qua trinh nghién ctru con c6 sy chua chédt ché
gitta phan mém, quy trinh nghién cttu va cong cu
danh gia cdn dugc diéu chinh, nghién ctu ki ludng
trudce khi tng dung.

3.2. Khuyén nghi

3.2.1. Khuyén nghi lién quan dén phan mém

- Diéu chinh phan mém bang cach: Tang thém cac
muc d6 choi, cac noi dung choi can hap han hon.
Can thiét k& cac module c6 muc d6 kho ting dan tir
1-9 hodc trong ba nhém c6 mue d6 kho ting dan &
mdi muc do.

- Thiét ké phan huong dan tu dong, hodc video
hudéng dan cho tré xem truéc mdi budi trj liéu.

- Piéu chinh lai cac 16i ki thuat ctia ca ba module.

- Nén c6 phan gi6i thiéu hodc bo tai liéu huéng
dan trude khi st dung app.

- Can xac dinh duoc module ndo danh cho tré c6
thé can thi¢p thong qua nhan thtc hanh vi, module
nao cho nhém ranh giéi. ..
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- Can chia khoang diém chung va diém thanh
phan cho mdi tiéu nghiém va cé su tuong déng
nhau va dit mtc do cho mdi khoang diém. Khoang
diém can tuong tng v6i cac tric nghiém da co dé c6
thé d6i ching. Can d6 dugc phan chia muc do tang
dong ctia bon chi s6 thé hién trén VR. Vi du nhu tinh
bdc dong/thoi gian phan héi/ ...

3.2.2. Khuyén nghi lién quan dén quy trinh iing dung
phan méem

ADHD 1a mot nhom tré gdp nhiéu kho khan
trong kiém soat hanh vi va muac do tap trung thuc
hién hoat dong, can phai thir nghiém trong khoang
thoi gian dai va c6 tdc dong tich cuc hay it thoi gian
phu thudc vao moi tré véi cac muc do chi s6 IQ, dang
ADHD hodgc ting chi s6 riéng biét trong nhom tré
ADHD chung. Vi thé, dé viéc st dung VRapeitic
mang lai hiéu qua, quy trinh can:

Gi6i han do tudi tham gia tir 8 dén 10 tudi. Diéu
nay sé c6 thé dan dén viéc tré tuong déng vé kinh
nghiém thyc t€, kién thic lién quan dén hoc tap va
cudc song.

Nhom nghién cttu dé xudt tré tr mac do trung
binh va trung binh cao (90 trd 1én) dé viéc huéng dan
tré sé thuan loi hon.

St dung VR nhu 1a tri liéu két hop, st dung cho
tré trude cac can thiép truyén thong. Két hop vai cac
phuong phép tri liéu truyén théng nhu dung thude,
can thiép ca nhan ngdn nglt, quan 1i hanh vi hay ho
tro gido duc hoa nhap.

Nghién ctru can c6 nhém d6i chimg dé kiém dinh
tinh hiéu qua.

Can thtr nghiém ba 1an v6i 9 module dé so sanh
dugce sy tién bo cua tré hay khong; Can c6 nhom doi
chiing trong qua trinh nghién cau.

Xay dung video huong dan st dung phan mém.
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