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1. Dat van dé

Hién nay, van dé bit nat & truong hoc dang dién ra
ngam va lan rong. Bét nat xay ra & moi noi va moi thoi
diém, duéi nhiéu hinh thirc khéc nhau. Nhiéu hoc sinh
khi bi bét nat da chon im ling thay vi noi ra, dan dén
hau qua ning né va anh hudng 16n dén cudc séng cua
ho. Tham chi, c6 em khong dam dén trudng va van bi
anh hudng sau nay.

Truong phd thong déan toc ndi tra, pho thong dan toc
ban tru 1a: “Mo6 hinh truong chuyén biét, dugc nha nudc
thanh 1ap cho hoc sinh dan tdc thiéu sd, hoc sinh thudc
gia dinh dinh cu 1au dai tai ving c6 diéu kién kinh té -
xa hoi dic biét kho khan nham goép phan thyc hién binh
déng trong tiép cén gido duc va muc tiéu phat trién bén
virng linh vuc gido duc viing dong bao dén toc thiéu s6
va mién nai” [1], [2]. Hoc sinh & lai n6i tra tai trudong
kha nhiéu véi truong ndi tra 1a 100% hoc sinh, truong
ban tra 1a trén 50%. Cac em song xa gia dinh, su hd tro
tur gia dinh rat it. Hoc sinh hoan toan nh& sy cham soc
va gido duc ctia nha truong. Hoc sinh dan toc thiéu sb
thuong phai d6i mat véi mot sd van dé lién quan dén
véan hoa tmg xu hoc duong do sy da dang van hoa, ngdn
ngit va nén gido duc.

Trong béo cao clia cac truong pho thong dan toc noi
trh, ban trQ, tinh trang bét nat hoc duong luon dugce dé
cap dén. Bit nat thuong dién ra nhidu vao thoi diém dau
nam hoc, tinh trang “ma cii bit nat ma méi”, 16p 16n
hon bét nat 16p nho hon hodc méi nhap truong 16p 1,
16p 6, 16p 10 kha nhiéu. Trong sinh sdng tap thé xay ra
mau thuln, nay sinh nguy co bao luc hoc duong. Hién

tuong hoc sinh st dung mang xa hoi, dua nhiing hinh
anh video nguoi bi bét nat, n6i xdu nhdm lam nhuc 1én
trén mang xa hoi, gui tin nhén de doa van con ton tai.

Tinh trang phan biét sy khac biét gita cac dan tdc,
giau nghéo, mau thudn nay sinh trong sinh hoat chung.
Néu quan 1i khong t6t thi dan dén x4y ra bao luc. Khi co
mau thuin van con hién tugng hoc sinh goi phu huynh
xudng trudng xir theo dan toc nhu bit dén bang tién. ..

pé giam thiéu mtrc d6 bao luc hoc duong, B6 Gido
duc va Pao tao dd ban hanh rt nhiéu thong tu, quyét
dinh, k& hoach cho cac co s& gido duc nhu Théng tir s6
06/2019/TT-BGDDT vé Quy dinh quy tdc irng xir trong
co s6 gido duc mam non, co s¢ gido duc phé thong, co
so gido duc thuong xuyén, voi muc dich: “Xay dung
van hoa hoc duong, dam bao moi truong gido duc an
toan, lanh manh, than thién va phong chéng bao luc
hoc dudng”; Quyét dinh s6 5586/0D-BGDPT ngay 28
thang 12 nam 2017 ban hanh chwong trinh hanh dong
phong chéng bao luc hoc dwong trong cdc co sé gido
duc mam non, gido duc phé théng va gido duc thuong
xuyeén giai dogn 2017 - 2021 v6i muyc ti€u: “Bdo dam
moi truong gido duc an toan, lanh manh, than thién;
chu dong phong ngtra, phat hién, ngan chan va kip thoi
xur 1i cac hanh vi vi pham nham giam thiéu bao luc hoc
dudng” [3], [4]. Tuy nhién, trén thuc té, hoc sinh truong
pho thong dan toc ndi tra, ban tri ciing gidng nhu cac
loai truong hoc khac, tinh trang hoc sinh bi bét nat van
la con song ngém, van dién ra, dé lai hé luy rat nang né
va nhitng ndi s¢, 4m anh trong long hoc sinh.

Viéc nghién ctru thuc té, tim hiéu nguyén nhan dé dua
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ra cac bién phap ho trg cic gido vién day tai truong pho
thong dan toc ndi tra, ban tra giam thiéu & muc thap
nhat hanh vi bit nat & hoc sinh gop phan tao nén moi
truong hoc tip an toan 14 nhimg van d& can nghién ctru.

2. NGi dung nghién cuu

2.1. Khach thé va pham vi nghién ciiu

Trong khao sat vé van hoa ung xu cua Bo Gido duc va
Dio tao vao thang 5 nam 2023, chiing toi da tim hiéu vé
hanh vi bt nat ciia hoc sinh trong truong phé thong dan
toc noi tra, ban tra thong qua phiéu khao st va phong
vén sau. Cac cau hoi tap trung vao tim hiéu nhiing van
dé nhu: Nhin nhén cta hoc sinh vé tinh trang bt nat
14n nhau trong truong; phan anh ciia hoc sinh vé minh
bi bét nat trong trudng; Nhin nhan cia hoc sinh vé tinh
trang hoc sinh bi bat nat & ngoai truong; Phan anh cia
hoc sinh vé viéc minh bi bit nat ngoai nha truong.

Cudc khao sat cua chung t6i dugc tién hanh & cac
truong tiéu hoc, trung hoc co s, trung hoc phd thong
dan toc noi tra va ban tra dai dién cho cac dia phuong cé
nhiéu dong bao dan toc thiéu sé gdm céc tinh: Cao Bang,
Bic Kan, Thai Nguyén, Dién Bién, Son La, Quang Nam,
Quéng Ngii, Kién Giang, Hau Giang, Ca Mau. S6 phiéu
hoi da thu vé gdm 5470 phiéu hoc sinh, trong d6: Tiéu
hoc 870 hoc sinh; Trung hoc co s& 2677 hoc sinh; Trung
hoc phd thong 1932 hoc sinh. S6 hoc sinh tra 161 phiéu
hoi ¢6 thé chia ra 1am cac nhom nhu sau:

- Hoc sinh nguoi céc dan tdc thiéu sb (4233 hoc sinh).

- Hoc sinh nguoi cac dan tdc thiéu s6 rat it nguoi (62
hoc sinh).

- Hoc sinh nguoi Kinh (695 hoc sinh) (Theo quy dinh,
hoc sinh nguoi Kinh ¢ cac xa dac biét kho khan trong
mdt s& hoan canh nhit dinh van duoc nhan vao hoc tai
cac truong phd thong dan toc ndi tra hodc ban tra, tuy
nhién voi ti 1€ it).

Tham gia phong vén séu tai cac truong c6 cac nhom
can by quan li, gido vién, nhan vién nha truong, hoc
sinh va phu huynh.

2.2. Két qua khao sat

2.2.1. Tinh trang bat nat trong hoc sinh trong cac trudng déan

toc ndi tra, ban tra

Vé ndi dung nay, chiing toi da sir dung cau hoi khao
sat v6i hoc sinh vé thuc trang bét nat trong truong va
v6i chinh ban than cac em.

V& cau hoi “Em cé thdy hoc sinh trwong minh bi bat
nat ¢ trong truong khong?” “& trong truong” chiém
50,7% va “khong bao gio” chiém 38,2%. Diéu nay cho
thy, hién nay trong cac truong phd théng dan toc noi
tr(, ban tra, hanh vi bat nat ban bé van 1a hién tuong kha
phé bién. Trong qua trinh phong, van hoc sinh cho biét,
phiéu hoi két qua thu vé duoc cho thiy 11,1% danh gia
& ¢6 bat nat & mirc d9 thuong xuyén, thinh thoang hién
tugng nay hay dién ra giira hoc sinh 16p trén véi 16p
dudi, gitra hoc sinh khoe, to 16n voi hoc sinh bé, nhut
nhat, dic biét 1a nhitng hoc sinh thudc cac dan toc thiéu
s6 rat it ngudi dén trudng chi c6 mot minh, khong co
nhiéu ban bé cung ban d& trd thanh ddi twong bi bét nat
cua cac nhom khac dong nguoi.

Két qua phan tich phiéu hoi cho thay, nhém hoc sinh
ngudi Kinh cho rang, ¢ truong thuong xuyén cé hién
tuong bét nat cao nhat chiém 17,3%. Ti & nay cao hon
tra 10i ciia nhom hoc sinh ngudi dan toc thiéu s6 10,6%.
Ti 1€ hoc sinh nguoi Kinh cho rﬁng, hién tuong bét nat
thinh thoang cling xay ra 1a 54,1%, cling cao hon ti 1¢
hoc sinh ngudi dan toc thiéu s6 1a 49,9% (xem Bang 1).
Nhom dan toc thiéu s rét it ngudi cho ti 18 thdp hon hai
nhom da néu.

Diéu nay cho thay, ung xu gnra hoc sinh con nhiéu
diéu chua t6t, can quan tim nhic nho, diéu chinh dé
cac em c6 van hoa ing xir v6i nhau dugce tot hon. Khi
phong véan cac em cho biét hién tugng bi bét nat nhiéu
nhat vao thoi diém méi tyu truong. Khi d6, hoc sinh
con bd ngd, nhiéu em méi xubng trudng chua cd ban
be, con rut re, s¢ sét. Hién tuong bét nat luc nay la cong
kich ché bai cac ban 16p dudi, nhét 1 cac em hoc sinh
dau cap hoc nhu 16p 1, 16p 6, 16p 10. Nhitng hanh vi
nhu bit phai phuc tung theo, léy dd cua céc ban, cong
kich bang 15i n6i vé& dn mic, phong tuc tip quan, ngdn
ngit...

S6 liéu phan tich theo cép hoc cho théy, ti 16 bét nat
thuong Xuyén nhit van roi vao hoc sinh Trung hoc co
50 15,1%, thap nhat 1a Trung hoc pho thong 6,7%. Muc
d6 thinh thoang cling cao nhit & cap Trung hoc co s6 1a
55,1%, thap nhit 1a cap Tiéu hoc 41,8% (xem Bang 2).

Khi phong vén, cac em hoc sinh cho biét, nhitng hanh
vi bit nat thuong xay ra giita cac em hoc sinh 16p 8,
16p 9 v6i cac em dau cip 16p 6 nhu 1ay do, quat nat, bat
phuc tung theo cac anh chi I6n tham chi con danh cac

Bang 1: Nhin nhan cta hoc sinh vé hanh vi bat nat 6 trong trudng theo nhom dan toc

Dan toc Kinh Dan toc thiéu s6 Dan tc thiéu sé rat it ngudi Toan bo

S0 lugng Tilé % Solugng Tilé % S0 lugng Tilé % Solugng Tilé %
Thudng xuyén 118 17,3% 439 10,6% 5 8,2% 591 11,1%
Thinh thoang 369 54,1% 2063 49,9% 22 36,1% 2703 50,7%
Khong bao gid 195 28,6% 1633 39,5% 34 55,7% 2038 38,2%
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em. Bit nat giita cac em hoc sinh trong 16p ciing dién
ra & tt ca cac cép hoc nhu chia be phai, co6 1ap hoc sinh
nhiit nhat, bit nat bang nhimg hanh vi néi xau, boi nho,
¢6 1ap khong cho choi véi ai, thim chi c6 em séng cling
phong nhung chi ¢6 don mdt minh khong c¢6 ai choi...

Diéu nay cho thay hanh vi bat nat lién quan kha nhiéu
dén sy khang dinh vi thé ctia mot s6 ca nhéan trong tip
thé, dac biét khi hoc sinh ndi tri va ban tra sé phai chia
sé v6i nhau mot khong gian rat hep (Theo quan sat cia
chung toi, mot phong ndi tri thuong co tir 12 dén 16
hoc sinh ngi1 ghép chung giurong). Day 1a diéu can dugc
céc can bo quan li va gido vién quan tam ngay tir khi bat
dau vao nam hoc, nhat 1 ddi véi hoc sinh méi vao dau
cap. Cac mdi quan hé ban dau can phai dugc giai quyét
tranh tir nhitng mau thudn nhé phat sinh thanh nhiing
xung dot phtc tap.

V& cau hoi “Bdn than em c6 bi bdt nat ¢ trong trieong
khong?”, sb hoc sinh cho biét thuong xuyén bi bat nat
co ti 1€ 6,5%, thinh thoang 1a 19,3%, khong bao gio la
74,3%. Ti 1¢ thuong xuyén bi bat cao nhét ciing & hoc
sinh nguoi Kinh 8,9%, hoc sinh ngudi dan toc thiéu sd
1a 4,9%, dan toc thiéu so rat it nguoi chiém 4,8%. S6
hoc sinh cho biét thinh thoang bi bét nat cao nhét van
1a nhém dan toc thiéu sb 19,1%, nhom dén toc thiu s6
it nguoi la 16,4%, con nhém dan toc Kinh 14,5% (xem
Béng 3).

Khi dugc phong vén, hoc sinh bi bét nat cho biét cac
em thuong bi bét nat lic méi vao truong, khi d6 chua
c6 ban be, chua quen th?ly ¢0, nén bi bét nat cling khong
biét ké voi ai, cling khong dam tim ai hd trg, gia dinh
& xa nén luc d6 cac em rét so, tham chi c6 em con tung
mubn bé hoc.

Khi phong van hoc sinh timg di bat nat ban, cac em
cho biét, c6 nhitng hanh vi chua y thirc dugc d6 1a bat nat
ma chi nghi d6 1a tréu troc ban. C6 nhiing luc di bét nat
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Bang 4: Nhin nhan cta hoc sinh vé viéc ban than bj bat nat
trong trudng theo cap hoc

Trung hoc phé théng
Trung hoc co s&

Tiéu hoc

I
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vi cac em dugc ban be ri va ca nhom cung di. Co nhitng
em cho biét minh bat nat hoc sinh bé hon vi lac méi vao
truong minh timg bi bt nat nén gio bat nat lai. ..

Phan tich theo cép hoc cho két qua nhu sau: Ti 18
hoc sinh ty nhan xét bi bat nat thudng xuyén roi vao
cap Trung hoc co s6 1a 8,4%, Tiéu hoc 13 6,6% va thap
nhét 12 cép Trung hoc phd thong 1a 3,8%. Thinh thoang
bi bat nat cao nhét & Tiéu hoc 23,5%, Trung hoc co so
1a 22,0%, thap nhat 1a cdp Trung hoc phd thong 13,6%
(xem Bang 4). Didu d6 cho thiy, hoc sinh trung hoc co
s& do ddc diém tam sinh 1i cia tudi moi 16n d& phat sinh
van dé bat nat nhiéu hon ca. Mbi quan h¢ ban be, nhom
ban bé dé xung dot nhiéu hon, can cht y dén cac em dé
kip thoi c6 bién phap giai thiéu thip nhat nhitng hanh vi
tranh dé lai hau qua nghiém trong (xem Bang 4).

2.2.2. Tinh trang bi bat nat cua hoc sinh ngoai trudng hoc

V&1 ndi dung nay, chiing t6i da st dung cau hadi khao
sat voi hoc sinh vé thuc trang bét nat v&i hoc sinh cua
truong va voi chinh ban than hoc sinh nhung trong
khudn vién ngoai nha truong.

V& cau hoi “Em thdy hoc sinh truong minh bi bt
nat ¢ ngodi triong khong?”, két qua phan tich s lidu

Bang 2: Nhin nhan cta hoc sinh vé hanh vi bat nat 6 trong trudng theo cap hoc

Tiéu hoc Trung hoc ca so Trung hoc phd thong Toan bd

S0 lugng Tilé % S0 lugng Tilé % S0 lugng Tilé % S lugng Tilé %
Thudng xuyén 68 8,2% 397 15,1% 126 6,7% 591 11,1%
Thinh thoang 345 41,8% 1444 55,1% 914 48,5% 2703 50,7%
Khong bao gio 412 49,9% 782 29,8% 844 44,8% 2038 38,2%

Bang 3: Y kién ctia hoc sinh vé viéc ban than bi bét nat trong trudng theo nhom dan toc

Dén toc Kinh Dan tdc thiéu so Dan toc thiéu so rat it nguoi  Toan bd
Thudng xuyén 8,9% 6,3% 4,9% 6,5%
Thinh thoang 14,5% 19,1% 16,4% 19,3%
Khang bao gid 76,6% 74,6% 78,7% 74,3%
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cho thdy Thuong xuyén 1a 8,3%, thinh thoang 1a 37,7%,
khong bao gid 1a 54%. Ti 1é nay thap hon ti 1¢ bi bat
nat trong nha truong. Két qua phong van sau véi hoc
sinh va gido vién cho thdy, 1i do hoc sinh phan 4nh it bi
bét nat bén ngoai truong la vi hoc sinh dan tdc ngi tru,
ban trii danh phan 16n thoi gian sdng tai ki tic x4 cua
trudng, it khi dugc ra ngoai nén chuyén mau thuan véi
cac nhom khac ngoai truong khong phd bién. Pic biét,
v6i hoc sinh tiéu hoc khi ra ngoai thuong dugce bd me
don vé nén viéc bat nat kho xay ra hon (xem Bang 5).

Bang 5: Nhin nhan cta hoc sinh vé hién tugng bi bat nat ¢
ngoai trudng theo nhém dén téc

Dan téc thiéu sé rat it nguoi

Dan tdc thiéu s&

—
—
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Phén tich theo cép hoc cho théy, ti 1& thuong xuyén
bi bt nat ngoai nha trudng cao nhat & cip Trung hoc
co s& 1a 11,4%, thap nhat cip Trung hoc phd thong 1a
4,8%. Ti 1& hoc sinh cho biét thinh thoang bi bat nat
cling cao nhat & cap Trung hoc co s 1a 40,7%, thap
nhét 1a cip Trung hoc pho thong 1a 34,7% (xem Bang
6). Khi phong van hoc sinh bi bat nat cho biét, cac em bi
bét nat thuong di ra khoi khudn vién truong theo nhom
nho hodc di mot minh. Nguoi bit nat cac em thuong
1a nhitng ngudi khong quen biét, khong phai hoc sinh
trong truong. Cac em bi bét nat trong khi mua sam do
khong am hiéu gié ca, bi bat nat tréu troc khi di dao choi
do cac em an mac khac biét, cd6 ngdn ngir khac biét,
nhin cac em biét nguoi tir noi xa dén, rut re, yéu dubi...
Vi cac em hoc sinh trung hoc phé thong, bi bét nat
do mdi quan hé yéu duong véi cac ban & truong khac.
Hinh thirc bat nat vdi cac ban 16p 16n lai kha phue tap
nhu tung anh, dang nhiing thong tin khong hay vé cac
em, gui tin nhin gy rdi...

Bang 6: Nhin nhan cha hoc sinh vé hién tugng bi bat nat ¢
ngoai trudng theo cap hoc

Trung hoc Trang hoc Toan

¢0 sé pho thong  bo
Thudng xuyén 6,4% 11,4% 4,8% 8,3%
Thinh thoang 350%  40,7% 34,7% 37,7%
Khong bao gio 58,6%  47,9% 60,5% 54,0%

82 TAP CHi KHOA HOC GIAQ DUC VIET NAM

Hoc sinh truong phé thong dan toc ndi tra, ban tra
chu yéu séng trong khudn vién nha truong. Tuy nhién,
nhitng ngay nghi va gid giai lao, cic em van c6 thé ra
khéi khudn vién nha trudng. Vi hoc sinh truong ban tri,
c6 khoang 50% hoc sinh di vé nha. Vi vay, hién tugng
cac em bi bét nat ngoai khuon vién nha truong van dién
ra va roi vao sd hoc sinh di hoc vé trong ngay nhiéu hon.

V& cau hoi “Ban thdan em ¢6 bi bdt nat & ngodi truong
khéong?”, dit liéu khao sat cho két qua nhu sau: Ti
1&¢ thuong xuyén bi bét nat lan luot & nhém hoc sinh
dan toc Kinh (9,1%), hoc sinh nguoi dan toc thiéu sd
(5,8%), hoc sinh ngudi dan toc thiéu sb rat it nguoi
(4,9%). Ti 18 thinh thoang bj bt nat 1an lugt & nhoém
hoc sinh nguoi dan toc thidu sb rat it ngudi (16,4%),
nhom hoc sinh nguoi dan toc thiéu sb (14%), nhém dan
toc Kinh (9,0%) (xem Bang 7).

Theo phan anh cta can bd quan li va gido vién,
nguyén nhan 1a nhém hoc sinh nguoi dan tdc Kinh hoc
tai trrong ban tri 1a nhitng hoc sinh nha gan, cic em s&
di vé, khong ¢ lai truong nén thoi gian ¢ ngoai khuon
vién truong nhiéu hon, d& bi bit nat hon. Bdi tuong
bét nat cac em da dang hon nhu hoc sinh truong khac,
thanh nién dia phuong gép trén duong...

Bang 7: Y kién cha hoc sinh vé viéc ban than bi bat nat ngoai
nha trudng theo nhom dan tdc
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o ay "4 4 Thuwong xuyén
Dén tdc Kinh Dan téc thiéu Dan téc thidu
8 s rat it nguoi

mThuwong xuyén  mThinh thoang  m Khéng bao gir

Phan tich theo cép hoc cho théy, ti 1& hoc sinh bi bit
nat ngoai nha truong c6 mirc do thudng xuyén cao nhat
la hoc sinh trung hoc co s& chiém 8,1%, thép nhét 1a hoc
sinh trung hoc phd thong chiém 3,1%. Thinh thoang bi
bat nat cao nhét 14 hoc sinh tiéu hoc chiém 20,3%, hoc
sinh trung hoc co s¢ chiém 15% thap nhit 1a hoc sinh
trung hoc pho thong chiém 11,5% (xem Béng 8).

biéu nay cho th?iy, dbi tuong hoc sinh dé bi bét nat 1a
hoc sinh trung hoc co s6 vi hoc sinh tiéu hoc thuong co
bb me dua don, hoc sinh trung hoc phd théng 16n hon
han nén tu bao vé minh, con hoc sinh trung hoc co so tu
di hoc, chua du 16n dé ty bao vé minh nén nguy co dé
bi bét nat hon ca. Khi phong véan hoc sinh bi bt nat, cac
em cho biét, thuong bi tréu choc trén duong vé khi di
mot minh, bi lay do... D6i tugng bét nat 1a nhitng ngudi
trén dudng va hoc sinh trudong bén canh.



Bang 8: Y kién cha hoc sinh vé viéc ban than bi bat nat ngoai
nha trudng theo cap hoc

Trung hoc phé théng F
Trung hoc co sé& r
Tiéu hoc F
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2.2.3. Nhén dinh chung

- Tinh trang bét nat gilta hoc sinh - hoc sinh trong
truong phé thong dan toc noi tra van tdn tai mac du
gi4o vién va can b quan li cac truong da c6 kha nhidu
bién phéap dé ngan chan tinh trang nay.

- Giao vién, tham chi ca hoc sinh da tirng bi bit nat
van con nhiing nhan dinh vé hanh vi nay mdt cach don
gian nhu nhiing su viéc nhét thoi, chua nhan théy hét
nhitng hau qua va anh huong ctia né dén stc khoe tam
than cua hoc sinh.

- Cac nha truong chwa c6 nhitng bién phap giam thiéu
bét nat hoc sinh mot cach triét dé. Hau nhu cac truong
moi chi nhic nho va giai quyét hau qua khi bat nat da
duoc xdy ra, chua c6 nhitng bién phap phong ngtra tinh
trang bat nat hoc sinh ngay tir dau.

- Mic du s dong hoc sinh da c6 ¥ thirc bao cdo voi
gi4o vién va ngudi than vé hanh vi bt nat nhung ti 18
hanh vi bét nat, hanh vi bao hanh béng 161 no6i van rat
cao, cao nhit 1a & cip Trung hoc co s, sau d6 dén cip
Trung hoc phd thong, it hon 1a cap Tiéu hoc.

- Hoc sinh cang hoc 1én cao cang tho o vdi nhiing
hanh vi ban bi bét nat va su thd o nay co thé dan dén
hau qua nghiém trong.

- C6 nhitng phong tuc tdp quan cua cac em cling gay
xung dot véi nhau. Hoc sinh cdy minh la nguoi ci, bat
nat nhitng hoc sinh méi, yéu thé hon.

2.3.4. Mot s6 bién phap dé giam tinh trang bat nat 6 trudng phé

thdng dan toc noi tri, ban trd

a. Vé phia nha truong

- Viéc xay dung moi truong glao duc lanh manh, than
thién 1a nén tang quan trong dé ngan ngira viéc bét nat
hoc sinh. Nha truong can tao ra moi truong hoc tap va
sinh hoat van minh, ton trong sy khac bigt vé vin hoa,
ngon ngit, khong phan biét dbi xir. Nhat 1a cac truong
can thong qua hoat dong tuyén truyén phd bién vin hoa
ung XU trong nha truong.

- Nang cao nhan thiric cho hoc sinh vé hanh vi bat nat
hoc duong va hiu qua cia né. Gido vién can thuong
xuyén gido duc hoc sinh vé ¥ thirc ton trong ban than va
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ton trong nguoi khac, dong thoi giai thich cho hoc sinh
hiéu rd vé hau qua cta hanh vi bat nat hoc dudng. Giao
vién giai thich vé hau qua cua thai do tho o, ding dung
trudc tinh trang bét nat.

- Cu thé hoa quy tac tng xur va thyc hién nghiém tac
cac quy dlnh v€ phong chong bat nat hoc duong. Quy
tac Gmg xir can du’O’c pho bién va chi tiét hoa, rd rang,
phti hop véi lira tudi hoc sinh. Dong thoi, nha truong
can ¢6 quy trinh xir 1i rd rang khi phat hién cac truong
hop bit nat hoc duong.

- Tang cuong phdi hop cac to chirc doan thé dia
phuong noi trudng co tru so trong viéc phong chéng
bat nat hoc duong. Cac t6 chirc x4 hoi, chinh quyén dia
phuong va nha trudng can phdi hop chit ché trong viée
gido duc hoc sinh. Pong thoi, thudng xuyén trao dbi
thong tin vé cac hién tuong bat thuong clia hoc sinh va
thanh nién trong dia ban dé kip thoi phat hi¢n, xur i cac
truong hop bat nat hoc duong.

b. Vé phia hoc sinh

- Tang cudng nhén thirc vé hanh vi bit nat. Hoc sinh
can dugc gido duc vé& hanh vi bat nat, hiéu 15 cac hinh
thirc bit nat, hau qua cua bat nat va cach ing xr khi bj bt
nat. Viéc gido duc nay dugc thuc hién thong qua cac budi
tuyén truyén & cac hoat dong sinh hoat 16p, sinh hoat ndi
tra, 16p hoc k1 nang song, cac hoat dong ngoai khoa, ..

- Phat trién ki nang song. Ki nang song la nhung ki
nang can thiét dé hoc sinh tu bao vé ban than va ung
pho véi cac tinh hudng trong cude séng. Mot sd ki ning
sdng can thiét cho hoc sinh dé phong chdng bt nat bao
gom:

Ki nang giao tzep Hoc sinh can biét cach giao tlep tw
tin, khéo 1éo dé c6 thé bay t6 quan diém cua minh va
giai quyét cac mau thuin mot cach hoa binh.

K7 ndng gidi quyét van d@é: Hoc sinh can biét cach suy
nghi logic, sang tao dé tim ra giai phap phu hop cho cac
van d¢ ma minh gip phai.

K7 ndng ti bao vé ban than: Hoc sinh can biét cach
tu bao vé ban than trudc cac tinh hudng nguy hiém, bao
gdm ca tinh hubng bi bét nat.

- Xay dung mdi quan hé t6t dep v6i ban bé: Mdi quan
hé tdt dep voi ban be giup hoc sinh c¢6 thém nhiéu nguoi
ban dé chia sé, gitp d& va bao vé minh. Hoc sinh can
biét cach két ban, xay dung va duy tri cic mdi quan hé
t6t dep voi ban bé.

- Tim kiém su giup d& khi can thiét: Khi bj bat nat,
hoc sinh can tim kiém sy gitip d& tir nguoi 16n dang tin
cay nhu giao vién, cha m¢ can bd Poan, D4i... Viéc tim
kiém su gitip d& s& giup hoc sinh giai quyét van dé mot
cach nhanh chong va hiéu qua.

- Tham gia céac hoat dong ctia nha truong, xa hoi giup
hoc sinh ¢6 thém nhiéu co hoi dé giao luu, két ban va
hoc hoi nhiéu kinh nghiém sdng. Viéc tham gia céc hoat
dong nay gitip hoc sinh c6 thém nhiéu ban bé dé chia sé,
gitp do va bao v€ minh.
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3. Két luan

Viéc khic phuc tinh trang bat nat hoc duong & cac
truong phd thong dan toc nodi tra, ban tra 1a mot qua
trinh 1au dai va can co sy chung tay ciia ca gia dinh, nha
truong va xa hoi. Hoc sinh 1a mot trong nhimg ddi tugng
truc tiép chiu &nh hudng cua nan bét nat hoc duong. Do
do, viéc trang bi cho hoc sinh nhiing kién thire, ki nang

can thiét dé phong chdng bit nat 14 rit quan trong. Viéc
khic phuc tinh trang bét nat hoc duong la mot vén dé
phtrc tap, doi hoi sy chung tay cia tat ca cac bén lién
quan. Bang su nd luc cia cong ddng, chung ta c6 thé
tao ra mot moéi truong hoc duong an toan, lanh manh
cho hoc sinh.
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ABSTRACT: The article presents the current situation of bullying between
students and students, between subjects outside the schools and
students studying at boarding and semi-boarding ethnic schools at
various levels in localities populated with many ethnic minorities. The
article also identifies several forms of bullying taking place against ethnic
minority students, thereby proposing measures to reduce students’
bullying in boarding and semi-boarding ethnic schools. The proposed
measures include developing education context, enhancing students’
awareness, concreting school behavior rules, and coordinating between
schools and local organizations. The students will have better life skills,
better friendship relations, skills in seeking help, and participation in
schoolwide activities.
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